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命を守る！熱中症対策
HP 19159　問 保健総務課（☎829・7771）

夏休み特別企画！夜の図書館で謎解き
HP 18562　問 企画二課（☎825・2019）

HP 23192　問 交通政策課（☎813・1207）

高齢者の自転車用ヘルメット購入費用を補助します

　高齢者の自転車用ヘルメットの着用を促進し、自転車事故による被害を軽減するため、
購入費用の一部を補助します。

①第１部…午後５時～６時30分
②第２部…午後６時30分～８時

７月12日（金）までに市ホームページ（右のQRコード）

日　時

申　込

市立中央図書館場　所

市内在住の小・中学生と
保護者

対　象

各15人
※申し込みが多いときは抽選

定　員

８月５日 月

※その後、市長とのトーク会があります。

ヘルメット購入費用の２分の１
を補助（上限２千円）

内 容 昭和34年３月31日以前に生ま
れた人対 象

①安全基準の認証を受けたマーク（SGマー
　ク）などが付いたヘルメットが対象です
②予算額に達したときは受付を終了します

その他

申請書（市ホームページからダウンロー
ド又は交通政策課、各シティ・ステー
ションで配布）及び購入時のレシートな
ど（原本）、安全基準が確認できる書類
などを直接窓口又は郵送で令和７年２月
28日（金）＝消印有効＝までに交通政策課

申 込

※詳しくは「広報ねやがわ」７月号と同時配布のチラシを見てください。

すぐできる熱中症対策

の応急処置
●涼しい場所（できれば冷房のある室内）に退避する
●衣服をゆるめて、身体から熱を逃がす
●�首や脇の下、太ももの付け根に氷や保冷剤を当て、血管を冷やす
●水分・塩分を補給する

※�意識障害があるときは水分を与えず、自力で水分補給ができない時はすぐに救急車を呼ぶなど、医療
機関に搬送することを最優先してください。

�涼しい服装で過ごし、
帽子や日傘も活用する
�少しでも体調が悪くなったら、涼しい
室内又は日陰へ移動する

暑さを避ける暑さを避ける

�暑くなり始める時期から、無理のない
範囲で運動を行う（やや暑い環境・やや
きついと感じる強度で毎日30分程度）
�体調が悪いときは無理せず自宅で療
養する

暑さに備えた体づくり･暑さに備えた体づくり･
日頃の体調管理日頃の体調管理 ��のどが渇いていなくても、�

１時間ごとにコップ1杯分
（約200ml）の水分を
�入浴の前後や起床後には、まず水分
補給
�汗をかいたときは塩分補給も忘れずに

こまめな水分補給こまめな水分補給

�特に高齢者は暑さを感じにくいため、自
己判断せずに温湿度計で管理する
��夜間でも室内が高温になる恐れがあ
るため、タイマーの設定は最低でも３
～４時間以上にする

エアコンの適切使用エアコンの適切使用

熱中症警戒アラート、熱中症特別警戒アラート
の発令時は、防災無線でお知らせします。

熱中症警戒アラート
をお知らせします

熱中症は、患者の半数以上が65歳以上といわれています。屋外
だけでなく室内でも発症することに注意し、早めの水分補給を心
がけましょう。

熱 中 症

※�クールスポットの設置場所など、熱中症対策の詳しい情報
は市ホームページ（右のQRコード）を見てください。
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　5月の市議会臨時会で選ばれた中川健議長と髙見雄介副議長に、市政への思いや子どもの頃の
の夢などいろいろな質問に答えてもらいました。

<

正
副
議
長
に
選
ば
れ
た

現
在
の
気
持
ち>

議
長　
35
歳
で
の
就
任
は
歴
代
最
年

少
と
言
わ
れ
ま
す
が
、「
若
い
か
ら
」
と

か
「
経
験
不
足
」
な
ど
と
言
わ
れ
な
い

よ
う
議
会
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

副
議
長　
市
民
の
代
表
と
し
て
議
会

の
果
た
す
べ
き
役
割
と
責
任
は
よ
り

一
層
重
い
も
の
が
あ
り
、
円
滑
な
議

会
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

<

議
員
を
志
し
た
動
機>

議
長　
子
ど
も
の
頃
は
母
１
人
、
子

ど
も
３
人
で
少
し
貧
し
い
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験
も
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
に
は
生
ま
れ
た
環

境
に
左
右
さ
れ
ず
公
平
な
機
会
が
あ

る
べ
き
で
、
将
来
へ
の
可
能
性
や
希

望
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
た
の
が
ス

タ
ー
ト
で
す
。

副
議
長　
政
治
は
、
生
活
に
密
着
し

て
お
り
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
自
分
の
力
で
は
ど
う
す
る

こ
と
も
で
き
な
い
こ
と
や
困
り
ご
と

な
ど
政
治
の
光
が
当
た
ら

な
い
人
の
た
め
、
ま
た
生

ま
れ
育
っ
た
寝
屋
川
市
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
れ
ば

と
の
思
い
か
ら
議
員
を
志

し
ま
し
た
。

<

市
の
長
所>

議
長　
大
阪
市
域
と
京
都

市
域
の
中
間
に
あ
る
立
地

と
市
域
が
狭
い
と
こ
ろ
。

生
活
し
て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
利

便
性
は
寝
屋
川
市
の
武
器
の
一
つ
と

考
え
ま
す
。

副
議
長　
交
通
ア
ク
セ
ス
が
良
く
通

勤
や
通
学
に
便
利
で
、
田
園
や
河
川

公
園
が
広
が
る
自
然
豊
か
な
地
域
で

す
。ま
た
、い
じ
め
ゼ
ロ
や
デ
ィ
ベ
ー

ト
教
育
・
待
機
児
童
ゼ
ロ
に
向
け
た

取
り
組
み
な
ど
を
進
め
て
い
る
こ
と

で
す
。

<

市
が
目
指
す
姿>

議
長　
香
里
園
駅
周
辺
に
は
多
く
の

飲
食
店
が
あ
り
、
寝
屋
川
市
駅
周
辺

に
は
公
共
施
設
や
生
涯
学
習
施
設
が

あ
り
ま
す
。
寝
屋
川
公
園
駅
周
辺
や

萱
島
駅
周
辺
も
今
後
開
発
が
進
む
中

で
、
市
民
が
自
分
た
ち
の
ま
ち
に
魅

力
を
感
じ
、
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
市
外
か
ら
は
た
く
さ
ん

の
人
々
が
訪
れ
る
ま
ち
を
目
指
せ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

副
議
長　
「
子
育
て
す
る
な
ら
寝
屋

川
市
！
長
生
き
す
る
な
ら
寝
屋
川

市
！
」
と
評
価
さ
れ
選
ば
れ
る
ま
ち

と
な
る
施
策
が
必
要
で
す
。
市
の
顔

で
あ
る
４
駅
周
辺
の
整
備
を
進
め
る

こ
と
、
密
集
市
街
地
対
策
・
交
通
不

便
地
域
の
解
消
な
ど
に
ス
ピ
ー
ド
感

を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
、
自
助
・

共
助
の
防
災
意
識
を
高
め
る
継
続
的

な
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

∧
子
ど
も
の
頃
の
夢>

議
長　
小
学
生
の
頃
、
俳
優
に
な
り

た
い
と
言
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
特
に
ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画
が
好

き
で
、
よ
く
映
画
を
見
て
い
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。

副
議
長　
マ
ラ
ソ
ン
選
手
で
す
。
学

生
時
代
は
、
陸
上
部
の
長
距
離
選
手

と
し
て
駅
伝
大
会
な
ど
に
出
場
し
て

い
ま
し
た
。
先
日
、
親
子
マ
ラ
ソ
ン

に
出
場
し
ま
し
た
。

<

市
内
で
お
気
に
入
り
の
場
所>

議
長　
特
定
の
場
所
は
な
い
の
で
す

が
、
お
気
に
入
り
は
市
内
に
お
い
し
い

飲
食
店
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
で
す
。

副
議
長　

自
宅
近
く
の
自

然
豊
か
な
田
園
風
景
が
癒
し

の
場
所
。
四
季
折
々
の
景
色

や
移
ろ
い
を
五
感
で
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

<

丸
一
日
休
み
の
日
に

し
た
い
こ
と>

議
長　
議
員
と
し
て
外
に
出

る
機
会
が
多
く
、
休
日
は
自

宅
で
お
酒
を
た
し
な
み
な
が

ら
、
好
き
な
ア
ニ
メ
を
見
た
り
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

副
議
長　
家
族
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
子

ど
も
と
一
緒
に
楽
し
め
、
普
段
は
行

け
な
い
よ
う
な
思
い
出
に
残
る
と
こ

ろ
に
出
掛
け
た
い
で
す
。

<

政
治
を
志
す
若
者
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を>

議
長　
私
は
26
歳
で
初
当
選
し
ま
し

た
が
、
何
に
も
し
ば
ら
れ
て
い
な
い

発
想
と
柔
軟
な
考
え
方
は
若
者
の
大

き
な
武
器
だ
と
感
じ
ま
す
。
今
の
政

治
に
不
満
が
あ
る
な
ら
、
政
治
を
変

え
た
い
と
思
う
な
ら
、恐
れ
ず
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

副
議
長　
政
治
家
は
自
分
を
犠
牲
に

す
る
覚
悟
が
あ
っ
て
初
め
て
で
き
る

職
業
だ
と
思
い
ま
す
。
議
会
活
性
化

や
多
様
な
社
会
の
声
を
届
け
る
た
め

若
い
政
治
家
が
も
っ
と
必
要
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
迷
わ
ず
挑
戦
し
、
１

人
の
人
を
大
切
に
す
る
政
治
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

何にもしばられていない
発想と柔軟な考え方は
若者の大きな武器

自助、共助の
防災意識を高める
継続的な取り組みが必要

正副議長インタビュー 64 文化・芸術に「みる」「きく」「ふれる」
問 議会事務局（☎824・0010） HP 4736　問 文化スポーツ室（☎813・0074）寝屋川文化芸術祭

議長 中
な か が わ

川 健
け ん

第65代

副議長 髙
た か み

見 雄
ゆ う す け

介第71代

　文化・芸術に「みる」「きく」「ふれる」をキー
ワードに、寝屋川市駅前エリアの公共施設な
どで、芸術体験・舞台・展示を行います。 ※詳しい内容は「広報ねやがわ」８月号へも掲載予定です。

　文化芸術祭の事業として、子どもや親子を対象
とした文化芸術の体験事業を開催します。

内容 ��俳画、茶道、陶芸、邦楽、歌唱指導、華道
※�内容は変更となる場合があります。日程や申込方法など詳
しくは、市ホームページを見てください。

HP 19092

申込 ７月８日（月）
午前９時から市
ホームページ（下
のQRコード）

　文化芸術月間である11月中
に行われる事業について、冊子
へ掲載してPRします。
対象 �
市内に事務所がある団体が、市内
で市民を対象に行う非営利の公
演・展覧会など
費用 無料　HP５２０８
申込

�７月31日（水）＝必着＝までに
メール（アドレスは問い合わせ
てください）又は郵送で文化ス
ポーツ室（〒572ー８５５５本町
１番１号）

・・月月 日日1111 22 土 日日33 祝

体験事業参加募集 文化芸術月間冊子に
掲載しませんか

日時 11月2日（土）午前10時30分（開場は午前10時）
場所 市立市民会館大ホール（指定席あり）
費用 �１階 指定席  大人1,500円・中学生以下1,000円
	 ２階 自由席  大人1,000円・中学生以下500円
販売 �７月10日（水）午前９時から、市立市民会館又は

アルカスホール

※�①チケットは日本センチュリー交響楽団ホームページでも購入できます②詳しくは市立市民会館ホーム
ページ又はチラシを見てください。　HP19464

（C）井上嘉和


