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日
午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 

無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
（
血

液
検
査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結

果
は
１
週
間
後
、
本
人
に
説
明
し
ま
す

申 

当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

大阪エイズ啓発キャラクター
アイやん　なうっち

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

６
月
12
日
・
26
日
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健
所　

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
①

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
婦
の
配
偶
者
④
妊

娠
を
希
望
す
る
女
性
の
同
居
者
⑤
妊
婦
の

同
居
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
く　
￥ 

無
料　

他 

結
果
は
郵
送
し
ま
す

申  

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

「
特
定
健
康
診
査
」が
始
ま
り
ま
す
！

　
「
朝
食
を
食
べ
な
い
」「
つ
い
食
べ
過
ぎ

て
し
ま
う
」「
運
動
す
る
習
慣
が
な
い
」「
お

酒
を
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う
」「
喫
煙
が
や

め
ら
れ
な
い
」
と
い
っ
た
習
慣
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
が
続
く

と
血
管
が
傷
み
、
重
症
化
す
る
と
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
重
大
な
病
気
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
は
そ
ん
な
重
大
な
病
気

を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、
年
に
一
度
、

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
健
診
で

す
。
ま
た
、
健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
高
い
人
に
対
し
、
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
な
ど
が
一
緒
に
生
活
習
慣
を

見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
分
の
身
体
の
変
化
に
「
気
づ

く
」
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
治

療
中
の
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。
か
か
り

つ
け
の
医
療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時 

６
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日　

所 
取
扱
医
療
機
関
（
セ
ッ
ト
検
診
の
場

合
は
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　
対

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
40
歳
か
ら

74
歳
（
75
歳
の
前
日
ま
で
）
の
人　
￥ 

無
料　
HP 
１
５
８
９
３

申 

事
前
に
医
療
機
関
へ
連
絡
の
上
、
保

険
証
と
受
診
券
を
持
っ
て
受
診　

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
３
７
４
）

知
っ
て
得
す
る
! !
血
管
の
話

時 

７
月
19
日
（
金
）
①
午
前
10
時
～
11
時

②
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　
所 

市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　

内 

自
分
の
血
液
検
査
の
結
果
を
用
い
て
、

血
管
の
変
化
に
つ
い
て
知
る
た
め
の
教
室

で
す　
対 

健
診
を
受
け
た
15
歳
以
上
の
市

民
（
中
高
生
を
除
く
）　
定 

各
30
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
２
２
１
３
３

申 

問 

７
月
12
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７

４
）休

日
乳
が
ん
検
診 

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

時 

①
８
月
４
日
②
11
月
24
日
、
い
ず
れ

も
日
曜
日
の
午
前
９
時
10
分
～
11
時
・
午

後
１
時
10
分
～
３
時
30
分　
所 

市
立
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対 

前
年
度
に
市
の

乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

を
受
診
し
て
い
な
い
40
歳
以
上
の
女
性

（
令
和
７
年
３
月
31
日
時
点
）　
定 

各
90

人
（
申
込
順
、
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は

申
込
期
間
中
で
も
受
付
を
終
了
し
ま
す
）　

￥ 

７
０
０
円　
HP
１
７
２
３
１

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
費
用
を
免
除
し

ま
す
（
受
診
前
に
申
請
が
必
要
）。

申 

⑴
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
①
②
の
３
週

間
前
の
午
前
０
時
ま
で
⑵
直
接
窓
口
…
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に
健
康
づ

く
り
推
進
課
⑶
郵
送
…
「
休
日
乳
が
ん
検

診
」、希
望
日
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て

①
６
月
３
日
～
７
月
22
日
②
６
月
３
日
～

11
月
11
日
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
健
康
づ

く
り
推
進
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西

町
28
番
22
号
）

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）

地
域
交
流
講
座 

日
常
生
活
で
む
り
な
く
で
き
る

「
な
が
ら
筋
ト
レ
体
操
」

時 

７
月
18
日
（
木
）
午
後
1
時
30
分
～

3
時　
所 

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　
内 

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
・
脳

ト
レ
な
ど
。
筋
肉
は
何
歳
か
ら
で
も
つ
け

ら
れ
ま
す
。
無
理
の
な
い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　
定 

50
人

（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
・
上
靴
・
飲
み
物
が
必
要

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
、
往
復
は
が
き
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
6
月
28

日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
中
央

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０
０
０

４
成
田
町
3
番
6
号
☎
８
３
２
・
０
０

５
０
）

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
て
い

ま
せ
ん
。

健
康
増
進
教
室

時 

各
教
室
い
ず
れ
も
７
月
～
９
月
の
計

10
回
①
し
っ
か
り
足
腰
教
室
（
月
曜
日
午

後
１
時
～
２
時
）
②
チ
ェ
ア
ー
体
操
教
室

（
火
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
）
③
健
康
体

操
教
室
（
水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
）
④

ヨ
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室
（
土
曜
日
正
午
～

午
後
１
時
）　
所 

市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　
対 

40
歳
以
上
の
人　
定 

30
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

※
詳
し
い
内
容
、
日
程
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

申 

問 

６
月
１
日
か
ら
直
接
窓
口
、
市
立

西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８
・

１
４
４
１
）高

齢
者
福
祉

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

６
月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
対 

65
歳
以

上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性　
￥ 

無

料　
HP 

３
３
６
７

申 

問 

６
月
３
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
又

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
総
合
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
「
晴
れ
晴
れ
」・
戸
田
（
☎
０

９
０
・
３
８
２
６
・
１
１
９
２
、
ＦＡＸ 

０

７
２
・
３
８
１
・
６
８
９
５
）

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
と
き
は
氏
名
と
連
絡
先
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

在
宅
支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

（
基
準
緩
和
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

時 

①
７
月
５
日
（
金
）
②
19
日
（
金
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
計
２
回
）　
所 

①

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
②
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
対 

在
宅
支
援
員
と
し
て
働
く

意
思
の
あ
る
人　
定 

15
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
他 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
て
く
だ
さ
い　
HP 

７
０
４
３

申 

問 

６
月
28
日（
金
）ま
で
に
申
請
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
電
話
で
高
齢
介
護

室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事
業 

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

時 

７
月
８
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
の
心
得

や
施
設
の
種
類
の
説
明
な
ど
、
活
動
に
役

立
つ
講
義　
対 

65
歳
以
上
で
福
祉
施
設

で
簡
単
な
手
伝
い
が
で
き
る
人　
他 

活

動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
交
付
金
が
受
け

ら
れ
ま
す

申 

問 

７
月
１
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４

０
０
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
市
内

各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

時 

６
月
10
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
室　
内 

認
知
症
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

25
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

車
で
の
来
場
は
控

え
て
く
だ
さ
い　
HP 

４
７
８
９

申 
問 
高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・
２
５

６
０
）

か
ら
だ
元
気
実
践
講
座

時 

７
月
５
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分
（
受
付
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
午
後
１

時
40
分
）　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
階
多
目
的
ホ
ー
ル　
内 
医
師
に
よ
る

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
の
講
話
と
元
気

ア
ッ
プ
体
操
の
体
験　
対 

65
歳
以
上
の

市
民　
定 

25
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

今
日
か
ら
始
め
よ
う 

認
知
症
予
防
講
座

時 

６
月
25
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

【広告】

すこやかライフすこやかライフ
健   康

　自分や家族の健康について、考えてみましょ
う。体重が増えた、減ったなど、目に見える
変化以外にも、身体の中で血圧が高くなった
り、血糖値が高くなったりと少しずつ変化が始
まっているかもしれません。「少し体重が増え
ただけ、減っただけ」と、そのままにしていま
せんか。生活習慣病は、知らないうちにそっと
やってきます。身体の変化に「気づく」ために
は、健（検）診を受けて身体の中の変化を知る
ことが大事です。身体の変化に気づき、生活
習慣を見直して健康づくりを始めませんか。
　健康づくり推進課では、各種健（検）診を実
施し、いろいろな健康教室も開催しています。
詳細は、市広報誌や、市ホームページを随時
更新していますので、ぜひご覧ください。

健康づくりを始めませんか？
問  健康づくり推進課（☎812・2374）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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階
研
修
室
５　
内 

認
知
症
の
専
門
医
師

に
よ
る
認
知
症
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る

講
話　
対 

65
歳
以
上
の
市
民　
定 

30
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP 

７
６
５
９

申 

問 
６
月
11
日
（
火
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時 

６
月
21
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
階
会
議
室
１
・
２　
内 

認
知
症
の
人

を
介
護
す
る
家
族
の
情
報
交
換
な
ど　
￥ 

無
料

申 

問 

前
日
ま
で
に
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
）人

　権

６
月
23
日
～
29
日
は 

男
女
共
同
参
画
週
間

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男
女
が
互

い
に
人
権
を
尊
重
し
、
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
で
き
る
豊
か
な
社
会
の
こ
と
で

す
。

　
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

∧
ね
や
が
わ
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
∨

　

多
分
野
へ
の
女
性
の
参
画
促
進
や
、

ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
絶
な
ど
の
た

め
、
令
和
３
年
度
～
12
年
度
を
計
画
期
間

と
す
る
「
第
５
期
ね
や
が
わ
男
女
共
同
参

画
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
い
ろ
い
ろ
な
施

策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

∧
ふ
ら
っ
と  

ね
や
が
わ
∨

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
推
進
拠
点
施
設
と
し
て
、
講
座
な
ど
の

開
催
や
自
主
的
活
動
の
促
進
、
図
書
・
ビ

デ
オ
な
ど
の
貸
し
出
し
、
女
性
や
男
性
の

生
き
方
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

HP 

１
８
３
４
３

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

男
女
共
同
参
画
週
間
企
画

∧
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
∨

時 
６
月
23
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

テ
ー
マ
「
女
性
が
表
現
す
る
と
い
う
こ
と

～
多
様
な
表
現
と
女
性
の
ア
ー
ト
に
つ
い

て
～
」、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
演
劇
の
制
作・

企
画
の
２
人
の
ト
ー
ク
か
ら
性
差
に
捉
わ

れ
ず
、
自
己
表
現
を
た
め
ら
わ
な
い
こ
と

の
大
切
さ
を
考
え
ま
し
ょ
う　
定 

35
人

（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育
を

行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も

２
人
～
６
人
（
申
込
順
）、
無
料
、
６
月

19
日
（
水
）
ま
で
に
予
約
が
必
要
∨

∧
参
加
型
展
示
∨

時 

①
６
月
1
日
～
30
日
②
６
月
21
日
～

７
月
１
日　
所 

①
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

②
市
役
所
１
階
ピ
ロ
テ
ィ　
内 

テ
ー
マ

「
男
女
共
同
参
画
は
す
べ
て
の
人
に
か
か

わ
り
ま
す
～
『
仕
方
が
な
い
』
で
諦
め
な

い
た
め
に
～
」「
女
だ
か
ら
」「
男
だ
か
ら
」

と
諦
め
た
こ
と
や
理
不
尽
に
思
っ
た
こ
と

を
書
い
て
堪
忍（
か
ん
に
ん
）袋
に
入
れ
、

諦
め
ず
に
す
む
方
法
を
一
緒
に
考
え
る
展

示　
HP 

１
８
３
４
３

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

HP
１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め

の
ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
募
集

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
、
そ
の
趣
旨

を
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
ワ
ン
フ

レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま
す
。受
賞
作
品
は「
広

報
ね
や
が
わ
」
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

公
表
し
、
チ
ラ
シ
・
情
報
誌
な
ど
に
活
用

し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
記
念
品
が
あ
り
ま

す
。

▽
テ
ー
マ　
市
の
男
女
共
同
参
画
推
進
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
、
分
か
り
や
す
く
親
し
み

や
す
い
も
の
（
１
作
品
30
文
字
程
度
で
自

作
か
つ
未
発
表
の
も
の
。
応
募
は
１
人
3

点
ま
で
）

対 

府
内
在
住
又
は
市
内
在
職
・
在
学
又

は
、
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
を
利
用
し
て

い
る
人　
他
前
年
度
の
受
賞
者
は
入
賞
の

対
象
外
で
す　
HP
１
８
３
４
３

申 

問 

応
募
用
紙
（
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

な
ど
で
配
布
）
又
は
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
た
も
の
を
８
月
15
日

（
木
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
〒
572
―
０
０
２
４
東
大
利
町

２
番
14
号
、
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ

８
０
０
・
５
４
８
９
）

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」 

～
し
な
い　
さ
せ
な
い　
就
職
差
別
～

　
「
あ
な
た
の
両
親
の
出
身
地
や
家
族
の

職
業
を
言
っ
て
く
だ
さ
い
」「
あ
な
た
の

住
ん
で
い
る
地
域
は
ど
ん
な
環
境
で
す

か
」「
お
父
さ
ん
（
お
母
さ
ん
）
が
い
な

い
よ
う
で
す
が
、ど
う
さ
れ
た
の
で
す
か
」

「（
女
性
に
対
し
て
）
結
婚
、
出
産
し
て
も

働
き
続
け
ら
れ
ま
す
か
」

　
採
用
試
験
な
ど
の
面
接
で
の
こ
の
よ
う

な
質
問
は
、
本
人
に
責
任
の
な
い
こ
と
で

応
募
者
を
判
断
す
る
こ
と
に
な
り
、
就
職

差
別
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
採
用
選
考
は
応
募
者
の
基
本
的
人
権
を

尊
重
し
、
応
募
者
本
人
の
も
つ
適
性
・
能
力

に
基
づ
き
判
断
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

子
育
て
・
教
育

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

時 

６
月
８
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

わ
り
ば
し

工
作
（
シ
ュ
ー
ト
球
飛
ば
し
）　
対 

幼
児

と
保
護
者
・
小
学
生
（
先
着
順
、
材
料
が

な
く
な
り
次
第
終
了
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

６
月
22
日
（
土
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

七
夕
製
作　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学

生
（
先
着
順
、
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ

　
市
内
に
２
園
あ
る
市
立
幼
稚
園
で
は
、

「
心
豊
か
で
た
く
ま
し
い
子
ど
も
」
を
目

指
し
、
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
幼
児
期
に
大

切
な
力
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　
就
学
前
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護

者
の
皆
さ
ん
に
幼
稚
園
の
様
子
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
園
児
と
の
遊
び
や
観
劇
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

時 

６
月
～
令
和
７
年
２
月
の
う
ち
、
８

月
を
除
く
毎
月
第
３
水
曜
日
午
前
10
時
～

11
時

問 

市
立
北
幼
稚
園
（
☎
８
３
１
・
４
８

７
５
）、
市
立
啓
明
幼
稚
園
（
☎
８
２
８・

９
７
８
９
）

市
立
小
・
中
学
校
入
学
予
定
者　

支
援
学
級
見
学
会

時 

６
月
４
日
～
７
月
８
日　
所 

市
立
各

小
・
中
学
校　
対 

令
和
７
年
度
市
立
小
・

中
学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど
も
を
支
援
学

級
で
学
ば
せ
た
い
と
考
え
て
い
る
保
護
者　

￥ 

無
料

申 

問 

教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３
・
０
０

７
１
）

子
ど
も
・
親
子

体
操
ひ
ろ
ば

時 

６
月
３
日
（
月
）・
７
日
（
金
）
い
ず

れ
も
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎ 

８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

６
月
３
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎ 

８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

∧
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
∨

時 

６
月
７
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳

幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎ 

８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

６
月
７
日
（
金
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎ 

８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
第
３
日
曜
日
、休
館
日
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午　
所 
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体

計
測　
対 

６
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申
当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎ 

８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
応
援

∧
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
∨

時 

６
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

子
育
て
に

つ
い
て
の
話
と
歯
磨
き
指
導
な
ど　
対 

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者　
定 

15
人
（
申
込
順
、
子
ど
も
同
伴
可
）　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
１
日
～
20
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎ 

８
２
８・４
１
４
１
）

子
育
て
出
張
講
座

　
望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
で
、
①
リ
ラ
ッ
ト
・

お
や
こ
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
た
ん
ぽ

ぽ
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

子
育
て
講
座
、
②
～
⑤
リ
ラ
ッ
ト
出
張
講

座
を
行
い
ま
す
。

∧
①
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
製
作
な
ど
∨

時 

６
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
火
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　
対
就
学
前
の

子
ど
も
と
保
護
者

【広告】【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権
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∧
②
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
∨

時 

６
月
７
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
対
０
歳
～
３
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者

∧
③
リ
ズ
ム
あ
そ
び
∨

時 
６
月
14
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
対
１
歳
～
２
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者

∧
④
気
に
な
る
に
お
い
バ
イ
バ
イ
！

ハ
ー
ブ
の
シ
ュ
ー
ズ
キ
ー
パ
ー
作
り
∨

時 

６
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
対
０
歳
～
３
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者

∧
⑤
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

時 

６
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
対 

０
歳
～
２
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

定 

②
④
⑤
各
５
組
③
各
６
組
（
い
ず
れ

も
申
込
順
）　
￥ 

①
③
⑤
無
料
②
④
５
０

０
円　
他 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
を
初
め
て

利
用
す
る
と
き
は
利
用
者
登
録
が
必
要
で

す
（
本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て
来
て
く
だ

さ
い
）

申 

問 

①
当
日
直
接
②
～
⑤
前
日
ま
で
に

電
話
で
子
育
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
館
（
☎
８

０
０
・
３
８
６
２
）

青

　少

　年

夏
休
み
わ
く
わ
く
学
び
ク
ラ
ブ

時 

８
月
１
日
～
９
日
（
８
月
３
日
・
４
日

を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
計
７

回
）　
所 

市
立
学
び
館　
対 

小
学
生　
定 

20
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　

￥
７
０
０
０
円
（
別
に
保
険
料
８
０
０
円

が
必
要
）　
他 

抽
選
結
果
は
返
信
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校

名
、
学
年
、
生
年
月
日
を
書
い
て
６
月
10

日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館

（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23

号
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

子
ど
も
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

電
話
相
談

　
友
人
関
係
・
い
じ
め
・
進
路
や
学
習
な

ど
の
悩
み
を
聞
く
、
子
ど
も
専
用
の
電
話

相
談
で
す
。
市
立
小
学
校
３
年
生
～
中
学

生
に
案
内
カ
ー
ド
を
配
っ
て
い
ま
す
。

▽
相
談
時
間
・
相
談
先

○
市
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０・

５
５
・
７
８
３
０
＝
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）

○
危
機
管
理
部
監
察
課
（
☎
０
１
２
０
・

７
８
３
０
・
６
６
＝
平
日
月
～
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
）

○
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０・

７
２
８
５
・
２
５
＝
24
時
間
３
６
５
日
対

応
）

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
２
・
７
２
７
０
）

学
生
相
談
員
を
家
庭
に
派
遣 

～
不
登
校
の
子
ど
も
の
心
の
友
に
～

　
学
校
に
行
き
た
い
の
に
登
校
で
き
ず
、

家
族
以
外
の
人
と
の
関
わ
り
が
少
な
い
子

ど
も
が
い
る
家
庭
に
、
学
生
相
談
員
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。
在
籍
し
て
い
る
学
校
を

通
し
て
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

市
立
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒　

HP 

７
０
１
６

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
２
・
７
２
７
０
）

小
・
中
学
校
教
科
書
（
見
本
本
）

展
示
会

　
小
学
校
現
行
教
科
書
及
び
中
学
校
採
択

用
教
科
書
（
見
本
本
）
を
展
示
し
ま
す
。

時 

①
６
月
20
日
～
７
月
9
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

②
７
月
10
日
～
23
日
の
午
前
９
時
30
分
～

午
後
６
時
30
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

午
後
５
時
ま
で
、毎
月
第
２
月
曜
日
休
館
）　

所 

①
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
②
市
立

東
図
書
館　
HP
１
４
２
７
１

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）ア

ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク

　
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
で

は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
を
探
し
て
い

る
市
民
グ
ル
ー
プ
と
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導

を
し
た
い
人
の
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す

（
下
の
図
の
と
お
り
）。
ス
ポ
ー
ツ
の
指

導
者
が
必
要
な
と
き
は
、
文
化
ス
ポ
ー

ツ
室
へ
派
遣
依
頼
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
し
て
活
動
し
た
い

人
は
、
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。市
が
行
う「
ス
ポ
ー

ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
習
会
」
を

受
講
し
て
認
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

HP
１
８
５
８

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

②指導対象者と調整 ③回答

①指導者紹介申請 ④指導者通知 ⑦
謝
礼

⑥
指
導

⑤
打
ち
合
わ
せ

サークル・地域・学校・社会教育団体など

文化スポーツ室文化スポーツ室

スポーツリーダーズバンク利用の流れ

依　頼　者依　頼　者

登 録 指 導 者

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
７
月
５
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分

～
８
時
②
12
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
③
21
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
無
料
体
験
教
室

時 

７
月
17
日
・
24
日
・
8
月
7
日
・
21

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
、
正
午
～
午
後
３
時　

対 

小
学
校
4
年
生
以
上
の
人
（
親
子
の

参
加
可
）　
定 

20
人　
￥ 

無
料　
他 

動
き

や
す
い
服
装
・
上
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

当
日
直
接

問 「
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
」・
松
本

（
☎
０
９
０
・
８
１
６
６
・
８
３
０
２
）

イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

は
ち
か
づ
き
杯
大
会

時 

７
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

①
一
般
混
合
の
部
②
女
子
の
部
③
シ
ニ
ア

混
合
の
部
（
①
③
は
コ
ー
ト
内
に
男
子

が
１
人
～
４
人
③
は
50
歳
以
上
）　
対 

協

会
登
録
者
１
チ
ー
ム
４
人
～
８
人
で
構

成
す
る
チ
ー
ム
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）　

￥ 

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）　

他 

組
み
合
わ
せ
は
協
会
で
抽
選
し
ま
す

※
申
し
込
み
時
に
登
録
可
能
で
す
。

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
６

月
10
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

貞
兼
（
☎
０
９
０
・
３
９
２
７
・
２

１
９
７
）

産
後
太
り
解
消
教
室

時 

７
月
３
日
～
９
月
11
日
（
８
月
14
日
を

除
く
計
10
回
）、
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分　
内 

骨
盤
ケ
ア　
対 

産
後
１
か
月
半
～
１
年
の
人　
定 

20
人

（
申
込
順
）　
￥ 

１
万
円
（
保
険
代
含
む
）　

他 

１
歳
未
満
の
乳
児
の
同
伴
可
、
動
き

や
す
い
服
装
と
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要

申 

問 

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８

２
４
・
５
８
５
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

∧
①
わ
い
わ
い
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
∨

時 

６
月
６
日
・
13
日
、
い
ず
れ
も
木
曜

日
午
後
４
時
30
分
～
６
時　
対 

小
学
生

以
上
の
人

∧
②
ラ
ク
ロ
ス
教
室
∨

時 

６
月
８
日
・
15
日
、
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
０
時
45
分
～
２
時
45
分　
対 

小

学
校
２
年
生
～
中
学
生

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

定 

各
５
人　
￥ 

無
料　
他 

①
ラ
ケ
ッ
ト

②
ク
ロ
ス
の
貸
し
出
し
あ
り
、
動
き
や
す

い
服
装
、
上
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
が
必

要申 

問 

池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３

９
・
７
０
０
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
キ
ャ
ン
プ

∧
夏
が
来
た
！

み
ん
な
で
夏
を
楽
し
も
う
！
∨

時 

７
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
内 

流
し
そ
う
め
ん
・
竹
の
水
鉄

砲
作
り　
対 

家
族
・
グ
ル
ー
プ　
定 

10
組

（
申
込
順
）　
￥ 

高
校
生
以
上
３
５
０
０
円・

中
学
生
以
下
３
０
０
０
円
・
３
歳
未
満
無

料（
プ
ロ
グ
ラ
ム
費・保
険
料
な
ど
を
含
む
、

市
外
在
住
者
は
２
０
０
円
増
し
）

申 

問 

６
月
10
日
（
月
）
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７

４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

打
上
川
治
水
緑
地

夏
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時 

７
月
９
日
（
火
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
16
日
（
火
）　
内 

３
ゲ
ー
ム
ト
ー

タ
ル
の
個
人
戦　
対 

協
会
登
録
者
又
は

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
初
め
て
参
加

す
る
人
（
２
回
目
以
降
は
協
会
登
録
が
必

要
）　
￥ 

１
人
３
０
０
円

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
で
配
布
）
と
参
加
費

を
６
月
20
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
直

【広告】

ラクロス教室
わいわいバドミントン教室

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育
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接
、「
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局
」・
仲
内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８

２
６
・
１
６
８
４
）

寝
屋
川
公
園

寝
屋
川
七
夕
杯
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
14
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止　
内
男
子
複
…
①
中
級・上
級
②
初
級
、

混
合
複
…
③
80
歳
以
上
級
④
初
級
・
中

級　
対
協
会
登
録
者
（
申
込
時
登
録
可
１

人
５
０
０
円・高
校
生
以
下
は
登
録
不
要
）　

定
男
子
複
…
①
②
12
組
、
混
合
複
…
③
８

組
④
21
組
（
申
込
順
）　
￥
１
組
４
０
０
０

円
（
当
日
納
付
、
棄
権
の
と
き
も
参
加
費

納
付
、
２
人
ま
で
参
加
費
５
０
０
円
補
助
）

申
所
定
の
用
紙
（「
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）
又
は
大
会
名
・
種
目
・
チ
ー
ム
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

た
も
の
を
直
接
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
）
で
６
月
26
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
市
立
市
民
体

育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

養
成
講
習
会

　
受
講
し
て
認
定
を
受
け
る
と「
ス
ポ
ー
ツ

リ
ー
ダ
ー
ズ
バン
ク
」に
登
録
さ
れ
、ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
と
して
活
動
す
るこ
と
がで
き
ま
す
。

時 
所 
下
の
表
の
と
お
り　
対 

市
内
在
住
、

在
職
、
在
学
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
興
味
が

あ
る
20
歳
以
上
の
人　
定 

20
人
（
申
込

順
）　
￥ 
無
料　
他 

今
回
受
講
で
き
な

か
っ
た
講
習
は
、
次
回
に
受
講
す
れ
ば
認

定
さ
れ
ま
す　
HP
６
３
５
４

申 

問 

６
月
20
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
又

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室

（
☎
８
１
３
・
０
０
７
４
）

友
好
都
市
・
和
歌
山
県
す
さ
み
町 

夏
休
み
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

時 

往
路
…
７
月
20
日
（
土
）
午
前
９
時

市
役
所
出
発
（
正
午
す
さ
み
町
到
着
予

定
）・
復
路
…
21
日
（
日
）
午
後
１
時
す

さ
み
町
出
発
（
午
後
５
時
30
分
市
役
所
到

着
予
定
）　
所 

サ
ン
セ
ッ
ト
す
さ
み
又
は

ホ
テ
ル
ベ
ル
ヴ
ェ
デ
ー
レ（
20
日
の
昼
食・

夕
食
と
21
日
の
朝
食・昼
食
が
つ
き
ま
す
）　

内 

20
日
…
海
水
浴
・
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
、
21

日
（
体
験
メ
ニ
ュ
ー
選
択
制
）
…
タ
イ
ド

プ
ー
ル
（
海
の
潮
だ
ま
り
）
生
物
観
察
・

波
止
釣
り
体
験
・
田
舎
遊
び
体
験　
対 

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
40
人
程
度

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、
申
し

込
み
は
１
組
に
つ
き
５
人
ま
で
、
保
護
者

１
人
に
つ
き
小
学
生
２
人
ま
で
）　
￥ 

⑴

サ
ン
セ
ッ
ト
す
さ
み
…
大
人
１
万
２
０
０

０
円
・
子
ど
も
８
０
０
０
円
⑵
ホ
テ
ル
ベ

ル
ヴ
ェ
デ
ー
レ
…
大
人
１
万
５
０
０
０

円・子
ど
も
１
万
円
（
い
ず
れ
も
宿
泊
費・

バ
ス
代
・
体
験
メ
ニ
ュ
ー
費
用
・
旅
行
傷

害
保
険
料
を
含
む
）　
他 

①
６
月
21
日

（
金
）
に
抽
選
結
果
を
発
送
予
定
②
参
加

者
が
20
人
未
満
の
と
き
は
中
止
③
保
護
者

同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
④
天
候
に

よ
っ
て
内
容
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

⑤
宿
泊
施
設
に
つ
い
て
希
望
者
が
多
い
と

き
は
抽
選
し
ま
す
⑥
い
ず
れ
も
バ
ス
で
移

動
し
ま
す　
HP 

１
８
７
６
２

申 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
31
ペ
ー
ジ
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
又
は
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
は
が
き
で

の
申
し
込
み
も
可
）
に
参
加
者
全
員
の
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
年
齢
（
子
ど
も
の
学
年
）、
電
話

番
号
、
希
望
宿
泊
施
設
、
２
日
目
の
体
験

メ
ニ
ュ
ー
名
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
６

月
12
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
民
活

動
振
興
室
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番

１
号
）

問 

市
・
す
さ
み
町
都
市
提
携
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
市
市
民
活
動
振
興
室
内
☎
８

２
５
・
２
１
２
０
）

自
然
観
察
会 

～
水
辺
の
生
き
物
調
査
～

時 

７
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

正
午　
所 

幸
町
公
園　
内
親
水
空
間
に

生
息
す
る
生
き
物
調
査　
定 

70
人
（
小

学
校
４
年
生
以
下
の
人
は
保
護
者
同
伴
）　

￥ 

無
料　
他 

長
靴
・
網
・
水
槽
・
バ
ケ
ツ
・

水
筒
な
ど
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い　

HP
１
６
６
３
７

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
子
ど
も
の
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
６
月
13
日
（
木
）
ま

で
に
環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４
・
０
９
１

１
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
３
３
４
９
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
講
座

∧
盆
踊
り
講
習
及
び

浴
衣
の
着
付
け
講
習
∨

時 

７
月
６
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
第
12
会
議

室　
内 

自
分
で
着
付
け
た
浴
衣
で
盆
踊

り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
対 

市
民　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

浴
衣
が

あ
る
人
は
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。
な
い

人
は
こ
ち
ら
で
準
備
し
ま
す

申 

問 

６
月
30
日
（
日
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
交
流
会

時 

６
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活

動
団
体
の
意
見
交
換
会　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申 

当
日
直
接

問
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎
８
１
２・

１
１
１
６
）

登
録
団
体
交
流
会

時 

７
月
11
日
（
木
）
午
前
11
時
～
午
後

２
時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
料

理
室
（
市
民
会
館
４
階
）　
内 

そ
う
め
ん

を
作
っ
て
食
べ
な
が
ら
市
民
活
動
団
体
の

情
報
・
意
見
交
換
な
ど　
￥ 

３
０
０
円

（
材
料
費
）　
定 

40
人
（
申
込
順
）

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１
２・１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
絵
手
紙
体
験
∨

時 

6
月
24
日
（
月
）
午
後
1
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
会
館
２
階
第
２
会
議

室　
内 

筆
を
使
っ
て
絵
手
紙
を
書
き
ま

し
ょ
う　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国

人
・
日
本
人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

汚
れ
て
も
よ
い
服
、
又
は
エ

プ
ロ
ン
持
参

申 

問 

6
月
4
日
（
火
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国

際
交
流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５

＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル 

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
６
月
27
日
（
木
）
は
全
館
清
掃
、
８
月

29
日
（
木
）
は
消
防
訓
練
・
点
検
の
た
め

休
館
し
ま
す
。

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
ウ
ェ
ル
カ
ム
・ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時 

６
月
20
日
（
木
）
午
後
２
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス　

内 

フ
ル
ー
ト
デ
ュ
オ
Ｒ
ｉ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
に

よ
る
心
や
す
ら
ぐ
癒
し
の
コ
ン
サ
ー
ト　

￥ 

無
料　
申 

当
日
直
接

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

ブ
ラ
ン
チ
昼
さ
が
り
講
座

∧
①
マ
ン
ガ
で
知
る
金
融
経
済
∨

スポーツインストラクター養成講習会
日　程 講　習　内　容

① ６月24日（月）
「スポーツ行政とスポーツ指導」
・寝屋川市におけるスポーツ行政
・スポーツ指導における指導案作成方法

② 27日（木）「スポーツ事故とその対策」
指導上の事故における裁判事例（賠償問題など）

③ ７月５日（金）
「各種トレーニング方法（講義）」
有酸素、無酸素トレーニングとその効果、心肺機能向
上、筋力増強へのトレーニング方法

④ ８日（月）
「各種トレーニング方法（実技）」
講義の実践、ウォーミングアップやクーリングダウンの
方法 

⑤ ９日（火）「体のためにやってはいけないスポーツ学」
夏季スポーツ活動時の熱中症予防策

⑥ 12日（金）
「スポーツマネジメント」
チーム経営の在り方、指導者と参加者（保護者）との
関わり方、体罰問題について

⑦ 17日（水）
「年齢・性別等に即した運動指導」
幼児期、少年期、青年期、高齢者などの発育発達に即
したスポーツ指導

⑧ ８月３日（土）「救急法（実技・普通救命講習会）」
心肺蘇生法、救急看護法等の実技講習

※ 時間は①～⑦午後７時～８時 30 分⑧午前９時～正午、場所は①③④⑤⑦
⑧市役所職員会館３階会議室、②⑥市役所議会棟５階第２委員会室です。

スポーツインストラクター養成講習会

【広告】【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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時 

７
月
10
日
・
24
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
後
２
時
～
３
時　
内 

金
融
経
済
を

わ
か
り
や
す
く
学
ん
で
、
人
生
を
豊
か
に

し
ま
せ
ん
か

∧
②
け
が
や
病
気
の
対
処
と

ホ
ー
ム
ケ
ア
∨

時 

７
月
５
日
・
19
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
後
２
時
～
３
時　
内 

夏
の
感
染
症
・

熱
中
症
に
つ
い
て
、
子
ど
も
の
転
倒
・
転

落
・
や
け
ど
の
対
処
法
豆
知
識
（
主
に
未

就
学
児
の
保
護
者
向
け
）

∧
③
写
仏
∨

時 

７
月
12
日
・
26
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
後
２
時
～
３
時　
内 

仏
様
の
絵
を

写
し
ま
す
（
絵
が
苦
手
な
人
も
可
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

所 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
（
市
立
望
が
丘
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス
）　
対 

市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
人　
定 

①
②
③
各
10
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問
６
月
４
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

生
涯
学
習
情
報
誌（
講
座
・イ
ベ
ン
ト

／
講
師
案
内
編
通
年
版
）を
発
行

　
市
内
の
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
や
「
ま
ち
の

せ
ん
せ
い
」
に
登
録
す
る
講
師
な
ど
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

▽
配
架
場
所　
市
役
所
市
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
・
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
な
ど
の
公
共
施
設

HP 

２
８
３
７

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
６
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

∧
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
∨

時 

７
月
22
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

和
室　
内 

ゆ
っ
た
り
、
身
体
を
リ
ラ
ッ

ク
ス　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

人　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

水
な
ど
の
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ

ス
タ
オ
ル
持
参　
HP
１
９
７
６
３

申 

問 

６
月
４
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
社
会
教
育
推
進
課

（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

文
化
講
座

∧
①
や
さ
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

時 

６
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内 

あ
ん
ぱ
ん
を
作
り
ま
す　
定 

16
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
５
０
０
円

∧
②
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
で
お
や
つ
∨

時 

６
月
30
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内 

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
ナ
ッ
ツ
ク
ッ

キ
ー
を
作
り
ま
す　
定 

８
人
（
申
込
順
）　

￥ 

２
０
０
０
円

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人

※
申
し
込
み
が
５
人
未
満
の
と
き
は
中
止

し
ま
す
。

申 

問 

６
月
①
１
日
～
20
日
②
２
日
～
15

日
に
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８

２
８
・
４
１
４
１
）

文
化
講
座

∧
ク
ッ
キ
ン
グ
①
パ
リ
パ
リ
う
す
あ
げ
焼

き
お
に
ぎ
り
＆
み
そ
汁
②
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

＆
野
菜
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
∨

時 

６
月
①
22
日
②
29
日
、
い
ず
れ
も
土

曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
対 

①
15
歳
以

上
の
人
②
小
学
校
４
年
生
～
中
学
生　
定 

①
②
各
８
人
（
申
込
順
）　
￥
①
５
０
０

円
②
８
０
０
円　
他 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
持
参

∧
③
老
人
会
と
コ
ラ
ボ
企
画
∨

対 

７
月
６
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
正

午　
内 

高
宮
日
和
会
に
よ
る
音
頭
、
民
謡

な
ど　
対 

幼
児
～
高
齢
者　
￥ 

無
料

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

所 

市
立
学
び
館

申 

問 

①
６
月
６
日
～
10
日
②
６
月
17
日

～
21
日
③
６
月
24
日
～
28
日
に
直
接
又

は
電
話
で
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１

１
）

展

　示

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　
８
月
１
日
～
11
月
30
日
の
展
示
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す　
所 

市
立
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
交
流
サ
ロ
ン　
対 

市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
登
録
団
体　
定 

４
団
体　
￥ 

無
料

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
読
書
会
∨

時 

７
月
７
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
オ

ル
タ
ネ
ー
ト
」
加
藤
シ
ゲ
ア
キ
著
、
事
前

に
読
ん
で
き
た
本
の
感
想
を
話
し
合
い
ま

す　
対 

市
民　
￥ 

無
料　
HP 

３
８
４
３

∧
く
ら
し
と
人
権
～
個
性
を
否
定
し
な
い

世
界
へ
～
∨

時 

６
月
２
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し

HP
３
８
４
３

∧
ゲ
ー
ム
で
学
ぶ

お
金
と
経
済
の
し
く
み
講
座
∨

時 

７
月
24
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～
正

午　
内 

金
融
の
基
本
を
学
び
ゲ
ー
ム
で
楽

し
く
株
式
投
資
を
体
験　
対 

小
学
校
４
年

生
～
６
年
生
と
保
護
者　
定 

10
組
（
申
込

順
）　
￥ 

無
料　
HP 

３
８
４
４

申 

６
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら
直

接
又
は
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）

∧
金
融
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た

め
に
～
特
殊
詐
欺
の
手
口
と
対
策
∨

時 

７
月
24
日
（
水
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
内 

特
殊
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
対
策　
対 

市
民　

定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

３
８

４
３

申 

６
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら
直

接
又
は
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

【広告】
募集部門

参加費
予　選 本　選

未就学児 6,000円 7,000円
小学校1・2年生 8,000円 9,000円
小学校3・4年生 9,000円 1万円
小学校5・6年生 1万円 1万1,000円

中学生 1万1,000円 1万2,000円
高校生 1万3,000円 1万5,000円

※�①受付後の参加費の返金はできません②本選
参加費は予選通過後の振り込みです。

ア
ル
カ
ス　

ジ
ュ
ニ
ア
ピ
ア
ノ

ア
ル
カ
ス　

ジ
ュ
ニ
ア
ピ
ア
ノ

コ
ン
ク
ー
ル
２
０
２
４

コ
ン
ク
ー
ル
２
０
２
４

◦予選…10月19日（土）・20日（日）
◦本選…11月24日（日）・12月１日（日）

アルカスホールメインホール

指定銀行口座へ参加費を振り込み後、①又は②の方法で申し込み。
①所定の用紙（「アルカスホール」ホームページからダウンロード）
に振込証明書類を添付して、７月17日～８月15日に直接窓口（午前
９時～午後９時）又は郵送＝必着＝までにアルカスホール（〒572―

０８３７早子町12番21号、☎８２１・
１２４０）②「アルカスホール」ホー
ムページから申込フォームに
従って必要事項を入力し、振
込証明書類の画像を添付
※受付は申込順（郵送のと
きは到着時点での受付
です）。

下の表のとおり
※  詳しくは募集要項又は「ア

ルカスホール」ホームペー
ジを見てください。

日日
時時

場場
所所

申申
込込・問・問

費費
用用

パリパリうすあげ焼きおにぎり

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流


