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12 水害や土砂災害から命を守る

 命を守るための備えとして、日頃から情報収集や 
 避難方法の確認などが必要です。 

　市へ転入してきた人や初めて子育てする人などを対象に子育ての不安や疑問を相談し
たり、市の子育ての情報提供、参加者同士の交流ができるイベントです。子どもが楽しめる
プレイエリアや製作あそび、キッズ・スマイル・パークの体験などもあります。

http://neyagawa-city.bosai.info/

防災行政無線の放送を
聞き逃したときは、電話で
放送内容を確認できます。

防災行政無線電話応答サービス
☎824・2037（通話料がかかります）

リラット場 所

市内在住で就学前の子どもがいる転入者、 
新米パパママなど、市の子育て情報を知
りたい人、保護者同士の交流がしたい人 

（妊娠中又は保護者のみでの参加も可）

対 象

20組定 員

５月28日（火）正午から特設サイト「電子申請システム」申 込

日 時
午前10時30分～11時45分　
６月28日 金

命を守る情報収集を
　災害が発生した場合、様々な方法で的確な情報を集めることが大切です。避難情報はテレビのリモ
コンのｄボタンやインターネットをはじめ、市内の公共施設など52か所に設置している防災行政無線
からサイレンを流して放送します。

足元を確認しましょう
　浸水した道は非常に危険です。マンホー
ルが外れていたり、水路と道の区別がつき
にくくなります。足を取られて命を落とす
ケースもあるた
め、傘や棒など
で足元を確認し
ながら前進しま
しょう。

車での避難は控えましょう
　液状化による道路の隆起・陥没により、
走行が困難になります。
　深い水たま
りにはまれば、
水圧により車
内に閉じこめ
られる危険性
があります。

正しい避難方法を知ろう

総合防災ガイドブック
「命を守るワガヤノ防災」
　市ホームページでも公開しており、災害に対
する事前の備え、発災時の対処法や地域ごとの
防災ハザードマップを掲載しています。

　市ホームページにウェザーニューズから提供される今後の市内における�
天気及び雨量等の情報が配信されています。

寝屋川市に特化した「防災気象情報サイト」

リラットで子育て応援フェアを開催
転入者・新米パパママ歓迎！ HP 22443　問 子育てリフレッシュ館（☎800・3885） 問 防災課（☎825・2194）

費 用 無 料

3
 物価高により厳しい状況にある人を支援するため、  物価高により厳しい状況にある人を支援するため、 

 国による給付金 国による給付金を実施します。 を実施します。 

※�対象者には「確認書」を６月７日（金）以降、順次発送します。書類が届かない人で、支給の対象となる
人は問い合わせてください。申請書は市役所、市立保健福祉センター、各シティ・ステーションなどで配
布しています。

※令和5年度実施分の支給対象となった世帯を除きます。

申  確認書又は申請書を直接窓口又は郵送で9月30日（月）＝消印有効＝までに
定額減税補足給付金実施本部（〒572―０８３１豊野町15番10号）

国国にによよるる給給付付金金
①１世帯当たり10万円 ②子ども１人当たり５万円

対 象  ①の世帯で扶養されて
いる、平成18年4月2日以降に
生まれた子ども（原則、6月3
日時点で①の世帯と同じ世帯
の子ども）� HP 22976

対 象  令和６年度個人市・府民税が「新たに均等割が非
課税となった世帯」又は、「新たに均等割のみが課税（定
額減税前）された人」「新たに均等割のみが課税された
人と非課税の人の両方」のいずれかで構成される世帯（個
人市・府民税均等割が課税されている人の扶養家族など
のみで構成される世帯を除きます）� HP 22844

令和６年度低所得者支援給付金
問 定額減税補足給付金実施本部（☎800・4860）
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4

種目

学年
握力 上体

起こし
長座
体前屈

反復
横とび

20mシャ
トルラン 50m走 立ち

幅とび

ソフト
ボール
投げ

体力
合計点

小
学
校
５
年
生

男
子

 50.3
（49.3）

52.1
（49.4）

53.0
（49.8）

51.7
（47.7）

50.4
（48.9）

50.2
（50.2 ）

50.8
（49.3）

��� 49.6
（49.3）

51.7
（48.9）

女
子

50.1
（49.1）

53.2
（48.9）

 51.9
（49.8）

 52.4
（47.1 ）

50.5
（48.3）

49.5
（49.7 ）

51.0
（48.8）

49.4
（48.5）

51.7
（48.1）

中
学
校
２
年
生

男
子

51.0
（48.7）

52.7
（49.8）

51.1
（48.7）

52.7
（49.5）

49.8
（49.7）

50.2
（49.3）

49.5
（48.4）

48.5
（48.5）

51.2
（48.8 ）

女
子

50.0
（48.6）

53.5
（49.5）

51.0
（49.2）

53.3
（49.1）

50.8
（49.2）

48.9
（48.5）

49.8
（48.2）

48.7
（48.3）

51.3
（48.4）

※�全国平均を50として比較しています。 
(   )内は大阪府平均

※全国平均を50として比較しています。

全国体力・運動能力調査内容及び種目別結果１１

体力合計点の経年比較
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令和５年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果

の結果をお知らせします。

全国平均を上回る結果全国平均を上回る結果！！
大阪府内でもトップクラスの成績大阪府内でもトップクラスの成績！！

　この調査の結果をもとに、今後の指導や授業の改善に生かして
いくことが重要であると考えます。各学校が、家庭・地域と協働し
て子どもたちの体力を育成できるように、教育活動の充実を図って
いきます。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、学校活動において、
数々の活動制限がかかる中、活動内容を工夫しながら、子どもた
ちの体力の維持に取り組んでおり、全国平均よりも高い水準を保
つことができました。

小学校５年生と中学校２年生が対象� 問 教育指導課（☎813・0071）

男子男子 女子

男子男子 女子

中学校 2 年生

小学校 5 年生
コロナ禍の影響により部分調査

全国平均大阪府寝屋川市

コロナ禍の影響により部分調査

全国平均大阪府寝屋川市

令和
５年度
全国体力・運動能力、全国体力・運動能力、
運動習慣等調査運動習慣等調査
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6 5 環境フェアを開催

年間保険料

●

これまで市独自で負担軽減をしてきましたが、

令和６年度から府内の全ての市町村で国民健康保険料が同じとなり、

市独自の負担軽減ができなくなりました。

市は、国民健康保険料を引き下げられるよう、
引き続き、府に要望しています。

（所得210万円、４人世帯の場合）

令和５年度　420,900円（市により34,000円の軽減）

令和６年度令和６年度　　471,443円（府内統一保険料）471,443円（府内統一保険料）

　保険料は、医療給付費分（医療保険分）と後期高齢者支援金等分、介護納
付金分（40歳～64歳の人の介護保険料分）を合わせた額です。
　皆さんが納めた保険料は、病気やけがをしたときの医療費の支払いなどに
使われています。

令和６年度国民健康保険料の納入通知書を
６月中旬頃に発送します。

国民健康保険料は
納期限内に納付してください。

その結果、昨年度と同じ所得などであってもその結果、昨年度と同じ所得などであっても
保険料が高くなります！保険料が高くなります！

６ 国民健康保険料の納入通知書を発送
問 �市民サービス部国民健康保険担当（☎813・1182） 

徴収・納税担当（☎813・1189）

納期限内に必ず納付を

※会場周辺に駐車場はありません。環境に配慮し、公共交通機関、徒歩、自転車での来場をお願いします。
※袋の配布はありませんので、マイバッグなどを持参してください。
※ペットの入場や喫煙はできません。

� HP 19071　問 環境総務課（☎824・0911）　

　 

ブ
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介

※�
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な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

【時 間】
午前10時～午後３時

【場 所】

市立中央小学校
6/9(日)

開催日

【雨天一部中止】【雨天一部中止】

　６月の環境月間に「『みどり・水・くら
し』を考える」をテーマに開催します。環
境について学び、こどもから大人まで楽
しめる催しがいっぱいです。

※�①雨天一部中止、各種警報発令時は中止しま
す。②開催の有無については、当日午前７時か
ら市ホームページ又は防災行政無線電話応
答サービス（☎８２４・２０３７）で確認できます。

　長年にわたり地域の美化・清掃に取り組ん
でいる人や団体を表彰します。
時間 午前10時10分～11時
場所 体育館

美しいまちづくり表彰式

対象 賞味期限が7月中旬以降で未開封の常
温食品（米、乾麺、缶詰、レトルト・インスタン
ト食品、調味料、菓子、乾物、飲料（アルコール
は不可）、乳幼児食品、健康食品など）

「もったいない」を「ありがとう」へ
 フードドライブを実施します

　家庭で余っている食品を「生活協同組合お
おさかパルコープ」テントまで持って来てく
ださい。子ども食堂などに提供します。

電気自動車などの展示、パネ
ル展示など

環境にやさしい
自動車のゾーン

消費者啓発・活動ニュースの
パネル展示など

くらしのゾーン

総合治水対策コーナーなど

水環境のゾーン

苗木の無料配布（午前10時）、
盆栽展など
※花の苗配付はありません。

みどりのゾーン

ゴーヤの苗配布スタンプラ
リー、ごみ減量啓発コーナー、
ごみ収集車試乗・体験コー
ナー、自然工作コーナーなど

環境のゾーン 寝屋川エコの市
（フリーマーケット）

家庭で使わなくなったものを
販売します。


