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健
康
・
福
祉

母
子
保
健

生
活
保
護
の
実
施

∧
生
活
保
護
制
度
と
は
∨

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
に
必
要
な
給
付

を
行
い
、
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
う
制

度
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
の
制
度
・
能
力
を
活
用
し
て

も
、
生
活
が
で
き
な
い
と
き
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　
生
活
保
護
の
申
請
は
国
民
の
権
利
で

す
。
生
活
に
つ
い
て
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
、た
め
ら
わ
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
不
正
受
給
へ
の
対
応
∨

　
不
正
受
給
は
、
生
活
保
護
制
度
に
対
す

る
市
民
の
信
頼
を
揺
る
が
す
、
許
し
が
た

い
行
為
で
す
。
不
正
受
給
を
確
認
し
た
と

き
は
、
保
護
費
の
返
還
請
求
や
生
活
保
護

の
停
止
・
廃
止
を
行
う
ほ
か
、
悪
質
な
と

き
は
警
察
と
連
携
し
刑
事
告
訴
を
行
い
ま

す
。

∧
不
正
受
給
の
例
∨

　
①
市
に
申
告
せ
ず
就
労
し
、
給
料
を
得

て
い
る
②
市
に
申
告
し
た
住
居
と
は
別
の

場
所
で
生
活
し
て
い
る
③
市
の
許
可
を
得

て
い
な
い
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
保
有
し
て

い
る
な
ど
。

∧
生
活
保
護
適
正
化
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
∨

　
生
活
保
護
の
適
正
な
実
施
の
た
め
の
情

報
提
供
専
用
の
電
話
番
号
（
☎
８
３
８
・

２
０
７
４
）
で
す
。
不
正
受
給
だ
け
で
な

く
、
支
援
が
必
要
な
家
庭
の
情
報
提
供
に

も
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

保
護
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
４
７
）

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
人
は
、
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
５
年
10
月
17
日
～
11
月
20
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
６
月
20
日
～
７
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
２
年
８
月
９
日
～
８
月
31
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
３
年
８
月
９
日
～
８
月
31
日
生
ま

れ
の
人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

３
月
１
日
～
７
日
は 

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　
子
ど
も
は
、
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
所

な
ど
で
の
共
同
生
活
が
始
ま
る
と
、
感
染

症
に
か
か
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

病
気
か
ら
子
ど
も
を
守
り
、
病
気
が
流
行

す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
も
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

∧
定
期
予
防
接
種
と
は
∨

　
対
象
者
や
接
種
期
間
な
ど
が
法
令
に
よ

り
定
め
ら
れ
て
い
る
予
防
接
種
で
す
。

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
ヒ
ブ
、
小
児
用
肺
炎

球
菌
、
Ｂ
型
肝
炎
、
４
種
混
合
（
ジ
フ

テ
リ
ア
・
百
日
咳
・
破
傷
風
・
ポ
リ
オ
）、

三
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
咳
・
破

傷
風
）、
不
活
化
ポ
リ
オ
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
麻

し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
混
合
、
水
痘
（
み

ず
ぼ
う
そ
う
）、日
本
脳
炎
、子
宮
頸
（
け

い
）
が
ん
な
ど
が
あ
り
、
定
め
ら
れ
た
年

齢
・
回
数
・
間
隔
で
接
種
し
た
と
き
は
無

料
に
な
り
ま
す
。

∧
任
意
予
防
接
種
と
は
∨

　
定
期
予
防
接
種
以
外
の
予
防
接
種
で
、　

お
た
ふ
く
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
冬

季
の
み
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
費
用
を
支

払
い
接
種
し
ま
す
。

∧
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
の
確
認
を
∨

　
子
ど
も
に
必
要
な
予
防
接
種
の
受
け
忘

れ
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。「
ね

や
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
ア
プ
リ
」
で
予
防
接
種
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

予
防
接
種
費
用
助
成
の
申
請
は 

３
月
31
日
（
日
）
ま
で

　
令
和
５
年
度
に
①
定
期
予
防
接
種
②
年

少
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
③
お
た

ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
を
取
扱
医
療
機
関
以

外
で
接
種
し
た
人
は
、
費
用
助
成
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

対 

接
種
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
人

※
①
は
接
種
を
受
け
る
前
に
予
防
接
種

依
頼
書
の
発
行
を
受
け
た
人
②
は
令
和

５
年
10
月
15
日
～
６
年
１
月
31
日
に
接

種
し
た
人
③
は
令
和
５
年
４
月
１
日
～

６
年
３
月
31
日
に
接
種
し
た
人
が
対
象

で
す
。

∧
申
請
に
必
要
な
も
の
∨

〇
医
療
機
関
が
発
行
す
る
領
収
書

〇
費
用
助
成
金
の
振
込
先
通
帳

内　容 日　時 対　象 申　込

離
乳
食
講
習
会

離乳食の進め方につ
いての実演と指導

３月８日（金）
午後１時30分～３時

４か月～７か月
の子どもと保護
者15組

「ねやCoCoアプリ」
から予約

iOS用 Android用

育
児
相
談

子育てについて、保健
師などが相談に応じ
ます。電話での相談も
受け付けています

月～金曜日（祝日を除
く）
午前９時～午後５時
30分

市内在住の人
直接窓口又は電話、

「ねやCoCoアプリ」
で予約

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

税
・
保
険
・
年
金
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〇
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

〇
母
子
健
康
手
帳

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
３
月
31
日

（
日
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
子
育
て
支

援
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番

22
号
☎
８
３
８
・
０
３
７
４
）

健
康
づ
く
り

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

時 

３
月
22
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議

室
１
・
２　
内 

当
事
者
の
体
験
談
や
家

庭
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
公
認
心
理
師
が
話
し
ま
す　
対 

ひ
き

こ
も
り
当
事
者
の
家
族　
定 

40
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
保
健
予
防

課
（
☎
８
１
２
・
２
３
６
２
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 

３
月
６
日
（
水
）・
21
日
（
木
）、
い

ず
れ
も
午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市
保
健
所　
内 

匿
名
。
梅
毒
（
血
液
検

査
）・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）
も

併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結
果

は
１
週
間
後
、
本
人
に
説
明
し
ま
す

申 

当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
健
康
体
操

時 

４
月
12
日
～
9
月
27
日
の
第
２
・
４

金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
15
分
（
計
12

回
）　
所 

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　
内 

ヨ
ー
ガ
を
取
り
入
れ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー

ム　
対 

全
回
出
席
で
き
、
血
圧
数
値
の

基
準
を
満
た
す
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の

人　
定 

35
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）　
￥ 

無
料

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
3
月
19
日
（
火
）
＝
必
着
＝

ま
で
に
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
572
―
０
０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
☎

８
３
２
・
０
０
５
０
）

健
康
増
進
教
室

時 

①
４
月
１
日
～
６
月
17
日
の
月
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
②
４
月
2
日
～
６
月
11

日
の
火
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
③
４
月
３

日
～
６
月
12
日
の
水
曜
日
午
後
１
時
～
２

時
④
４
月
６
日
～
６
月
15
日
の
土
曜
日
正

午
～
午
後
１
時
、
い
ず
れ
も
計
10
回　
所 

市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内 

①

し
っ
か
り
足
腰
教
室
②
チ
ェ
ア
ー
体
操
教

室
③
健
康
体
操
教
室
④
ヨ
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー

教
室　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　
定 

30
人　

￥ 

３
５
０
０
円

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
西
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８・１
４
４
１
）

高
齢
者
福
祉

第
四
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援 

セ
ン
タ
ー
の
名
称
が
変
わ
り
ま
す

　
４
月
１
日
（
月
）
か
ら
、
第
四
中
学
校

区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
名
称
が「
望

が
丘
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

に
変
わ
り
ま
す
。
運
営
法
人
、
電
話
番
号
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
住
所
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

HP 

３
９
３
３

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

要
介
護
認
定
調
査
の 

個
人
委
託
の
受
託
者
募
集

内 

要
介
護
認
定
の
申
請
者
を
訪
問
し
て

調
査
を
行
い
、
介
護
認
定
審
査
会
で
の
審

査
判
定
の
資
料
と
な
る
認
定
調
査
票
を
作

成　
対 

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を

持
っ
て
い
て
、
市
と
の
委
託
契
約
に
基
づ

き
、
介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定
調
査

業
務
を
個
人
で
行
え
る
人
（
市
職
員
と
し

て
採
用
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）　

他 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い　
HP
４
２
４
９

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・１
０
７
５
）

新
た
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を 

利
用
す
る
に
は

　
日
常
生
活
で
誰
か
の
助
け
が
必
要
と
感

じ
て
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
た
い
と
思
っ
た
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
又
は
市
の
窓
口
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

ま
で
の
流
れ
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
①
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
の
申
請
②

訪
問
調
査
と
主
治
医
の
意
見
書
を
利
用
し

た
認
定
調
査
（
訪
問
調
査
は
市
職
員
又
は

市
が
委
託
し
た
調
査
員
・
事
業
所
が
行
い

ま
す
）
③
審
査
・
判
定
④
認
定
結
果
の
通

知
。

※
訪
問
調
査
を
受
け
る
と
き
は
、
無
理
せ

ず
に
困
っ
て
い
る
こ
と
を
事
前
に
メ
モ
す

る
、
家
族
に
同
席
し
て
も
ら
う
な
ど
、
日

ご
ろ
の
様
子
を
調
査
員
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

申 

問 

直
接
窓
口
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８

３
８
・
１
０
７
５
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
市
内

各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

時 

①
３
月
21
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３

時
30
分　
所 

市
立
中
央
図
書
館　
内 

認

知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

20

人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

車
で
の
来

場
は
控
え
て
く
だ
さ
い　
HP
４
７
８
９

∧
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
開
催
し
ま
す
∨

時 

②
3
月
19
日
（
火
）
午
後
６
時
30
分

～
８
時　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
人　
定 

10
人
程
度
（
申
込
順
）　
￥ 

無

料申 

問 

①
電
話
②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８
１

２
・
２
５
６
０
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

３
月
９
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
対 

65
歳
以

上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性　
￥ 

無

料　
他 

中
止
の
と
き
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す　
HP 

３
３
６
７

申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

有
償
活
動
員
養
成
講
座

　
日
常
生
活
に
不
安
を
抱
く
高
齢
者
な
ど

を
地
域
で
支
え
て
い
く
た
め
に
、
で
き
る

範
囲
で
「
担
い
手
」
と
な
っ
て
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

時 

①
３
月
21
日
（
木
）
②
22
日
（
金
）、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
～
３
時　
所 

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会
室　
対 

市
民　
定 

各
20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

他 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い　
HP
７
０
４
３

申 

申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
3

月
13
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
寝
屋
川
あ
い
の
会
（
〒
572
―
０
０
４

２
東
大
利
町
11
番
１
号
し
み
ず
ビ
ル
２
階

☎
８
０
１
・
１
８
７
１
、
ＦＡＸ
８
０
１
・
１

８
７
２
＝
電
話
で
の
申
込
も
可
）

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）

障
害
者
福
祉

声
の
広
報
・
点
字
広
報
を 

利
用
し
て
く
だ
さ
い

∧
声
の
広
報
∨

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
を
朗
読
し
、
デ
ジ

タ
ル
録
音
図
書
の
国
際
規
格
で
録
音
し
た

デ
ジ
タ
ル
化
Ｃ
Ｄ
で
す
。
簡
単
に
記
事
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
化
Ｃ
Ｄ
を
聴
く
た
め
に
は
専

用
機
器
が
必
要
で
す
。
機
器
の
購
入
に
は

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

障
害
福
祉
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
聴
く
こ
と
も
で

き
ま
す
。

HP 

１
８
９
１

∧
点
字
広
報
∨

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
の
点
字
版
（
Ｂ
５

判
約
50
ペ
ー
ジ
）
で
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

申 

問 

電
話
で
企
画
三
課
（
☎
８
１
３
・

１
１
４
６
）
又
は
障
害
福
祉
課
（
☎
８
３

８
・
０
３
８
２
）

重
度
障
害
者（
児
）が
利
用
で
き
る

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の
配
布

　
重
度
障
害
者
（
児
）
が
タ
ク
シ
ー
を
利

用
す
る
と
き
の
基
本
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

対 

世
帯
で
最
も
収
入
の
多
い
人
の
前
年

分
所
得
税
額
が
7
万
円
を
超
え
な
い
、
施

設
に
入
所
し
て
い
な
い
人
で
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
・
２
級
又
は
療
育
手
帳
Ａ
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
人

▽
配
布
枚
数　
申
請
月
か
ら
２
枚
（
年
間

24
枚
限
定
）

※
①
世
帯
員
全
員
（
所
得
が
な
い
と
き
も

含
む
）
が
市
・
府
民
税
の
申
告
を
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
②
生
活
保
護
受
給
者
は
保
護

受
給
証
明
書
が
必
要
で
す
。

申 

問 

４
月
１
日
（
月
）
か
ら
障
害
者
手

帳
を
持
っ
て
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
障
害

福
祉
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
番
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）

府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

参
加
者
募
集

▽
対
象　

府
内
（
大
阪
市
・
堺
市
を
除

く
）
在
住
で
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い

る
13
歳
以
上
（
令
和
６
年
４
月
１
日
現

在
）
の
人

時 

所 

①
陸
上
（
身
体
・
知
的
）
…
５
月

12
日
（
日
）、
万
博
記
念
競
技
場
（
吹
田

市
千
里
万
博
公
園
）②
水
泳（
身
体・知
的
）

…
5
月
18
日
（
土
）、
東
和
薬
品
Ｒ
Ａ
Ｃ

Ｔ
Ａ
Ｂ
ド
ー
ム（
門
真
市
三
ツ
島
三
丁
目
）

③
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
（
身
体
障
が
い
者
で
経

験
者
の
み
）
…
５
月
19
日
（
日
）、
浜
寺

公
園
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場
（
堺
市
西
区
）
④

ボ
ウ
リ
ン
グ（
知
的
）…
5
月
25
日（
土
）、

マ
グ
ス
ミ
ノ
エ
（
大
阪
市
住
之
江
区
）
⑤

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
（
身
体
・
知
的
）

すこやかライフすこやかライフ
健   康

　風しんとは、風しんウイルスによっ
て引き起こされる感染症です。感染経
路は飛沫（ひまつ）感染で、ヒトから
ヒトへ感染します。潜伏期間は２～３
週間で、発しん・発熱・リンパ節が腫
れるなどの症状がありますが、まれに
症状が出ないときもあります。

< 妊娠前は風しん抗体検査を >
　風しんに対する免疫が不十分な妊婦
が妊娠中（特に妊娠初期）に風しんウ
イルスに感染すると、胎児に先天性風
しん症候群を引き起こすことがありま
す。症状は、生まれつき耳が聴こえに
くい、目が見えにくい、心臓の病気が
あるなどで、妊娠を希望する女性とそ
のパートナーは、風しんにかからない
よう予防することが重要です。
　妊娠中はワクチンの接種ができない
ため、妊娠を希望する女性は妊娠前に
十分な免疫を獲得していることが大切
です。免疫がどれくらいあるかは風し
ん抗体検査で分かります。
　十分な免疫がない場合は、風しんワ
クチンの接種を勧奨しています。

< 風しん抗体検査 >
時  ３月 13 日・27 日、いずれも水曜日
午前 11 時～ 11 時 40 分　所  市保健所　
対  次のいずれかに該当する市内在住で
①妊娠を希望する女性②妊娠を希望す
る女性の配偶者③妊娠している女性の
配偶者（検査や風しんワクチンを受け
たことがある人を除く）　￥ 無料　他  
結果は郵送します
申  問  前日までに電話で保健予防課

ストップ風しん
問  保健予防課（☎812・2361）

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉
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３
月
15
日
（
金
）
ま
で

∧
郵
送
で
の
申
請
∨

　
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
と
保
護
者
名
義
の
口
座
の
情

報
が
分
か
る
書
類
（
銀
行
名
、
支
店
名
、

口
座
番
号
、
口
座
名
義
が
書
か
れ
た
も
の
、

通
帳
の
写
し
な
ど
）
を
３
月
15
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
教
育
政
策
総
務
課
（
〒

572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

∧
窓
口
で
の
申
請
∨

　
保
護
者
名
義
の
銀
行
口
座
の
通
帳
又
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
３
月
15
日

（
金
）
ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
教
育
政
策
総
務

課※
①
所
得
が
な
い
人
を
含
む
世
帯
全
員
が

令
和
４
年
分
の
市
・
府
民
税
の
申
告
を
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
②
学
用
品
費
な

ど
の
受
給
に
は
、
４
月
に
別
途
申
請
が
必

要
で
す
③
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
と

き
は
申
請
不
要
で
す
。

HP 

１
７
０
６
２

問 

教
育
政
策
総
務
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
０
）子

ど
も
・
親
子

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

３
月
４
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

３
月
４
日
・
18
日
、
い
ず
れ
も
月
曜

日
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳

幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

３
月
18
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

サ
ー

キ
ッ
ト
あ
そ
び　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　

￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

３
月
18
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時  

毎
日
（
第
３
日
曜
日
、休
館
日
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午　
所 

市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体

計
測　
対 

３
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申  

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び

∧
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ 

（
２
・
３
歳
児
、
前
期
）
∨

時 

①
４
月
18
日
～
９
月
12
日
の
木
曜
日

②
４
月
19
日
～
９
月
13
日
の
金
曜
日
・
６

月
13
日
（
木
）、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

11
時
（
計
12
回
）　
対 

市
内
在
住
の
令
和

２
年
４
月
２
日
～
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子
ど
も
と
保
護
者

∧
よ
ち
よ
ち
ク
ラ
ブ 

（
１
歳
児
、
前
期
）
∨

時 

①
４
月
16
日
～
９
月
10
日
の
火
曜
日
・

６
月
12
日
（
水
）
②
４
月
17
日
～
９
月
11

日
の
水
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
10

時
50
分
（
計
12
回
）　
対 

市
内
在
住
の
令

和
４
年
４
月
２
日
～
５
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
や

歌
・
体
操
・
運
動
な
ど
を
と
お
し
て
親

子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
定 

各
15
組
（
申
込
順
、
６
組
未
満
の
と
き
は

中
止
）　
￥ 

４
２
０
０
円
（
材
料
費
・
保

険
料
を
含
む
）

申 

問 

３
月
２
日
～
25
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４

１
）え

い
ご
で
あ
そ
ぼ
う（
２・
３
歳
児
）

時 

４
月
22
日
か
ら
の
月
曜
日
午
前
10
時

～
10
時
40
分
（
計
20
回
）　
所 

市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル　
内 

遊
び
や
歌
を
と
お
し
て

親
子
で
英
語
に
親
し
み
ま
し
ょ
う　
対 

令
和
２
年
４
月
２
日
～
４
年
４
月
１
日
生

…
５
月
26
日
（
日
）、
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

大
阪
（
堺
市
南
区
）
⑥
卓
球
（
身
体
・
知

的
・
精
神
）
…
６
月
１
日
（
土
）、
東
和

薬
品
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ａ
Ｂ
ド
ー
ム
⑦
ボ
ッ
チ
ャ

（
肢
体
）
…
５
月
19
日
（
日
）、
フ
ァ
イ
ン

プ
ラ
ザ
大
阪

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申 

３
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
参
加
申
込

書
（
障
害
福
祉
課
で
配
布
）
を
直
接
窓
口

で
障
害
福
祉
課

問 

大
阪
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎

０
７
２
・
２
９
６
・
６
３
１
１
、
ＦＡＸ
０
７

２
・
２
９
６
・
６
３
１
３
＝
月
曜
日
を
除

く
）
又
は
市
障
害
福
祉
課
（
☎
８
３
８
・

０
３
８
２
）

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

時 

４
月
13
日
～
９
月
28
日
の
第
２
・
４

土
曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時
②
午
後
２
時

40
分
～
３
時
40
分
、
い
ず
れ
も
計
12
回　

所 

市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階
）　
対 

市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人
で
①
身
体
障
害
者

手
帳
又
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
②
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人　
定 

各
20
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）　
￥ 

２
５
０
０
円　
他 

１

人
で
利
用
で
き
な
い
人
は
介
護
者
（
同
伴

入
水
）
が
必
要
で
す　
HP
１
８
０
７
１

※
抽
選
結
果
は
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵

送
、
は
が
き
で
申
し
込
む
と
き
は
「
障

害
者
温
水
プ
ー
ル
希
望
」、
名
前
（
ふ
り

が
な
）、住
所
、年
齢
、障
害
の
種
類
（
身

体
・
知
的
・
精
神
）、
電
話
番
号
、
介
護

者
の
有
無
（
同
伴
入
水
す
る
と
き
は
介

護
者
の
氏
名
、
年
齢
）
を
書
い
て
３
月

４
日
～
25
日
＝
必
着
＝
に
障
害
福
祉
課

（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号

☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）人

　権

３
月
８
日
は
「
国
際
女
性
の
日
」

　
「
国
際
女
性
の
日
」
は
、
女
性
た
ち
の

役
割
の
拡
大
や
地
位
向
上
を
目
指
し
、
話

し
合
う
日
で
す
。
１
９
７
５
年
の
国
際
婦

人
年
に
国
連
が
提
唱
し
、
１
９
７
７
年
の

国
連
総
会
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
女
性
が
個
性
と
能
力
を
最
大

限
に
発
揮
で
き
る
社
会
を
め
ざ
す
機
会
と

し
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

ふ
ら
っ
と
シ
ネ
マ
＆
ト
ー
ク

∧
お
ひ
と
り
さ
ま
を
生
き
る
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

～
最
期
の
選
択
～
∨

時 

3
月
12
日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
～

3
時　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 
１

人
暮
ら
し
の
高
齢
女
性
3
人
の
生
き
方
や

終
（
し
ま
）
い
方
を
描
く
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
。
鑑
賞
後
、
参
加
者
同
士
で
話

し
合
い
な
が
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か　
対 

女
性　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

HP 

１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ 

８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

３
月
13
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

オ
セ
ロ
大
会　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小

学
生　
定 

24
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

３
月
２
日
～
12
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４

１
）あ

そ
び
の
ひ
ろ
ば

時 

３
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

紙
の
竹
と

ん
ぼ　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

就
学
援
助
制
度
（
入
学
準
備
金
）

申
請
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
経
済
的
な
理
由
か
ら
、
小
学
校
の
入
学

準
備
費
用
に
困
っ
て
い
る
保
護
者
に
援
助

を
行
い
ま
す
。

対 
市
立
・
国
立
又
は
私
立
小
学
校
に
就

学
予
定
の
子
ど
も
が
い
て
、
世
帯
全
員
の

所
得
の
合
計
額（
令
和
４
年
１
月
～
12
月
）

が
認
定
基
準
額
以
下
の
保
護
者

∧
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
の
申
請
∨

　

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育

人　
権

健
康
・
福
祉

【広告】 【広告】
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※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

対
市
内
在
住
・
在
職
（
③
の
み
）・
在
学

の
①
小
学
校
新
４
年
生
～
６
年
生
②
中
学

生
・
高
校
生
及
び
15
歳
～
18
歳
の
人
③
18

歳
～
お
お
む
ね
30
歳
の
人　
定 

①
70
人

②
③
各
50
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は

抽
選
）　
￥ 

無
料
（
実
費
が
必
要
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
）　
HP 

１
５
５
８

申 

問 

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
（
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
３
月
20
日
（
祝
）
ま
で
に
青

少
年
課
（
☎ 

８
１
３
・
０
０
７
５
）

ユースクラブ

中高生
クラブ

小学生
クラブ

キ
ッ
ズ
料
理
教
室

時 

５
月
11
日
～
令
和
７
年
１
月
11
日
の

午
前
10
時
～
正
午
（
計
８
回
）　
所 

市

立
学
び
館　
内 

季
節
の
野
菜
を
使
っ
た

ク
ッ
キ
ン
グ　
対 

小
学
校
新
２
年
生
～

新
６
年
生　
定 

10
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

年
７
２
０
０
円

（
半
期
納
入
可
、
保
険
代
８
０
０
円
が
別

に
必
要
）

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ひ
ら
が
な
）、電
話
番
号
、学
校
名
、

新
学
年
、
生
年
月
日
を
書
い
て
３
月
10
日

（
日
）＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館（
〒

572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎

８
２
２
・
３
３
１
１
）

※
抽
選
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間
に

遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
４
月
８
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
②
19
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～

８
時
③
28
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

各
20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他
写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問
講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時 

４
月
10
日
～
９
月
20
日
（
計
19
回
）　

内 

教
室
名
な
ど
は
28
ペ
ー
ジ
の
表
の
と

お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

指
導
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
し
ま
す　
対 

市
民
優
先
（
市
外
在
住
の
人
も
可
）

▽
公
開
抽
選　
３
月
18
日
（
月
）
午
前
10

時
、
結
果
は
メ
ー
ル
（
４
～
８
は
返
信
は

が
き
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
メ
ー
ル
の

返
信
が
３
月
19
日
（
火
）
ま
で
に
な
か
っ

ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者　
定 

10
組
（
申

込
順
、
５
組
未
満
の
と
き
は
中
止
、
申
込

者
以
外
の
子
ど
も
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）　

￥ 
２
万
円
（
２
回
分
納
）

申 
問 
３
月
４
日
～
16
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

青

　少

　年

①
エ
ス
ポ
ク
ラ
ブ 

②
子
ど
も
の
た
め
の
エ
ス
ポ
教
室

時 

４
月
～
令
和
７
年
３
月　
内 
下
の
表

の
と
お
り

申 

問 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
枚

に
つ
き
１
人
１
ク
ラ
ブ
・
教
室
、
複
数
申

込
可
）
に
ク
ラ
ブ・教
室
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
・

新
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い
て
①
３
月
19

日
（
火
）
②
21
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒
572
―
０
０
４

３
錦
町
21
番
３
号
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

１
年
生
の
ひ
ら
が
な
教
室

時 

４
月
22
日
～
令
和
７
年
３
月
24
日
の

午
後
４
時
20
分
～
５
時
（
計
20
回
）　
所 

市
立
学
び
館　
内 

え
ん
ぴ
つ
の
持
ち
方

と
ひ
ら
が
な
の
練
習　
対 

小
学
校
新
１

年
生　
定 

６
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）　
￥ 

年
１
万
２
０
０
０
円

（
半
期
納
入
可
、
教
材
費
を
含
む
）

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ひ
ら
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校

名
、生
年
月
日
を
書
い
て
３
月
10
日
（
日
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―

０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

※
抽
選
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

寝
屋
川
リ
ー
ダ
ー
ズ 

メ
ン
バ
ー
募
集

　
学
校
や
職
種
、
年
齢
の
枠
を
超
え
た
若

者
が
集
ま
り
、同
じ
目
的
を
も
っ
て
交
流・

活
動
を
し
ま
す
（
27
ペ
ー
ジ
の
図
の
と
お

り
）。
同
世
代
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ

て
み
ま
せ
ん
か
。

∧
①
小
学
生
ク
ラ
ブ
②
中
高
生
ク
ラ
ブ
∨

　
社
会
体
験
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通

し
て
、
自
主
性
・
協
調
性
や
責
任
感
を
育

て
、
幅
広
い
知
識
や
豊
か
な
感
性
を
養
い

ま
す
。

∧
③
ユ
ー
ス
ク
ラ
ブ
∨

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
・
企
画
運

営
能
力
・
総
合
調
整
力
な
ど
を
高
め
る
活

動
を
行
い
、
地
域
社
会
の
担
い
手
と
し
て

活
躍
す
る
人
材
の
養
成
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

エスポクラブ・子どものためのエスポ教室
クラブ・教室名
（回数） 日　時 対　象 参加費

①
エ
ス
ポ
ク
ラ
ブ

クッキング
(8回）

4月14日からの日曜日
午前9時30分～正午

小学校新4年生～
6年生16人

1万円
(保険料含む) 

クラフト
(8回）

4月28日からの日曜日
午前10時～11時30分

小学校新1年生～
6年生15人

8,000円
（保険料含む）

科学
（8回）

4月20日からの土曜日
午後1時30分～3時

小学校新3年生～
6年生15人

6,400円
（保険料含む）

将棋
（10回）

5月11日からの土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
午後1時30分～3時

小学校新1年生～
6年生16人

5,000円
（教材費含む）

②
子
ど
も
の
た
め
の
エ
ス
ポ
教
室

絵手紙
（10回）

４月13日からの土曜日
午前10時50分～11時50分

小学校新１年生～
中学生15人

5,000円
（教材費含む）

書道Ａ
（20回）

4月13日か
らの土曜日

午前９時30分～
10時30分

小学校新１年生・
２年生20人

1万2,000円
（教材費含む）

書道Ｂ
（20回）

小学校新３年生・
４年生20人

書道Ｃ
（20回）

午前10時45分～
11時45分

小学校新５年生～
中学校新３年生20人

算数Ａ
（30回） 4月17日からの水曜日

午後４時～５時

小学校新2年生～
４年生20人 1万5,000円

(教材費含む）算数Ｂ
（30回）

小学校新５年生・
６年生20人

合唱
（20回）

4月20日からの土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　
午後１時～３時

小学校新１年生～
高校生25人

1万円
（保険料含む）

※いずれも市立エスポアール、申し込みが多いときは抽選（6 人未満のときは中止）、絵
手紙・書道は道具が必要です。申込数により、クラス編成が変更になる場合があります。

寝
屋
川
リ
ー
ダ
ー
ズ

ユースクラブ
仲間づくり、キャンプ活動、各種研修

小学生クラブ

中高生クラブ

リーダー養成

リーダー養成 指　導

事業支援

・
地
域
で
の
活
動
な
ど

・
成
人
式

・
青
年
祭

・
エ
ン
ジ
ョ
イ
フ
ェ
ス
タ

・
青
少
年
の
居
場
所

循環型人材育成

寝屋川リーダーズ
活動の様子 

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

【広告】【広告】 【広告】
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０
０
円
⑤
２
０
０
円
⑥
⑦
５
０
０
円
（
当

日
納
付
、
棄
権
の
と
き
も
参
加
費
を
納

付
、①
～
③
は
１
チ
ー
ム
あ
た
り
の
金
額
）　

他 

参
加
者
が
少
な
い
種
目
は
中
止
又
は
変

更
、
男
女
混
合
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
４
月 

24
日
（
水
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に

市
柔
道
連
盟
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田

町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
）

問 

中
川
（
☎
８
５
３
・
３
３
５
６
＝
午

後
７
時
以
降
）

市
民
体
育
大
会　
卓
球
の
部

時 

５
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分　
内 

①
一
般
の
部
（
男
子･

女
子
）
…
申
込
人

数
に
よ
り
混
合
（
ダ
ブ
ル
ス
又
は
団
体
）

②
中
学
生
の
部
（
男
子
・
女
子
の
部
）
…

個
人
戦
の
み　
対 

い
ず
れ
も
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人　
￥ 

一
般
６
０
０
円
・
中
学
生
４
０
０
円　
他 

状
況
に
よ
り
組
制
限
あ
り

申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
民

体
育
館
窓
口
で
配
布
、
①
は
必
ず
年
齢

を
記
入
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
５
月
８
日
（
水
）
午
後
５
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒
572

―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問 

板
東
（
☎
０
９
０
・
３
９
０
９
・
７

６
８
５
）

市
民
体
育
大
会 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル　
家
庭
人
の
部

時 

５
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時　
内 

リ

ン
ク
リ
ー
グ
戦　
対 

市
内
在
住
の
35
歳

以
上
の
女
性
で
構
成
す
る
９
人
以
上
の

チ
ー
ム　
￥ 

１
チ
ー
ム
４
５
０
０
円
（
抽

選
会
で
納
付
）　
他 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

な
ど
に
加
入
が
必
要

▽
抽
選
会　
４
月
６
日
（
土
）
午
前
10
時

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３

月
30
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
（
〒
572
―
０
８

２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育

館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

中
村
（
☎
８
３
２
・
５
２
５
６
＝
午

前
10
時
～
午
後
６
時
）

市
民
体
育
大
会 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
部

時 

予
選
…
４
月
14
日
・
21
日
、
決
勝
リ
ー

グ
…
４
月
28
日
、
い
ず
れ
も
日
曜
日
午
前

９
時　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

人
で
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
、
代
表

者
は
20
歳
以
上
）
の
５
人
以
上
で
構
成
す

る
チ
ー
ム　
定 

男
子
８
チ
ー
ム
・
女
子

８
チ
ー
ム
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

▽
公
開
抽
選　
３
月
24
日
（
日
）
午
後
６

時
30
分
、
市
立
市
民
体
育
館

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
３
月
15
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６

８
０
０
）

問 

徳
本
（
☎
０
９
０
・
４
２
９
０
・
１

５
３
３
）

卓
球
教
室

時 

４
月
４
日
～
９
月
26
日
の
毎
週
木
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
正
午　
対 

市
内
在

住
・
在
職
の
70
歳
未
満
の
女
性
（
状
況
に

よ
り
変
更
あ
り
、
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）　
￥ 

１
万
１
０
０
０
円
（
６
か

月
分
、保
険
料
１
８
５
０
円
が
別
に
必
要
）　

他 

上
靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
が
必
要

※
抽
選
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

申 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人
１
枚
）

に
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番
号
（
返

信
用
は
が
き
に
も
住
所
・
氏
名
）
を
書
い
て

３
月
13
日
（
水
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３

下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
）

問 

辰
巳
（
☎
８
２
９
・
５
９
１
０
）

柔
道
教
室
（
１
期
）

時 

４
月
10
日
～
７
月
19
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
８
時
～
９
時　

内 

基
本
動
作
・
礼
儀
作
法
な
ど　
対 

市

内
在
住･

在
職
・
在
学
の
人　
定 

各
30

人
（
申
込
順
）　
￥ 

小
・
中
学
生
…
８
０

０
０
円
・
一
般
…
１
万
円
、
保
険
料
１
８

５
０
円
（
小
・
中
学
生
は
８
０
０
円
）
が

別
に
必
要

申 

当
日
直
接

問 「
市
柔
道
連
盟
」・
中
川
（
☎
８
５
３
・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

楽
し
も
う
会

時 

４
月
15
日
・
５
月
20
日
、
い
ず
れ

も
月
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
45

分　
￥ 
１
回
１
０
０
円　
他 

運
動
の

で
き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者

歓
迎

申 

当
日
直
接

問 

貞
兼
（
☎
０
９
０
・
３
９
２
７
・
２

１
９
７
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス 

楽
し
も
う
会

時 

４
月
３
日
～
令
和
７
年
３
月
26
日
の

毎
月
第
１
・
３
・
４
水
曜
日
、
正
午
～
午

後
３
時　
￥ 

１
回
２
０
０
円　
他 

運
動

の
で
き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者

歓
迎

申 

当
日
直
接

問 

出
嶋
（
☎
８
２
１
・
８
５
３
４
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時 

４
月
４
日
～
令
和
７
年
３
月
27
日

の
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
～
８
時
45

分　
対 

中
学
生
（
小
学
校
新
６
年
生

も
可
）　
定 

20
人
程
度
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

入
会
金
８
０

０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）、
月
５
０

０
０
円

申 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人
１

枚
）
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、生
年
月
日
（
学
年
）、電
話
番
号
（
返

信
用
は
が
き
に
も
住
所
・
氏
名
）
を
書
い

て
３
月
15
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
（
〒
572

―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市

民
体
育
館
内
）

問 「
寝
屋
川
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連

盟
」・
西
岡
（
☎
０
８
０
・
４
７
０
６
・

７
７
７
５
）

た
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申 

①
教
室
１
～
３
…
３
月
15
日
（
金
）

ま
で
に
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
申
し
込
み

は
１
人
１
教
室
）、
②
教
室
４
～
８
…

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
連

絡
の
つ
く
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き

に
も
住
所
・
氏
名
）
を
書
い
て
３
月
15

日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
市
民

体
育
館
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町

16
番
16
号
）

教室 1 ～ 3
の申込は
こちら

問 

市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・
５

８
５
８
）

前期スポーツ教室

市
民
体
育
大
会　
柔
道
の
部

時 

５
月
５
日
（
祝
）
午
前
９
時
30
分　

内 

団
体
の
部
…
①
小
学
生
の
部
（
３
人

戦
、
１
団
体
４
チ
ー
ム
ま
で
）
②
中
学

生
の
部
（
男
女
別
、
３
人
戦
、
１
団
体

４
チ
ー
ム
ま
で
、
段
位
制
限
な
し
）
③

一
般
男
子
の
部
（
５
人
戦
、
１
団
体
２

チ
ー
ム
ま
で
、
点
取
り
式
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
、
合
計
段
位
８
段
以
下
、
段
外
は
数

え
な
い
）、
個
人
の
部
…
④
小
学
生
の
部

（
学
年
別
）
⑤
中
学
校
男
子
の
部
、
女
子

の
部
（
学
年
別
）
⑥
一
般
女
子
の
部
⑦

一
般
男
子
の
部
（
段
外
、
初
段
、
２
段

以
上
）　
対 
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
又

は
練
習
場
所
（
教
室
・
ク
ラ
ブ
な
ど
）
が

市
内
に
あ
る
小
学
校
３
年
生
以
上
の
人　

￥ 

①
②
５
０
０
円
③
２
５
０
０
円
④
１

市民体育館　前期スポーツ教室
教室名 曜日 時　間 対象・定員 内　容 参加費

１ パンダ 金 午前９時45分
～10時30分

令和３年４月２日～
４年４月１日生まれ
の幼児 20 人

みんなで仲良く体を動
かして遊びます

1 万 1,400 円２ わくわく
スポーツ教室 金 午後３時30分

～４時30分
平成 30 年４月２日
～３年４月１日生ま
れの幼児 30 人

体育遊びをとおして体
力づくりや集団での行
動練習

３ ジュニア 金 午後５時
～５時45分

小学校新１年生
～２年生 20 人

体力づくりなどスポー
ツの基礎づくりをしま
す

４ ピラティス教室
（初級） 水 午前９時30分

～10時30分 40 人 ピラティス 1 万 5,200 円

５ ピラティス教室
（中級～） 水 午前11時～正午 40 人 ピラティス 1 万 5,200 円

６ イスに座って 
健康体操 水 午後３時～４時 20 人 イスに座っての 

筋力強化 9,500 円

７ ボディメイク
教室 金 午前10時～11時 女性 30 人 コアトレ・

エアロビクス 1 万 3,300 円

８ カローリング
教室 金 午後１時15分

～２時45分 24 人 カローリング 9,500 円

※ ①１～３は申込が９人以下のときは中止します②２・３は保護者の入室ができません（見学日があり
ます）③参加費は保険料を含みます④４～７はセラバンド代 700 円が別に必要です。

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

【広告】
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問 

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
南
寝
屋

川
公
園
管
理
事
務
所
内
☎
８
２
４
・
６
２

６
２
＝
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
）

平
日
テ
ニ
ス
教
室

時 

４
月
11
日
～
５
月
９
日
の
毎
週
木
曜

日
午
後
１
時
～
２
時
30
分
（
計
５
回
、
雨

天
の
と
き
は
順
延
）　
対 

市
内
在
住
・
在

職
の
初
級･

中
級
の
人　
定 

８
人
（
申

込
順
）　
￥ 

５
０
０
０
円

申 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人
１

枚
）
に
教
室
名
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
・

氏
名
）
を
書
い
て
４
月
４
日
（
木
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
）

問 

長
崎
（
☎
０
９
０
・
３
８
２
５
・
６

４
１
９
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ア
ウ
ト
ド
ア
リ
ー
ダ
ー
募
集

内 

季
節
ご
と
の
キ
ャ
ン
プ
や
「
森
の
が
っ

こ
う
」「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
な
ど
の
自

然
体
験
活
動
を
サ
ポ
ー
ト　
対 

大
学
生

申 

問 

４
月
１
日
（
月
）
か
ら
電
話
又
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

市
民
体
育
大
会　
テ
ニ
ス
の
部

時 

４
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時　
内 

男

子
ダ
ブ
ル
ス
…
①
Ａ
Ｂ
級
②
45
歳
以
上
③

55
歳
以
上
④
初
中
級
、
女
子
複
の
部
…
⑤

Ａ
Ｂ
級
⑥
初
中
級　
定 

①
④
⑥
16
組
②

③
⑤
８
組
（
市
外
在
住
の
人
も
参
加
可
）　

￥ 

１
組
４
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）　
他 

雨
天
の
と
き
は
、
①
⑤
⑥
４
月
21
日
②
③

④
５
月
５
日
（
祝
）、
い
ず
れ
も
日
曜
日
、

南
寝
屋
川
公
園
で
行
い
ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
又
は
大

会
名
、
種
目
（
①
～
⑥
）
チ
ー
ム
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た

も
の
を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
３

月
24
日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ

ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木

田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ

８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

ね
や
が
わ
自
然
塾 

～
も
っ
と
知
ろ
う
寝
屋
川
の
自
然
～

　
内
容
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り　
対 

自

然
に
関
心
が
あ
り
、
全
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の
人　
定 

20
人（
申

込
順
）　
￥ 

４
０
０
０
円（
通
信
費・資
料
代・

保
険
料
を
含
む
）　
HP
３
３
６
９

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ 

前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時 

４
月
～
９
月　
内 

教
室
名
な
ど
は
下

の
表
の
と
お
り
。
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
や
各
種
目
専
門
の
指
導
者
か
ら
楽

し
く
ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎
を
学
び
ま
す　
対 

市
民
優
先
（
市
外
の
人
も
参
加
可
）

▽
公
開
抽
選　
３
月
18
日
（
月
）
午
前
10

時
、
結
果
は
メ
ー
ル
又
は
返
信
は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
３
月
19
日
（
火
）
ま

で
に
返
信
メ
ー
ル
が
な
い
と
き
は
電
話
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

右
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
又
は
往

復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人
１
枚
１
教

室
、
き
ょ
う
だ
い
な
ど
で
同
じ
教
室
の
一

括
抽
選
を
希
望
す
る
と
き
は
１
枚
の
は
が

き
で
申
込
可
）
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、性
別
、生
年
月
日
（
学
年
）、

連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き

に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
３
月
15
日

（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
池
の
里
ク
ラ
ブ

事
務
局
（
〒
572
―
０
０
３
６
池
田
西
町
24

番
５
号
☎
８
３
９
・
７
０
０
４
）

南
寝
屋
川
公
園

手
作
り
市
＆
マ
ル
シ
ェ

時 

３
月
31
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
＝
雨
天
中
止　
内 

手
作
り
作
品
の
展

示
や
販
売
、
も
の
づ
く
り
体
験
、
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
に
よ
る
飲
食
物
な
ど
の
販
売　
他 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い

池の里クラブ　前期スポーツ教室
教室名 曜日・時間 対　象 内　容 参加費（回数）

1 パンダ 火曜日
午前11時～11時45分

令和３年4月2日～４年4月1日生ま
れの幼児20人

みんなで仲良く体を動か
し遊ぶ 7,800円

（13回）2 キラキラスポーツ 火曜日
午後3時30分～4時30分

平成30年4月2日～令和3年4月1
日生まれの幼児25人

体育遊びを通じて体力づ
くりや集団での行動練習

3 てつとび・かけっこ 火曜日
午後5時～5時45分 小学校新1年生～2年生20人 鉄棒・とび箱を中心に体

を動かす教室
7,800円
（13回）

4 親子教室 火曜日
午前9時45分～10時30分

平成30年4月2日～令和４年10月
1日生まれの幼児と保護者15組

親子でふれあいながら楽
しく運動遊び

1組4,800円
（６回）

5 小学生スポーツ 土曜日
午前10時～11時 小学校新1年生～3年生25人 楽しくスポーツの基礎を

学ぶとともに仲間作り
7,200円
（12回）

6 ラクロス 土曜日
午後0時45分～2時45分 小学校新2年生～中学生25人 初心者からのラクロス教

室基礎を学び体力向上
6,800円
（10回）

7 エンジョイ
レスリング

水曜日
午後7時～8時30分

令和２年4月1日に生まれた幼児
～中学生25人

マット運動や体力づくりと
レスリングの基礎を学ぶ

6,200円
（18回）

8 わいわい
バドミントン　Ａ

木曜日
午後4時30分～6時 小学生以上の人20人 みんなで楽しくバドミント

ンをしよう
1万800円
（18回）9 わいわい

バドミントン　Ｂ
木曜日
午後7時～8時30分

10 バドミントン 日曜日
午前9時30分～11時30分 小学校新4年生～中学生25人 楽しくバドミントンの基礎

を学んで仲間づくり
8,400円
（14回）

11 ヨガＡ 水曜日
午前10時～11時30分 20歳以上の人14人 初心者からのヨガ教室 16,100円

（23回）12 ヨガＢ 水曜日
午後1時～2時30分

13 女性のための
ゆるゆるスポーツ

火曜日
午後1時15分～2時15分 20歳以上の女性20人

エアロビクス・筋トレ・バドミ
ントンなど、いろいろなス
ポーツを少しずつ

9,100円
（13回）

※ ①参加費は保険料を含みます②申し込みが多いときは抽選、申し込みが９人（組）以下のときは中止③２・３は保護者の入室はできま
せん（見学会があります）④４・６は４月～６月の開講。

日　程 講座内容 活動時間と場所
午前10時～正午 午後1時～3時

4月18日 自然観察の楽しみ方 自然体験学習室

4月25日 春の野草 東部丘陵

5月16日 身近な樹木① 寝屋川公園

6月６日 シダ植物 自然体験学習室

7月11日 水生生物 生物多様性センター

9月12日 身近な昆虫 自然体験学習室

10月24日 身近な樹木② 寝屋川公園

11月14日 川と暮らし 自然体験学習室 友呂岐緑道

令和7年
1月16日 市街地の野鳥 自然体験学習室 打上川治水緑地

2月13日 地層と岩石 自然体験学習室 成田西公園

3月13日 続けよう自然観察 自然体験学習室

ねやがわ自然塾

※いずれも木曜日。

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

【広告】【広告】
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申 

問 

３
月
２
日
（
土
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ

の
会
（
市
立
中
央
図
書
館
西
分
室
内
☎
８

３
９･

６
８
８
２)

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

～
い
ざ 
歩
い
て
大
阪
城
へ
出
陣
だ
！
～

時 

３
月
20
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
頃
（
受
付
は
午
前
８
時
30
分
か

ら
）　
内
市
役
所
玄
関
前
（
集
合
）
→
佐

太
天
神
宮
→
城
北
公
園
→
大
阪
城
（
解

散
）
の
約
17
㎞
、
途
中
ゴ
ー
ル
も
可　

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
（
親

子
で
の
参
加
可
）　
￥
無
料
（
城
北
公
園

で
の
軽
食
、
帰
り
の
交
通
費
が
別
に
必
要

で
す
）　
他 

参
加
賞
・
ゴ
ー
ル
時
の
景
品

あ
り　
HP
１
６
９
９
８

※
①
体
調
が
悪
い
と
き
は
参
加
を
控
え
て

く
だ
さ
い
②
雨
天
の
と
き
は
、
当
日
午
前

７
時
以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
午
前

７
時
～
７
時
30
分
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
③
安
全
確
認
の
た
め
、
当
日

の
緊
急
連
絡
先
が
必
要
で
す
④
コ
ー
ス
は

地
図
ど
お
り
に
進
ん
で
く
だ
さ
い
（
コ
ー

ス
外
で
の
け
が
な
ど
は
保
険
の
適
用
外
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
⑤
詳
し
く
は
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
発
行
の「
ね
や
ス
ポ
」

３
月
１
日
号
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

当
日
直
接

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

市
民
体
育
大
会 

サ
ッ
カ
ー
の
部

時 

４
月
21
日
か
ら
の
日
曜
日
午
前
９
時　

所 

各
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド　
内 

一
般
の

部
・
35
歳
以
上
の
部　
対 
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
人
が
半
数
以
上
の
男
性
８

人
～
20
人
の
チ
ー
ム
（
中
学
生
以
下
を
除

く
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
抽
選

会
で
納
付
）

▽
抽
選
会　
４
月
10
日
（
水
）
午
後
７
時

30
分
、
市
立
市
民
体
育
館

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３

月
31
日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
サ
ッ

カ
ー
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、

ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

沼
（
☎
０
９
０
・
５
６
６
６
・
８
６

１
１
）

わ
ん
ぱ
く
ス
ク
ー
ル

時 

４
月
13
日
～
令
和
７
年
３
月
８
日
の

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
前
９
時
～
11

時
30
分
（
計
20
回
）　
所 

市
立
中
央
小
学

校
（
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）　
内 

ゲ
ー
ム
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
教

室
、
野
外
活
動
（
ハ
イ
キ
ン
グ
・
親
子
ふ

れ
あ
い
釣
り
教
室
・
自
然
観
察
）
な
ど　

対 

市
内
在
住
の
小
学
校
新
１
年
生
～
６

年
生　
定 

30
人
（
申
込
順
、
運
動
が
苦

手
な
人
も
可
）　
￥ 

年
８
０
０
０
円
（
保

険
料
を
含
む
、野
外
活
動
費
が
別
に
必
要
）　

他 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
員
も
募
集
し
て

い
ま
す

申 

問 

３
月
23
日
（
土
）
正
午
～
午
後
２
時

に
直
接
、
市
立
中
央
小
学
校
体
育
館
「
市

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
わ
ん
ぱ
く
ス
ク
ー
ル
事

務
局
」・
谷
川
（
☎
８
２
９
・
８
１
８
５
）

空
手
教
室

時 

４
月
～
令
和
７
年
３
月
の
午
後
６
時

～
９
時　
所 

右
の
表
の
と
お
り　
対 

市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
で
小
学
生
以
上
の

人　
￥ 

受
講
料
は
教
室
に
よ
り
異
な
り

ま
す

申 

当
日
直
接

問 「
市
空
手
道
連
盟
」・髙
橋
（
☎
０
９
０・

３
８
４
３
・
９
３
６
６
）

剣
道
教
室

時 

４
月
～
９
月　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
小
学
生
以
上
の
人　
￥ 

①
一
般
・

小
学
生
…
年
２
万
円
②
中
学
生
・
高
校

生
…
年
１
万
２
０
０
０
円
（
い
ず
れ
も

半
期
ず
つ
納
入
、
保
険
料
と
し
て
、
高

校
生
以
上
は
１
８
５
０
円
、
中
学
生
以

下
は
８
０
０
円
が
別
に
必
要
）　
他 

日

時
・
場
所
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

申 

４
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
受
講
料
を

持
っ
て
直
接
会
場

問 「
剣
道
協
会
」・
北
野
（
☎
８
３
８
・

１
９
８
２
）

市
民
体
育
大
会 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部

時 

４
月
14
日
（
日
）
か
ら　
所 

大
阪
公

立
大
学
工
業
高
等
専
門
学
校
又
は
市
内
公

園　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
高
校

生
以
上
の
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
又
は
、

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
登
録
チ
ー
ム
（
選

手
は
25
人
以
内
で
統
一
し
た
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
用
）　
内 

一
般
男
子
・
女
子
、
男

子
２
部
（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
で
40

歳
以
上
）、
女
子
２
部
（
35
歳
以
上
）、
実

年
（
50
歳
以
上
）、
シ
ニ
ア
ー
（
60
歳
以

上
）、
ハ
イ
シ
ニ
ア
ー
（
68
歳
以
上
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
６
０
０
０
円

申 

４
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時
～
正
午

に
申
込
用
紙
（
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

と
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、
市
立
市
民

体
育
館
内
事
務
所
（
同
時
に
公
開
抽
選

を
行
い
ま
す
）

問 「
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
」・
榎
本
（
☎

０
９
０
・
３
２
６
５
・
７
０
６
０
）

無
料
体
験
サ
ッ
カ
ー
教
室

時 

３
月
４
日
・
11
日
・
18
日
、
い
ず
れ

も
月
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
計

３
回
）　
所 

市
立
第
一
中
学
校　
対 

新

年
長
児
～
小
学
校
新
３
年
生
（
そ
の
ほ

か
の
学
年
も
相
談
可
）　
他 

①
ボ
ー
ル

（
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
以
外
で
も
可
）・
飲

み
物
・
タ
オ
ル
・
防
寒
用
手
袋
・
運
動

の
で
き
る
服
装
が
必
要
②
保
護
者
の
送

迎
が
必
要

申 

当
日
直
接

問 「
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
」・
財
満
（
☎
０

９
０
・
４
０
３
９
・
６
１
０
７
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
講
座

∧
防
災
と
被
災
地
支
援

～
今
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
～
∨

時 

３
月
29
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
研
修
室　

対 

市
民　
定 

40
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

３
月
27
日
（
水
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

登
録
団
体
交
流
会

時 

３
月
14
日
（
木
）
午
前
11
時
～
午
後

２
時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
料

理
室　
内 

た
こ
焼
き
を
作
っ
て
食
べ
な

が
ら
、
市
民
活
動
団
体
の
情
報
交
換
・
意

見
交
換
を
し
ま
す　
対 

市
民
活
動
に
興

味
の
あ
る
人　
定 

30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

５
０
０
円
（
材
料
費
）　
他 

エ
プ
ロ
ン
・

三
角
布
・
マ
ス
ク
・
ふ
き
ん
・
タ
オ
ル
が

必
要

申 

問 

３
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

ア
ー
ト
＆
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

登
録
者
募
集

　
市
の
芸
術
文
化
団
体
の
情
報
を
集
約
・

発
信
す
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ア
ー
ト
＆

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」
の
登
録
者
を
募

集
し
て
い
ま
す　
￥ 

無
料

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

直
接
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

公

　演

防
災
講
演
会

∧
野
島
断
層
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

～
震
災
と
い
の
ち･

人
と
の
つ
な
が
り
～
∨

時 

３
月
30
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル　

内 

震
災
の
た
め
に
備
え
る
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
学
び
ま
す
、
備
蓄
米
の
試
食
も
あ

り
ま
す　
￥ 

無
料　
定 

１
０
０
人
（
申

込
順
）

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
会
館

（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク

時 

３
月
23
日
～
31
日
の
午
前
９
時
～
午

後
９
時
（
１
回
55
分
、
日
に
よ
っ
て
時
間

が
異
な
り
ま
す
）　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

メ
イ
ン
ホ
ー
ル　
内
コ
ン
ク
ー
ル
や
発
表

会
前
の
リ
ハ
ー
サ
ル
な
ど
の
ピ
ア
ノ
練
習

に
利
用
で
き
ま
す　
￥ 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
ピ
ア
ノ
１
台
…
５
０
０
０
円
～
６
０
０

０
円　
他 

申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

所
定
の
申
込
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
３
月
８
日
（
金
）
午
後
４
時
ま
で
に
直

接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ア
ル

場　所 曜　日

西小学校 月・木

第五小学校 水・金

明和小学校 月・金

池田小学校 月・水・金

三井小学校
火・木

木屋小学校

西南コミュニティセンター 金

国松緑丘小学校 月・水

池の里市民交流センター 火・金

宗心館
月・水・金

誠志館大阪道場

市民体育館 月・水・土

魄技館総本部 月・水・金

エスポアール 水・土

西コミュニティセンター 火・金

空手教室

市民ウォーキング

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

【広告】
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申 

問 

３
月
20
日
（
祝
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

展

　示

市
指
定
文
化
財
の
特
別
公
開

∧
八
相
涅
槃
図
（
絵
画
・
江
戸
時
代
）
∨

　
釈
迦
の
亡
く
な
っ
た
情
景
が
描
か
れ
た

仏
教
絵
画
で
す
。
縦
２
８
０
㎝
×
横
２
３

０
㎝
の
市
最
大
の
絵
画
で
、
金
色
に
輝
く

釈
迦
の
周
囲
に
、
そ
の
死
を
悼
む
人
々
や

動
物
た
ち
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
令
和
５

年
に
修
理
を
終
え
た「
当
麻
曼
荼
羅
」（
絵

画
・
江
戸
時
代
、
市
指
定
外
）
も
併
せ
て

公
開
し
ま
す
。

時 

３
月
15
日
～
17
日
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時　
所 

法
安
寺
本
堂
（
下
神
田
町

17
番
５
号
）　
￥ 

無
料　
他 

駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

八相涅槃図

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
フ
ォ
ト
心
写
真
展
∨

時 

３
月
１
日
～
６
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時
（
６
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

∧
百
楽
の
会
三
月
公
演

「
さ
く
ら
寄
席
」
∨

時 

３
月
10
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時（
開

場
は
午
後
０
時
30
分
）　
内 

新
作
落
語
・

古
典
落
語

∧
市
陶
芸
協
会
展
∨

時 

３
月
15
日
～
20
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時
（
20
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
内 

陶
芸
作
品
の
展
示

∧
東
寝
屋
川
・
北
か
わ
ち
皐
が
丘
高
等
学

校
美
術
部
同
窓
会
展
∨

時 

３
月
23
日
～
24
日
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
23
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
24
日

は
午
後
５
時
ま
で
）　
内 

美
術
部
の
現
役

生
と
卒
業
生
に
よ
る
作
品

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

HP
６
７
４

問
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５
５

４
４
）

図

　書

　館

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

∧
「
Ｗ
ｅ
ｂ 

Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ
」
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が

変
わ
り
ま
す
∨

　
図
書
館
情
報
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に
よ

り
、
３
月
１
日
（
金
）
か
ら
市
立
図
書
館

「
Ｗ
ｅ
ｂ 

Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ
」
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
変
わ

り
ま
す
。

　
新
し
い
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
、
３
月
１
日
（
金
）

に
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
現
在
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ブ
ッ
ク

マ
ー
ク
な
ど
に
登
録
し
て
い
る
場
合
は
、

変
更
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

∧
図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド
に
つ
い
て
∨

　
市
外
在
住
で
、
市
内
に
在
職
又
は
在
学

の
人
で
図
書
館
の
ピ
ン
ク
色
の
利
用
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
退
職
や
卒
業
を

す
る
と
そ
の
カ
ー
ド
が
使
え
な
く
な
り
ま

す
。
北
河
内
６
市
（
枚
方
市
・
守
口
市
・

門
真
市
・
大
東
市
・
交
野
市
・
四
條
畷
市
）

に
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
は
、
広
域
の

利
用
カ
ー
ド
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
読
書
会
∨

時 

４
月
７
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
そ

し
て
、
バ
ト
ン
は
渡
さ
れ
た
」
瀬
尾
ま
い

こ
著
、
事
前
に
読
ん
で
き
た
本
の
感
想
を

話
し
合
い
ま
す　
対 

市
民　
￥ 

無
料　

HP
３
８
４
３

∧
お
は
な
し
会 

（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）
∨

時 

３
月
31
日
（
日
）
午
後
３
時　
対 

４

歳
～
小
学
生　
定 

20
人
（
先
着
順
）
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

∧
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
実
践
講
座

「
絵
本
の
喜
び
を
子
ど
も
た
ち
と
！
」
∨

時 

３
月
22
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時　

内 

絵
本
の
選
び
方
・
読
み
方
な
ど　
対 

絵
本
を
子
ど
も
に
読
ん
で
あ
げ
た
い
人

又
は
絵
本
に
関
心
の
あ
る
人
、
集
団
へ

の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
人　
定 

20

人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

HP 

３
８
４

４申 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館

カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
、

ＦＡＸ
８
２
１
・
１
２
４
１
）

ね
や
が
わ
ク
ラ
シ
ッ
ク

時 
５
月
３
日
（
祝
）・
４
日
（
祝
）
午
前

10
時
～
午
後
４
時　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自
由
）　
内 

一

流
の
音
楽
家
に
よ
る
い
ろ
い
ろ
な
楽
器
の

演
奏
や
、
市
内
の
高
校
・
大
学
の
音
楽
ク

ラ
ブ
に
よ
る
演
奏
な
ど　
￥ 

１
日
券
…

一
般
１
０
０
０
円
・
中
学
生
以
下
５
０
０

円
、
２
日
券
…
一
般
１
５
０
０
円
・
中
学

生
以
下
７
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

３
月
10
日
（
日
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

生
涯
学
習

パ
ソ
コ
ン
教
室

∧
初
心
者
教
室
∨

時 

４
月
４
日
～
25
日
の
木
曜
日
午
後
１

時
～
５
時
（
計
４
回
）　
内 

ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
10
の
基
本
操
作
な
ど
を
学
び
ま
す　
￥ 

１
万
５
０
０
０
円
（
教
材
費
１
３
２
０
円

が
別
に
必
要
）

∧
エ
ク
セ
ル
基
礎
∨

時 

４
月
５
日
～
26
日
の
金
曜
日
午
後
１

時
～
５
時
（
計
４
回
）　
内 

デ
ー
タ
入
力

や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
扱
い
方
な
ど
を
学
び

ま
す　
￥ 

１
万
５
0
０
０
円
（
教
材
費

２
２
０
０
円
が
別
に
必
要
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

８

人
（
申
込
順
、４
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）

申 

問 

３
月
２
日
～
27
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

文
化
講
座

∧
楽
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

時 
３
月
21
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時　
所 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

た
っ

ぷ
り
オ
ニ
オ
ン
チ
ー
ズ
ブ
レ
ッ
ド
を
作

り
ま
す　
対 
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
15
歳
以
上
の
人　
定 

16
人
（
申
込
順
、

５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

1
５
０

０
円

申 

問 

３
月
２
日
～
15
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

基
礎
か
ら
の
書
道
教
室

時 

４
月
11
日
か
ら
の
隔
週
木
曜
日
午
後

２
時
～
３
時
30
分
（
計
22
回
）　
所 

市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

15
人
（
申

込
順
、
８
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

３
万
３
０
０
０
円
（
２
回
分
納
）　
他 

書

道
道
具
な
ど
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

３
月
３
日
～
31
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

ヨ
ガ
教
室
追
加
募
集

時 

４
月
12
日
～
令
和
７
年
３
月
14
日
の

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
計
32
回
）　
所 

市
立
学
び
館　
対 

15
歳
以
上
の
人　
定 

４
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　

￥ 

年
１
万
６
０
０
０
円
（
半
期
ず
つ
の

納
入
可
）

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ひ
ら
が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い

て
３
月
10
日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

立
学
び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁

目
13
番
23
号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。文

化
講
座

∧
炊
飯
器
で
作
る

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
＆
り
ん
ご
ケ
ー
キ
∨

時 

４
月
10
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
学
び
館　
対 

15
歳
以
上
の
人　

定 

８
人
（
申
込
順
）　
￥ 

８
０
０
円　
他 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
が

必
要

申 

問 

３
月
28
日
～
４
月
１
日
に
直
接
又

は
電
話
で
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１

１
）ネ

ッ
ト
・
な
か
ま
講
座

∧
生
け
花
体
験
教
室
∨

時 
３
月
23
日
（
土
）
午
後
１
時
～
２
時

30
分　
所 
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
子

ど
も
室　
内 
楽
し
み
な
が
ら
花
を
生
け

ま
し
ょ
う　
対 
小
学
校
３
年
生
以
上
の

人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥ 

５
０
０
円

（
材
料
費
）

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

文
化
・
交
流

【広告】【広告】 【広告】
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（
☎
８
０
０
・
３
７
１
１
）

∧
か
つ
て
の
人
気
作
＆
話
題
作

一
挙
大
集
合
！
∨

時 
３
月
２
日
～
31
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
東
図
書
館
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
∨

３
月
23
日
～
24
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４

時
30
分　
対 

幼
児
・
小
学
生
（
幼
児
は

保
護
者
同
伴
）　
定 

１
０
０
人
（
先
着
順
）

∧
や
っ
て
み
よ
う
∨

時 

３
月
１
日
～
31
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
み
ん
な
と
も
だ
ち
∨

時 

３
月
１
日
～
31
日　
内
子
ど
も
向
け

の
本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８
４

４
　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
タ
イ
ト
ル
に〝
赤
〟が
つ
く
本
∨

時 

３
月
５
日
～
20
日　
内 

子
ど
も
向
け

の
本
の
展
示
と
貸
し
出
し

∧
怪
盗
・
ど
ろ
ぼ
う
の
本
∨

時 

３
月
11
日
～
25
日　
内 

子
ど
も
向
け

の
本
の
展
示
と
貸
し
出
し

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

HP
３
８
４
４

問 

市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８

１
１
・
５
５
４
４
）

移動図書館
　３月
５日（火）

６日（水）

７日（木）
８日（金）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

19日（火）

21日（木）

22日（金）

26日（火）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北
（近畿車輌寝屋川寮玄関前）３時10分～４時
三井Ａ団地（Ａ17棟前）午後２時30分～３時、寝屋川団地

（総合教育研修センター内）３時20分～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～３時10分
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時
40分
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田
コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサ
イドコーポ３棟横）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50分～２
時25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学
び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし広場）３時
20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西

（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石津中町公民
館）３時30分～４時
幸町（D棟玄関前）午後１時50分～２時20分、フドウ香里

（集会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府営秦住宅７
棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時30分、
菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時40分～３時10分、成田
北・東（四方黒池）３時30分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下
住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅（府営
仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時
20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時
10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時　

内　容 対　象 時　間 場　所
西北コミュニティセンター 東図書館 駅前図書館

絵本タイム
乳幼児

午前10時30分
～11時30分

毎週水曜日 毎週金曜日
乳幼児 毎週火曜日
幼児・小学生 毎週土曜日

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん 乳児と保護者 毎週火曜日
絵本の部屋

幼児・小学生

午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居 午後３時30分 第３水曜日
おはなし会 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
本読みキャラバン 午後３時～３時30分 第４土曜日
ミニミニおはなし会 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事 ※日程の変更など、最新の情報は図書館ホームページを見てください。いずれも先着順。

広
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て
の
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