
シルバー世代の全てを奪う
「その電話本当ですか？」
――振り込め詐欺の実態――
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市ホームページと市公式ア
プリ『もっと寝屋川』で発信中！

問 �感染症について…保健予防課（感染症担当☎829・7773）、子どもの予防接種について…子育て支援問 �感染症について…保健予防課（感染症担当☎829・7773）、子どもの予防接種について…子育て支援
課（☎838・0374）、大人の予防接種について…健康づくり推進課（☎812・2002）、新型コロナ課（☎838・0374）、大人の予防接種について…健康づくり推進課（☎812・2002）、新型コロナ
ワクチンについて…市新型コロナワクチンコールセンター（☎825・2007）ワクチンについて…市新型コロナワクチンコールセンター（☎825・2007）

　冬は気温が低く、乾燥するため、感染症が流行しやすい季節です。例年12月から３月頃に流行のピーク　冬は気温が低く、乾燥するため、感染症が流行しやすい季節です。例年12月から３月頃に流行のピーク
を迎えるインフルエンザなど、11種類の感染症の市内での発生状況が一目で分かるよう、市ホームページを迎えるインフルエンザなど、11種類の感染症の市内での発生状況が一目で分かるよう、市ホームページ
で新たなサービスをスタート。年末年始を楽しく、快適に過ごせるよう、ホームページをチェックしましょう。で新たなサービスをスタート。年末年始を楽しく、快適に過ごせるよう、ホームページをチェックしましょう。

　市では、市内の感染症の流行状況や学級
閉鎖の状況などを、３段階で分かりやすく
発信しています。

！！保存版！
『感染症カレンダー』で備えよう！

冬の感染症対策について

　私たちの身の回りには、一年中注意すべき感染症がたくさんあります。また、年間通じて感染す　私たちの身の回りには、一年中注意すべき感染症がたくさんあります。また、年間通じて感染す
る感染症もありますので、常に感染リスクを考えて手洗いなどの対策を習慣づけましょう。る感染症もありますので、常に感染リスクを考えて手洗いなどの対策を習慣づけましょう。

感染症名 予防接種の有無
主な流行時期

春 夏 秋 冬
インフルエンザ 有

新型コロナウイルス感染症 有
RS ウイルス感染症 有
咽頭結膜熱（プール熱） 無
流行性角結膜炎 無

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 無
感染性
胃腸炎

ノロウイルス 無
ロタウイルス 有

水痘（水ぼうそう） 有
手足口病 無

伝染性紅斑（りんご病） 無
流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 有

突発性発疹 無
ヘルパンギーナ 無

―
―
今
年
の
感
染
症
の
特

徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

原
田　
今
年
は
異
例
の
年

と
い
え
ま
す
。
特
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
12
月

中
旬
か
ら
流
行
し
ま
す

が
、
今
年
は
2
か
月
く
ら

い
早
く
始
ま
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
3
年
間
、
大

き
な
流
行
が
な
か
っ
た
た

め
免
疫
の
な
い
人
が
多
い

と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
発

熱
な
ど
の
症
状
が
似
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
と
の
同
時

流
行
も
心
配
さ
れ
て
お

り
、
警
戒
が
必
要
で
す
。

―
―
ほ
か
の
感
染
症
は
ど

う
で
す
か
。

原
田　
冬
に
流
行
し
2
歳

ま
で
の
乳
幼
児
が
ほ
ぼ
か

か
る
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
夏
頃
か
ら
流
行
し
、

す
で
に
収
束
へ
。
感
染
性

胃
腸
炎
の
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
な
ど
も
早
く
か
ら

流
行
し
て
い
ま
す
。

―
―
有
効
な
感
染
対
策
は
。

原
田　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
一
度
感
染
し
て
も
別
の

タ
イ
プ
に
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
ま
だ
の
人
は
早

く
打
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

重
症
化
が
心
配
さ
れ
る
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
ワ

ク
チ
ン
が
効
果
的
で
、
生

後
６
週
目
か
ら
接
種
で
き

ま
す
。

―
―
家
庭
で
で
き
る
対
策

は
。

原
田　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
新
型
コ
ロ
ナ
と
同
じ
よ

う
に
飛
ま
つ
感
染
を
防
ぐ

た
め
に
マ
ス
ク
を
付
け
、

爪
を
短
く
切
っ
て
手
洗
い

を
徹
底
す
る
こ
と
で
す
。

感
染
性
胃
腸
炎
は
お
う
吐

物
な
ど
の
処
理
方
法
が
ポ

イ
ン
ト
。
ゴ
ム
手
袋
や
マ

ス
ク
を
し
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

な
ど
で
処
理
し
ま
し
ょ

う
。
食
事
前
の
手
洗
い
も

励
行
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
日
頃
の
体
調
管
理
も

大
切
で
す
ね
。

原
田　

体
調
を
崩
す
と
、

い
ろ
い
ろ
な
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

早
寝
早
起
き
を
基
本
に
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

※�「保育所における感染症対策ガイドライン　2018年改訂版＜ 2023（令和 5）年 5月一部改訂＞こども家庭庁」を参考に作
成しています。流行時期は目安であり、感染状況は変動することがあります。体調不良や症状出現時は、かかりつけ医に受診し、
相談してください。予防接種には、定期接種や市の補助があるものもあります。

バナーを
クリックすると！

知る

学級閉鎖数がクラス単位でわかる！

グラフなどで、
市内の流行が
一目でわかる！

市ホームページから
『感染症状況』が一目で分かる

見る

小児科医師インタビュー

聞く

原田 佳明医師
（小松病院小児科）

新たなサービスをスタート

感染症感染症のの状況状況がが一目一目で分かるで分かる
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市内特殊詐欺
被害総額

市内特殊詐欺
発生件数

数年で約２倍

令和2年 令和4年 令和5年
11月現在

本年は
すでに昨年を
超える

『自分は大丈夫だ』なんて思っていないですよね？
犯人は、その『余裕』に付け込んで、
あなたの生活全てを壊します。
人生そのものを奪う『間接的殺人』なのです。

病
気
の
家
族
の
た
め
に

　

  

貯
め
て
い
た
お
金
が…

病
気
の
家
族
の
た
め
に

　

  

貯
め
て
い
た
お
金
が…

孫
の
た
め
に

　

  

貯
め
て
い
た
お
金
が…
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と
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後
、

夫
婦
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に
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う
と
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め
て
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た
お
金
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「
こ
れ
か
ら
こ
の
方
は
ど
う
や
っ
て

生
き
て
い
く
の
だ
ろ
う
か …

」

奪う奪う奪う奪う奪う特
集

3030万円万円
が被害に！が被害に！

市内で１日あたり市内で１日あたり
振り込め詐欺の実態

寝屋川警察署
麻生  聖剛   刑事課長代理

令和2年 令和4年 令和5年
11月現在

36件 63件 70件

すでに
昨年に迫る
勢い

1億円
以上

問  監察課（☎812・2246）

寝屋川警察署の集計による

『
家
族
と
絶
縁…

…

孤
独
死
へ
の
お
そ
れ
』

　
目
に
涙
を
浮
か
べ
、
震
え
な
が
ら
被

害
の
話
を
さ
れ
て
い
る
の
を
聞
く
と
き

は
、
私
た
ち
も
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま

す
。
犯
人
に
だ
ま
さ
れ
家
を
売
っ
て
し

ま
っ
た
人
や
、
お
金
を
渡
し
た
こ
と
を

家
族
に
言
え
ず
、
た
だ
一
人
苦
し
い
思

い
を
し
て
い
る
人
も
見
聞
き
し
て
き
ま

し
た
。

　「
遠
方
の
家
族
に
会
い
に
行
く
の
が
唯

一
の
楽
し
み
だ
っ
た
の
に
、
も
う
会
え
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」。
一
本
の
電
話
か

ら
幸
せ
だ
っ
た
家
族
の
関
係
が
絶
縁
さ

れ
、
孤
独
死
の
恐
れ
す
ら
生
ま
れ
て
し

ま
う
の
で
す
。

『
お
金
』だ
け
で
は
な
い
。
失
う
も
の
。

　「
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
分
、
こ
れ
か

ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
そ
う
」
と
思
っ

て
い
た
の
に
、
そ
れ
が
全
て
ズ
タ
ズ
タ
に

な
っ
て
し
ま
う
。
こ
れ
か
ら
こ
の
方
は
ど

う
や
っ
て
生
き
て
い
く
の
だ
ろ
う
か…

。

被
害
者
の
方
か
ら
は
、
そ
ん
な
悲
壮
な

様
子
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の
振
り
込
め
詐

欺
の
被
害
者
の
多
く
は
高
齢
者
で
す
。

汗
水
垂
ら
し
て
貯
め
た
お
金
を
奪
わ
れ

る
だ
け
で
な
く
、
家
族
か
ら
責
め
ら
れ

て
信
頼
関
係
ま
で
失
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
失
う
も
の
は
、
お
金
だ
け
で
は
な

い
の
で
す
。

　 「
人
生
そ
の
も
の
が
奪
わ
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
。
被
害
者
の
姿
を
見
て
、

私
は
そ
う
確
信
し
て
い
ま
す
」。

現
役
警
察
官
が
語
る
被
害
の
実
態

「その 電話本当ですか？」

5,900
万円

1億
1,000
　　万円

知っていますか？
市内で年間１億円以上が
だまし取られています。

シル バー世代の全てを

45 広報ねやがわ
令和 5年 12月号

広報ねやがわ
令和 5年 12月号



「私は大丈夫」は本当に大丈夫？ 振り込め詐欺などの被害は増加しています。

電話でお金を要求されたら 詐欺 です電話でお金を要求されたら 詐欺 です

寝屋川市内の手口ランキング寝屋川市内の手口ランキング

次の被害者にならないで！次の被害者にならないで！

市内最高額の
被害談

被害
総額 3,180万円

『気が狂いそうに･･･』
あるとき手続きを遅らせてしまいました。
これまで優しかった犯人は一転、激しく
怒り「もう連絡できない」と言い放って
きました。このとき、私はようやく詐欺
だと気づき、気が狂いそうになりました。

ショートメールで身に覚えのない動
画サイトの請求書が届いた。使って
いないことを相手に伝えたいという
プライドで反応してしまった。不安
をあおられたり、優しい言葉をかけ
られたり、巧みに誘導され、トラブ
ル対応30万円から始まり、弁護士
費用、海外裁判対応など、雪だるま
式に要求金額が膨れ上がった。

A さん　60 歳代
１人暮らし 

警察庁『令和４年における特殊詐欺の認知・検挙状況等について（確定値版） 』参照

特殊詐欺の認知件数に占める
シルバー世代の割合

このうち、66.2％が女性です。

犯行の最初の連絡手段
として電話が占める割合

電話
メール

令和４年実績

ハガキ・封筒など 0.08％

86.3％86.6％
8.1％

令和５年

■  電話を受けたら、家族や警察に相談
■  現金などは家族以外に渡さない

詐欺

振り込め詐欺の実態シルバー世代の全てを奪う「その電話本当ですか？」特 集

１位１位

2位2 位

3位3 位

約60％約60％約 60％約 60％

約17％約17％約17％約17％

約11％約11％約11％約11％

『医療費の過払い金がありお金が戻ってきます』
市役所職員などを装った  

『動画サイトなどの料金が未納です』
支払わないと裁判になるなど不安をあおる

『あなたの口座が犯罪に利用されています』
警察官や金融機関職員などを装った

これらはほんの一例です市内の最新事例

 11 月 2 日
市役所国民健康保険課をかたる
男から「厚生労働省から６０歳
以上の方に医療費の還付金があ
る」という電話がありました。

点野５丁目
 10 月 28 日

総務省をかたる女から「東京で
あなたのマイナンバーカードを
使用している者がいます、調査
しているので教えてください」
という電話がありました。

池田中町

 10 月 30 日
市役所健康保険課をかたる男か
ら「６月に送った医療費の還付
の手続きを今すぐにＡＴＭでし
てほしい」という電話がありま
した。

寝屋１丁目
 10 月 16 日

銀行員をかたる女から「あなた
のキャッシュカードを持ってい
る人が銀行に来ました。不正に
使われないようにお手持ちの
カードを交換しましょう」とい
う電話がありました。

黒原旭町
ターゲットは65歳 以上です。

還付金詐欺

預貯金詐欺

架空料金請求詐欺

PB1 広報ねやがわ
令和元年０月号

広報ねやがわ
令和元年０月号 67 広報ねやがわ

令和 5年 12月号
広報ねやがわ
令和 5年 12月号



今月の表紙
　「その振り込み、だまされていま
せんか？」
　市内での振り込め詐欺被害額は
近年増加傾向にあり、昨年の被害
総額は、市内だけでなんと１億円以
上。「自分は大丈夫」「本当に詐欺
ならすぐ分かる」…その思い込み
こそが危険です。
　詐欺はお金だけでなく、これか
らの人生をも奪い取ってしまいま
す。あなたが次の被害者にならな
いよう、「本当にあった詐欺の手
口」を紹介します。

ねやがわ広 

報 12
特 

集
感染症の状況が一目で分かる!2

地域で子育て

◆ クリスマス★リトミックイベント

◆ おしゃべり会（アラフォー）

◆ 音楽で楽しもう

◆ ママリフレッシュ
「しめ縄づくり」

36

美しいまちづくり
推進員を委嘱

スケアード・ストレート方式の
交通安全教室

事業者の皆さんへ
給与支払報告書の提出を忘れずに

短期集中通所型サービス表彰

人権が尊重される社会をめざして
～12月４日～10日は人権週間～

「中学生の主張」発表会

星みつけ隊

アルカスピアノレッスンパック

18

21

22

26

27

29

30

32

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

地
域
で
子
育
て

令和４年度決算･５年度上半期財政状況
新型コロナワクチン接種情報
12月１日～31日は
歳末地域安全運動期間
令和６年度から
国民健康保険料はどうなる？

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ン

10
13
13

14

フォトニュース

年末年始の業務案内

◆見て触れて楽しむ　芸術の秋
◆3000個のランタンとお月見散歩
◆個性豊かなサンタさんが駅前に
◆優秀な成績を収めた皆さん
◆はちかづキッチン

◆診療・急患
◆ごみの収集

38

42

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

◆ きっかけはテレビアニメ
　選手の限界感じ指導者に
◆請われて私学バレー部強化
　9年目に3冠達成

高校バレー指導し40年
全国9度目の頂点めざす

ふるさとねやがわ
寝屋川市出身
金蘭会高校バレーボール部監督 池条義則さん（62歳）

35ふ
る
さ
と
ね
や
が
わ

シルバー世代の全てを奪う
「その電話本当ですか？」
4

振り込め詐欺の実態

新たなサービスをスタート

9 広報ねやがわ
令和５年 12月号

12月になり、年の瀬もいよいよ押し迫って
きました。５月に寝屋川市長に再任させていた
だき、改めて身の引き締まる思いで、寝屋川市
のために全力で駆け抜けた１年間でした。
これから寒い時期が続きますが、体調には十
分気を付けていただき、皆さんにとって、来年
も素晴らしい年になることを願っています。

No.46
市
長

!
広
ひ ろ せ

瀬慶
け い す け

輔です

8広報ねやがわ
令和 5年 12月号

10月18日に、ラジオ番組「桑原征平 粋も甘いも」のＶＩＰルーム
というコーナーに出演いたしました。私の子ども時代や、なぜ市長を
目指したのかなど、楽しくお話させていただきました。
また、10月24日にもラジオ番組「ドッキリ！ハッキリ！三代澤康
司です」にも出演し、寝屋川市の「ねやがわパーク事業～月見とラン
タンの夕べ2023～」の宣伝をさせていただきました。
ここ最近、私自身もメディアに出演する機会が増えたことを実感し
ています。それだけ寝屋川市が注目されている証拠でもあるので、今
後も寝屋川市の「魅力」をしっかりとPRしていきます。

ハロウィンの時期に、市役所の近くの施設から、“小さな
お客様”がかわいい仮装をして市長室に来てくれました。
何と私に「飾りつけのプレゼント」まで作ってくれまし
た。皆さん本当にありがとう。プレゼントをいただいたお返
しに、“サプライズ”で寝屋川市のマスコットキャラクター
であるはちかづきちゃんとねや丸くんを呼んで記念撮影を行
いました。子どもたちに喜んでもらい、とても嬉しいひとと
きでした。

ラジオに出演し、寝屋川市の魅力をPR

市長室にトリック オア トリート！？

昨年から実施している打上川治水緑地での秋のイベント
「ねやがわパーク事業～月見とランタンの夕べ2023～」
ですが、今年は10月28日と29日の２日間で開催し、大変
多くの皆さんに御来場いただきました。
昨年よりもグレードアップしたランタンの灯りなどに
よって彩られた、日常とは一味違う“幻想的な空間”をお

楽しみいただけたのではないでしょうか。また、飲食店エリアも大盛況となりました。本イベントに関わっ
ていただきました皆さん、本当にありがとうございました！
来年も、より一層グレードアップしたイベントを考えていますので、是非楽しみにしていてくださいね！

さらにグレードアップ！「月見とランタンの夕べ」
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1 令和４年度決算･５年度上半期財政状況
HP 4437　問 一般会計・特別会計…財政課（☎825・2041）、公営企業会計…経営総務課（☎825・2247）

　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金や住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金などの新型コ
ロナウイルス感染症対策に関する経費などにより、歳入約1,067億1,300万円、歳出約1,054億3,900万円と
なりました。
　歳入歳出の差引額から令和５年度に繰り越した財源（１億3,300万円）を除き、実質収支は約11億4,100万
円の黒字、単年度収支は約600万円の黒字となりました。

　国からの交付金などを活用して新型コロナウイルス感染症対策を実施するとともに、基金への計画的な積み立てや地
方債の発行抑制など、将来を見据えた取り組みを積極的に進めました。

※�普通会計…都道府県や市町村の財政状況を比較して把握するための区分で、市では「一般会計」と「公共用地
先行取得事業特別会計」「母子父子寡婦福祉資金貸付金特別会計」を合わせた会計。

　◆ 令和４年度 普通会計決算の状況 ◆　

民生費 衛生費総務費
55,918円 229,831円 43,669円

土木費 教育費
36,220円 55,025円

小・中学校、
幼稚園の
維持管理、図書館・
体育館の管理運営など

公債費
25,462円

その他 18,991円

戸籍や
住民登録など

子どもや障害者、
高齢者の福祉など

ごみの収集や
処理、各種健（検）
診事業など

道路・公園の
管理など

市債（借金）の
元金返済や利子
の支払いなど

市議会の運営、産業の振興など

市
民
１
人
当
た
り
に
使
わ
れ
た
お
金

∧
普
通
会
計
決
算（
歳
出
）∨

※人口は住民基本台帳人口（令和 5年３月31日現在）
　226,693 人です。

普通会計の決算状況

道路・公園の
管理など
82億1,100万円

（9億9,700万円↓）

124億7,400万円
（45億5,900万円↑）

市債（借金）の返済など
57億7,200万円
（4億900万円↓）

ごみ処理・
各種健（検）診
事業など
99億円

（5億2,500万円↑）

その他

歳 出
1,054億3,900万円

（前年比22億3,000万円↑）

福祉・子育て支援など福祉・子育て支援など

戸籍・住民登録など戸籍・住民登録など

521億100万円
（10億4,600万円↓）

126億7,600万円
（3億3,000万円↓）

学校・図書館の
管理など

43億500万円
（7,200万円↓）

国支出金国支出金
336億2,100万円
（1,700万円↑）

地方交付税地方交付税
154億7,100万円

（３億2,100万円↓）

府支出金
96億1,100万円

（1億4,700万円↓）

市債
48億4,200万円

（13億5,000万円↑）

66億7,400万円
（5,800万円↓）

市税市税

地方譲与税など地方譲与税など

294億5,000万円
（7億９,100万円↑）

その他
諸収入

55億6,000万円
（3億8,500万円↑）

14億8,400万円
（2億400万円↑）

歳 入
1,067億1,300万円

（前年比22億2,100万円↑）

実 質 収 支…�過去からの累積収支で、決算における歳入歳出差引額（形式収支）から、翌年度へ繰り越すべき財源を差し引
いたものです。

単年度収支…年度ごとの収支で、当該年度の実質収支から前年度の実質収支を差し引いたものです。

区　分
会　計 収　入 支　出 差　引

水道事業
収益的収支 3,840 3,486 354
資本的収支 680 1,967 △ 1,287

下水道事業
収益的収支 5,355 4,963 392
資本的収支 4,968 7,720 △ 2,752

※�①収益的収支は税抜き、資本的収支は税込みです。②資本的収支
不足額は内部に留保した資金（減価償却費）などで補てんします。

令和４年度 公営企業会計決算 （単位：百万円、△はマイナス）

会計別決算
令和４年度 会計別決算 （単位：百万円、△はマイナス）

区　分
会　計 歳入（Ａ） 歳出（Ｂ） 差引（Ｃ）

 （Ａ）－（Ｂ） 繰越額（Ｄ） 実質収支①
（Ｃ）－（Ｄ）

前年度
実質収支②

単年度収支
①－②

一 　 般 　 会 　 計 106,698 105,430 1,268 127 1,141 1,135 6

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 25,848 25,532 316 0 316 471 △ 155

介 護 保 険 特 別 会 計 22,730 22,516 214 0 214 152 62

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 4,239 4,025 214 0 214 192 22
公 共 用 地 先 行 取 得 事 業 
特 別 会 計 0 0 0 0 0 0 0

母 子 父 子 寡 婦 福 祉 資 金 
貸 付 金 特 別 会 計 46 40 6 0 6 6 0

合　計 159,561 157,543 2,018 127 1,891 1,956 △ 65

　国民健康保険や介護保険などの特別会計を合わせた全会計で
も、実質収支は約18億9,100万円の黒字を確保しました。

　水道・下水道事業は市が経営してい
る企業の扱いとなるため、公営企業会
計として算出しています。
○�収益的収支…水道水を供給する又は
下水を処理するための収入と支出。
○�資本的収支…水道及び下水道施設の
整備や更新のための収入と支出。

水道・下水道事業会計も黒字

全ての会計で実質収支の黒字を確保

　国の新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用し、生活支援策としての小・中学校の給食費無償化及
び食材費緊急支援や水道料金（基本料金）の免除をはじめとした新型コロナウイルス感染症対策に取り組んだほか、小
中一貫校や対馬江大利線の整備、京阪本線連続立体交差事業などに取り組んできました。

実施した主な事業

工事中の対馬江大利線

小中一貫校

中学校給食

４月からの「おいしい給食」を
届ける新しい提供方式に加え、
８月からは中学校給食の無償化
を市独自の事業として実施！

「交通量が多いのに幅が狭く、
歩道がない」危険な状況を解消
するための工事！令和６年度中
に完成予定です。

世界的建築家・隈研吾氏が
設計監修した「市立望が丘小
学校・中学校」。開校に向け、
整備を進めています。
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3

新型コロナワクチン接種情報

12月１日～31日は歳末地域安全運動期間

HP 21243　問 市新型コロナワクチンコールセンター（☎825・2007、ＦＡＸ820・2088）

問 監察課（☎812・2246）

�①コールセンターの受付は平日午前９時～午後５時30分（12月29日～１月３日を除く）②通話料がかかります③番号のかけ間
違いのないよう十分に注意してください④午前９時～10時は電話が集中してつながりにくいことがあります。つながらないとき
は、少し時間をあけて電話してください。

区　分
会　計

予算現額
Ａ

収入済額Ｂ
（歳入）

収入率（％）
 Ｂ／Ａ

 支出済額Ｃ
（歳出）

 執行率（％）
Ｃ／Ａ

一　般　会　計 106,725 46,335 43.4 42,948 40.2

特
別
会
計

国民健康保険 25,060 10,853 43.3 10,010 39.9
介 護 保 険 24,237 11,936 49.2 9,875 40.7
後 期 高 齢 者 
医 療 4,392 1,431 32.6 1,156 26.3

公 共 用 地 
先行取得事業 101 0 0.0 0 0.0

母 子 父 子 
寡 婦 福 祉 
資 金 貸 付 金

54 18 33.3 15 27.8

合　計 160,569 70,573 44.0 64,004 39.9

表１　令和５年度予算執行状況（令和５年９月 30 日現在）

区　分
会　計

 収　入 支　出
予算現額

Ａ
執行額

Ｂ
執行率（％）

Ｂ／Ａ
予算現額

Ｃ
執行額

Ｄ
執行率（％）

Ｄ／Ｃ

公
営
企
業
会
計

水 道
事 業

収益的
収支 4,065 1,988 48.9 3,956 1,186 30.0

資本的
収支 762 0 0.0 1,809 724 40.0

下水道
事 業

収益的
収支 5,916 2,806 47.4 5,615 1,109 19.8

資本的
収支 4,796 1,325 27.6 8,076 2,003 24.8

※�予算現額には、令和４年度からの繰越明許費などを含みます。

　令和５年９月30日現在の財政状況（予
算執行状況、財産・市債及び一時借入金
の現在高）は表１・２のとおりです。一
般会計と５つの特別会計の予算執行状況
は、歳入が44.0％、歳出が39.9％です。

会　計 市　債 一時借入金
一般会計 56,357 ―
特別会計 ― ―

水道事業会計 9,453 ―
下水道事業会計 39,388 ―

財　産（公営企業分除く）
土　地 1,400,190㎡
建　物 432,758㎡
基　金 35,196

表２　�財産・市債及び一時借入金の現
在高（令和５年９月 30 日現在）

（単位：百万円）

※�一時借入金とは、収入時期と支払時期の
差による一時的な現金不足を解消するた
め、短期で借り入れる借入金のことです。

（単位：百万円）

令和５年度　財政状況

市 債（借金）

　小中一貫校や街路事業など都市基盤の整備を推進
するための財源として、地方債を借り入れています。
令和４年度末は約588億3,700万円と、前年度と比
較し、約７億3,700万円減少しています。また、臨時
財政対策債を除く普通建設事業債などについては、
前年度と比較し、約４億9,800万円増加しています。

地方債現在高（普通会計）

0

100

200

300

400

500

600

700
（億円）

平成30年度

普通建設事業債など

令和元年度２年度 ３年度 ４年度

621億
600万円

347億
800万円

273億
9,800万円

267億
2,200万円

354億
3,200万円

265億
9,900万円

349億
1,000万円

246億
6,400万円

336億
7,500万円

251億
6,200万円

617億
200万円 620億

3,100万円

595億
7,400万円588億

3,700万円

臨時財政対策債

349億
8,000万円

基 金（貯金）

　基金は特定の目的を達成するために積み立て、そ
の事業の推進のための財源として活用しています。
令和４年度末の基金現在高は約321億5,900万円
と、前年度と比較し、約41億500万円増加していま
す。今後も、それぞれの目的にそって、事業推進の
貴重な財源として活用していきます。

基金現在高（普通会計）

（億円）

公共公益施設整備基金・財政調整基金
その他の基金

151億
2,400万円

182億
2,200万円

240億
4,400万円

280億
5,400万円

321億
5,900万円

103億
8,400万円

47億
4,000万円

44億
6,100万円

59億
8,800万円

61億
6,900万円

66億
5,200万円

137億
6,100万円

180億
5,600万円

218億
8,500万円

255億
700万円

0

50

100

150

200

250

300

350

平成30年度 令和元年度２年度 ３年度 ４年度

接種を受けられる期間は令和６年３月31日までです。
　接種を希望する人は、接種券を用意のうえ接種を希望する医療機関に電話などで直接予約し
てください。市コールセンターでの接種予約はできません。

令和５年秋開始接種は１人１回です。すでに接種済みの人が、追加で接種を受け
ることはできません。注意

※�令和６年４月１日以降の接種については現在国で検討中のため通知があり次第、「広報ねやがわ」な
どでお知らせします。４月１日以降は法律に基づく臨時接種の対象外となるため、接種費用の個人負
担などが発生する可能性があります。

　モデルナ社製ワクチンも初回接種に使用できるよ
うになりました。
　ワクチンの種類によって、初回接種の完了に必要
な期間が異なりますので、接種を希望する場合は右
の表を参考に早めの接種を検討してください。

乳幼児接種（生後６か月～４歳）について　　　　　　　　　　　　　　　　

　市民の皆さんと市防犯協会などが一つになって、犯罪のない安全で安心な、明るく住みよい地域社会を実現
するために行います。
　期間中は夜間一斉街頭防犯活動、歳末夜警などを行い、防犯への啓発を図ります。

　子どもをはじめとした市民を犯罪から守るため、地域の
夜間一斉街頭防犯活動に加えて、犯罪が発生しやすい時間
帯に子どもへの声かけなどのパトロールを行います。

日時

青色回転灯を装着した車両２台で巡回内容

12月１日～１月６日
午後８時～午前１時

このページの内容は11月15日時点の情報です。最新情報は市ホームページを見てください。

夜間防犯パトロールの実施 HP 4055

HP 21820

ワクチンの種類 初回接種完了に
必要な期間 接種回数

ファイザー社製 11 週間 ３回
モデルナ社製 ４週間 ２回
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申申込/申請 問問い合わせ先 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
寝
屋
川
ま
つ
り

開
催
日
を
決
定

時 

８
月
24
日
（
土
）・
25
日
（
日
）
所 

打

上
川
治
水
緑
地

※
詳
し
い
内
容
は
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問 

寝
屋
川
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
市
民
活
動
振
興
室
内
☎
８
２
５
・
２
１

２
０
）

自
衛
官
募
集
対
象
者
情
報
の

除
外
申
出

市
で
は
、
国
か
ら
の
依
頼
に
対
し
、

自
衛
官
の
募
集
に
必
要
な
住
民
基
本
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
（
依
頼
は
法
律
な
ど

に
基
づ
く
も
の
で
、
自
衛
隊
か
ら
の
募
集

案
内
の
送
付
に
の
み
使
用
さ
れ
ま
す
）。

自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供
を
希
望
し
な

い
人
は
、
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

対 

市
内
在
住
の
平
成
14
年
４
月
２
日
〜

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　
他 

詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い　

HP
２
１
７
８
１

申 

問 

申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
本
人
確
認
書
類
の
写

し
を
郵
送
又
は
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
12

月
31
日
（
日
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
総

務
課
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号

☎
８
２
４・１
１
８
１
）

手

　続

　き

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
受
付

時 

12
月
19
日
〜
21
日
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
四
條
畷
３
階

イ
オ
ン
３
階
前　
内 

顔
写
真
の
撮
影
な

相談受付は月～土曜日午前９時～午後４時
（正午～午後１時を除く）

桜木町5番30号☎828・0397消費生活センターだより
健康食品で体調不良に…健康食品で体調不良に…
医師などに相談しましょう医師などに相談しましょう

美容や健康の維持・増進を目的とした
いろいろな健康商品が販売され、ドラッ
グストアやインターネット通販で気軽に
購入できるので、利用したことがある人
も多いのではないでしょうか。
健康食品には特定の成分が濃縮されて
いるものが多く、その成分を過剰に摂取
する可能性があるので注意が必要です。
健康の維持・増進の基本は「栄養バラ
ンスのとれた食事・適度な運動・十分な
休養」です。健康食品を摂取する前に本
当に必要かよく考えましょう。

相談受付は月～土曜日午前９時～午後４時

桜木町5番30号☎828・0397消費生活センターだより

健康食品を購入し、数日食べると激しい腹痛
と下痢を繰り返した。医師に相談すると、健康
食品が原因かもしれないと言われ、食べるのを
やめると症状が治まった。健康食品の販売店は
「体に悪い材料は入っていない。悪いものが体
から出た反応なので、続けてほしい」と言う。

◆アドバイス
「好転反応」と呼ばれるような、健康になる
過程で体調不良が起こる現象は科学的には存在
しません。自己判断での医薬品と健康食品の併
用は避け、体に異変を感じたらすぐに使用を中
止し、医師や薬剤師などに相談しましょう。

事例

申 

い
ず
れ
も
当
日
直
接
（
先
着
順
）

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
議
会

定
例
会

時 

12
月
25
日
（
月
）
午
前
10
時　
所 

枚
方
寝
屋
川
消
防
本
部
５
階
会
議
場　

定 

12
人

問 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
総
務
管
理

課
（
☎
８
５
２
・
９
９
０
３
）

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画

推
進
委
員
会

時 

12
月
27
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分

（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）　
所 

保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室
１
・
２　

HP
３
５
２
２

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

委員会など
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

14広報ねやがわ
令和５年 12月号 14

4 令和６年度から国民健康保険料はどうなる？
問 市民サービス部国民健康保険担当（☎813・1182）国民健康保険運営方針（素案）が公表

　府は、令和６年度以降の「大阪府国
民健康保険運営方針（素案）」を公表
しました。
　この方針による市が受ける主な影響
は次のとおりです。

これまで行ってきた、市独自の保険料の引き下げや減
免ができなくなります。

保険料が高くなる可能性大！

府内の統一保険料を安くするため、市から府への納付
金が増額となります。また、府から市への交付金が減
額されます。

市の財政への負担がアップ！

主な意見内容

府内の統一保険料を引き下げ

保険料減免の柔軟な対応と拡充

保険料保険料をを安く安くできできるよう、府に求めています！るよう、府に求めています！

府はこれらの意見を踏まえ、12月中に新しい方針を策定する予定です。

保険料の新しい方針？
どうなるの？

市は府に意見を市は府に意見を
提出しました！提出しました！

影響 その❶

影響 その❷
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▽
一
枠
の
大
き
さ　
縦
３
㎝
×
横
12
㎝

▽
文
字
な
ど
の
色　
フ
ル
カ
ラ
ー

▽
募
集
枠
数　
20
枠
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）

▽
掲
載
料　
１
枠
３
万
円
～
６
万
円

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
（
子
育
て
支
援

課
、
リ
ラ
ッ
ト
、
市
役
所
市
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
市
立
中
央
図
書
館
・
東
図
書
館
、

各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー

ビ
ス
窓
口
で
配
布
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
見
て
く
だ
さ
い
。

HP 

１
９
７
９
９

申 

問 

電
話
で
子
育
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
館

（
☎
８
０
０
・
３
８
８
５
）

「
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
」

掲
載
広
告
を
募
集

　
成
人
の
各
種
検
診
や
予
防
接
種
の
内
容

な
ど
を
掲
載
し
た
「
令
和
６
年
度
版
す
こ

や
か
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
」
の
有
料
広
告
を

募
集
し
ま
す
。

　
４
月
下
旬
に
約
１
万
部
発
行
し
、
各
シ

テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
市
内
公
共
施
設
で
配
布

予
定
で
す
。

▽
募
集
期
間　
１
月
12
日
（
金
）
ま
で

▽
募
集
枠
数　
10
枠
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）

▽
１
枠
の
大
き
さ　
縦
４
・
５
㎝
×
横
９

㎝▽
文
字
な
ど
の
色　
２
色

▽
掲
載
料　
１
枠
３
万
円

HP
８
２
５
４

申 

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
３
７
２
）

ど
申
請
の
補
助　
対 

市
内
在
住
の
人
（
申

請
す
る
本
人
が
来
て
く
だ
さ
い
）　
￥ 

無

料　
他 

本
人
確
認
書
類
が
必
要
、
15
歳

未
満
の
人
は
保
護
者
同
伴
、
成
年
被
後
見

人
が
申
請
す
る
と
き
は
法
定
代
理
人
の
同

行
が
必
要
で
す　
HP 

８
２
４
０

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
戸
籍
・
住
基
担
当

（
☎
８
２
４
・
９
１
８
８
）

く
ら
し
の
情
報

食
用
油
の
回
収

時 

12
月
22
日
（
金
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
他 
業
務

用
油
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
容
器
は
持
ち

帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
指
定
の
日
時
以
外
の

回
収
は
あ
り
ま
せ
ん　
HP 

５
４
３
５

問 「
市
消
費
者
協
会
」・前
田
（
☎
８
２
２・

１
９
９
７
）

募
集
情
報

「
ね
や
が
わ
子
育
て
ナ
ビ
」 

掲
載
広
告
を
募
集

　
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
期
に
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ま
と
め
た
子
育
て
情

報
誌
「
令
和
６
年
度
版
ね
や
が
わ
子
育
て

ナ
ビ
（
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
版
）」
に
掲
載
す

る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　
「
ね
や
が
わ
子
育
て
ナ
ビ
」
は
、
４
月

に
約
７
２
０
０
部
発
行
し
、
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
時
な
ど
に
、
子
育
て
世
帯
に
配

布
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
12
月
22
日
（
金
）
ま
で

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

　
市
職
員
の
給
与
は
、
地
方
自
治
法
や
地
方

公
務
員
法
に
基
づ
き
、
条
例
や
規
則
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

※
地
方
公
営
企
業
法
の
上
下
水
道
事
業
会
計

職
員
は
除
き
ま
す
。

問 

人
事
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
９
８
）

職員数（Ａ）
給与費 １人当たり

給与費（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）
1,464

(1,122)人
4,433,326 

(3,817,415)
1,310,900 

(1,137,993)
1,755,901 

(1,534,309)
7,500,127 

(6,489,717)
5,123 

(5,784)

職員給与費（令和４年度普通会計決算）	 単位：千円

※�①職員は令和４年４月１日現在の人数です②職員手当には退職手当を含みません③１人当たり
給与費は、税・社会保険料を控除していないもので手取額ではありません④給与費は短時間勤
務職員を含んだもので、（　）内は常勤職員の人数及び金額です。

職員の平均給料月額、初任給など（令和５年４月１日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42歳１月 293,063 円 384,945 円
技能労務職 56歳４月 285,024 円 339,919 円

○職員の平均年齢・平均給料月額

※�①平均給料月額は基本給の平均です②平均給与月額は、給料月額
に諸手当を加えた額の平均で、手取額ではありません。

初任給
大学卒 198,500 円
高校卒 169,800 円

○職員の初任給

※�学校卒業後すぐに採用さ
れたときの給料月額です。

区　分 経験年数 10年 経験年数 20年 経験年数 25年 経験年数 30年
大学卒 260,169 円 339,919 円 397,750 円 370,106 円
高校卒 － － － 357,207 円

○一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額

※�①各経験年数の職員数が３人以下のときは、近似の階層を記載しています②高校卒の経験年数
10・20・25 年未満の職員は、全て３人以下のため無記載とします。

区　分
令和４年度支給割合
期末手当 勤勉手当

一般職員
任期付職員 2.40 月分 2.00 月分

再任用職員 1.35 月分 0.95 月分

期末手当・勤勉手当

※�一般職員１人当たりの平均支給額（令和４年度普
通会計決算）は 1,585 千円です②職制上の段階や
職務の級などによる加算措置（役職加算５～ 20％）
をしています。 退職手当（令和５年４月１日現在）

※�１人当たり平均支給額は、令和４年度に退
職した全職種の職員に支給した平均額です。

自己都合 定年・定年前早期
勤続20年 19.6695か月分 24.586875か月分

勤続25年 28.0395か月分 33.27075か月分

勤続35年 39.7575か月分 47.709か月分

最高限度額 47.709か月分 47.709か月分

加算措置 定年前早期退職者２～45％

１人当たり
平均支給額 2,290千円 16,709千円

区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比

１級 係 　 員 50 人 6.1％

２級 係 　 員 496 人 60.6％

３級 副 係 長 25 人 3.0％

４級 係 　 長 145 人 17.7％

５級 課 長 代 理 4 人 0.5％

６級 課 　 長 54 人 6.6％

７級 次 　 長 26 人 3.2％

８級 理事・部長 19 人 2.3％

合　　計 819 人 100％

一般行政職の級別職員数など（令和５年４月１日現在）

※�①市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です 
②標準的な職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職
務です。

議員報酬・給料月額 期末手当
市　長 714,000 円（※）

(令和４年度支給割合)
６月期2.125か月分

12月期2.125か月分
計   4.25か月分

副市長 870,000 円
議　長 728,000 円
副議長 688,000 円
議　員 643,000 円

特別職の給料など（令和５年４月 1日現在）

※令和５年４月から９月支給分の市長給料月額は、条例規定
　分から 30％減額しています。「特別職の職員の給料等の特
　例に関する条例」に基づき、市政運営に対する市民評価に
　おいて、肯定的評価が否定的評価を上回ったことから、令
　和５年 10 月支給分から特別職給料の減額割合は０％とな
　っています（市長給料月額…102 万円）。

○�第７期定員適正化計画（令和２年度～４年度）の定員
管理の数値目標

［定員管理の数値目標：各年度における総人件費の上限を 123 億
円とする］

※�① 総人件費には、会計年度任用職員に係る経費（報酬など）も
含みます② 職員数は、公営企業職員・再任用フルタイム職員・
任期付フルタイム勤務職員を含みます。

年　度 令和２年度
（計画始期） ３年度 ４年度 ５年度

総人件費
（単位：
百万円）

12,158 11,963 12,060 －

職員数
（４月１日

現在）
1,218人 1,220人 1,235人 1,208人

人件費（令和４年度普通会計決算）

ラスパイレス指数

11,365,010千円
人件費

（人件費率10.8％）

歳出額 105,438,872千円

※�国家公務員の給与水準を
100 としてみたときの給
与水準を示す指数

令和４年度
94.1

主な諸手当（令和５年４月１日現在）
手当名 内容・支給単価

地域手当 給料・扶養手当及び管理職手当の合計額
の12％

管理職手当 43,000円～92,000円

扶養手当

配偶者…6,500円、子…10,000円（15歳
～22歳は、それぞれの金額に5,000円を
加算）父母など…6,500円
※�８級の職員については、配偶者・父母な

どの金額は3,500円。

住居手当 借家（世帯主）…28,000円（月限度額）

通勤手当
交通機関利用者…６か月定期代相当額
55,000円（月限度額）
交通用具使用者…24,400円（月限度額）

市
職
員

市
職
員
の
給
与
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・ 

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
の
募
集

　
子
ど
も
の
短
時
間
預
か
り
や
保
育
所
な

ど
へ
の
送
迎
な
ど
、
空
い
た
時
間
に
地
域

の
子
育
て
を
支
援
す
る
会
員
組
織
で
す
。

　
提
供
会
員
養
成
講
習
会
の
日
程
は
下
の

表
の
と
お
り
で
す
。

※
①
２
年
以
内
に
す
べ
て
の
講
習
を
受
講

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
②
講
習
会
は
年
２

回
あ
り
ま
す
。

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
リ
ラ
ッ
ト
内
☎

８
３
９
・
８
８
１
７
）

預かりを行う提供会員

会
計
年
度
任
用
職
員
（
留
守
家
庭

児
童
会
の
指
導
員
）
を
募
集

▽
時
給　
資
格
な
し
…
１
２
０
５
円
、
資

格
あ
り
（
保
育
士
・
教
員
免
許
な
ど
）
…

１
２
９
２
円

時 

月
～
金
曜
日
の
午
後
1
時
30
分
～
６

時
30
分（
長
期
休
業
な
ど
変
則
勤
務
あ
り
）　

所 

市
立
24
小
学
校　
内 

留
守
家
庭
児
童

会
に
お
け
る
子
ど
も
の
生
活
指
導

他 

面
接
後
に
採
用
者
を
決
定
し
ま
す　

HP 

５
４
０
１

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
青
少
年
課

（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）　

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

環
境
リ
ー
ダ
ー
を
新
た
に
認
定

　
10
月
14
日
、
大
阪
公
立
大
学
工
業
高
等

専
門
学
校
で
小
学
校
４
年
生
～
６
年
生
を

対
象
に
「
環
境
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
学
生
と
一
緒
に
環
境
基
本
計
画
や
地
球

温
暖
化
対
策
に
つ
い
て
学
ぶ
も
の
で
、
講

座
を
経
て
新
た
に
９
人
が
環
境
リ
ー
ダ
ー

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。市
で
は
引
き
続
き
、

環
境
に
つ
い
て
考
え
る
環
境
リ
ー
ダ
ー
の

養
成
を
進
め
ま
す
。

問 

環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４・０
９
１
１
）

環境リーダー養成講座

生
ご
み
堆
肥
化
・
土
づ
く
り
講
習
会

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
は
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
な
ど
に
た
い
肥
と
し
て
利
用
で
き
ま

す
。
生
ご
み
を
減
量
し
、
環
境
に
優
し
い

生
活
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時 

１
月
23
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内 

土
の
う
袋
に
米
ぬ
か
と
土
を
入
れ
て

た
い
肥
を
作
り
ま
す　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
高
校
生
以
上
の
人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

①
車
で

の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
②
受
講
希
望

者
に
は
詳
し
い
案
内
を
送
付
し
ま
す

申 

問 

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
当
日

の
来
場
手
段
を
電
話
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
12
月
15
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
環

境
総
務
課
（
〒
572
―
０
８
５
５
寝
屋
南
一

丁
目
２
番
１
号
☎
８
２
４
・
０
９
１
１
、

ＦＡＸ
８
２
１
・
３
３
４
９
）

東
大
利
町
（
Ａ
街
区
） 

防
災
街
区
整
備
事
業
に
係
る 

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
都
市
計
画
法
に
基
づ
き
縦
覧
を
行
い
ま

す
。
利
害
関
係
の
あ
る
人
や
市
民
の
皆
さ

ん
は
、
縦
覧
期
間
内
に
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
縦
覧
期
間　
12
月
11
日
～
25
日

▽
縦
覧
場
所　
２
軸
化
事
業
本
部

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く

だ
さ
い
。

HP 

２
１
８
０
４

問 

２
軸
化
事
業
本
部
（
☎
８
１
３
・
１

２
０
４
）

相

　
　談

毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日
は
出
張

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
の
日

　
子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー 

ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
無
料
の
就
労
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

時 

12
月
８
日
・
22
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
前
９
時
50
分
～
午
後
１
時
（
１
人
40

分
程
度
）　
所 
リ
ラ
ッ
ト
３
階
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
ル
ー
ム
２　
定 
各
日
４
人　
他 

予

約
が
必
要
、
完
全
個
室
、
子
ど
も
連
れ
可　

HP 

４
３
７
４

申 

問 

開
催
日
の
前
々
日
ま
で
に
市
公
式

ア
プ
リ
「
各
種
予
約
」
又
は
電
話
で
市
立

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
８
・
０
７

募
　
集

募
　
集

①
地
域
防
災
計
画
（
素
案
）

　
災
害
対
策
本
部
の
設
置
や
情
報
の
伝

達
、
避
難
の
あ
り
方
、
防
災
の
た
め
に

処
理
す
べ
き
業
務
な
ど
を
具
体
的
に
定

め
た「
地
域
防
災
計
画
」を
改
訂
し
ま
す
。

②
市
教
育
大
綱
（
素
案
）

　
市
の
教
育
、
学
術
及
び
文
化
振
興
に

関
す
る
総
合
的
な
施
策
の
方
針
を
定
め

る
「
市
教
育
大
綱
」
を
策
定
し
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
素
案
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
意
見
を

募
集
し
、
提
出
さ
れ
た
意
見
の
あ
ら
ま

し
と
、
意
見
に
つ
い
て
の
市
の
考
え
方

を
公
表
し
ま
す
。

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
又

は
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
持
つ
個

人
・
法
人
な
ど　
HP 

①
２
１
７
８
５

②
２
１
７
2
２

◎
素
案
の
詳
し
い
内
容
は
各
担
当
課
、

市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
、

市
立
中
央
・
東
・
寝
屋
川
市
駅
前
図
書

館
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
パ
ブ
リ
ッ

ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
」
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

応
募
・
問 

所
定
の
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接

窓
口
又
は
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く

だ
さ
い
）
で
①
１
月
６
日
（
土
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
防
災
課
②
12
月
４
日
～
１

月
９
日
＝
必
着
＝
に
教
育
政
策
総
務

課（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
、

①
…
☎
８
２
５
・
２
１
９
４
、
ＦＡＸ
８
２

５
・
２
６
３
３
②
…
☎
８
１
３
・
０
０

７
０
、
ＦＡＸ
８
１
３
・
０
０
８
３
）

※
電
話
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ

ん
。
個
々
の
意
見
に
直
接
回
答
は
し
ま

せ
ん
。

結
　
果

結
　
果

第
二
次
寝
屋
川
市 

健
康
増
進
計
画
（
素
案
）

　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
施
策
を
総
合

的
、
計
画
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め
、

「
第
二
次
寝
屋
川
市
健
康
増
進
計
画
」

を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
９
月
27
日
～

10
月
26
日
に
意
見
を
募
集
し
た
結
果
、

1
人
か
ら
1
件
の
意
見
が
提
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
提
出
さ
れ
た
意
見
の
あ
ら
ま
し
と
意
見

に
つ
い
て
の
考
え
方
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
保
健
総
務
課
、
市

民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、各
シ
テ
ィ・ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
、
市
立

中
央
・
東
・
駅
前
図
書
館
又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

手
続
」
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問  

保
健
総
務
課（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

美しいまちづくり美しいまちづくり
推進員推進員をを委嘱委嘱

　
10
月
13
日
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
「
第

8
期
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
推
進
員
委
嘱
状
交

付
式
」
を
開
催
し
、
１
０
１
人
を
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
推
進
員
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
安
全
で
清
潔
な
、
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
20
歳
以
上
の
市
民

を
対
象
に
公
募
し
て
い
る
も
の
で
、
任
期
は

2
年
。
任
期
中
は
環
境
美
化
活
動
・
啓
発
活

動
な
ど
に
協
力
し
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

問 

環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４
・
０
９
１
１
）

日　時 内　容

 １月
�11日（木）

午前９時30分
～午後０時30分

活動を円滑に進めるため
に

午後１時～２時 小児看護の基礎知識

17日（水）
午前10時～正午 心の発達とその問題①

午後１時～３時 心の発達とその問題②

18日（木）
正午～午後２時 子どもの遊び

午後２時～４時 身体の発達と病気

19日（金）

午前９時30分
～午後０時30分 救命講習

午後１時30分
～３時30分 安全・事故

23日（火）
午前９時30分
～午後０時30分 子どもの栄養と食生活  

午後１時～３時 保育の心

30日（火） 午前10時～正午 子どもの世話

提供会員養成講習会

※�①場所はいずれもリラット３階セミナールームで
す②一時保育を行います（予約が必要）。

12 月市議会を開きます12 月市議会を開きます
　12月市議会（定例会）の日程は、次のとおり
です（時間はいずれも午前10時から）。
　あなたも傍聴してみませんか。

※�①12月５日・６日・７日の各常任委員会後、
それぞれ予算決算常任委員会分科会を開催
します②日時は、議事の都合で変更すること
があります。

問  議会事務局（☎824・0010）

12月4日(月)
5日(火)
6日(水)
7日(木)

13日(水)
14日(木)
15日(金)
19日(火)

本会議
	健康福祉常任委員会
文教生活常任委員会
総務都市創造常任委員会
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）
本会議

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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課
（
☎
８
５
２
・
９
９
１
８
）

∧
普
通
救
命
講
習
∨

時 

12
月
23
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分　
所 

枚
方
東
消
防
署　
内 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
知
識
と
技
術
を
習
得　
対 

寝
屋
川
市
・

枚
方
市
に
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

申 

問 

12
月
12
日
～
15
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
枚
方
東
消
防
署
警
備
課
（
☎

８
５
２
・
９
９
９
９
）

※
１
月
か
ら
、
救
命
講
習
（
公
募
）
の
申

し
込
み
は
、
原
則
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
み
受
け
付
け
ま

す
。
詳
し
く
は
、
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課
（
☎

８
５
２
・
９
９
１
８
）

交
通
安
全

成
田
山
不
動
尊
初
詣
に
伴
う 

交
通
規
制

時 

①
12
月
31
日
午
後
11
時
頃
～
１
月
１

日
午
前
４
時
頃
②
１
月
１
日
～
３
日
の
正

午
頃
～
午
後
５
時
頃　
内 

右
の
地
図
の

と
お
り

※
規
制
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問 

成
田
山
大
阪
別
院
（
☎
８
３
３
・
８

８
８
１
）、
寝
屋
川
警
察
署
（
☎
８
２
３・

１
２
３
４
）、市
交
通
政
策
課（
☎
８
１
３・

１
２
０
７
）

ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス
ト
レ
ー
ト
方
式

の
交
通
安
全
教
室

　
プ
ロ
の
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
交
通
事
故
を

リ
ア
ル
に
再
現
し
、
事
故
の
怖
さ
を
目
で

見
て
理
解
す
る
こ
と
で
、
交
通
ル
ー
ル
を

守
る
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

時 

12
月
７
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
＝
雨
天
中
止　
所 

府
立
北
か

わ
ち
皐
が
丘
高
等
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
寝

屋
北
町
）　
定 

３
０
人(

申
込
順) 　
他 

①
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
（
自

転
車
・
バ
イ
ク
は
可
）
②
中
止
の
と
き
は

府
立
北
か
わ
ち
皐
が
丘
高
等
学
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
お
知
ら

せ
し
ま
す

申 

12
月
５
日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で
に
府

立
北
か
わ
ち
皐
が
丘
高

等
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問 

府
立
北
か
わ
ち
皐
が

丘
高
等
学
校
（
☎
８
２

２
・
２
２
４
１
）
又
は

市
交
通
政
策
課
（
☎
８

１
３
・
１
２
０
７
）

５
１
）

N
P
O
な
ん
で
も
相
談

時 
12
月
19
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 
市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
手
続
き
や

会
計
処
理
、
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど　
定 

４
団
体
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

12
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

時 

12
月
19
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所  

市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 

パ
ソ
コ
ン
機
器
の
故
障
・
ト
ラ

ブ
ル　
定 

６
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

他 

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

12
月
12
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

産
業
・
事
業
者

音
響
機
器
の
使
用
時
間
・ 

音
量
な
ど
に
気
を
付
け
て

　
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
音
響
機
器
、
店
内
の

騒
ぎ
声
に
よ
る
音
漏
れ
な
ど
の
苦
情
が
市

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
飲
食
店
な
ど
で
は
原
則
、
午
後
11
時
～

午
前
６
時
に
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
音
響
機
器

を
使
用
す
る
こ
と
は
、
府
の
条
例
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
（
規
制
基
準
は
、
時
間
帯

や
地
域
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
）。
違
反

し
た
と
き
は
３
か
月
以
下
の
懲
役
又
は
20

万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

問 

環
境
保
全
課
（
☎
８
２
４・１
０
２
１
）

餅
つ
き
大
会
・ 

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

　
国
の
事
業
の
採
択
を
受
け
、
ベ
ル
大
利

商
店
街
の
取
り
組
み
を
市
が
支
援
し
て
い

ま
す
。

∧
餅
つ
き
大
会
∨

　
東
大
利
町
自
治
会
と
共
同
で
餅
つ
き
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
作
っ
た
お
餅
は
、
お

汁
粉
に
し
て
ふ
る
ま
い
ま
す
。

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）　
￥ 

無
料

∧
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
∨

　
摂
南
大
学
と
連
携
し
て
親
子
で
楽
し
め

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

時 
12
月
２
日
（
土
）
正
午
～
午
後
４
時　

他 

費
用
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ベ

ル
大
利
商
店
街
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

ベ
ル
大
利
商
店
街
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
東
大
利
町
）

問 

大
利
商
店
街
事
務
所
（
☎
８
０
１
・

１
１
１
７
）

安
全
・
安
心

防

　
　災

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
歳
末
警
戒
を
実
施
∨

　
火
災
の
な
い
明
る
い
新
年
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
、
12
月
20
日
～
31
日
に
歳
末
警
戒

を
実
施
し
ま
す
。
昼
夜
に
わ
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
へ
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま

す
。
火
の
取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
、
火

災
予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、消
防
活
動
の
妨
げ
と
な
る
た
め
、

特
に
夜
間
の
消
火
栓
・
防
火
水
槽
付
近
へ

の
駐
車
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

問 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
警
防
部
警
防

課
（
☎
８
５
２
・
９
９
１
７
）

∧
灯
油
と
ガ
ソ
リ
ン
を
間
違
え
な
い
で
∨

　
灯
油
が
燃
料
の
暖
房
器
具
に
誤
っ
て
ガ

ソ
リ
ン
な
ど
を
入
れ
て
使
用
す
る
と
火
災

が
発
生
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
灯
油
を
購
入
す
る
と
き
は
、「
油
」
と

伝
え
る
の
で
は
な
く
、
必
ず
「
灯
油
」
と

指
定
し
て
く
だ
さ
い
。

問 
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
保
安
対
策
課

（
☎
８
５
２
・
９
９
１
０
）

∧
消
防
吏
員
採
用
試
験
∨

▽
受
験
資
格
・
採
用
予
定
人
数
な
ど　
下

の
表
の
と
お
り

▽
１
次
試
験　
１
月
21
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分

※
詳
し
く
は
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

12
月
20
日
（
水
）
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
人
材
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
課
（
☎
８
５
２・９
９
２
２
）

∧
応
急
手
当
普
及
員
講
習
∨

時 

１
月
16
日
～
18
日
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時　
所 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
消

防
本
部　
内 

地
域
や
事
業
所
な
ど
で
応

急
手
当
の
知
識
や
技
術
を
広
く
普
及
す
る

資
格
を
取
得
す
る
講
習　
対 

寝
屋
川
市
・

枚
方
市
に
在
住
・
在
職
・
在
学
の
18
歳
以

上
の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

３
９

６
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申 

問 

12
月
19
日
～
22
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急

令和5年12月31日から令和6年1月3日までの交通規制

防 災

豆 知 識
災害時は新聞紙で
暖を取ろう

普段から使っている新聞紙の災害時の活用方法を紹介します。
問    防災課（☎825・2194）

日ごろから新聞紙を多めに保管しておきましょう。

　新聞紙を数枚重ねてテープなどで留
め、肩から羽織っても全身が隠れるくら
いの大きさにつなぐと防寒着の代わりに
なります。

防寒着として着用

　ポリ袋の中に丸めた新聞紙をたくさん
入れ、その中に足を入れると暖が取れま
す。

下半身の暖をとる

　新聞紙を半分に折り、お腹に巻きます。
さらにその上からラップを巻き付けると
腹巻きの代わりになります。

靴下をはいた上から新聞紙を巻くと、暖
が取れます。その上にもう一枚靴下をは
くと、より暖かくなります。

腹巻きとして

足元が冷えたときは

消防吏員受験資格及び採用予定人員

試験区分 受験資格 採用
予定人数

採用
予定日

社会人
社会人として３年以上の勤
務経験がある人で、平成２
年４月２日～10年４月１日
生まれの人

５人程度 令和6年
10月１日

大卒程度 平成10年４月２日～14年
４月１日生まれの人

※いずれも学歴は問いません。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心
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12
月
は
年
末
の 

交
通
事
故
防
止
運
動
期
間

　
年
末
は
忘
年
会
な
ど
で
飲
酒
の
機
会
が

増
え
、
飲
酒
運
転
な
ど
に
よ
る
交
通
事
故

が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
自
転
車
利
用
者
に
よ
る
携
帯
電
話
や
音

楽
機
器
な
ど
を
使
用
し
な
が
ら
の
運
転
、

傘
差
し
・
無
灯
火
・
二
人
乗
り
な
ど
の
違

反
も
思
わ
ぬ
大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
基
本
的
な
交
通

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、
年
末
の
交
通

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

∧
運
動
の
重
点
∨

○
交
差
点
に
お
け
る
交
通
事
故
防
止

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

∧
ス
ロ
ー
ガ
ン
∨

○
あ
ぶ
な
い
よ　
い
そ
ぐ
き
も
ち
に　
し

ん
こ
き
ゅ
う

○
夕
暮
れ
の　
ラ
イ
ト
は
迷
わ
ず　
早
め

か
ら

○「
な
に
で
来
た
？
」　
乾
杯
前
の　
合
言
葉

問 

交
通
政
策
課(

☎
８
１
３
・
１
２
０
７)

税
・
保
険
・

年
金

税
の
お
知
ら
せ

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ 

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
を 

忘
れ
ず
に

　
会
社
な
ど
の
給
与
支
払
者
は
、
令
和
６

年
１
月
１
日
現
在
の
給
与
受
給
者
全
員
の

給
与
支
払
報
告
書
∧
個
人
別
明
細
書
及
び

総
括
表
（
令
和
５
年
１
月
１
日
～
12
月
31

日
分
）
∨
を
作
成
し
、
１
月
31
日
（
水
）

ま
で
に
、
給
与
受
給
者
の
住
所
地
（
令
和

６
年
１
月
１
日
現
在
）
の
市
町
村
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
中
に
退
職
し
た
給
与
受
給
者
へ
の

給
与
支
払
額
の
合
計
が
30
万
円
を
超
え
る

と
き
は
、
給
与
支
払
報
告
書
を
退
職
時
の

住
所
地
の
市
町
村
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

HP 

４
４
５
６

∧
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
の
徹
底
∨

　
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
と
は
、
従
業
員

が
納
め
る
べ
き
個
人
市
民
税
・
府
民
税
を

事
業
者
が
毎
月
の
給
与
か
ら
天
引
き
し
、

市
町
村
に
納
入
す
る
制
度
で
す
。

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ
る
す
べ

て
の
事
業
者
は
特
別
徴
収
業
務
者
に
指
定

さ
れ
て
お
り
、原
則
と
し
て
個
人
市
民
税・

府
民
税
の
特
別
徴
収
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

HP 

６
４
２
４

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
市
民
税
担
当
（
☎

８
１
３
・
１
１
１
４
）

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
の 

廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
、
車
両
の
所
有
者
と
し
て
登

録
さ
れ
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
と
き

は
、速
や
か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
車
両
の
解
体
や
廃
棄
を
し
た

〇
盗
難
に
あ
っ
た

〇
車
両
を
譲
っ
た
が
、
名
義
変
更
を
し
て

い
な
い

※
市
外
へ
転
出
し
、
引
き
続
き
車
両
を
使

用
す
る
と
き
は
、
転
出
先
の
市
町
村
な
ど

に
登
録
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

∧
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先
∨

○
125
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
・
小
型
特
殊
自
動

車
…
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
税
務
管
理
担
当

※
①
手
続
き
に
は
原
動
機
付
自
転
車
標
識

交
付
証
明
書
（
申
告
済
証
）、
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
、
届
出
者
の
本
人
確
認
書
類
が

必
要
で
す
②
代
理
人
が
届
け
出
る
と
き
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。
郵
送
で
の
手
続
き

も
で
き
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

○
125
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク
…
大
阪
運
輸
支

局
（
高
宮
栄
町
☎
０
５
０
・
５
５
４
０
・

２
０
５
８
）

○
軽
自
動
車
…
軽
自
動
車
検
査
協
会
（
高

槻
市
大
塚
町
四
丁
目
☎
０
５
０
・
３
８
１

６
・
１
８
４
１
）

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
税
務
管
理
担
当
（
☎

８
１
３
・
１
１
３
８
）

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
は 

１
月
１
日
現
在
の
所
有
者
で
す

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税
義

務
者
は
、１
月
１
日
現
在
、固
定
資
産
（
土

地
・
家
屋
・
償
却
資
産
）
を
所
有
し
て
い

る
人
で
す
。

　
１
月
２
日
以
降
に
不
動
産
の
売
買
な
ど

で
所
有
者
が
変
わ
っ
て
も
、
納
税
義
務
者

を
変
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
と
き
は

速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

○
家
屋
を
新
築
・
増
築
・
取
り
壊
し
た
と

き（
法
務
局
へ
登
記
を
し
た
と
き
は
不
要
）

○
所
有
権
保
存
登
記
を
し
て
い
な
い
家
屋

の
売
買
な
ど
で
所
有
者
が
変
わ
っ
た
と
き

○
住
宅
用
地
か
ら
住
宅
用
地
以
外
の
土
地

に
変
更
し
た
と
き

○
私
有
地
の
一
部
又
は
全
部
を
道
路
と
し

て
い
る
と
き
（
基
準
に
当
て
は
ま
る
道
路

部
分
は
、
非
課
税
に
な
り
ま
す
）

○
所
有
者
（
納
税
義
務
者
）
が
死
亡
し
、

法
務
局
の
相
続
登
記
が
済
ん
で
い
な
い
と

き※
申
請
用
紙
は
固
定
資
産
税
担
当
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
一
部
の
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

HP 

６
３
７

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
固
定
資
産
税
担
当

（
☎
８
１
３
・
１
１
３
２
）

償
却
資
産
の
申
告
は 

１
月
31
日
ま
で
に

　
機
械
装
置
や
工
具
・
器
具
な
ど
の
事
業

用
の
資
産
は
、
償
却
資
産
と
し
て
固
定
資

産
税
の
課
税
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
市
内
に
償
却
資
産
が
あ
る
人
は
、
令
和

６
年
１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の
名

称
・
数
量
・
取
得
年
月
・
取
得
価
格
・
耐

用
年
数
な
ど
を
１
月
31
日
（
水
）
ま
で
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
前
年
度
に
申
告
し

た
人
に
は
、
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
正
当
な
理
由
も
な
く
申
告
し
な
い
と
き

や
虚
偽
の
申
告
を
し
た
と
き
は
、
罰
則
が

科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
に
よ
る
電
子
申
告
も
で

き
ま
す
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
固
定
資
産
税
担
当

（
☎
８
１
３
・
１
１
３
２
）

各
種
保
険
・
医
療
制
度

市
税
・
国
民
健
康
保
険
料
の 

滞
納
処
分
を
強
化
し
て
い
ま
す

　
市
税
や
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て

い
る
世
帯
へ
の
滞
納
処
分
（
財
産
の
差
し

押
さ
え
な
ど
）
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
保

険
料
の
滞
納
が
続
く
と
、
医
療
費
や
サ
ー

ビ
ス
費
用
を
一
旦
全
額
自
己
負
担
す
る
こ

と
に
な
る
な
ど
、
制
限
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
世
帯
主
な
ど
の
病
気
や
失
業
、
災
害
な

ど
の
特
別
な
事
情
で
期
限
内
の
納
付
が
困

難
な
と
き
は
、
保
険
料
を
減
免
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
早
め
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

∧
納
付
勧
告
∨

　
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
し
な
い
人
に

は
、
督
促
状
・
催
告
書
な
ど
の
送
付
、
電

話
や
訪
問
に
よ
る
催
告
を
行
い
ま
す
。

　
通
知
を
無
視
す
る
な
ど
、
財
産
が
あ
る

の
に
納
付
し
な
い
と
き
は
、
調
査
・
捜
索

を
行
い
、
財
産
を
差
し
押
さ
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

∧
調
査
先
及
び
差
押
財
産
の
例
∨

〇
金
融
機
関
な
ど
…
預
貯
金
や
保
険

〇
勤
務
先
…
給
与
や
賞
与

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
徴
収
・
納
付
担
当

（
☎
８
１
３
・
１
１
８
９
）

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
は 

14
日
以
内
に

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
・
変
更

な
ど
は
、
14
日
以
内
に
本
人
確
認
書
類
を

持
っ
て
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が

遅
れ
る
と
保
険
給
付
が
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
届
出
事
項
に
よ
り
、
必
要
な
も
の
が
異

な
り
ま
す
。

〇
住
所
・
世
帯
主
・
氏
名
の
変
更
…
大
阪

府
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
異
動
届

の
控
え

〇
就
学
や
福
祉
施
設
へ
の
入
所
・
入
院
に

よ
る
転
出
…
大
阪
府
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
、
異
動
届
の
控
え
、
国
民
健
康
保

険
（
住
所
地
特
例
）
取
得
届
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
確
認
で
き
る
書
類
（
就
学
の
と
き

は
在
学
証
明
書
、
入
所
・
入
院
の
と
き
は

そ
の
事
実
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必
要
）

※
①
異
動
届
の
控
え
は
戸
籍
・
住
基
担
当

で
交
付
し
ま
す
②
国
民
健
康
保
険
（
住
所

地
特
例
）
取
得
届
は
国
民
健
康
保
険
担
当

で
交
付
し
ま
す
③
手
続
き
に
よ
り
、
転
出

先
の
住
民
票
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

④
保
険
料
の
納
付
は
原
則
、
口
座
振
替
の

た
め
、
世
帯
主
名
義
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
⑤
同
一
世
帯

の
人
以
外
が
手
続
き
を
す
る
と
き
は
、
委

任
状
が
必
要
で
す
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
国
民
健
康
保
険
担

当
（
☎
８
１
３
・
１
１
８
２
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の 

歯
科
健
康
診
査
・
健
康
診
査

　
指
定
す
る
医
療
機
関
な
ど
で
、
４
月
１

日
～
翌
年
３
月
31
日
に
各
１
回
無
料
で
受

診
で
き
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
個
別
に
「
歯
科
健
康
診
査

の
お
知
ら
せ
」・「
健
康
診
査
受
診
券
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
事
前
に
医
療
機
関
な

ど
に
問
い
合
わ
せ
た
う
え
、
被
保
険
者
証

（
健
康
診
査
は
受
診
券
も
必
要
）
を
持
っ

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
の
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問 

府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給
付

課
（
☎
０
６
・
４
７
９
０
・
２
０
３
１
）

又
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
後
期
高
齢
者
医
療

担
当
（
☎
８
１
３
・
１
１
９
０
）

介
護
保
険
料
を 

納
め
な
い
で
い
る
と

　
介
護
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
次
の
よ
う

な
制
限
を
受
け
ま
す
。

∧
1
年
以
上
滞
納
す
る
と
（
償
還
払
い

化
）
∨

　
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費
用
を
一
度
全
額

自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。後
日
、

申
請
に
よ
り
保
険
給
付
分
が
払
い
戻
さ
れ

ま
す
。

∧
2
年
以
上
滞
納
す
る
と（
給
付
減
額
）∨

　
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間
に
応
じ

て
、
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
利
用
者
負
担
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

な
ど
も
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
償
還
払
い
化
と

給
付
減
額
は
、
同
時
に
実
施
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

∧
財
産
な
ど
の
差
し
押
さ
え
に
つ
い
て
∨

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
か
か
わ
ら
ず

保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
と
、財
産
（
預
金・

給
与
・
生
命
保
険
な
ど
）
の
差
し
押
さ
え

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
５
１
８
）

納期限のお知らせ
★市民税・府民税（徴収・納付担当）………第４期分
★国民健康保険料（徴収・納付担当）……第７期分
★後期高齢者医療保険料（徴収・納付担当）…第６期分

★保育所保育料（保育課）……………………12月分
★介護保険料（高齢介護室）………………第７期分 
★留守家庭児童会保育料（青少年課）…………12月分

～１月４日（木）＜市民税・府民税は12月25日（月）＞までに納め
ましょう～

＜口座振替が便利です＞
　納期限に自動で口座から引き落として納めることができます。申し込みは、指定金融機関、収納代理金融機
関、各担当窓口やシティ・ステーションで手続きできます。納め忘れがなくなりますので利用してください。詳し
くは、各課へ問い合わせてください。

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金

安
全
・
安
心

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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健
康
・
福
祉

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

　
「
つ
な
が
り
さ
さ
え
あ
う
み
ん
な
の
地

域
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
内
全
域

で
募
金
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

時 

12
月
１
日
～
15
日

∧
募
金
の
配
分
∨

○
校
区
福
祉
委
員
会
が
行
う
地
域
住
民
へ

の
見
守
り
活
動
や
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

を
つ
く
る
た
め
の
交
流
会
、
配
食
活
動
な

ど
の
推
進

○
障
害
者
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
な
ど
の
活
動
推
進

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

母
子
保
健

二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
、破
傷
風
）

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
乳
幼
児
期
に
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
受
け
た
子
ど
も
に
追
加
接
種
を
す
る

こ
と
で
免
疫
を
持
続
さ
せ
ま
す
。
対
象
者

は
1
回
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

所 

市
内
又
は
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東
市
・

四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関　
対 

三
種

混
合
１
期
を
完
了
し
て
い
る
11
歳
～
12
歳

（
13
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）の
人（
小

学
校
６
年
生
で
の
接
種
が
望
ま
し
い
）　

HP 

３
９
６
０

※
乳
幼
児
期
に
三
種
混
合
１
期
を
完
了
し
て

い
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８・０
３
７
４
）

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８・０
３
７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
５
年
７
月
15
日
～
８
月
11
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
３
月
16
日
～
４
月
21
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
２
年
５
月
１
日
～
６
月
３
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
３
年
５
月
15
日
～
６
月
５
日
生
ま

れ
の
人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８・０
３
７
４
）

健
康
づ
く
り

あ
な
た
が
変
わ
れ
ば
エ
イ
ズ
の 

イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る 

～
12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
～

　
エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
）
に
感
染
す
る
こ
と
で
起
こ
る
病

気
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
免
疫
機
能
が
低

下
し
て
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
り
、
重
症
化
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま

す
が
、
現
在
で
は
早
期
に
発
見
し
て
治
療

を
継
続
す
れ
ば
、
発
症
を
防
げ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
う
し
た
知
識
は
世
間
に
広

く
知
ら
れ
て
い
る
と
は
い
え
ず
、「
エ
イ

ズ
は
有
効
な
治
療
法
が
な
く
、
死
に
至
る

病
で
あ
る
」
と
い
っ
た
古
い
認
識
が
エ
イ

ズ
へ
の
偏
見
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
も
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
が
エ
イ
ズ
対
策
に
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
エ
イ
ズ
に
つ
い
て

の
認
識
を
改
め
ま
し
ょ
う
。

∧
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）
∨

時
12
月
6
日
・
20
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市
保

健
所　
￥ 

無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
（
血

液
検
査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結

果
は
１
週
間
後
、
本
人
に
説
明
し
ま
す

申 

当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

12
月
13
日
・
27
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健
所　

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
①

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性

の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 

無

料　
他 

結
果
は
郵
送
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

特
定
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

　
特
定
健
康
診
査
は
１
年
に
１
回
、
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

∧
出
張
健
診
を
実
施
し
ま
す
∨

時 

１
月
26
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分　
所 

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

∧
日
曜
日
に
特
定
健
康
診
査
が

受
け
ら
れ
ま
す
∨

時
１
月
28
日
（
日
）
午
前
９
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
―
３
階　

定 

50
人

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

対 

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
～
74
歳
の
人　
￥ 

無
料　
HP 

１

５
８
９
３

申 

前
日
ま
で
に
電
話
で
医
療
法
人
協
仁

会
小
松
病
院
（
☎
８
２
０
・
３
１
１
１
＝

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
、

土
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
）

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
３
７
４
）

乳
・
子
宮
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
で
の
受
診
は
お
早
め
に

　
６
月
に
送
付
し
た
「
乳
・
子
宮
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
で
の
受
診
が
ま
だ

の
人
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
に
記
載
の
期
間
内

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

乳
が
ん
検
診
…
昭
和
57
年
４
月
２
日
～

58
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
、
子
宮
が
ん

検
診
…
平
成
14
年
４
月
２
日
～
15
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性　
HP 

１
０
６
３
５

※
①
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
人
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

内　容 日　時 対　象 申　込

離
乳
食
講
習
会

離乳食の進め方につ
いての実演と指導

１月19日（金）
午後１時30分～３時

４か月～７か
月の子どもと
保護者15組

「ねやCoCoアプ
リ」から予約

iOS用 Android用

育
児
相
談

子育てについて、保健
師などが相談に応じま
す。電話での相談も受
け付けています

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時

～午後５時30分
市内在住の人

直接窓口又は電話、
「ねやCoCoアプリ」
で予約

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

　市は、令和３年度から
助産師による訪問指導事
業を拡充し、「MYCITY
助産師」が妊産婦の自宅
で相談支援や育児支援を
行っています。具体的に
は妊娠期からの家庭訪問
回数を増やすことで、妊
娠期から産後まできめ細
やかな支援を行うことが
できるというものです。
 取材で特に印象に残っ
ていることは、この事業
が出産を迎えるすべての
お母さんを対象にしてい
ることです。出産のリス
クが低いお母さんほど出
産直前まで働いて無理を
してしまう人が多いそう
で 、 出 産 に 向 け て 心 と
体の準備ができていない
と、いざ子育てが始まっ
たときに、自分の理想と
現 実 の 子 育 て と の 間 に
ギャップを感じ、産後う
つのリスクが高まるとい
います。妊娠・出産の専
門家である助産師と妊娠
期から信頼関係を築くこ
とで、自分を気にかけて

くれる助産師がいるとい
う安心感とともに我が子
への愛着が生まれ、主体
的な子育てにつながりま
す。実際、この事業を利
用した妊産婦からの評価
は非常に高く、助産師の
訪問を心待ちにしている
そうです。
 ここ数年浸透し始めた事
業ですが、利用していない
人も一定数います。そん
なお母さんたちに助産師
が伝えたい言葉は、「一人
で頑張りすぎないで」。最
近は子育ての悩みをネッ
トで調べて一人で解決し
ようとする真面目なお母
さんが増えているそうで
す。しかし、子育ての悩み
は一人ひとり違うもので
あり、子育ては一人ではで
きません。助産師は、妊娠
期の訪問がさらに増えれ
ばいいなと思っているそ
う。母と子の幸せを誰より
も願うMYCITY助産師の願
いが市のお母さんたちみ
んなに届けば良いなと思
います。

　学生自身が自ら市の事業を取材し、感じたことや思っ
たことをレポートしています。
　今回は、大学１年生の木村 美月さん＝写真＝による

「MY CITY 助産師～ママ、一人で頑張らないで～」です。

木
き む ら

村 美
み づ き

月さん

学 生
レポーター

MY CITY 助産師
～ママ、一人で頑張らないで～

【広告】

大阪エイズ啓発
キャラクター

アイやん・なうっち
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又
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
で
再
発
行
し
ま

す
②
対
象
者
で
令
和
５
年
４
月
１
日
以

降
、
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
く
ま
で
に
市
の
検

診
を
受
診
し
た
人
の
自
己
負
担
分
の
還
付

期
限
は
３
月
29
日
（
金
）
で
す
。
申
請
に

は
ク
ー
ポ
ン
券
・
検
診
の
領
収
書
・
振
込

先
の
分
か
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）・
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）

健
康
増
進
教
室

時
①
１
月
15
日
～
３
月
25
日
の
月
曜
日
午

後
１
時
～
２
時
②
１
月
９
日
～
３
月
12
日
の

火
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
③
１
月
10
日
～

３
月
13
日
の
水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
④

１
月
６
日
～
３
月
30
日
の
土
曜
日
正
午
～
午

後
１
時
、
い
ず
れ
も
計
10
回　
所 

市
立
西

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内 

①
し
っ
か
り

足
腰
教
室
②
チ
ェ
ア
ー
体
操
教
室
③
健
康

体
操
教
室
④
ヨ
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　
定 

各
30
人
（
申
し
込

み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

３
５
０
０
円

申 

問 

直
接
、
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

高
齢
者
福
祉

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室

１
・
２　
内 

現
在
介
護
中
の
男
性
や
介
護

経
験
者
の
男
性
が
、
相
談
し
た
い
こ
と
や
介

護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　

対 

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
を
介
護
し
て

い
る
男
性　
￥ 

無
料　

他 

中
止
の
と
き
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す　
HP 

３
３
６
７

申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
、
市
内

各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

時 

12
月
21
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
多
目
的
室　
内 

認
知
症
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

24
人　
￥ 

無
料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ

さ
い　
HP 

４
７
８
９

申 

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

今
日
か
ら
始
め
よ
う 

認
知
症
予
防
講
座

時 

12
月
22
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

階
多
目
的
室　
内 

専
門
医
に
よ
る
認
知

症
や
認
知
症
予
防
の
講
話　
対
65
歳
以
上

の
市
民　
定 

30
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP 

７
６
５
９

申 
問 
12
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時 

12
月
15
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

階
多
目
的
ホ
ー
ル　
内 

認
知
症
の
人
を
介

護
す
る
家
族
の
情
報
交
換
な
ど　
￥ 

無
料

申 

問 

前
日
ま
で
に
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事
業 

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

時 

１
月
15
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議

室
１
・
２　
内 

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
の
心

得
や
施
設
の
種
類
の
説
明
な
ど
、
活
動
に

役
立
つ
講
義　
対 

65
歳
以
上
で
福
祉
施

設
や
保
育
園
な
ど
で
簡
単
な
手
伝
い
が
で

き
る
人　
他 

活
動
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

と
交
付
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

申 

問 

１
月
９
日
（
火
）
ま
で
に
電
話
で
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８・０
４
０
０
）

障
害
者
福
祉

要
約
筆
記
登
録
者
を
募
集

対 

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
①
聴

覚
障
害
者
な
ど
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が

あ
る
②
要
約
筆
記
の
技
術
を
習
得
し
て
い

る
③
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
を
修
了
し
１

年
間
の
実
地
訓
練
を
受
け
て
い
る

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課
で
配

布
）・
講
座
修
了
証
書
（
コ
ピ
ー
可
）
を

直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
２
月
29
日
（
木
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―

８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３

８
・
０
３
８
２
）

手
話
通
訳
登
録
者
募
集

　
試
験
に
合
格
す
る
と
登
録
で
き
ま
す
。

時 

①
１
次
試
験
…
２
月
４
日
（
読
み
取

り
判
定
試
験
）
②
２
次
試
験
…
３
月
10
日

（
聞
き
取
り
判
定
試
験
・
面
接
）、
い
ず
れ

も
日
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対 

聴
覚
障

害
者
な
ど
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ

り
、
手
話
の
技
術
を
習
得
し
て
い
る
20
歳

以
上
の
人

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課
で
配

布
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
１
月
15
日

（
月
）=

必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課（
〒

572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
☎
８
３
８
・
０
３

８
２
）

人

　権

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
め
ざ
し
て 

～
12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間
～

　
人
権
と
は
、
す
べ
て
の
人
が
生
ま
れ
な

が
ら
に
持
っ
て
い
る
、
人
間
ら
し
く
生
き

て
い
く
た
め
に
必
要
な
、
誰
か
ら
も
侵
さ

れ
る
こ
と
の
な
い
大
切
な
権
利
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
豊
か
な
人
権
感
覚
を
身

に
付
け
、
自
分
を
大
切
に
す
る
心
・
他
人

を
思
い
や
れ
る
心
を
育
ん
で
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の

ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
入
賞
作
品
が
決
定

∧
最
優
秀
作
品
∨

　
個
性
は
必
要　
差
別
は
不
用　
暮
ら
し

や
す
い　
社
会
の
た
め
に
！
（
喜
多
京
子

さ
ん
）

∧
優
秀
作
品
∨

　
男
だ
か
ら
女
だ
か
ら
は
関
係
な
い
よ
、

大
切
な
の
は　
そ
の
人
ら
し
さ
（
牧
野
千

春
さ
ん
）

∧
優
秀
作
品
∨

　
個
性
を
認
め
、
多
様
性
を
認
め
、
一
人

一
人
が
自
分
ら
し
く
、
活
き
活
き
と
、
輝

け
る
世
界
を
。（
山
田
京
子
さ
ん
）

　
入
賞
作
品
は
チ
ラ
シ
、
情
報
誌
な
ど
に

掲
載
し
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
活
用

し
ま
す
。

HP 

２
０
８
６
０

問 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

ふ
ら
っ
と
シ
ネ
マ

∧
人
生
、
い
ろ
ど
り
∨

　ストレスケア・メンタルヘルスケア
は、心身の不調や病気を予防したり、
改善したりするための活動を指す言葉
ですが、皆さんは「メンタルヘルス」
と聞いてどんなイメージを持ちます
か。
　現在、日本では、４人に１人がこころの
病にかかるとも言われます。そして、ここ
ろの病には、ストレスが影響しています。
　異動や退職、引っ越しなど自分を取
り巻く環境の変化や、心の支えの喪
失、身体的苦痛や不安、自尊心の喪失
や寂しい思いなど、ストレスとなる出
来事は、生活の中で起きるため完全に
なくすことは難しく、適切な対処がで
きない状態が続くと、誰でもこころの
病にかかる可能性があります。
　ストレスを感じたときや、いつもと違
う症状が続くときには、ひとりで抱えこ
まず、誰かに相談することが大切です。
相談には勇気が必要かもしれませんが、
自分の力を強める行動でもあります。早
めに医療機関や、自分が相談しやすい
場所に相談しましょう。また、こころの
病は、自分では気付きにくい場合もある
ため、周りの人が気付いて相談すること
で、早く回復することができます。
　冬は寒さや日が短いなどで、特にス
トレスを感じやすい時期です。自分自
身や身近な人にいつもと違う様子はあ
りませんか。
〇�身体的な変化…睡眠がうまく取れな

い、食欲不振など
〇�感情的な変化…気分の落ち込みや不

安感など
〇�関心や意欲の低下…人間関係や仕事

など
〇�認知的な変化…思考や判断力の低下

など
　このような様子が続く場合は、早めの
受診や相談をお願いします。
　自分の感情や体調に気を配り、健康的
な生活を送りましょう。

ともに生きる
まちをめざして
ともに生きる
まちをめざして

問 障害福祉課（☎838・0382）、精神科
受診やこころの病気についての相談…
保健予防課（☎812・2362）

メンタルヘルス

　
要
支
援
認
定
者
の
生
活
機
能
向
上
を

図
り
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
終
了
（
卒

業
）
に
も
つ
な
げ
る
短
期
集
中
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
（
計
９
事
業
所
）
に
お
い
て
、

令
和
４
年
度
に
卒
業
率
の
高
か
っ
た
上

位
３
事
業
所
を
表
彰
し
ま
し
た
。

∧
表
彰
事
業
所
∨

　
医
療
法
人
河
北
会

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
河
北
、

医
療
法
人
一
祐
会

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
・
ワ

ン
セ
ル
フ
、
有
限
会

社
デ
イ
ケ
ア
ネ
ッ
ト

寝
屋
川
中
央
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

短
期
集
中
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

短
期
集
中
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
表
彰
表
彰

利用者の
コメント

立道 桂子さん

　
週
１
回
の
利
用
が
待
ち
遠
し
く

て
、
毎
回
楽
し
み
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。
腰
痛
が
ひ
ど
く
て
初
め
は

職
員
さ
ん
に
抱
え
て
も
ら
い
な
が

ら
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
３
か
月

た
つ
頃
に
は
１
人
で
歩
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
利
用
し
て
か
ら
生
活
が
変
わ
り

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

【広告】【広告】
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時 

12
月
15
日
（
金
）
①
午
前
10
時
～
午
後

0
時
15
分
②
午
後
2
時
～
4
時
15
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

徳
島
県
の
過
疎

地
で
生
ま
れ
育
っ
た
３
人
の
女
性
が
、
料

理
の
脇
役
で
あ
る
「
つ
ま
も
の
」
を
販
売

す
る
仕
事
を
通
じ
て
、
自
分
が
主
役
の
人

生
を
獲
得
し
て
い
く　
定 

各
35
人
（
申
込

順
）　
￥ 

無
料　
HP 
１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

絵
本
de
ト
ー
ク

時 

12
月
20
日
（
水
）
午
後
2
時
～
3
時

30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 
お

気
に
入
り
の
絵
本
を
持
ち
寄
り
、
気
軽
に

話
し
ま
し
ょ
う　
対 

女
性　
定 

5
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

１
８
３
４
３

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５

７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

時 

12
月
25
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 「
Ｓ
ｃ

ｒ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
（
ス
ク
ラ
ッ
チ
）」
と
い
う

基
本
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
学
習
し
ま
す　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
４
年
生
～
６

年
生　
定 

８
人
（
申
込
順
、
４
人
未
満

の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

２
５
０
０
円
（
教

材
費
１
５
０
０
円
が
別
に
必
要
）

申 

問 

12
月
２
日
～
15
日
に
電
話
で
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

フ
ル
ー
ト

演
奏
・
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー　
定 

１
５
０

人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

絵
本
の
読

み
聞
か
せ
・
展
示
な
ど　
対 

幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 
当
日
直
接

問 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

市
立
小
・
中
学
校
の
長
期
休
業
日

を
変
更

　
児
童
・
生
徒
の
熱
中
症
を
防
止
す
る
た

め
、
令
和
６
年
度
か
ら
、
す
べ
て
の
市
立

小
・
中
学
校
の
夏
季
休
業
日
を
４
日
延
長

し
ま
す
。
冬
期
の
休
業
日
は
、
授
業
時
数

を
確
保
す
る
た
め
、
２
日
短
縮
し
ま
す
。

∧
変
更
後
の
長
期
休
業
期
間
∨

〇
夏
季
休
業
日
…
７
月
21
日
～
８
月
25
日

〇
冬
季
休
業
日
…
12
月
25
日
～
１
月
６
日

※
二
学
期
の
給
食
開
始
日
は
、
始
業
式
の

翌
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問 

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

子
ど
も
・
親
子

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

12
月
11
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

12
月
11
日
（
月
）・
19
日
（
火
）
い
ず

れ
も
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

12
月
18
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

12
月
19
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

ク
リ
ス
マ

ス
製
作　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
午
前
11
時
30
分
～
正
午
（
12
月
29

日
～
31
日
・
第
３
日
曜
日
、
休
館
日
を
除

く
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー

ド
・
手
形
・
身
体
計
測　
対 

12
月
生
ま

れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）青

　少

　年

寝
屋
川
ス
マ
イ
ル
塾
参
加
者
募
集

　
寝
屋
川
ス
マ
イ
ル
塾
は
、
年
間
を
と
お

し
て
、
市
内
小
学
校
５
年
生
～
中
学
校
３

年
生
の
勉
強
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
学
習
計
画
で
、

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
講
師
が
サ
ポ
ー
ト

し
な
が
ら
学
習
を
進
め
ま
す
。

∧
中
学
校
３
年
生
の
受
験
対
策
講
座
∨

　
受
験
に
向
け
た
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
と
、

週
１
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
特
別
授
業
も
行
っ

て
い
ま
す
。

∧
冬
期
講
習
∨

時 

小
学
生
…
12
月
23
日
～
25
日
又
は
12
月

26
日
～
28
日
の
午
前
８
時
30
分
～
10
時
10

分
・
午
前
10
時
20
分
～
正
午
、
中
学
生
…

12
月
23
日
～
27
日
の
午
後
１
時
～
２
時
40

分
・
午
後
２
時
50
分
～
４
時
30
分　
所 

自

宅
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）　
対 

市
内
在
住
の
小

学
校
５
年
生
～
中
学
校
３
年
生　
￥ 

無
料

（
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
の
利
用
料
・
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）　
HP
４
０
７
１

※
①
学
校
ご
と
に
日
時
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ

さ
い
②
通
常
講
座
（
小
学

校
５
年
生
～
中
学
校
２
年

生
）・受
験
対
策
講
座
（
中

学
校
３
年
生
）
の
申
し

込
み
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）。

問 

教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
１
）

「
中
学
生
の
主
張
」
発
表
会

　
中
学
生
や
同
世
代
の
青
少
年
に
社
会
と

の
関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う

た
め
、「
中
学
生
の
主
張
」
発
表
会
を
開

催
し
ま
す
。
１
６
３
２
点
の
応
募
か
ら
、

次
の
13
点
を
優
秀
賞
（
発
表
者
）
に
選
び

ま
し
た
。

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

∧
テ
ー
マ
・
発
表
者
・
学
校
名
∨

〇
「
自
分
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
の
大
切

さ
」・
清
水
ま
か
夏
さ
ん
（
市
立
第
一
中

学
校
１
年
生
）

〇
「
戦
争
を
身
近
に
感
じ
て
」・
川
崎
音

春
さ
ん
（
市
立
第
二
中
学
校
２
年
生
）

〇
「
私
の
キ
ャ
プ
テ
ン
シ
ー
」・
辻
下
奏

羽
さ
ん
（
市
立
第
三
中
学
校
３
年
生
）

〇「
性
別
の
ち
が
い
」・石
倉
栞
和
さ
ん（
市

立
第
四
中
学
校
３
年
生
）

〇「
価
値
観
に
つ
い
て
」・橋
咲
良
さ
ん（
市

立
第
五
中
学
校
１
年
生
）

〇
「
い
つ
も
通
り
の
幸
せ
」・
榮
瑚
乃
葉

さ
ん
（
市
立
第
六
中
学
校
３
年
生
）

〇
「
私
の
自
慢
」・
福
田
咲
羽
さ
ん
（
市

立
第
七
中
学
校
３
年
生
）

〇
「『
第
二
次
世
界
大
戦
』
か
ら
学
ぶ
」・
小

西
悠
里
奈
さ
ん（
市
立
第
八
中
学
校
３
年
生
）

〇
「
人
生
の
登
場
人
物
」・
重
川
莉
彩
さ

ん
（
市
立
第
九
中
学
校
２
年
生
）

〇
「
私
の
母
」・
谷
口
來
弥
さ
ん
（
市
立

第
十
中
学
校
３
年
生
）

〇
「『
言
葉
』
が
変
え
る
力
」・
柏
木
夢
叶

さ
ん
（
市
立
友
呂
岐
中
学
校
３
年
生
）

〇
「
自
分
を
変
え
た
挨
拶
」・
浅
岡
悠
斗

さ
ん
（
市
立
中
木
田
中
学
校
３
年
生
）

〇
「
自
分
の
国
を
伝
え
る
」・
渡
邊
杏
樹
さ

ん（
香
里
ヌ
ヴ
ェ
ー
ル
学
院
中
学
校
３
年
生
）

問 

青
少
年
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
教
室

時 

12
月
24
日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時　

所 

南
寝
屋
川
公
園　
対 

市
内
在
住・在
職・

在
学
の
10
歳
以
上
の
人　
定 

10
人
（
申
込

順
、
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
￥ 

１
人

３
０
０
円　
他 

汚
れ
て
も
よ
い
服
又
は
エ

プ
ロ
ン
、
軍
手
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

12
月
４
日
～
８
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
15
分
に
電
話
で
南
寝
屋
川
公
園

管
理
事
務
所
（
☎
８
２
４
・
６
２
６
２
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間
に

遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
１
月
５
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
②
14
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時
③
22
日
（
月
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

20
人(

申

込
順)　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

時 

⑴
1
月
21
日
⑵
28
日
、
い
ず
れ
も
日
曜

【広告】 【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

人　
権
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日
午
前
9
時　
内 

⑴
混
合
ダ
ブ
ル
ス
①
90

歳
以
上
の
部
②
１
２
０
歳
以
上
の
部
（
ペ
ア

の
合
計
年
齢
、②
は
女
子
の
み
の
参
加
も
可
）

⑵
③
女
子
Ａ
級
の
部
④
女
子
Ｂ
級
の
部
⑤

男
子
45
歳
以
上
の
部　
対 

市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
又
は
練
習
場
所
（
教
室
・
ク
ラ

ブ
な
ど
）
が
市
内
に
あ
る
高
校
生
以
上
の
人　

￥ 

１
組
３
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

大
会
名
、
種
目
（
①
～
⑤
）、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接

又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
12
月
22
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局
（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ 
８
２

２
・
６
８
０
０
） 

問 

濱
田
（
☎
０
９
０
・
８
７
５
４
・
８

４
５
１
）

市
民
体
育
館
杯
兼 

混
合
チ
ー
ム
卓
球
大
会

時 

２
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分　
内 

男
子
１
人
・
女
子
２
人
の
団
体
戦
（
混
合

ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
混
合
ダ
ブ

ル
ス
）
①
一
般
の
部
②
１
６
５
歳
以
上

の
部
（
②
は
３
人
の
合
計
年
齢
）　
￥ 

１

チ
ー
ム
３
０
０
０
円　
他 

申
し
込
み
状

況
に
よ
り
、
チ
ー
ム
数
を
制
限
し
ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
民
体

育
館
窓
口
で
配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
１
月
19
日
（
金
）
午
後
５
時
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒

572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問 

村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）
又
は
、
板
東
（
☎
０
９
０
・
３

９
０
９
・
７
６
８
５
）

お
楽
し
み
卓
球
大
会

時 

２
月
27
日
（
火
）
午
前
９
時　
内 

①

２
人
団
体
戦
（
ダ
ブ
ル
ス・シ
ン
グ
ル
ス・

シ
ン
グ
ル
ス
）
女
子
の
部
・
混
合
の
部
②

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
、
い
ず
れ
も
男
子

は
60
歳
以
上
、
１
～
３
部
に
分
か
れ
て
の

リ
ー
グ
戦
（
各
４
試
合
、
申
し
込
み
の
状

況
に
よ
り
調
整
）　
￥ 

①
１
組
１
４
０
０

円
②
１
人
７
０
０
円

申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
民
体

育
館
窓
口
で
配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
２
月
14
日
（
水
）
午
後
５
時
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒

572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ 

８
２
２・６
８
０
０
）

問 
村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）
又
は
、
折
戸
（
☎
０
９
０
・
２

２
８
１
・
９
６
０
６
）

柔
道
教
室
（
３
期
）

時 

１
月
10
日
～
３
月
８
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
８
時
～
９
時　

内 

基
本
動
作･

礼
儀
作
法
な
ど　
対 
市

内
在
住･

在
職
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の

人　
定 

各
30
人
（
先
着
順
）　
￥ 

小
・
中

学
生
…
６
０
０
０
円
（
別
に
保
険
料
８
０

０
円
が
必
要
）・一
般
…
８
０
０
０
円
（
別

に
保
険
料
１
８
５
０
円
が
必
要
）　
他 

１

期
・
２
期
に
参
加
し
た
人
は
保
険
料
不
要

申 

当
日
直
接

問 「
市
柔
道
連
盟
」・
中
川
（
☎
８
５
３
・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
新
春
初
打
ち
会

時 

１
月
７
日（
日
）午
後
１
時
～
５
時（
受

付
は
午
後
０
時
45
分
か
ら
）　
対 

15
歳
以

上
の
人
（
中
学
生
不
可
、
初
心
者
歓
迎
、

１
人
で
の
参
加
も
可
）　
￥ 

１
人
３
０
０

円
（
当
日
納
付
）　
他
上
靴
が
必
要

申 

当
日
直
接

問 

貞
兼
（
☎
０
９
０・３
９
２
７・２
１
９
７
）

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
∨

時 

12
月
６
日
～
３
月
13
日
の
水
曜
日
午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
計
13
回
）　
内 

マ
ッ
ト
運
動
や
体
力
づ
く
り
と
レ
ス
リ
ン

グ
の
基
礎
を
学
び
ま
す　
対 

お
お
む
ね

４
歳
以
上
の
幼
児
～
中
学
生　
定 

20
人

（
申
込
順
）　
￥ 

４
７
０
０
円
（
保
険
料

を
含
む
）　
他 

体
験
参
加
も
で
き
ま
す

申 

問 

電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

新
春
会
長
杯 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時 
１
月
９
日（
火
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
16
日（
火
）　
内 

３
ゲ
ー
ム
ト
ー

タ
ル
個
人
戦　
対 

協
会
登
録
者
又
は
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
初
め
て
参
加
す

る
人（
２
回
目
以
降
は
協
会
登
録
が
必
要
）　

￥
１
人
３
０
０
円

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
事
務
局
で
配
布
）
と
参
加
費
を
12
月

20
日
（
水
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、「
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・
仲
内

（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１
６
８
４
）

自
然
観
察
会
～
冬
鳥
の
観
察
会
～

時 

１
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
正

午
（
観
音
橋
側
入
口
集
合
）　
他 

小
学
校
４

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
飲
み
も
の
が

必
要
、
双
眼
鏡
な
ど
が
あ
る
人
は
持
っ
て
来

て
く
だ
さ
い
。
中
止
の
と
き
は
当
日
午
前
８

時
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す　

HP 

１
７
５
７
７

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に

住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
１
月
９
日

（
火
）
ま
で
に
環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４・

０
９
１
１
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
３
３
４
９
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

星
み
つ
け
隊

∧
冬
の
星
座
と
月
を
見
よ
う
∨

時 

１
月
20
日
（
土
）
午
後
６
時
～
８
時　

内 

望
遠
鏡
の
使
い
方
の
説
明
、
冬
の
星
座・

月
の
観
察　
対
家
族
又
は
グ
ル
ー
プ　
定 

10
組
（
申
込
順
）　
￥ 

1
人
１
１
０
０
円
、

中
学
生
以
下
は
９
０
０
円
（
プ
ロ
グ
ラ
ム

費
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
＝
市
外
在
住
の

人
は
２
０
０
円
増
し
）　
他
天
体
望
遠
鏡

の
貸
し
出
し
は
１
組
に
つ
き
１
台
で
す

申 

問 

12
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７

４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
民
体
育
大
会
駅
伝
競
走
の
部

時 

１
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
所

淀
川
河
川
公
園
太
間
地
区
（
淀
川
新
橋
下

受
付
前
集
合
、淀
川
新
橋
下
起
点
周
回
コ
ー

ス
）　
内 

①
一
般
男
子
の
部
…
１
区
５
㎞
・

２
区
～
５
区
各
３
㎞
②
中
学
生
男
子
の
部

…
１
区
～
５
区
各
３
㎞
③
一
般
・
中
学
生

女
子
の
部
…
１
区
～
５
区
各
２
㎞
④
小
学

生
の
部
…
１
区
～
５
区
各
２
㎞　
対 

市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
小
学
生
以
上
で
構

成
す
る
チ
ー
ム　
￥ 

１
チ
ー
ム
１
５
０
０

円
（
当
日
納
付
、
中
学
生
以
下
は
無
料
）

申 

大
会
名
、種
別
（
①
～
④
）、チ
ー
ム
名
、

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
選

手
５
人
・
補
欠
２
人
以
内
の
氏
名
を
書
い

た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
12

月
24
日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
陸
上

競
技
協
会
事
務
局
（
〒
572
ー
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
ＦＡＸ

８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

坂
根
（
☎
８
５
２
・
６
２
１
６
）

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
凧
と
羽
子
板
作
り
∨

時 

12
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

楽
し
い
絵
を
描
い
て
手
作
り
の
凧
（
た

こ
）
と
羽
子
板
を
作
り
ま
す　
所 

自
然

体
験
学
習
室
（
中
央
図
書
館
西
分
室
内
）　

対 

幼
児
・
小
学
生　
定 

20
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP 

３
３
６
９

申 

問 

12
月
2
日
か
ら
直
接
又
は
電
話
で

市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
会

（
市
立
中
央
図
書
館
西
分
室
内
☎
８
３
９･

６
８
８
２
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会

時 

12
月
14
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
子
ど

も
室　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市

民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
交
換
会　
対 

市
民　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥
１
０
０

円
（
お
茶
代
）

申 

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
体
験
∨

時 

12
月
19
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
会
館
地
下
１
階
第
一

音
楽
室　
対 

市
内
在
住・在
学
の
外
国
人・

日
本
人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

12
月
5
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交

流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

公

　演

大
衆
演
劇
の
プ
リ
ン
ス 

門
戸
竜
二
シ
ョ
ー

時 

２
月
４
日
（
日
）
午
後
２
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自

由
）　
内 

歌
と
踊
り
で
繰
り
広
げ
る
華
や

か
な
大
衆
演
劇
の
世
界　
￥ 

前
売
り
２

５
０
０
円
、
当
日
３
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

12
月
８
日
（
金
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

門戸 竜二さん

ア
ル
カ
ス
ウ
ェ
ル
カ
ム
・ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス　

定 

７
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）　
￥ 

１
０
０
０
円

※
日
程
な
ど
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

12
月
8
日
～
１
月
20
日
午
後
５
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８

２
１
・
１
２
４
１
）

あ
る
か
す
落
語
名
人
会

時 

２
月
11
日
（
祝
）
午
後
２
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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由
）　
内 

露
の
都
、
桂
米
團
治
、
笑
福
亭

由
瓶
、
桂
慶
治
朗
ら
上
方
落
語
の
実
力
派

に
よ
る
抱
腹
絶
倒
の
落
語
会　
￥ 

前
売

り
２
５
０
０
円
、
当
日
３
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

12
月
８
日
（
金
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

桂米團治さん

露の都さん

生
涯
学
習

文
化
講
座

∧
そ
ば
打
ち
体
験
∨

時 

12
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
２

時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

身
近

な
道
具
を
使
っ
て
そ
ば
打
ち
に
挑
戦　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の

人　
定 

16
人
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の

と
き
は
中
止
）
￥ 

１
８
０
０
円

申 

問 

12
月
２
日
～
10
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

∧
パ
ソ
コ
ン
教
室
∨

時 

１
月
10
日
～
31
日
の
水
曜
日
①
初
心

者
教
室
…
午
後
１
時
～
５
時
②
エ
ク
セ
ル

実
務
応
用
…
午
後
６
時
～
８
時
（
各
計
４

回
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

①
ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
10
の
基
本
操
作
な
ど
②
業
務

効
率
が
上
が
る
エ
ク
セ
ル
の
便
利
な
機

能
な
ど　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
15
歳
以
上
の
人　
定 

８
人
（
申
込
順
、

４
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

①
１
万

２
０
０
０
円
（
教
材
費
１
３
２
０
円
が
別

に
必
要
）
②
６
０
０
０
円
（
教
材
費
１
０

０
０
円
が
別
に
必
要
）

申 

問 

12
月
２
日
～
26
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

自
然
素
材
を
使
っ
た 

し
め
縄
リ
ー
ス
づ
く
り

時 
12
月
17
日
（
日
）
①
午
前
10
時
30
分

②
午
後
２
時
（
90
分
程
度
）　
所 

ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

わ
ら
か
ら

し
め
縄
を
作
り
、
い
ろ
い
ろ
な
自
然
素
材

で
飾
り
付
け
ま
す　
定 
各
10
人
（
申
込

順
）　
￥ 

１
５
０
０
円　
他  
持
ち
帰
る
紙

袋
が
必
要
、
飾
り
に
使
用
し
た
い
も
の
が

あ
れ
ば
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

12
月
２
日
（
土
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ 

レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク

時 

１
月
６
日
～
８
日
、
午
前
９
時
～
午
後

９
時
（
１
回
55
分
、
日
に
よ
っ
て
時
間
が

異
な
り
ま
す
）　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ

イ
ン
ホ
ー
ル　
内 

コ
ン
ク
ー
ル
や
発
表

会
前
の
リ
ハ
ー
サ
ル
な
ど
の
ピ
ア
ノ
練
習

に
利
用
で
き
ま
す　
￥ 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
ピ
ア
ノ
１
台
５
０
０
０
円　
他 

申
し

込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
し
ま
す

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

12
月
15
日
（
金
）
午
後
４
時
＝
必
着
＝
ま

で
に
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
（
☎
８
２
１・１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１・

１
２
４
１
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
写
真
・
絵
画
展
∨

時 
12
月
１
日
～
６
日
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
６
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

∧
香
里
美
術
ク
ラ
ブ
∨

時 

12
月
２
日
～
４
日
の
午
前
11
時
～
午

後
５
時
（
２
日
は
正
午
か
ら
、
４
日
は
午

後
６
時
ま
で
）　
内 

日
本
画
、
油
画
、
顔

彩
画
な
ど

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

HP
６
７
４

問 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
お
は
な
し
会（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）∨

時 

12
月
２
日
（
土
）
午
後
３
時　
対 

４

歳
～
小
学
生　
定 

20
人
（
先
着
順
）

∧
八
木
邸
の
本
展
∨

時 

12
月
10
日
～
24
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
歴
史
の
本
∨

時 

12
月
１
日
～
28
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

∧
鳥
の
本
∨

時 

12
月
１
日
～
28
日　
内 

子
ど
も
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
４

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
ば
の

え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
∨

時 

12
月
９
日
（
土
）
①
午
後
１
時
30
分
～

２
時
②
午
後
２
時
30
分
～
３
時　
所
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

い
ろ
い
ろ
な
言
語
の
絵

本
の
展
示
と
読
み
聞
か
せ

∧
冬
の
お
は
な
し
会

（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）
∨

時 

12
月
16
日
（
土
）
午
後
３
時　
対 

４

歳
～
小
学
生　
定 

20
人
（
先
着
順
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

￥ 

無
料　
HP 

３
８
４
４

申 

当
日
直
接

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

∧
ふ
ゆ
の
お
た
の
し
み
か
い
∨

時 

12
月
23
日
（
土
）
①
午
後
２
時
②
午

後
２
時
30
分　
所 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

内 

①
お
は
な
し
会
②
プ
ラ
バ
ン
作
り　

対 

４
歳
～
小
学
生　
定 

①
20
人
②
50
人

程
度
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

３
８
４

４∧
ク
リ
ス
マ
ス
が
今
年
も
や
っ
て
来
る
∨

時 

12
月
11
日
～
25
日　
内 

子
ど
も
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
４

∧
あ
っ
た
か
～
い
∨

時 

12
月
16
日
～
１
月
17
日

内 

子
ど
も
向
け
の
本
の
展
示
と
貸
し
出

し　
HP 

３
８
４
４

問 

市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８

１
１
・
５
５
４
４
）

移動図書館

　12月
１日（金）

５日（火）

6日（水）

７日（木）

8日（金）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

19日（火）

20日（水）

21日（木）

河北東（河北東町11番）午後2時20分～２時50分、
河北（近畿車輌寝屋川寮玄関前）３時10分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田

（神田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信
和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
三井Ａ団地（Ａ17棟前）午後２時30分～３時、寝屋
川団地（総合教育研修センター内）３時20分～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～
３時10分
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分
～３時40分
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里
北・西（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石
津中町公民館）３時30分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50
分～２時25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
幸町（D棟玄関前）午後１時50分～２時20分、フドウ
香里（集会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府
営秦住宅７棟横）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、
明和（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館
仲よし広場）３時20分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和
寺（松下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁
和寺住宅（府営仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２
時30分、菅相塚町（菅相塚町８番１号横）２時40分
～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50
分～２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）
２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関
前）３時20分～４時

内　容 対　象 時　間 場　所
西北コミュニティセンター 東図書館 駅前図書館

絵本タイム
乳幼児

午前10時30分
～11時30分

毎週水曜日 毎週金曜日
乳幼児 毎週火曜日
幼児・小学生 毎週土曜日

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん 乳児と保護者 毎週火曜日
絵本の部屋

幼児・小学生

午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居 午後３時30分 第３水曜日
おはなし会 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
本読みキャラバン 午後３時～３時30分 第４土曜日
ミニミニおはなし会 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事 ※日程の変更など、最新の情報は図書館ホームページを見てください。いずれも先着順。

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ

ィ
ッ

ト

大
光
宣
伝
㈱

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

（
☎
０
１
２
０・
５
４
０・
８
８
８
）

㈱㈱㈱

【広告】

しめ縄リース

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流
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母
校
の
府
立
南
寝
屋
川
高
校（
現
緑
風

冠
高
校
）を
何
度
も
全
国
大
会
に
導
い
た

池
条
義
則
さ
ん
。転
任
し
た
女
子
高
の
私

立
金
蘭
会
高
校（
大
阪
市
）で
は
無
名
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
を
立
て
直
し
、新
春
の〝
春

高
バ
レ
ー
〞で
5
年
ぶ
り
の
頂
点
を
狙
い

ま
す
。

き
っ
か
け
は
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ

選
手
の
限
界
感
じ
指
導
者
に

市
立
西
小
学
校
6
年
生
の
と
き
、ミ
ュ

ン
ヘ
ン
五
輪
で
松
平
康
隆
監
督
が
率
い

る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
が
金
メ
ダ
ル
を

獲
得
。そ
の
軌
跡
を
描
い
た
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ

『
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
へ
の
道
』に
夢
中
に
な
り
、

市
立
第
二
中
学
校
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始

め
ま
し
た
。

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
セ
ッ
タ
ー
。南
寝
屋
川
高

校
で
は
3
年
連
続
で
近
畿
大
会
に
出
ま
し

た
が
、小
柄
な
体
格
で
選
手
と
し
て
の
限

界
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。「
松
平
監
督
も
小

さ
な
体
で
で
っ
か
い
選
手
を
指
導
し
金
メ

ダ
ル
に
輝
い
た
。よ
し
、自
分
も
指
導
者
に

な
ろ
う
」。

大
体
大
で
体
育
教
師
目
指
す

生
徒
に
教
え
ら
れ
た
定
時
制
時
代

体
育
教
師
を
目
指
し
て
大
阪
体
育
大
学

へ
。バ
レ
ー
部
で
は
控
え
チ
ー
ム
に
所
属

し
、3
年
生
か
ら
南
寝
屋
川
高
校
で
コ
ー

チ
と
し
て
女
子
を
指
導
。強
豪
校
と
練
習

試
合
を
行
う
な
ど
、こ
の
2
年
間
が
指
導

者
の
原
点
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
を
卒
業
す
る
と
、府
立
高
校
の
定

時
制
に
赴
任
し
ま
し
た
。バ
レ
ー
部
が
あ

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
が
、生
徒
か
ら「
教

え
て
」と
言
わ
れ
、授
業
が
終
わ
る
午
後
9

時
か
ら
猛
練
習
。男
子
は
定
時
制
の
全
国

大
会
に
出
場
し
、「
頑
張
れ
ば
全
国
も
夢
で

は
な
い
こ
と
を
教
え
ら
れ
ま
し
た
」。

堅
守
バ
レ
ー
で
公
立
高
旋
風

母
校
を
7
度
全
国
へ
導
く

30
歳
の
と
き
、南
寝
屋
川
高
校
に
教
師

と
し
て
、戻
り
ま
し
た
。1
年
目
は
男
子
を

指
導
し
、翌
年
に
女
子
の
監
督
に
。私
立
の

強
豪
が
ひ
し

め
く
大
阪
で

有
力
校
に
成

長
し
た
チ
ー

ム
を
引
き
継

ぎ
、「
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感

じ
ま
し
た
」

と
振
り
返
り

ま
す
。

特
に
攻
撃

力
の
あ
る
長
身
選
手
は
私
立
高
校
に
入
る

こ
と
が
多
い
た
め
、身
長
差
を
カ
バ
ー
す

る
た
め
に
レ
シ
ー
ブ
な
ど
の
守
備
を
鍛
え

直
し
、当
時
の
春
高
バ
レ
ー（
全
国
高
校
選

抜
優
勝
大
会
）に
7
度
も
出
場
。拾
っ
て
つ

な
ぐ
粘
り
の
バ
レ
ー
で
公
立
高
校
旋
風
を

巻
き
起
こ
し
ま
し
た
。

請
わ
れ
て
私
学
バ
レ
ー
部
強
化

9
年
目
に
3
冠
達
成

休
部
状
態
の
バ
レ
ー
部
の
強
化
を
請
わ

れ
て
金
蘭
会
高
校
に
移
っ
た
の
は
平
成
19

年
の
春
で
し
た
。南
寝
屋
川
高
校
と
大
東

高
校
の
統
合
を
転
機
と
捉
え
て
引
き
受
け

ま
し
た
。

今
で
こ
そ
25
人
の
バ
レ
ー
部
も
当
時
は

わ
ず
か
数
人
。こ
の
た
め
、培
っ
た
人
脈
を

生
か
し
て
有
力
選
手
の
受
験
を
頼
み
、14

人
の
選
手
が
加
わ
り
ま
し
た
。「
体
育
館
が

入
る
校
舎
も
建
設
中
で
、南
寝
屋
川
高
校

の
体
育
館
を
借
り
、最
後
の
3
年
生
と
一

緒
に
練
習
を
し
ま
し
た
」。同
僚
も
コ
ー
チ

で
協
力
し
て
く
れ
る
な
ど
周
囲
の
支
援
も

あ
り
、め
き
め
き
と
力
を
付
け
、5
年
目
に

高
校
総
体
で
全
国
デ
ビ
ュ
ー
。平
成
27
年

1
月
に
は
、春
高
バ
レ
ー（
全
日
本
高
校
選

手
権
大
会
）を
制
し
、高
校
総
体
と
国
体
を

併
せ
て
3
冠
を
達
成
し
ま
し
た
。

◇

　
教
師
に
な
り
40
年
。教
員
採
用
試
験
の

面
接
で
、「
バ
レ
ー
の
指
導
者
に
な
り
全
国

ト
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
」と
宣
言
し
ま
し

た
が
、「
ま
さ
か
8
度
も
優
勝
で
き
る
な
ん

て
」と
自
身
も
び
っ
く
り
。13
年
連
続
13
回

目
の
出
場
と
な
る
年
明
け
の
春
高
バ
レ
ー

で
9
度
目
の
全
国
制
覇
を
目
指
し
ま
す
。

池
いけじょう

条義
よ し の り

則さん（62歳）
金蘭会高校バレーボール部監督

　小学校1年生のときに高柳に家ができた
のですが、両親が共働きだったため3年生ま
で守口市内の親戚に預けられ、4年生から
寝屋川市立西小学校に通いました。
 その後、市立第二中学校に入学。男子も
長髪の中学校が多かった中で、二中はまだ
丸坊主でした。部活で体育館が使えるのは
週に1度くらいで、屋外のバレーボールコー
トでよく練習していました。

私と

高校バレー指導し40年高校バレー指導し40年
全国9度目の頂点目指す全国9度目の頂点目指す

選手に指示を出す池条さん

64
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【
原
稿
締
切
日
の
お
知
ら
せ
】

○
２
月
号
…
12
月
６
日
（
水
）

○
３
月
号
…
１
月
10
日
（
水
）

※
￥
は
活
動
に
か
か
る
費
用
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

12
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー
ル
、

日
用
品
・
雑
貨
な
ど
、
収
益
は
障
害
児
者
の

自
立
に
役
立
て
ま
す
。

問「
市
障
害
児
者
を
守
る
親
の
会
」・野
涯（
☎

０
９
０
・
９
１
６
５
・
２
７
８
８
）

逃
走
中
＆
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
体
験

12
月
10
日
（
日
）
午
後
１
時
〜
３
時
＝
雨
天

の
と
き
は
17
日
（
日
）、
木
田
小
学
校
、「
逃

走
中
」
な
ど
の
体
を
動
か
す
ゲ
ー
ム
を
し
ま

す
、
女
子
小
学
生
、
￥
無
料
。

※
詳
し
く
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
見
て
く
だ

さ
い
。

申 

問 

12
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
又
は

Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
）
で
「
レ
ッ

ド
ガ
ー
ル
ズ
」・
中
嶋
（
☎
０
９
０
・
５
６

４
０
・
３
４
３
５
）募　

集

社
交
ダ
ン
ス

毎
週
水
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
②

午
後
３
時
〜
４
時
、
市
民
会
館
、
￥
入
会

１
０
０
０
円
・
月
５
０
０
０
円
、
見
学
・

体
験
で
き
ま
す
。

問 「
プ
レ
ミ
ア
ム
」・
濱
上
（
☎
０
９
０
・
９

２
７
０
・
３
１
０
１
）

社
交
ダ
ン
ス

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
、
市

民
会
館
、
初
・
中
級
ク
ラ
ス
、
￥
入
会
１
０

０
０
円
・
月
３
５
０
０
円
、
男
性
歓
迎
。

問 「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
」・
山
本
（
☎
０
９
０
・

９
８
７
９
・
０
４
３
９
）

社
交
ダ
ン
ス

月
３
回
木
曜
日
①
未
経
験
者
…
午
後
６
時
〜

７
時
②
初
・
中
級
…
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
、

い
ず
れ
も
市
民
会
館
、
￥
月
４
０
０
０
円
。

申 

問 「
モ
ダ
ン
サ
ー
ク
ル
ス
テ
ッ
プ
」・
井
上

（
☎
０
９
０
・
５
０
６
４
・
８
７
１
６
）

社
交
ダ
ン
ス

月
４
回
木
曜
日
、
①
初
心
者
…
午
後
３
時

〜
３
時
45
分
②
経
験
者
…
午
後
３
時
45
分

〜
４
時
30
分
、池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、

プ
ロ
の
講
師
が
指
導
し
ま
す
、
￥ 

入
会
２
０

０
０
円
・
月
２
５
０
０
円
、
初
心
者
・
見

学
歓
迎
。

問 「
ロ
ー
ズ
ク
ォ
ー
ツ
」・
ニ
イ
ノ
ミ
（
☎
０

７
０
・
６
９
２
１
・
９
９
０
３
）

英
会
話

月
４
回
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
イ
ギ
リ
ス
人
講
師
の
初
級

英
会
話
、
￥
月
４
０
０
０
円
、
見
学
歓
迎
。

申 

問 「
英
会
話
Ａ
」・
大
久
保
（
☎
８
２
２
・

０
０
３
３
）

　「市民情報ひろば」
は、市民の皆さんの情報
交換の場です。市の行事
と関わりはありません。
内容は直接問い合わせて
ください。
　政治・宗教・営利を目的
としたものは掲載できま
せん。同一イベントの掲
載は１回、会員募集の掲
載は６か月に１回が限度
です。発行日以前に行わ
れるイベントや定員のあ
る催しの申込開始日又は
申込終了日が発行日以前
のときは掲載できません
ので、早めに連絡してく
ださい。誌面に限りがあ
るため、記事の編集や掲
載ができないこともあり
ます。
◎ 原稿の締切日は、掲載号
の約２か月前です。
　掲載について、詳しくは
企画三課に問い合わせて
ください。

公
共
機
関
・
団
体

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

１
月
７
日
（
日
）
午
後
２
時
〜
４
時
、
府

立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
市
東
成
区
）、
式
典
・
懇
親
会
、
聴
覚

障
害
を
持
つ
新
成
人
（
聴
覚
支
援
学
校
在

校
生
を
含
む
）、
￥
無
料
。

申 

問 

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
を
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
12
月
15
日（
金
）

ま
で
に
「
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会
事
務
局
」・

入
山
（
☎
06
・
６
７
４
８
・
０
３
８
０
、

℻  
06
・
６
７
４
８
・
０
３
８
３
）

自
衛
官
候
補
生
を
随
時
募
集

〇
対
象
…
18
歳
〜
32
歳
の
人

※
受
付
期
間
や
試
験
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
守
口
出
張
所（
☎
06・６
９
９
７・

７
３
３
９
）

府
営
住
宅
入
居
者
総
合
募
集

▽
募
集　
一般
世
帯
向
け
、
福
祉
世
帯
向
け
、

新
婚
・
子
育
て
世
帯
向
け
な
ど

▽
申
込
書
配
布
日・場
所　
12
月
15
日
（
金
）

ま
で
に
市
役
所
総
合
案
内
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
受
付
、
保
健
所
１
階
受
付
、
池

の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）、
府
営
住
宅
寝
屋

川
管
理
セ
ン
タ
ー
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

申 

問 

郵
送
又
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
く
ら

し
・
住
ま
い
・
ま
ち
づ
く
り
」
か
ら
12
月
15

日
（
金
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
府
営
住
宅

寝
屋
川
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１
２
・
２
８

６
０
）

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発

拉
致
問
題
に
関
す
る
府
民
の
認
識
と
理
解
を

深
め
る
た
め
に
行
い
ま
す
。

１
月
20
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、

大
阪
市
立
難
波
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー
（
大
阪

市
浪
速
区
）、
①
政
府
の
取
組
説
明
②
ア
ニ

メ
「
め
ぐ
み
」
上
映
③
拉
致
被
害
者
ご
家
族

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
上
映
、
定
員
１
２
０
人

（
先
着
順
）、
￥
無
料
。

申 

当
日
直
接

問 

府
府
民
文
化
部
人
権
局
人
権
企
画
課（
☎

06
・
６
２
１
０
・
９
２
８
０
、
℻  
06
・
６

２
１
０
・
９
２
８
６
）

国
民
年
金
基
金
を
知
っ
て
い
ま
す
か

国
民
年
金
に
年
金
を
上
積
み
で
き
る
公
的
な

制
度
で
、
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

又
は
任
意
被
保
険
者
で
定
額
保
険
料
を
納

付
し
て
い
る
20
歳
〜
65
歳
未
満
の
人
、
海
外

居
住
し
て
い
る
国
民
年
金
任
意
加
入
者
が
加

入
で
き
ま
す
。
掛
け
金
は
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
と
き
に
全
額
が
所
得
か
ら
控
除
さ

れ
ま
す
。

問 

全
国
国
民
年
金
基
金
近
畿
支
部
（
☎
０

１
２
０
・
65
・
４
１
９
２)

12
月
は
「
税
収
確
保
重
点
月
間
」

府
内
の
市
町
村
と
連
携
し
、
滞
納
者
へ
の
徹

底
し
た
催
告
や
財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
に

よ
り
納
税
し
た
人
と
の
税
の
公
平
性
を
確
保

し
ま
す
。

問 

府
北
河
内
府
税
事
務
所
（
☎
８
４
４
・

１
３
３
１
）

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

〜
最
高
の
職
場
を
目
指
す
〜

12
月
12
日
（
火
）
午
後
５
時
〜
６
時
30
分
、

ニ
ュ
ー
コ
マ
ン
ダ
ー
ホ
テ
ル
（
木
田
町
）、
中

小
企
業
の
経
営
者
又
は
経
営
幹
部
の
人
、
定

員
50
人
、
￥
無
料
。

申 

問 
市
工
業
会
事
務
局
（
☎
８
２
８
・
５

１
５
１
）

市
民
公
開
講
座

12
月
５
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
、

枚
方
市
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
（
枚
方
市

新
町
）、「
が
ん
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う
！
」、

定
員
３
２
５
人
（
先
着
順
）、
￥
無
料
。

申 

当
日
直
接

問 

関
西
医
科
大
学
広
報
戦
略
室
（
☎
８
０

４
・
０
１
０
１
）

市
民
公
開
講
座

∧「
肝
臓
の
奈
良
宣
言
２
０
２
３
」て
何
？
∨

12
月
６
日
午
後
２
時
（
受
付
は
午
後
１
時

30
分
か
ら
）、
①
肝
臓
内
科
部
長
「『
奈
良
宣

言
２
０
２
３
』っ
て
何
？
」
②
臨
床
検
査
技

師
「『
Ａ
Ｌ
Ｔ
30
』っ
て
何
？
」
③
病
院
事
務

職
員
「
治
療
の
た
め
の
助
成
金
は
？
」
④
理

学
療
法
士
「
や
せ
る
た
め
の
運
動
は
？
」
⑤

管
理
栄
養
士
「
や
せ
る
た
め
の
食
事
は
？
」

⑥
看
護
師
「
ク
イ
ズ
ぴ
っ
た
ん
こ
肝
肝
」

∧
成
人
の
８
人
に
１
人
!?
腎
臓
病
っ
て

他
人
事
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
∨

12
月
13
日
午
後
１
時
（
受
付
は
午
後
０
時

30
分
か
ら
）、
①
腎
臓
内
科
部
長
「
腎
臓
を

守
る
７
つ
の
約
束
」
②
理
学
療
法
士
「
そ
の

手
が
あ
っ
た
か
！
運
動
を
継
続
さ
せ
る
コ
ツ
」

③
管
理
栄
養
士
「
腎
臓
を
守
る
食
事
療
法
」

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

い
ず
れ
も
水
曜
日
、
松
下
記
念
病
院
（
守
口

市
外
島
町
）、
定
員
１
０
０
人
（
申
込
順
）、

￥ 

無
料
。

申 

問 

松
下
記
念
病
院
患
者
支
援
連
携
セ
ン

タ
ー
（
☎
06
・
６
９
９
２
・
１
２
３
１
＝

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

行
政
書
士
日
曜
無
料
相
談
会

12
月
24
日
午
後
１
時
〜
３
時
、
市
民
会
館
、

遺
言
書
・
相
続
・
成
年
後
見
・
内
容
証
明
の

作
成
な
ど
。

申 

問 「
大
阪
府
行
政
書
士
会
枚
方
支
部
」・

坂
本
（
☎
０
７
０・４
２
８
２・６
４
５
６
）

深
北
緑
地
イ
ベ
ン
ト

∧
ま
ち
か
ど
プ
ラ
ン
ツ
∨

12
月
９
日
＝
雨
天
中
止
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球

根
の
植
え
付
け
、
￥
無
料
。

申 

当
日
直
接

∧
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
∨

12
月
16
日
、
定
員
10
組
、
￥
１
０
０
０
円
。

申 

12
月
４
日
（
月
）
午
前
10
時
か
ら
電
話

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
前
10
時
〜
11
時
。

問 

深
北
緑
地
管
理
事
務
所
（
☎
８
７
７
・

７
４
７
１
）

寝
屋
川
公
園
イ
ベ
ン
ト

∧
①
キ
ラ
キ
ラ
☆
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョン
∨

12
月
１
日
〜
25
日
の
午
後
５
時
〜
９
時
、

中
央
広
場
・
時
計
塔
周
辺
。

∧
②
木
の
実
が
い
っ
ぱ
い
∨

12
月
２
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
園
内

の
木
の
実
を
拾
っ
て
工
作
し
ま
す
、
動
き
や

す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
、定
員
20
人（
申

込
順
）、
￥
無
料
。

∧
③
手
作
り
凧（
た
こ
）で
凧
あ
げ
し
よ
う
∨

12
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午
＝
小
雨

決
行
、
親
子
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
凧
を
作
っ
て

空
に
揚
げ
よ
う
、
水
筒・帽
子・軍
手
を
持
っ

て
、
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
、

定
員
15
組
（
申
込
順
）、
￥ 

１
０
０
円
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

※
駐
車
場
は
有
料
で
す
。

申 

問 

①
当
日
直
接
②
③
直
接
又
は
電
話

で
寝
屋
川
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
８
２
４
・

８
８
０
０
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

市ホームページ「電子申請システ
ム」から掲載依頼書
を提出できます（右
のＱＲコード）。

市民情報ひろばは
オンライン申請できます
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施　設 日　時 内　容 申込・定員

③�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

12月7日(木)・8日(金)・11日(月)　�
午前10時～11時30分

クリスマスの制作をしよう 
親子で簡単な制作を楽しみましょう

電話又は直接窓口予約(午
前9時から受付)、定員各8組

12月12日(火)�
午前10時～11時

★クリスマス会 
親子でマジックショーや腹話術を楽しみましょう

前日までに電話又は直接
窓口予約(午前9時から受�
付)、定員20組程度

④寝屋川
　めぐみ園
☎833・3301

12月14日(木)�
午前10時15分～11時30分

★完了食講座 
実際の完了食を見たり、0歳児クラスの食事の様子を
見学します、おおむね1歳の子どもと保護者

12月7日(木)までに電話又
は直接窓口予約、定員6組
程度

12月20日(水)�
午前10時～11時30分

★音楽で楽しもう 
楽器を作った後にピアノの生演奏が聴けます、子ども
たちと一緒にすてきな音を楽しみませんか

当日直接

⑤�あやめ
　保育園
☎822・1365

12月13日(水)�
午前10時30分～11時30分

★バジル・レモンクラブ 
クリスマス制作、1歳～3歳の子どもと保護者 前日までに電話又は直接窓

口予約、定員10組12月15日(金)�
午後2時30分～3時30分

★デイジークラブ 
助産師による講座「子育てのいろいろ相談」、0歳の子
どもと保護者

⑥�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

12月12日(火)�
午前10時～11時

なかよし広場　「クリスマス製作」 
親子で一緒にクリスマスドームを作りましょう 開催日1週間前から電話又

は直接窓口予約、定員10
組12月18日(月)�

午前10時～11時
子育て講座　「フラワーアレンジメント」 
クリスマスのフラワーアレンジメントを楽しみましょう

⑦きんもくせい
　保育園
☎802・3535

12月6日(水)�
午前10時30分～10時50分

ぴいすさんのパネルシアター　 
0歳から楽しめます

電話又は直接窓口予約、定
員10組程度

12月13日(水)�
午前10時30分～11時30分

赤ちゃん広場 
赤ちゃんとふれあう遊びや交流など、離乳食の展示も
あります、0歳の子どもと保護者

電話又は直接窓口予約、定
員6組程度

⑧エール
　こども園
☎828・5744

12月７日(木)�
午前10時30分～11時30分

マタニティ広場 
妊婦さん同士でおしゃべりしましょう 当日直接

12月21日(木)�
午前10時30分～11時30分

クリスマス会 
みんなでクリスマス会を楽しみましょう 電話予約、定員20組程度

て子 育地域で地域で

日　時 内　容 申込・定員
12月7日(木)�
午前10時30分～11時15分

クリスマス★リトミックイベント
音楽に合わせて親子で楽しみましょう、おおむね
1歳～2歳の子どもと保護者

12月1日(金)正午からリラット特設サイ
ト「電子申請システム」予約、定員14組

12月11日(月)�
午前10時～11時30分

★離乳食のトリセツ～中期食～
基本のだしの取り方や食材の選び方などの話、子
どもの実食あり

リラット特設サイトから「電子申請シス
テム」予約、定員6組、参加費400円、
同室保育

12月13日(水)�
午前10時30分～11時30分

★ベビーヨガ
親子でベビーヨガを楽しみましょう、0歳の子ど
もと保護者

電話予約、定員7組、参加費200円、兄
姉の保育先着4人

12月①16日(土)午前10時～正午
②27日(水)午前10時～11時30分

★①はぐくみベビー②マタニティクラス
助産師による①もく浴実習など(ひとりでの参加
も歓迎)②楽しいマタニティライフの過ごし方と
冷えや食事の話、妊婦体操をします(家族の参加
も歓迎)、いずれも妊娠5か月以上の人

リラット特設サイト「電子申請システム」
予約、①定員10組②定員10人、②の
み保育あり(電話予約)

今月の
出前広場

リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや、子育てに関する情報提供・相談などを行っていまリラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや、子育てに関する情報提供・相談などを行っていま
す。各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。す。各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。
※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則12月1日(金)から申込開始、★は講座です。※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則12月1日(金)から申込開始、★は講座です。

日　時 内　容 申込・定員
12月9日(土)午前10時～10時45分、
18日(月)午後1時～1時45分

依頼会員説明会
18日はオンライン開催です

電話予約
※詳しくは問い合わせてください

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター リラット内☎８３９・８８１７
月～土曜日午前9時～午後４時

　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です（小学校６年　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です（小学校６年
生まで利用できます）。生まで利用できます）。

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びに来てください（申込不要、◆は要予約）。 
※天候により中止になる場合があります。
1号三井公園…6日(水)午前10時30分～11時…ゆう(☎800・6694)、◆神田中央公園…9日(土)午前10時～10時45
分…＜電話予約…きしゃぽっぽ(☎865・8005)＞、池田けやき公園…13日(水)午前10時30分～11時30分…はる(☎
814・6262)、田井西公園…15日(金)午前10時45分～11時30分…寝屋川めぐみ園(☎833・3301)、ビバモール寝屋
川（2階フードパーク内）…20日(水)午後2時～２時30分…おやこほっとステーション(☎811・3003)、初本町公園…22
日(金)午前11時～11時30分…こころ(☎800・6838)

子育て支援センター

リ ラ ッ ト

LINEで
情報配信

☎800・3862所在は下記「所
在一覧①」開所午前９時～午
後５時30分（第２日曜日休所）

特　設
サイト

講座の電話予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。講座の電話予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。
（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）リラットセミナールーム・クッキングルームリラットセミナールーム・クッキングルーム

（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑨ゆう
☎800・6694

12月14日(木)�
午前10時30分～11時30分

赤ちゃんDAY 
手作りおもちゃ・交流など、0歳の子どもと保護者 電話又は直接窓口予約、定

員8組程度12月19日(火)
午前10時30分～11時30分

★わらべうたで親子体操
助産師による講座

⑩そら
☎380・7436

12月12日(火)午前10時15分～11
時45分・午後1時15分～2時45分

そらベビ（赤ちゃん交流会)　 
ねころんdeアート 12月5日～7日に電話又は

直接窓口予約、定員各6組
程度（受付後に抽選）

12月14日～16日、いずれも午前10
時15分～11時45分・午後1時15分
～2時45分

メリークリスマス 
サンタがそらにやってくる

�⑪きしゃぽっぽ
☎865・8005

12月12日(火)�
午前10時30分～11時45分

ベビーマッサージ
ふれあう手の温かさが赤ちゃんの心と体をリラッ
クスさせます、0歳の子どもと保護者、子どもの
予防接種後24時間以内は参加不可

電話又は直接窓口予約

12月14日(木)�
午前10時30分～11時45分・午後1
時30分～2時30分

ママリフレッシュ　「しめ縄づくり」 
華やかなしめ縄飾りを作って、楽しいお正月を迎
えましょう

電話又は直接窓口予約、定
員各8組

⑫はる
☎814・6262

12月8日(金)�
午前10時30分～11時30分

わらべうたベビーマッサージ 
0歳の子どもと保護者、バスタオルと飲み物が必要

電話又は直接窓口予約、定
員5組程度、オイル代100円

12月20日(水)
午前11時～11時30分

おたんじょうび会
カ－ド作りや身体測定もあります 当日直接

⑬こころ
☎800・6838

12月9日(土)�
午前10時30分～11時30分

マタニティたいむ 
マタニティマークを使った素敵なロゼットを作り
ましょう、妊娠中の人(家族の参加も歓迎)

電話又は直接窓口予約

12月19日～23日 クリスマスウィーク 
クリスマスの制作など 当日直接

つどいの広場
（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）

①錦町８番13号②初町19番１号（市立中央幼稚園内）③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12番３号⑥東①錦町８番13号②初町19番１号（市立中央幼稚園内）③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12番３号⑥東
香里園町９番６号⑦木屋町６番３号⑧池田1丁目20番15号⑨三井が丘３丁目７番３号（市立三井小学校内）⑩高柳6丁香里園町９番６号⑦木屋町６番３号⑧池田1丁目20番15号⑨三井が丘３丁目７番３号（市立三井小学校内）⑩高柳6丁
目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号⑬木田町18番１号　目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号⑬木田町18番１号　

所在
一覧

日　時 内　容 申込・定員
12月14日(木)�
午後1時30分～2時15分 おしゃべり会（アラフォー） 開催日の1週間前から電話予約、定員8組

※詳しくは問い合わせてください
12月26日(火)�
午前10時15分～11時 みんなの保健室 当日直接

※詳しくは問い合わせてください12月27日(水)�
午後1時30分～2時15分 歯科医師による歯科相談

☎811・3003所在は下記「所在一覧②」開所午前10時～午後４時（第２日曜日休所）

アプリ予約に
ついてはコチラ

（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）おやこほっとステーションおやこほっとステーション
（旧：こどもセンター）

開所時間など
詳しくはこちら

開所時間など
詳しくはこちら
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　11月４日～５日、「寝屋川文化芸術祭」が開催さ
れました。
　寝屋川市駅東側の一帯を会場に、各種体験やステー
ジ発表、手作り市など多くのイベントが開かれ、幅広
い年齢層の人が参加。スタンプラリーを片手に各会場

を巡ったり、ステージ発表を見ながら食事をしたり、
思い思いのスタイルで楽しんでいました。
　11月４日には「2023青年祭」も開催。市内外で活
動するダンスチームなど19団体が日ごろの成果を披
露し、交流を深めました。

寝屋川文化芸術祭・2023青年祭
見て触れて楽しむ　芸術の秋

7No.

問 保健総務課（☎ 829・7771）
キッチンはちかづ

　公立保育所給食の人気メニューのレシピを大人向けにアレ
ンジしました。ぜひ作って食べてみてください。

これまでのメニューはこちらから▶

簡単に作れておいしく適塩な料理を紹介します

第２弾

彩りきれい♪バンサンスー 1 人分…56kcal、食塩相当量 0.6g  

『おいしく、適塩！』をかなえるレ
シピを紹介している「はちかづ
キッチン」。料理初心者でも比
較的簡単に調理できるレシピ
です。きっと、わが家のお気に入
りレシピに仲間入り。適塩な料
理を作って、食べて、適塩生活
を送りましょう。

春雨(乾燥)....................30g
きゅうり...........................1本
キャベツ..........................2枚
にんじん.................... 1/4本
砂糖..............大さじ1と2/3
酢.............................大さじ1
しょうゆ........小さじ2と1/2

❶ �春雨は袋の表示に従ってゆでて水気をき
り、10cm長さに切る。

❷ �きゅうりは千切りにする。
　 �キャベツとにんじんは千切りにし、耐熱容
器に入れて600Ｗの電子レンジで約2分
（硬さをみながら）加熱し、水気をきる。

❸ �ボウルにａを入れて混ぜ合わせ、①・②を
加えて和（あ）える。

材料（４人分） 作り方

ａ

谷脇 心奏さん
（市立第一中学校３年生）
〇�第34回全国都道府県中学生相撲
選手権大会 準優勝

平野 真由美さん
〇�第３回全日本レディースソフトテニ
ス決勝大会シニアの部ベスト８

森 祐真さん
（府立寝屋川高校定時制４年生）
〇�令和５年度大阪府高等学校定時制
通信制生徒秋季発表大会第71回
生活体験発表の部知事賞

　アドバンス寝屋川マネジメント㈱主催の「あし
た元気にな～れ★寝屋川プロジェクト」で、市立
中央小学校の児童が切り株でサンタ作りに挑戦し
ました。
　個性豊かなサンタは、寝屋川市駅前東側２階の
ペデストリアンデッキに飾られ、駅の利用者は
「毎年このサンタを見るとクリスマスの時期が来
たんだなと感じます」と話してくれました。

　10月28日～29日、打上川治水緑地で「月見とラ
ンタンの夕べ2023」が開催されました。
　夜の打上川治水緑地が3000個のランタンなど
で幻想的な灯りに包まれ、来年の干支（えと）
「辰」をかたどった巨大とんどや水辺の演出な
ど、多数のフォトスポットも設置。
　訪れた多くの人たちは、普段とはまた異なる
「映える」景色を写真に収めていました。

月見とランタンの夕べ 2023個性豊かなサンタさんが駅前に
3000個のランタンとお月見散歩

◀
文
化
芸
術
祭

▶
青
年
祭

ＫＢＤチアダンスチームの皆さん
〇�ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 
2023 全日本チアダンス選手権大会決勝大会出場
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水道料金水道料金などのなどの支払い支払いはは便利便利なな口座振替口座振替でで
問  経営総務課（☎824・1177）

端末機にキャッシュカードを通し、暗証番号を入力する
だけで手続きが完了します。取扱金融機関など詳しく
は、市ホームページ（右のQRコード）を見てください。
※取り扱い開始までに、１～２か月かかることがあります。

納入期限までにスマートフォン決済又はコンビニエンスストア、金融機
関窓口などで支払ってください。

口 座 振 替

納 入 通 知 書

ペイジーでの手続きペイジーでの手続き

取扱金融機関窓口での手続き取扱金融機関窓口での手続き

必要なもの

必要なもの

キャッシュカード、「上下水道料金等納入通知書」又は「ご使用
水量のお知らせ」

預貯金通帳、金融機関の届け出印、「上下水道料金等納入通知
書」又は「ご使用水量のお知らせ」

場　所 日　時
上下水道局経営総務課窓口 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前９時～

午後５時30分
ねやがわシティ・ステーション 月～日曜日（年末年始を除く）午前９時～午後８時
香里園シティ・ステーション
萱島シティ・ステーション
東シティ・ステーション
西シティ・ステーション

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時～
午後８時
土曜日（年末年始を除く）午前８時～午後１時

堀溝サービス窓口 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前10時～
午後５時

水
道
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下
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道

水
道
・
下
水
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す
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ケ
ー
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市
西
地
域
の
浸
水
対
策
と
し
て
、古

川
水
路
に
平
行
す
る
地
下
ト
ン
ネ
ル
の

整
備
を
令
和
４
年
度
か
ら
本
格
的
に

進
め
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
２
月
以
降
、
市
立
第
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中
学
校
と
保
健
福
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セ
ン
タ
ー
の
敷

地
内
に
作
っ
た
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穴
か
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ー
ル
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マ
シ
ン
で
掘
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め
、地
下
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を
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し
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す
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令
和
７
年
度
の
完
成
を
目
指
し
、

歩
行
者
や
車
両
、
通
学
の
安
全
な
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を
確
保
し
、
地
域
の
生
活
環
境
に
配

慮
し
な
が
ら
工
事
に
取
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組
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ま
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の
で
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協
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お
願
い
し
ま
す
。

問 

下
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事
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６
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）

古川雨水幹線古川雨水幹線
バイパス管工事バイパス管工事

　

気
温
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氷
点
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な
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と
、蛇
口
部
分
の
水
が
凍
結

し
て
出
な
く
な
っ
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り
、水

道
管
が
凍
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し
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破
裂
し

た
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す
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恐
れ
が
あ
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ま
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に
北
向
き
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強
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道
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ど
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注
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を
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破
裂
す
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、熱
湯
は
絶
対
に
か
け

な
い
で
く
だ
さ
い
。

∧水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き∨

　

止
水
栓
を
閉
め
た
後
、

水
道
工
事
店
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

問 

水
道
事
業
課（
☎
８
２

０・０
０
３
６
）

水
道
管

水
道
管
のの

凍
結
凍
結
にに
注
意
注
意

　水道事業課では、配水管や給水管など水回りの修繕を24時
間体制で行っています。マンションなどは建物専属の修理業者
又は管理人に確認してください。道路などで漏水を発見したとき
は水道事業課又は市内水道修繕センターに連絡してください。

　「水栓番号、住所、氏名、異動日」を２～３日前までに経営総
務課へ届け出てください。
※�①届け出は電子申請システム又は電話で受け付けます②水道を使用し
ていなくても、閉栓の連絡がない限り、基本料金が発生しますので注意
してください。

問   経営総務課（☎824・1177）

問  水道事業課（☎820・0036）
☎０１２０・１３３・３２７
市内水道修繕センター

水道の修繕は水道の修繕は 24 時間体制24 時間体制

水質検査水質検査についてについて
　水道水を安心して利用してもらうため、水質基準
51項目の検査を定期的に実施するとともに、全６配
水区に設置している末端水質自動測定装置により、
色・濁り・消毒の項目を24時間常時監視し
ています。定期検査結果は、ホームページ
又は市民情報コーナーで見ることができ
ます。

問  水道事業課（☎820・0036） HP 20036

年末年始年末年始ののお知らせお知らせ
　上下水道局は12月29日～１月３日、休業します。
　水道料金などの支払いは、スマートフォン決済又は最寄
りのコンビニエンスストアなどを利用してください。

問   経営総務課（☎824・1177）

こんなときはこんなときは上下水道局上下水道局へへ届け出届け出がが必要必要
水道の使用を

開始するとき（開栓）
水道の使用を
やめるとき（閉栓）

水道の使用者の
名義を変更するとき

　
６
月
11
日
に
開
催
さ
れ
た
第

５
回
環
境
フ
ェ
ア
で
水
道
・
下

水
道
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

■問 

経
営
総
務
課
（
☎
８
２
５
・

２
２
４
７
）

災害で家の水道が出なくなったとき、
水道水を提供する給水拠点を知っていますか。

災害時に備えて、飲料水を備蓄していますか。

約３割の人しか
備蓄していない！

〇備蓄している
〇備蓄していない
〇無回答

　　　　……109人（32.6％）
　　　　　…138人（41.3％）
…………………87人（26.1％）

応急給水拠点とは、地震
などの災害で断水が起き
たとき、市民の皆さんに
飲料水を配布する場所で
す（左の地図のとおり）。

※�詳しい場所は市ホームページに掲載し
ています（右のQRコード）。

◆�応急給水拠点を
お知らせします

HP 21176

◆飲料水の確保に努めましょう
災害発生後、１日目から３日目までは１
人１日３ℓの水が必要とされています。

９ℓ（３ℓ×３日）／人
災害時最低必要備蓄量

いざというときに備えて、身近な応急給
水拠点を確認しておくほか、家庭でも飲
料水の確保に努めましょう。

HP 18720

〇知っている
〇知 ら な い
〇無回答

　　……57人（17.1％）
　　…248人（74.2％）
…………29人（8.7％）

７割以上の人が
給水拠点を知らない！

HP 18573

シールドマシン
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医療機関の診療医療機関の診療
　12月29日～１月３日
に下の表の医療機関で
診療を行います。
※�①急患に限ります②
健康保険証、医療証
などを必ず持って来
てください③往診は
しません④受診する
ときは、必ず事前に
各医療機関に問い合
わせてください⑤一
部を除き、１月４日
（木）から通常診療
を行います。

日　程
施設・業務

12 月 １ 月
28
日
（木）

29
日
（金）

30
日
（土）

31
日
（日）

１
日
（祝）

２
日
（火）

３
日
（水）

４
日
（木）

５
日
（金）

手
続
き

一般事務

各シティ・ステーション

堀溝サービス窓口

生
活

消費生活センター

産業振興センター（臨時学習室含む）

寝屋川斎場 休

市民葬儀� ※① 休

公園墓地管理事務所 休

し尿収集� ※②

自転車の駅保管場所

文
化
・
交
流

エスポアール △

学び館 △

中央図書館

東図書館

寝屋川市駅前図書館

市民ギャラリー

埋蔵文化財資料館

池の里市民交流センター

アルカスホール

市民活動センター

市民会館

各コミュニティセンター

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市民体育館

野外活動センター

市民テニスコート・市民グラウンド

自転車の駅

子
育
て
・
青
少
年

おやこほっとステーション

リ
ラ
ッ
ト

キッズ・スマイル・パーク

一時預かり

ファミリー・サポート・センター

子育て世代包括支援センター

青少年の居場所スマイル

人権 ふらっと ねやがわ

…平常どおりです　△…午後５時まで

市民葬儀（表※①）

　１月１日（祝）の市民葬儀�
＜12月31日（日）の通夜、１月
１日（祝）の告別式・出棺＞は
行っていません。
　12月30日（土）午後３時まで
の受付は当日に通夜ができま
すが、午後３時以降の受付は�
１月１日（祝）の通夜になりま
す。
※１月１日（祝）は、公園墓地
の第１会堂・第２会堂の使
用はできません。

問  市民サービス部市民生活
担当（☎８２５・２２０４）

し尿収集（表※②）

　し尿のくみとりは、12月28日
（木）が年内最終日です。休み
の間の臨時くみとりが必要な
ときは、必ず12月21日（木）
までに申し込んでください。

申  問  緑風園（☎８２３・７７５８）

戸籍の届け出

　死亡届や婚姻届などは、年

末年始も市役所本館１階守
衛室で受け付けます。火葬許
可証の交付時間は市ホーム
ページ「市民サービス部戸籍・
住基担当」を見てください。

HP  21675 
問  市民サービス部戸籍・住基
担当（☎８２５・２２１５）

医療機関（医師会・病院協会の協力で行います）
医療機関名 診療日 診療時間 診療科目
上山病院

12月29日～
１月3日 午前９時～翌日午前９時

内科・外科・脳神経外科・整形外科※❶
寝屋川生野病院 内科・循環器内科・外科・整形外科・脳神経外科※❶

寝屋川ひかり病院 内科・外科・整形外科
※12月30日（土）午前まで通常診療

小松病院 内科・小児科（午前９時～11時30分）※❷
星光病院 整形外科・脳外科・内科・外科※❸

ねや川サナトリウム 精神科・心療内科※❸
藤本病院 内科・外科※❸

松島病院 12月29日
午前９時～正午、午後５時30
分～６時15分、午後６時30
分～７時30分

内科・小児科（午前９時～正午、午後５時30 分～６時
15分、発熱外来（予約制、午後６時30分～７時30分）

大阪複十字病院 12月30日・31
日・１月２日 午前９時～11時30 分 内科・整形外科※12月28日（木）まで通常診療

＜電話番号＞
上山病院（☎825・2345）・寝屋川生野病院（☎834・9000）・寝屋川ひかり病院（☎829・3331）・
小松病院（☎823・1521）・星光病院（☎824・3333）・ねや川サナトリウム（☎822・3561）・藤本病
院（☎824・1212）・松島病院（☎826・5021）・大阪複十字病院（☎821・4781）

※�❶12月29日（金）の午前は通常診療です❷12月29日（金）は一部の診療科・時間帯を除き通常診療です。ほかの診療科は
ホームページなどを確認してください❸12月29日（金）は通常診療です。

ごみの収集
一般家庭ごみの収集日� …平常どおりです

地 

域

12　月 １　月
23
日
（土）

24
日
（日）

25
日
（月）

26
日
（火）

27
日
（水）

28
日
（木）

29
日
（金）

30
日
（土）

31
日
（日）

１
日
（祝）

２
日
（火）

３
日
（水）

４
日
（木）

５
日
（金）

Ａ

不
燃

古
紙
・
古
着
可
燃

缶
・
び
ん

廃
プ
ラ
・
ペ
ッ
ト

廃
プ
ラ
・
ペ
ッ
ト

可
燃

廃
プ
ラ
・
ペ
ッ
ト可
燃

Ｂ

廃
プ
ラ
・
ペ
ッ
ト

古
紙
・
古
着

古
紙
・
古
着

持
込
ご
み
休 休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

業務案内末末 年年始始のの年年

■　一般家庭ごみ
年末年始のごみの
収集を左の表のと
おり行います。

■　臨時ごみ
▽年末 12 月 29 日

（金）まで
▽年始 １月４日（木）
から
問  環境事業課（☎
８２０・７４００）

■　大型ごみなどの持ち込み
▽年末　12 月 29 日（金）まで 
＜30日（土）は受け付けません＞
12 月 24 日 ～ 29 日 午 前 9 時
～午後 4 時に、市クリーンセン
ターへ大型ごみなどの持ち込み
ができます。29 日（金）の最終
日は混雑が予想されるため、時
間に余裕をもって来てください。
年始は、1月４日（木）からです。
※そのほかの収集についてはク
リーンカレンダーを見てくださ
い。
問  環境事業課（☎８２１・４０３９）

市立保健福祉センター診療所
（ 休 日 診 療 ） 

○住所　池田西町28番22号
○診療日　12月30日～１月４日
○診療科目　内科・小児科（中学生以下）・歯科
※�上記以外は診療しません。詳しい検査
はできません。

○�受付時間　午前９時30分～11時30分・午
後０時30分～４時30分（小児科は午後５
時30分～８時30分も受付できます）
※診療は受付開始時間の30分後からです。
問  市立保健福祉センター診療所（☎
828・3931）

北河内こども夜間救急センター
○�住所　枚方市禁野本町二丁目14番16
号（枚方市医師会館1階）
○診療科目　小児科（中学生以下）
○�受付時間　毎日午後８時30分～翌日
午前５時30分
問  北河内こども夜間救急センター（☎
840・7555）
※�①健康保険証、医療証を持って来てくだ
さい。持っていないと自費扱いになりま
す②時間外の受付やほかの科目はできま
せん③入院施設はありません

救急安心センターおおさか
　医師の支援体制のもと、看護師や相談
員が救急医療相談に対応します。
○相談時間　24時間365日
○�電話番号　＃7119（プッシュ回線・
携帯電話）又は☎06・6582・7119

小児救急電話相談
　小児科医の支援体制のもと、看護師が
相談に応じます。
○相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
○�電話番号　＃8000（プッシュ回線・携
帯電話）又は☎06・6765・3650

診療・急患



この間まで猛暑だったのにもう年末です
ね。新年は「辰（龍）年」です。干支のなかで
龍だけが唯一、架空の動物って知ってまし
たか？そう思うと、新年はなんだか特別な１年
になりそうな気がしますね。本年は広報ね
やがわをご愛読いただきありがとうござ
いました。来年もよろしくお願いします。

「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

市YouTube
公式チャンネル

市インスタグラム

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

Android用

市ツイッター

iOS用

　全ての市立小・中学校が参加し、予選会を通過した学校（小・
中学校で各６校）の代表によるディベートマッチです。子ども
たちの「考える力」の更なる育成について、共に考えませんか。

●●場所

グランプリグランプリ
20232023

●●日時 12月22日金
午後１時45分～４時45分
（受付は午後１時15分から）

市立市民会館大ホール
◆小学生の部

アルカスホールメインホール
◆中学生の部

●●その他 当日は手話通訳を行います
※臨時駐車場があります（小学生の部…市立第一中学校、中学生の部…市立中央小学校）。

問 総合教育研修センター（☎ 822・2126）

D-1D-1

石津小 田井小 点野小 三井小

池田小 中央小 楠根小 神田小

宇谷小 南小 啓明小 明和小

木屋小 梅が丘小 西小 第五小

東小 堀溝小 成美小 木田小

国松緑丘小 北小 桜小 和光小

小学校の部 中学校の部

友呂岐中 第一中 第三中 第七中

第四中 第九中

中木田中 第十中第二中

第八中

第五中

第六中

ディベー
トマッチ

D-1

勝利勝利の栄光栄光を手にするのはどの学校どの学校か!!!!

各ブロック１校（各部門６校ずつ）が代表として本選に出場

入場
無料

誰でも観覧できます

子どもたちの勇姿
を

見届けよう！

Dー１グランプリ予選会　組み合わせ表

N
o.1449

12
2023

年
12

月
号（
毎
月
１
日
発
行
）

発
行
＝
寝
屋
川
市

編
集
＝
経
営
企
画
部
企
画
三
課

（
法
人
番
号
6000020272159）

〒
572-8555

大
阪
府
寝
屋
川
市
本
町
１
番
１
号

　
☎
072-824-1181

㈹
　
ＦＡＸ
072-825-0761

市
の
人
口

・
世
帯
数

（
11
月
１
日
現
在
）

人
口
　
計
225,937

人
（
前
月
比
-146）

男
108,794

人
（
-71）

女
117,143

人
（
-75）

112,606
世
帯
（
+
24）

広
報
誌
が
届
か
な
い
と
き
は

印刷コスト１部 24.37 円（116,000 部発行）

ね
や
が
わ

広 報

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（

☎
072-

803-7185）に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
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