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健
康
・
福
祉

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

　
「
つ
な
が
り
さ
さ
え
あ
う
み
ん
な
の
地

域
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
内
全
域

で
募
金
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

時 

12
月
１
日
～
15
日

∧
募
金
の
配
分
∨

○
校
区
福
祉
委
員
会
が
行
う
地
域
住
民
へ

の
見
守
り
活
動
や
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

を
つ
く
る
た
め
の
交
流
会
、
配
食
活
動
な

ど
の
推
進

○
障
害
者
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
な
ど
の
活
動
推
進

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

母
子
保
健

二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
、破
傷
風
）

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
乳
幼
児
期
に
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
受
け
た
子
ど
も
に
追
加
接
種
を
す
る

こ
と
で
免
疫
を
持
続
さ
せ
ま
す
。
対
象
者

は
1
回
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

所 

市
内
又
は
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東
市
・

四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関　
対 

三
種

混
合
１
期
を
完
了
し
て
い
る
11
歳
～
12
歳

（
13
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）の
人（
小

学
校
６
年
生
で
の
接
種
が
望
ま
し
い
）　

HP 

３
９
６
０

※
乳
幼
児
期
に
三
種
混
合
１
期
を
完
了
し
て

い
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８・０
３
７
４
）

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８・０
３
７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
５
年
７
月
15
日
～
８
月
11
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
３
月
16
日
～
４
月
21
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
２
年
５
月
１
日
～
６
月
３
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
３
年
５
月
15
日
～
６
月
５
日
生
ま

れ
の
人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８・０
３
７
４
）

健
康
づ
く
り

あ
な
た
が
変
わ
れ
ば
エ
イ
ズ
の 

イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る 

～
12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
～

　
エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
）
に
感
染
す
る
こ
と
で
起
こ
る
病

気
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
免
疫
機
能
が
低

下
し
て
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
り
、
重
症
化
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま

す
が
、
現
在
で
は
早
期
に
発
見
し
て
治
療

を
継
続
す
れ
ば
、
発
症
を
防
げ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
う
し
た
知
識
は
世
間
に
広

く
知
ら
れ
て
い
る
と
は
い
え
ず
、「
エ
イ

ズ
は
有
効
な
治
療
法
が
な
く
、
死
に
至
る

病
で
あ
る
」
と
い
っ
た
古
い
認
識
が
エ
イ

ズ
へ
の
偏
見
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
も
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
が
エ
イ
ズ
対
策
に
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
エ
イ
ズ
に
つ
い
て

の
認
識
を
改
め
ま
し
ょ
う
。

∧
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）
∨

時
12
月
6
日
・
20
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市
保

健
所　
￥ 

無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
（
血

液
検
査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結

果
は
１
週
間
後
、
本
人
に
説
明
し
ま
す

申 

当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

12
月
13
日
・
27
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健
所　

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
①

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性

の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 

無

料　
他 

結
果
は
郵
送
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

特
定
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

　
特
定
健
康
診
査
は
１
年
に
１
回
、
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

∧
出
張
健
診
を
実
施
し
ま
す
∨

時 

１
月
26
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分　
所 

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

∧
日
曜
日
に
特
定
健
康
診
査
が

受
け
ら
れ
ま
す
∨

時
１
月
28
日
（
日
）
午
前
９
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
―
３
階　

定 

50
人

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

対 

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
～
74
歳
の
人　
￥ 

無
料　
HP 

１

５
８
９
３

申 

前
日
ま
で
に
電
話
で
医
療
法
人
協
仁

会
小
松
病
院
（
☎
８
２
０
・
３
１
１
１
＝

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
、

土
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
）

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
３
７
４
）

乳
・
子
宮
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
で
の
受
診
は
お
早
め
に

　
６
月
に
送
付
し
た
「
乳
・
子
宮
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
で
の
受
診
が
ま
だ

の
人
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
に
記
載
の
期
間
内

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

乳
が
ん
検
診
…
昭
和
57
年
４
月
２
日
～

58
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
、
子
宮
が
ん

検
診
…
平
成
14
年
４
月
２
日
～
15
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性　
HP 

１
０
６
３
５

※
①
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
人
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

内　容 日　時 対　象 申　込

離
乳
食
講
習
会

離乳食の進め方につ
いての実演と指導

１月19日（金）
午後１時30分～３時

４か月～７か
月の子どもと
保護者15組

「ねやCoCoアプ
リ」から予約

iOS用 Android用

育
児
相
談

子育てについて、保健
師などが相談に応じま
す。電話での相談も受
け付けています

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時

～午後５時30分
市内在住の人

直接窓口又は電話、
「ねやCoCoアプリ」
で予約

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

　市は、令和３年度から
助産師による訪問指導事
業を拡充し、「MYCITY
助産師」が妊産婦の自宅
で相談支援や育児支援を
行っています。具体的に
は妊娠期からの家庭訪問
回数を増やすことで、妊
娠期から産後まできめ細
やかな支援を行うことが
できるというものです。
 取材で特に印象に残っ
ていることは、この事業
が出産を迎えるすべての
お母さんを対象にしてい
ることです。出産のリス
クが低いお母さんほど出
産直前まで働いて無理を
してしまう人が多いそう
で 、 出 産 に 向 け て 心 と
体の準備ができていない
と、いざ子育てが始まっ
たときに、自分の理想と
現 実 の 子 育 て と の 間 に
ギャップを感じ、産後う
つのリスクが高まるとい
います。妊娠・出産の専
門家である助産師と妊娠
期から信頼関係を築くこ
とで、自分を気にかけて

くれる助産師がいるとい
う安心感とともに我が子
への愛着が生まれ、主体
的な子育てにつながりま
す。実際、この事業を利
用した妊産婦からの評価
は非常に高く、助産師の
訪問を心待ちにしている
そうです。
 ここ数年浸透し始めた事
業ですが、利用していない
人も一定数います。そん
なお母さんたちに助産師
が伝えたい言葉は、「一人
で頑張りすぎないで」。最
近は子育ての悩みをネッ
トで調べて一人で解決し
ようとする真面目なお母
さんが増えているそうで
す。しかし、子育ての悩み
は一人ひとり違うもので
あり、子育ては一人ではで
きません。助産師は、妊娠
期の訪問がさらに増えれ
ばいいなと思っているそ
う。母と子の幸せを誰より
も願うMYCITY助産師の願
いが市のお母さんたちみ
んなに届けば良いなと思
います。

　学生自身が自ら市の事業を取材し、感じたことや思っ
たことをレポートしています。
　今回は、大学１年生の木村 美月さん＝写真＝による

「MY CITY 助産師～ママ、一人で頑張らないで～」です。

木
き む ら

村 美
み づ き

月さん

学 生
レポーター

MY CITY 助産師
～ママ、一人で頑張らないで～

【広告】

大阪エイズ啓発
キャラクター

アイやん・なうっち

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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又
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
で
再
発
行
し
ま

す
②
対
象
者
で
令
和
５
年
４
月
１
日
以

降
、
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
く
ま
で
に
市
の
検

診
を
受
診
し
た
人
の
自
己
負
担
分
の
還
付

期
限
は
３
月
29
日
（
金
）
で
す
。
申
請
に

は
ク
ー
ポ
ン
券
・
検
診
の
領
収
書
・
振
込

先
の
分
か
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）・
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）

健
康
増
進
教
室

時
①
１
月
15
日
～
３
月
25
日
の
月
曜
日
午

後
１
時
～
２
時
②
１
月
９
日
～
３
月
12
日
の

火
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
③
１
月
10
日
～

３
月
13
日
の
水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
④

１
月
６
日
～
３
月
30
日
の
土
曜
日
正
午
～
午

後
１
時
、
い
ず
れ
も
計
10
回　
所 

市
立
西

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内 

①
し
っ
か
り

足
腰
教
室
②
チ
ェ
ア
ー
体
操
教
室
③
健
康

体
操
教
室
④
ヨ
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　
定 

各
30
人
（
申
し
込

み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

３
５
０
０
円

申 

問 

直
接
、
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

高
齢
者
福
祉

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室

１
・
２　
内 

現
在
介
護
中
の
男
性
や
介
護

経
験
者
の
男
性
が
、
相
談
し
た
い
こ
と
や
介

護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　

対 

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
を
介
護
し
て

い
る
男
性　
￥ 

無
料　

他 

中
止
の
と
き
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す　
HP 

３
３
６
７

申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
、
市
内

各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

時 

12
月
21
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
多
目
的
室　
内 

認
知
症
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

24
人　
￥ 

無
料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ

さ
い　
HP 

４
７
８
９

申 

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

今
日
か
ら
始
め
よ
う 

認
知
症
予
防
講
座

時 

12
月
22
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

階
多
目
的
室　
内 

専
門
医
に
よ
る
認
知

症
や
認
知
症
予
防
の
講
話　
対
65
歳
以
上

の
市
民　
定 

30
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP 

７
６
５
９

申 
問 
12
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時 

12
月
15
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

階
多
目
的
ホ
ー
ル　
内 

認
知
症
の
人
を
介

護
す
る
家
族
の
情
報
交
換
な
ど　
￥ 

無
料

申 

問 

前
日
ま
で
に
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事
業 

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

時 

１
月
15
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議

室
１
・
２　
内 

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
の
心

得
や
施
設
の
種
類
の
説
明
な
ど
、
活
動
に

役
立
つ
講
義　
対 

65
歳
以
上
で
福
祉
施

設
や
保
育
園
な
ど
で
簡
単
な
手
伝
い
が
で

き
る
人　
他 

活
動
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

と
交
付
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

申 

問 

１
月
９
日
（
火
）
ま
で
に
電
話
で
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８・０
４
０
０
）

障
害
者
福
祉

要
約
筆
記
登
録
者
を
募
集

対 

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
①
聴

覚
障
害
者
な
ど
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が

あ
る
②
要
約
筆
記
の
技
術
を
習
得
し
て
い

る
③
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
を
修
了
し
１

年
間
の
実
地
訓
練
を
受
け
て
い
る

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課
で
配

布
）・
講
座
修
了
証
書
（
コ
ピ
ー
可
）
を

直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
２
月
29
日
（
木
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―

８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３

８
・
０
３
８
２
）

手
話
通
訳
登
録
者
募
集

　
試
験
に
合
格
す
る
と
登
録
で
き
ま
す
。

時 

①
１
次
試
験
…
２
月
４
日
（
読
み
取

り
判
定
試
験
）
②
２
次
試
験
…
３
月
10
日

（
聞
き
取
り
判
定
試
験
・
面
接
）、
い
ず
れ

も
日
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対 

聴
覚
障

害
者
な
ど
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ

り
、
手
話
の
技
術
を
習
得
し
て
い
る
20
歳

以
上
の
人

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課
で
配

布
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
１
月
15
日

（
月
）=

必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課（
〒

572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
☎
８
３
８
・
０
３

８
２
）

人

　権

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
め
ざ
し
て 

～
12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間
～

　
人
権
と
は
、
す
べ
て
の
人
が
生
ま
れ
な

が
ら
に
持
っ
て
い
る
、
人
間
ら
し
く
生
き

て
い
く
た
め
に
必
要
な
、
誰
か
ら
も
侵
さ

れ
る
こ
と
の
な
い
大
切
な
権
利
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
豊
か
な
人
権
感
覚
を
身

に
付
け
、
自
分
を
大
切
に
す
る
心
・
他
人

を
思
い
や
れ
る
心
を
育
ん
で
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の

ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
入
賞
作
品
が
決
定

∧
最
優
秀
作
品
∨

　
個
性
は
必
要　
差
別
は
不
用　
暮
ら
し

や
す
い　
社
会
の
た
め
に
！
（
喜
多
京
子

さ
ん
）

∧
優
秀
作
品
∨

　
男
だ
か
ら
女
だ
か
ら
は
関
係
な
い
よ
、

大
切
な
の
は　
そ
の
人
ら
し
さ
（
牧
野
千

春
さ
ん
）

∧
優
秀
作
品
∨

　
個
性
を
認
め
、
多
様
性
を
認
め
、
一
人

一
人
が
自
分
ら
し
く
、
活
き
活
き
と
、
輝

け
る
世
界
を
。（
山
田
京
子
さ
ん
）

　
入
賞
作
品
は
チ
ラ
シ
、
情
報
誌
な
ど
に

掲
載
し
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
活
用

し
ま
す
。

HP 

２
０
８
６
０

問 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

ふ
ら
っ
と
シ
ネ
マ

∧
人
生
、
い
ろ
ど
り
∨

　ストレスケア・メンタルヘルスケア
は、心身の不調や病気を予防したり、
改善したりするための活動を指す言葉
ですが、皆さんは「メンタルヘルス」
と聞いてどんなイメージを持ちます
か。
　現在、日本では、４人に１人がこころの
病にかかるとも言われます。そして、ここ
ろの病には、ストレスが影響しています。
　異動や退職、引っ越しなど自分を取
り巻く環境の変化や、心の支えの喪
失、身体的苦痛や不安、自尊心の喪失
や寂しい思いなど、ストレスとなる出
来事は、生活の中で起きるため完全に
なくすことは難しく、適切な対処がで
きない状態が続くと、誰でもこころの
病にかかる可能性があります。
　ストレスを感じたときや、いつもと違
う症状が続くときには、ひとりで抱えこ
まず、誰かに相談することが大切です。
相談には勇気が必要かもしれませんが、
自分の力を強める行動でもあります。早
めに医療機関や、自分が相談しやすい
場所に相談しましょう。また、こころの
病は、自分では気付きにくい場合もある
ため、周りの人が気付いて相談すること
で、早く回復することができます。
　冬は寒さや日が短いなどで、特にス
トレスを感じやすい時期です。自分自
身や身近な人にいつもと違う様子はあ
りませんか。
〇 身体的な変化…睡眠がうまく取れな

い、食欲不振など
〇 感情的な変化…気分の落ち込みや不

安感など
〇 関心や意欲の低下…人間関係や仕事

など
〇 認知的な変化…思考や判断力の低下

など
　このような様子が続く場合は、早めの
受診や相談をお願いします。
　自分の感情や体調に気を配り、健康的
な生活を送りましょう。

ともに生きる
まちをめざして
ともに生きる
まちをめざして

問 障害福祉課（☎838・0382）、精神科
受診やこころの病気についての相談…
保健予防課（☎812・2362）

メンタルヘルス

　
要
支
援
認
定
者
の
生
活
機
能
向
上
を

図
り
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
終
了
（
卒

業
）
に
も
つ
な
げ
る
短
期
集
中
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
（
計
９
事
業
所
）
に
お
い
て
、

令
和
４
年
度
に
卒
業
率
の
高
か
っ
た
上

位
３
事
業
所
を
表
彰
し
ま
し
た
。

∧
表
彰
事
業
所
∨

　
医
療
法
人
河
北
会

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
河
北
、

医
療
法
人
一
祐
会

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
・
ワ

ン
セ
ル
フ
、
有
限
会

社
デ
イ
ケ
ア
ネ
ッ
ト

寝
屋
川
中
央
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

短
期
集
中
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

短
期
集
中
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
表
彰
表
彰

利用者の
コメント

立道 桂子さん

　
週
１
回
の
利
用
が
待
ち
遠
し
く

て
、
毎
回
楽
し
み
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。
腰
痛
が
ひ
ど
く
て
初
め
は

職
員
さ
ん
に
抱
え
て
も
ら
い
な
が

ら
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
３
か
月

た
つ
頃
に
は
１
人
で
歩
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
利
用
し
て
か
ら
生
活
が
変
わ
り

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

【広告】【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人　
権
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時 

12
月
15
日
（
金
）
①
午
前
10
時
～
午
後

0
時
15
分
②
午
後
2
時
～
4
時
15
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

徳
島
県
の
過
疎

地
で
生
ま
れ
育
っ
た
３
人
の
女
性
が
、
料

理
の
脇
役
で
あ
る
「
つ
ま
も
の
」
を
販
売

す
る
仕
事
を
通
じ
て
、
自
分
が
主
役
の
人

生
を
獲
得
し
て
い
く　
定 

各
35
人
（
申
込

順
）　
￥ 

無
料　
HP 
１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

絵
本
de
ト
ー
ク

時 

12
月
20
日
（
水
）
午
後
2
時
～
3
時

30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 
お

気
に
入
り
の
絵
本
を
持
ち
寄
り
、
気
軽
に

話
し
ま
し
ょ
う　
対 

女
性　
定 

5
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

１
８
３
４
３

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５

７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

時 

12
月
25
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 「
Ｓ
ｃ

ｒ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
（
ス
ク
ラ
ッ
チ
）」
と
い
う

基
本
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
学
習
し
ま
す　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
４
年
生
～
６

年
生　
定 

８
人
（
申
込
順
、
４
人
未
満

の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

２
５
０
０
円
（
教

材
費
１
５
０
０
円
が
別
に
必
要
）

申 

問 

12
月
２
日
～
15
日
に
電
話
で
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

フ
ル
ー
ト

演
奏
・
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー　
定 

１
５
０

人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

絵
本
の
読

み
聞
か
せ
・
展
示
な
ど　
対 

幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 
当
日
直
接

問 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

市
立
小
・
中
学
校
の
長
期
休
業
日

を
変
更

　
児
童
・
生
徒
の
熱
中
症
を
防
止
す
る
た

め
、
令
和
６
年
度
か
ら
、
す
べ
て
の
市
立

小
・
中
学
校
の
夏
季
休
業
日
を
４
日
延
長

し
ま
す
。
冬
期
の
休
業
日
は
、
授
業
時
数

を
確
保
す
る
た
め
、
２
日
短
縮
し
ま
す
。

∧
変
更
後
の
長
期
休
業
期
間
∨

〇
夏
季
休
業
日
…
７
月
21
日
～
８
月
25
日

〇
冬
季
休
業
日
…
12
月
25
日
～
１
月
６
日

※
二
学
期
の
給
食
開
始
日
は
、
始
業
式
の

翌
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問 

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

子
ど
も
・
親
子

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

12
月
11
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

12
月
11
日
（
月
）・
19
日
（
火
）
い
ず

れ
も
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

12
月
18
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

12
月
19
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

ク
リ
ス
マ

ス
製
作　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
午
前
11
時
30
分
～
正
午
（
12
月
29

日
～
31
日
・
第
３
日
曜
日
、
休
館
日
を
除

く
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー

ド
・
手
形
・
身
体
計
測　
対 

12
月
生
ま

れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）青

　少

　年

寝
屋
川
ス
マ
イ
ル
塾
参
加
者
募
集

　
寝
屋
川
ス
マ
イ
ル
塾
は
、
年
間
を
と
お

し
て
、
市
内
小
学
校
５
年
生
～
中
学
校
３

年
生
の
勉
強
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
学
習
計
画
で
、

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
講
師
が
サ
ポ
ー
ト

し
な
が
ら
学
習
を
進
め
ま
す
。

∧
中
学
校
３
年
生
の
受
験
対
策
講
座
∨

　
受
験
に
向
け
た
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
と
、

週
１
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
特
別
授
業
も
行
っ

て
い
ま
す
。

∧
冬
期
講
習
∨

時 

小
学
生
…
12
月
23
日
～
25
日
又
は
12
月

26
日
～
28
日
の
午
前
８
時
30
分
～
10
時
10

分
・
午
前
10
時
20
分
～
正
午
、
中
学
生
…

12
月
23
日
～
27
日
の
午
後
１
時
～
２
時
40

分
・
午
後
２
時
50
分
～
４
時
30
分　
所 

自

宅
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）　
対 

市
内
在
住
の
小

学
校
５
年
生
～
中
学
校
３
年
生　
￥ 

無
料

（
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
の
利
用
料
・
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）　
HP
４
０
７
１

※
①
学
校
ご
と
に
日
時
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ

さ
い
②
通
常
講
座
（
小
学

校
５
年
生
～
中
学
校
２
年

生
）・受
験
対
策
講
座
（
中

学
校
３
年
生
）
の
申
し

込
み
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）。

問 

教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
１
）

「
中
学
生
の
主
張
」
発
表
会

　
中
学
生
や
同
世
代
の
青
少
年
に
社
会
と

の
関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う

た
め
、「
中
学
生
の
主
張
」
発
表
会
を
開

催
し
ま
す
。
１
６
３
２
点
の
応
募
か
ら
、

次
の
13
点
を
優
秀
賞
（
発
表
者
）
に
選
び

ま
し
た
。

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

∧
テ
ー
マ
・
発
表
者
・
学
校
名
∨

〇
「
自
分
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
の
大
切

さ
」・
清
水
ま
か
夏
さ
ん
（
市
立
第
一
中

学
校
１
年
生
）

〇
「
戦
争
を
身
近
に
感
じ
て
」・
川
崎
音

春
さ
ん
（
市
立
第
二
中
学
校
２
年
生
）

〇
「
私
の
キ
ャ
プ
テ
ン
シ
ー
」・
辻
下
奏

羽
さ
ん
（
市
立
第
三
中
学
校
３
年
生
）

〇「
性
別
の
ち
が
い
」・石
倉
栞
和
さ
ん（
市

立
第
四
中
学
校
３
年
生
）

〇「
価
値
観
に
つ
い
て
」・橋
咲
良
さ
ん（
市

立
第
五
中
学
校
１
年
生
）

〇
「
い
つ
も
通
り
の
幸
せ
」・
榮
瑚
乃
葉

さ
ん
（
市
立
第
六
中
学
校
３
年
生
）

〇
「
私
の
自
慢
」・
福
田
咲
羽
さ
ん
（
市

立
第
七
中
学
校
３
年
生
）

〇
「『
第
二
次
世
界
大
戦
』
か
ら
学
ぶ
」・
小

西
悠
里
奈
さ
ん（
市
立
第
八
中
学
校
３
年
生
）

〇
「
人
生
の
登
場
人
物
」・
重
川
莉
彩
さ

ん
（
市
立
第
九
中
学
校
２
年
生
）

〇
「
私
の
母
」・
谷
口
來
弥
さ
ん
（
市
立

第
十
中
学
校
３
年
生
）

〇
「『
言
葉
』
が
変
え
る
力
」・
柏
木
夢
叶

さ
ん
（
市
立
友
呂
岐
中
学
校
３
年
生
）

〇
「
自
分
を
変
え
た
挨
拶
」・
浅
岡
悠
斗

さ
ん
（
市
立
中
木
田
中
学
校
３
年
生
）

〇
「
自
分
の
国
を
伝
え
る
」・
渡
邊
杏
樹
さ

ん（
香
里
ヌ
ヴ
ェ
ー
ル
学
院
中
学
校
３
年
生
）

問 

青
少
年
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
教
室

時 

12
月
24
日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時　

所 

南
寝
屋
川
公
園　
対 

市
内
在
住・在
職・

在
学
の
10
歳
以
上
の
人　
定 

10
人
（
申
込

順
、
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
￥ 

１
人

３
０
０
円　
他 

汚
れ
て
も
よ
い
服
又
は
エ

プ
ロ
ン
、
軍
手
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

12
月
４
日
～
８
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
15
分
に
電
話
で
南
寝
屋
川
公
園

管
理
事
務
所
（
☎
８
２
４
・
６
２
６
２
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間
に

遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
１
月
５
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
②
14
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時
③
22
日
（
月
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

20
人(

申

込
順)　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

時 

⑴
1
月
21
日
⑵
28
日
、
い
ず
れ
も
日
曜

【広告】 【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

人　
権
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日
午
前
9
時　
内 

⑴
混
合
ダ
ブ
ル
ス
①
90

歳
以
上
の
部
②
１
２
０
歳
以
上
の
部
（
ペ
ア

の
合
計
年
齢
、②
は
女
子
の
み
の
参
加
も
可
）

⑵
③
女
子
Ａ
級
の
部
④
女
子
Ｂ
級
の
部
⑤

男
子
45
歳
以
上
の
部　
対 

市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
又
は
練
習
場
所
（
教
室
・
ク
ラ

ブ
な
ど
）
が
市
内
に
あ
る
高
校
生
以
上
の
人　

￥ 

１
組
３
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

大
会
名
、
種
目
（
①
～
⑤
）、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接

又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
12
月
22
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局
（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ 
８
２

２
・
６
８
０
０
） 

問 

濱
田
（
☎
０
９
０
・
８
７
５
４
・
８

４
５
１
）

市
民
体
育
館
杯
兼 

混
合
チ
ー
ム
卓
球
大
会

時 

２
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分　
内 

男
子
１
人
・
女
子
２
人
の
団
体
戦
（
混
合

ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
混
合
ダ
ブ

ル
ス
）
①
一
般
の
部
②
１
６
５
歳
以
上

の
部
（
②
は
３
人
の
合
計
年
齢
）　
￥ 

１

チ
ー
ム
３
０
０
０
円　
他 

申
し
込
み
状

況
に
よ
り
、
チ
ー
ム
数
を
制
限
し
ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
民
体

育
館
窓
口
で
配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
１
月
19
日
（
金
）
午
後
５
時
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒

572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問 

村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）
又
は
、
板
東
（
☎
０
９
０
・
３

９
０
９
・
７
６
８
５
）

お
楽
し
み
卓
球
大
会

時 

２
月
27
日
（
火
）
午
前
９
時　
内 

①

２
人
団
体
戦
（
ダ
ブ
ル
ス・シ
ン
グ
ル
ス・

シ
ン
グ
ル
ス
）
女
子
の
部
・
混
合
の
部
②

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
、
い
ず
れ
も
男
子

は
60
歳
以
上
、
１
～
３
部
に
分
か
れ
て
の

リ
ー
グ
戦
（
各
４
試
合
、
申
し
込
み
の
状

況
に
よ
り
調
整
）　
￥ 

①
１
組
１
４
０
０

円
②
１
人
７
０
０
円

申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
民
体

育
館
窓
口
で
配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
２
月
14
日
（
水
）
午
後
５
時
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒

572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ 

８
２
２・６
８
０
０
）

問 
村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）
又
は
、
折
戸
（
☎
０
９
０
・
２

２
８
１
・
９
６
０
６
）

柔
道
教
室
（
３
期
）

時 

１
月
10
日
～
３
月
８
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
８
時
～
９
時　

内 

基
本
動
作･

礼
儀
作
法
な
ど　
対 
市

内
在
住･

在
職
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の

人　
定 

各
30
人
（
先
着
順
）　
￥ 

小
・
中

学
生
…
６
０
０
０
円
（
別
に
保
険
料
８
０

０
円
が
必
要
）・一
般
…
８
０
０
０
円
（
別

に
保
険
料
１
８
５
０
円
が
必
要
）　
他 

１

期
・
２
期
に
参
加
し
た
人
は
保
険
料
不
要

申 

当
日
直
接

問 「
市
柔
道
連
盟
」・
中
川
（
☎
８
５
３
・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
新
春
初
打
ち
会

時 

１
月
７
日（
日
）午
後
１
時
～
５
時（
受

付
は
午
後
０
時
45
分
か
ら
）　
対 

15
歳
以

上
の
人
（
中
学
生
不
可
、
初
心
者
歓
迎
、

１
人
で
の
参
加
も
可
）　
￥ 

１
人
３
０
０

円
（
当
日
納
付
）　
他
上
靴
が
必
要

申 

当
日
直
接

問 

貞
兼
（
☎
０
９
０・３
９
２
７・２
１
９
７
）

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
∨

時 

12
月
６
日
～
３
月
13
日
の
水
曜
日
午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
計
13
回
）　
内 

マ
ッ
ト
運
動
や
体
力
づ
く
り
と
レ
ス
リ
ン

グ
の
基
礎
を
学
び
ま
す　
対 

お
お
む
ね

４
歳
以
上
の
幼
児
～
中
学
生　
定 

20
人

（
申
込
順
）　
￥ 

４
７
０
０
円
（
保
険
料

を
含
む
）　
他 

体
験
参
加
も
で
き
ま
す

申 

問 

電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

新
春
会
長
杯 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時 
１
月
９
日（
火
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
16
日（
火
）　
内 

３
ゲ
ー
ム
ト
ー

タ
ル
個
人
戦　
対 

協
会
登
録
者
又
は
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
初
め
て
参
加
す

る
人（
２
回
目
以
降
は
協
会
登
録
が
必
要
）　

￥
１
人
３
０
０
円

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
事
務
局
で
配
布
）
と
参
加
費
を
12
月

20
日
（
水
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、「
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・
仲
内

（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１
６
８
４
）

自
然
観
察
会
～
冬
鳥
の
観
察
会
～

時 

１
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
正

午
（
観
音
橋
側
入
口
集
合
）　
他 

小
学
校
４

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
飲
み
も
の
が

必
要
、
双
眼
鏡
な
ど
が
あ
る
人
は
持
っ
て
来

て
く
だ
さ
い
。
中
止
の
と
き
は
当
日
午
前
８

時
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す　

HP 

１
７
５
７
７

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に

住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
１
月
９
日

（
火
）
ま
で
に
環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４・

０
９
１
１
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
３
３
４
９
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

星
み
つ
け
隊

∧
冬
の
星
座
と
月
を
見
よ
う
∨

時 

１
月
20
日
（
土
）
午
後
６
時
～
８
時　

内 

望
遠
鏡
の
使
い
方
の
説
明
、
冬
の
星
座・

月
の
観
察　
対
家
族
又
は
グ
ル
ー
プ　
定 

10
組
（
申
込
順
）　
￥ 

1
人
１
１
０
０
円
、

中
学
生
以
下
は
９
０
０
円
（
プ
ロ
グ
ラ
ム

費
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
＝
市
外
在
住
の

人
は
２
０
０
円
増
し
）　
他
天
体
望
遠
鏡

の
貸
し
出
し
は
１
組
に
つ
き
１
台
で
す

申 

問 

12
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７

４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
民
体
育
大
会
駅
伝
競
走
の
部

時 

１
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
所

淀
川
河
川
公
園
太
間
地
区
（
淀
川
新
橋
下

受
付
前
集
合
、淀
川
新
橋
下
起
点
周
回
コ
ー

ス
）　
内 

①
一
般
男
子
の
部
…
１
区
５
㎞
・

２
区
～
５
区
各
３
㎞
②
中
学
生
男
子
の
部

…
１
区
～
５
区
各
３
㎞
③
一
般
・
中
学
生

女
子
の
部
…
１
区
～
５
区
各
２
㎞
④
小
学

生
の
部
…
１
区
～
５
区
各
２
㎞　
対 

市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
小
学
生
以
上
で
構

成
す
る
チ
ー
ム　
￥ 

１
チ
ー
ム
１
５
０
０

円
（
当
日
納
付
、
中
学
生
以
下
は
無
料
）

申 

大
会
名
、種
別
（
①
～
④
）、チ
ー
ム
名
、

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
選

手
５
人
・
補
欠
２
人
以
内
の
氏
名
を
書
い

た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
12

月
24
日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
陸
上

競
技
協
会
事
務
局
（
〒
572
ー
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
ＦＡＸ

８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

坂
根
（
☎
８
５
２
・
６
２
１
６
）

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
凧
と
羽
子
板
作
り
∨

時 

12
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

楽
し
い
絵
を
描
い
て
手
作
り
の
凧
（
た

こ
）
と
羽
子
板
を
作
り
ま
す　
所 

自
然

体
験
学
習
室
（
中
央
図
書
館
西
分
室
内
）　

対 

幼
児
・
小
学
生　
定 

20
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP 

３
３
６
９

申 

問 

12
月
2
日
か
ら
直
接
又
は
電
話
で

市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
会

（
市
立
中
央
図
書
館
西
分
室
内
☎
８
３
９･

６
８
８
２
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会

時 

12
月
14
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
子
ど

も
室　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市

民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
交
換
会　
対 

市
民　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥
１
０
０

円
（
お
茶
代
）

申 

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
体
験
∨

時 

12
月
19
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
会
館
地
下
１
階
第
一

音
楽
室　
対 

市
内
在
住・在
学
の
外
国
人・

日
本
人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

12
月
5
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交

流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

公

　演

大
衆
演
劇
の
プ
リ
ン
ス 

門
戸
竜
二
シ
ョ
ー

時 

２
月
４
日
（
日
）
午
後
２
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自

由
）　
内 

歌
と
踊
り
で
繰
り
広
げ
る
華
や

か
な
大
衆
演
劇
の
世
界　
￥ 

前
売
り
２

５
０
０
円
、
当
日
３
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

12
月
８
日
（
金
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

門戸 竜二さん

ア
ル
カ
ス
ウ
ェ
ル
カ
ム
・ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス　

定 

７
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）　
￥ 

１
０
０
０
円

※
日
程
な
ど
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

12
月
8
日
～
１
月
20
日
午
後
５
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８

２
１
・
１
２
４
１
）

あ
る
か
す
落
語
名
人
会

時 

２
月
11
日
（
祝
）
午
後
２
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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由
）　
内 

露
の
都
、
桂
米
團
治
、
笑
福
亭

由
瓶
、
桂
慶
治
朗
ら
上
方
落
語
の
実
力
派

に
よ
る
抱
腹
絶
倒
の
落
語
会　
￥ 

前
売

り
２
５
０
０
円
、
当
日
３
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

12
月
８
日
（
金
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

桂米團治さん

露の都さん

生
涯
学
習

文
化
講
座

∧
そ
ば
打
ち
体
験
∨

時 

12
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
２

時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

身
近

な
道
具
を
使
っ
て
そ
ば
打
ち
に
挑
戦　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の

人　
定 

16
人
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の

と
き
は
中
止
）
￥ 

１
８
０
０
円

申 

問 

12
月
２
日
～
10
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

∧
パ
ソ
コ
ン
教
室
∨

時 

１
月
10
日
～
31
日
の
水
曜
日
①
初
心

者
教
室
…
午
後
１
時
～
５
時
②
エ
ク
セ
ル

実
務
応
用
…
午
後
６
時
～
８
時
（
各
計
４

回
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

①
ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
10
の
基
本
操
作
な
ど
②
業
務

効
率
が
上
が
る
エ
ク
セ
ル
の
便
利
な
機

能
な
ど　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
15
歳
以
上
の
人　
定 

８
人
（
申
込
順
、

４
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

①
１
万

２
０
０
０
円
（
教
材
費
１
３
２
０
円
が
別

に
必
要
）
②
６
０
０
０
円
（
教
材
費
１
０

０
０
円
が
別
に
必
要
）

申 

問 

12
月
２
日
～
26
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

自
然
素
材
を
使
っ
た 

し
め
縄
リ
ー
ス
づ
く
り

時 
12
月
17
日
（
日
）
①
午
前
10
時
30
分

②
午
後
２
時
（
90
分
程
度
）　
所 

ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

わ
ら
か
ら

し
め
縄
を
作
り
、
い
ろ
い
ろ
な
自
然
素
材

で
飾
り
付
け
ま
す　
定 
各
10
人
（
申
込

順
）　
￥ 

１
５
０
０
円　
他  
持
ち
帰
る
紙

袋
が
必
要
、
飾
り
に
使
用
し
た
い
も
の
が

あ
れ
ば
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

12
月
２
日
（
土
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ 

レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク

時 

１
月
６
日
～
８
日
、
午
前
９
時
～
午
後

９
時
（
１
回
55
分
、
日
に
よ
っ
て
時
間
が

異
な
り
ま
す
）　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ

イ
ン
ホ
ー
ル　
内 

コ
ン
ク
ー
ル
や
発
表

会
前
の
リ
ハ
ー
サ
ル
な
ど
の
ピ
ア
ノ
練
習

に
利
用
で
き
ま
す　
￥ 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
ピ
ア
ノ
１
台
５
０
０
０
円　
他 

申
し

込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
し
ま
す

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

12
月
15
日
（
金
）
午
後
４
時
＝
必
着
＝
ま

で
に
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
（
☎
８
２
１・１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１・

１
２
４
１
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
写
真
・
絵
画
展
∨

時 
12
月
１
日
～
６
日
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
６
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

∧
香
里
美
術
ク
ラ
ブ
∨

時 

12
月
２
日
～
４
日
の
午
前
11
時
～
午

後
５
時
（
２
日
は
正
午
か
ら
、
４
日
は
午

後
６
時
ま
で
）　
内 

日
本
画
、
油
画
、
顔

彩
画
な
ど

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

HP
６
７
４

問 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
お
は
な
し
会（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）∨

時 

12
月
２
日
（
土
）
午
後
３
時　
対 

４

歳
～
小
学
生　
定 

20
人
（
先
着
順
）

∧
八
木
邸
の
本
展
∨

時 

12
月
10
日
～
24
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
歴
史
の
本
∨

時 

12
月
１
日
～
28
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

∧
鳥
の
本
∨

時 

12
月
１
日
～
28
日　
内 

子
ど
も
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
４

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
ば
の

え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
∨

時 

12
月
９
日
（
土
）
①
午
後
１
時
30
分
～

２
時
②
午
後
２
時
30
分
～
３
時　
所
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

い
ろ
い
ろ
な
言
語
の
絵

本
の
展
示
と
読
み
聞
か
せ

∧
冬
の
お
は
な
し
会

（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）
∨

時 

12
月
16
日
（
土
）
午
後
３
時　
対 

４

歳
～
小
学
生　
定 

20
人
（
先
着
順
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

￥ 

無
料　
HP 

３
８
４
４

申 

当
日
直
接

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

∧
ふ
ゆ
の
お
た
の
し
み
か
い
∨

時 

12
月
23
日
（
土
）
①
午
後
２
時
②
午

後
２
時
30
分　
所 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

内 

①
お
は
な
し
会
②
プ
ラ
バ
ン
作
り　

対 

４
歳
～
小
学
生　
定 

①
20
人
②
50
人

程
度
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

３
８
４

４∧
ク
リ
ス
マ
ス
が
今
年
も
や
っ
て
来
る
∨

時 

12
月
11
日
～
25
日　
内 

子
ど
も
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
４

∧
あ
っ
た
か
～
い
∨

時 

12
月
16
日
～
１
月
17
日

内 

子
ど
も
向
け
の
本
の
展
示
と
貸
し
出

し　
HP 

３
８
４
４

問 

市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８

１
１
・
５
５
４
４
）

移動図書館

　12月
１日（金）

５日（火）

6日（水）

７日（木）

8日（金）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

19日（火）

20日（水）

21日（木）

河北東（河北東町11番）午後2時20分～２時50分、
河北（近畿車輌寝屋川寮玄関前）３時10分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田

（神田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信
和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
三井Ａ団地（Ａ17棟前）午後２時30分～３時、寝屋
川団地（総合教育研修センター内）３時20分～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～
３時10分
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分
～３時40分
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里
北・西（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石
津中町公民館）３時30分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50
分～２時25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
幸町（D棟玄関前）午後１時50分～２時20分、フドウ
香里（集会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府
営秦住宅７棟横）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、
明和（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館
仲よし広場）３時20分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和
寺（松下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁
和寺住宅（府営仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２
時30分、菅相塚町（菅相塚町８番１号横）２時40分
～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50
分～２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）
２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関
前）３時20分～４時

内　容 対　象 時　間 場　所
西北コミュニティセンター 東図書館 駅前図書館

絵本タイム
乳幼児

午前10時30分
～11時30分

毎週水曜日 毎週金曜日
乳幼児 毎週火曜日
幼児・小学生 毎週土曜日

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん 乳児と保護者 毎週火曜日
絵本の部屋

幼児・小学生

午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居 午後３時30分 第３水曜日
おはなし会 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
本読みキャラバン 午後３時～３時30分 第４土曜日
ミニミニおはなし会 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事 ※日程の変更など、最新の情報は図書館ホームページを見てください。いずれも先着順。
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