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、
中
学
校
給
食

す
べ
て
の
給
食
を
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た
た
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提
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す
る
た
め
に

めっちゃ おいしい ♪

とてもおいしい 524人 38.2%
おいしい 720人 52.5%
あまりおいしくない 96人 7.0%
おいしくない 32人 2.3%

合　計 1,372人 100.0%

ほとんど残さない 974人 71.0%
ときどき残す 286人 20.8%
よく残す 112人 8.2%

合　計 1,372人 100.0%

楽しい 775人 56.5%
どちらかと言うと、楽しい 511人 37.2%
楽しくない 86人 6.3%

合　計 1,372人 100.0%

多い 371人 27.0%
ちょうどよい 896人 65.3%
少ない 105人 7.7%

合　計 1,372人 100.0%

給食はおいしいですか？

給食を残さず食べていますか？ 給食の時間は楽しいですか？

給食の量はどうですか？

※�アンケートは令和 5年 6月 29日から 7月 7日まで、市立全 12中学校の各学年１クラスの生徒を対象に実施しました（回答
合計 1,372 人）。これは市内全中学校生徒数を対象とした標準的な統計調査を実施する際の標本対象を満たしています。
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　そのほか、給食調理に
関わる人たちのインタビューや

人気メニューも紹介。
　寝屋川市の中学校給食、いったい

どんな『変化』が
起きているのだろう？
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お
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！

生徒と先生の「うまいもの」比べ！
　それぞれ「推し」のメニューを聞いてみました。
賛成！反対？でも、こうやって見てると、全部
好きになってしまうかもしれない、とびきりメ
ニューだね。

生徒の生徒の
推しメニュー！推しメニュー！
◦カレーライス
◦ハンバーグ
◦梅ご飯

先生の先生の
推しメニュー！推しメニュー！
◦豚ときゅうりの
　塩昆布炒め
◦卵スープ
◦吹き寄せご飯

給
食
給
食
が
や
っ
て
来
た
！

が
や
っ
て
来
た
！

給食注目ノート！給食注目ノート！
あたたかくなって実現した
「あの」メニューとは？

　温かい給食を提供できるようになった
ことで、献立に新登場したメニューがい
くつかあります。何だと思いますか？

※�答えは「かやくうどん・豚汁・ハヤシライス」などです。
いずれも新たな提供方式の導入で提供可能となりました。

　市独自の「がんばれ！子育て応援予算」として、８月から中学校給食の無償化を実施しています。
　これは、12月まで物価高騰対策として実施している小学校の給食費無償化とは異なり、特に生活費や
教育費の負担が増加する中学生に対しては、恒久的な施策として、令和６年１月以降も継続して実施
することが決定しています。

　現在の親子方式に加えて、小学校・中学校の共同給食調理場として、令
和７年に新たに学校給食センターを設置予定です（市立楠根小学校敷地内）。
　市は、温かくて、おいしい給食の取り組みを更に充実させ、安心・安
全で楽しい給食の時間を届けます。

無償化実施中！～市独自「がんばれ！子育て応援予算」「寝屋川市学校給食センター」を設置予定！

の取り組みどどんんどどんん広広ががるる！！ 中中 学学 校校給給 食食
NEW
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？

き
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長谷川 大輔さん

調理員
インタビュー

施設給食課栄養士の
皆さん

栄養士
インタビュー

毎
日
７
２
０
食

作
り
ま
す

た
く
さ
ん
の「
お
い
し
い
」

が
う
れ
し
い
で
す
！

※答えはこの枠外

ヒントは、どれもこれからの季節にピッタ
リで具沢山。心もお腹もホカホカになる。
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京
阪
寝
屋
川
市
駅

市民会館

アルカスホール
アドバンスねやがわ２号館

中央小学校
午前10時～午後4時

初本町公園午前10時～午後4時

★
ｉ

秋秋もイベントがもイベントが盛りだくさん。盛りだくさん。

6

総合案内

2023青年祭
11月４日㊏午後２時30分～５時（予定）  

市民会館大ホール

❖�音楽イベント

❖スタンプラリー配布

２号館前ウッドデッキ

午前10時30分～午後４時
観覧
無料

❖発掘体験
午前10時～午後4時

陶芸、俳画、
ハーバリウム、華道

陶芸、俳画、
書道

土の中からお宝を
見つけよう！

４日

有料

❖文化芸術体験
午前10時～午後4時

有料

予選…  　　午前10時～午後4時

本選…  　　午後2時～4時

市民会館

多数の応募者の中から、予選を実施。
本選での熱いバトルに期待大です。

４日

５日

観覧
無料

問 青少年課（☎ 813・0075）

❖�ストリートピアノ 
午前10時～午後4時

❖�鉄道模型展示

❖市民作品展
午前9時～午後5時 

（5日は午後4時まで）

❖茶道体験
午前10時～午後4時

❖ダンス部門
午前10時～

❖ひろがるスカイ！
　プリキュアショー

①午前9時30分～10時
②午後１時～1時30分

有料

4日

4日

4日 5日

4日 5日

❖グルメマルシェ
午前10時～午後4時

からあげ、焼きそばなど食文化を
楽しめるグルメが集合！
マジックなどのパフォーマンスも！

4日
5日4日

5日

４日❖バンド部門 午前10時～

❖芸能部門  午後０時３０分～

❖映像部門　午後３時～

11月18日㊏午前９時～正午

地元農産物販売、もち・米粉パンの販売、農協の販売コーナー、
郷土銘菓・すさみ町特産物の販売、スーパーボールすくいなど

　次代を担う若者が集い
交流する「2023青年祭」
を開催します。フリーパ
フォーマンスやダンスコン
テストなどをとおして交流
を深め、熱いパワーで盛り
上がりましょう。

※�①開催の有無については、当日午前７時から防災行政無線電話応答サー
ビス（☎８２４・２０３７）で確認できます②レジ袋削減のため、マイバッ
クの持参をお願いします③駐車場は有料で、台数には限りがあります。

（雨天決行、警報発令時は中止）

農業まつり農業まつり
問 産業振興室（☎ 825・2673）

５日❖合唱部門
午前9時30分～

❖�日本センチュリー 
交響楽団メンバー 
による弦楽四重奏
午後2時30分～

（開場は午後2時） 有料

午前11時から
（開場は午前10時30分）

市民会館大ホール

５日

午前10時～午後５時（5日は午後４時まで）

4日 5日

各会場で
５つの

スタンプを
重ね押し！

民謡、舞踊、詩吟、謡曲など

落語

桂米朝一門会
in 寝屋川

ねやがわ

    うまうま選手権歌

場　所

特典
1 

特典
２ 

 各日先着500人に
限 定 クリアファイル
バッグをプレゼント

空くじなしのスクラッチカード

打上川治水緑地場　所

市民会館・
アルカスホールにて
チケット販売

1,000円

1,300円
前売
当日

市内農業者が野菜の栽培方法
を指 導し、植え付けしたプラン
ターは持ち帰れます。

当日午前10時から会場内のイベン
トテントで整理券を配布します

参加方法

「子ども体験イベント」

小学生以下
先着１００人

午前10時30分～

４日５日

5日

1111月月４４日㊏ 日㊏ 55日㊐日㊐
問  問  寝屋川文化芸術祭実行委員会事務局 寝屋川文化芸術祭実行委員会事務局 

（文化スポーツ室内　☎813・0074）（文化スポーツ室内　☎813・0074）

寝屋川文化芸術祭

❖アートな手づくり市
午前10時～午後4時

アート（芸術）なハンドメイド作品の
お店が集合！

4日
5日
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いきもの調査隊いきもの調査隊

プレイルーム

子育て情報相談ブース

南寝屋川公園のリニューアルに向けた検討をするため、南寝屋川公園のリニューアルに向けた検討をするため、
期間限定でいろいろな催しを実施します。期間限定でいろいろな催しを実施します。

■問 公園みどり課（☎825・2293）　公園みどり課（☎825・2293）　HP 2168921689

対象 �
�市に転入してからおおむね１年以内の人�
又は市の子育て支援情報を知りたい未就
学児と保護者�
※保護者だけでの参加もできます。

定員 �20人程度（先着順）
費用 �無料
申込 �当日直接

※�原則、14日（木）は第一・第四・第六・第七・
第十・中木田、15日（金）は第二・第三・
第五・第八・第九・友呂岐の各中学校区に
住んでいる人が対象です。

転入者向け子育てフェア
ようこそ寝屋川市へ！
一緒に子育てしていこう！

■問  子育てリフレッシュ館（☎800・3862）子育てリフレッシュ館（☎800・3862）　　HP 2626

※�今後もリニューアルに向け、いろいろなイベントを予定しています。詳しくは市ホームページを見てください。

遊具体験
11月5日㊐

午前11時から午前の部 午後１時から午後の部

集合
場所 イオンモール四條畷１階�水のコート

内容
南寝屋川公園にいる「いきもの」をスマートフォン
アプリで探してみよう！
アプリをダウンロードして、写真を撮るとAIが何
の「いきもの」なのかを教えてくれます。

定員
各8組（先着順）
※①�小学生以下の子どもは保護者同伴
　②�事前にイオンモールアプリ・
Biomeアプリ（右のQRコード）
のダウンロードが必要です。

申込 右のQRコードから申し込み

費用
無料
※�詳しくは、市ホームページ
又はイオンモール四條畷まで
問い合わせてください。

問イオンモール四條畷（☎803・0100）

内容

問

11月 23 日～26 日
午前10時～午後4時

幼児向け遊具（インクルーシブ遊具『テンスピ
ン』、ダブルスライダー、いもむしすべり台）
などを実験的に設置します。

対象 おおむね3歳～6歳の子どもと保護者�
（グループでの参加も可）

費用 無料 ※�詳しくは、市ホームページ又は公園みどり
課まで問い合わせてください。

公園みどり課（☎825・2293）

リニューアル計画進行中！リニューアル計画進行中！

コマ作り
保護者同士の交流会

新イベント

第二弾

リラットで 
待ってるよ！

12月14日～15日　
いずれも�午前10時～11時30分
リラット３階�
セミナールーム

リリラッラットトがが

イオンモール

新米パパ・ 
ママも OK ！

市の地域別の子育て情報の提供や、保護
者同士の交流会を行います。親子で楽し
めるコマ作りや、
年賀状フォト撮影、
プレイルームなど
もあります。

詳しくはこちら

人形劇

Biome

イオンモール四條畷でリラットの楽しさを体験！
リラット未体験の人にも
魅力を知ってもらえるイベントです。

11月12日㊐ 
�午前10時45分～午後３時
�イオンモール四條畷３階�
�イオンホール

タイムテーブルタイムテーブル
★10：45 人形劇
★13：30 バルーンショー

常設コーナー常設コーナー
★不思議な感触の砂遊び
★段ボール迷路
★展示		「リラットってどんなところ？」、	

「寝屋川市の遊び場紹介」　

詳しくはこちら

不思議な感触の砂遊びバルーンショー
段ボール迷路

新イベント

第一弾
え？！ 

イオンに
リラットが？

みんなで
行こう！

前回の様子前回の様子



今月の表紙
　市立中学校で４月から始まった、
新たな給食提供方式が評判です。
　小学校の調理場で作った給食
を中学校へ運ぶことで温かいメ
ニューの提供が可能となったもの
で、アンケートでも８割の生徒が
「おいしい」と感じているそう。
　なによりも、生徒たちの「おいし
い笑顔」が全てを物語っています。

ねやがわ広 

報 11

特 

集
これからも、あたたかく、おいしく
中学校給食
秋もイベントが
盛りだくさん

2

6

地域で子育て

◆ 新米パパママの
「ふたりで子育て」講座
◆ 子育て講座　
「ヨガ＆ストレッチ」
◆わらべうたベビーマッサージ
◆秋の味覚狩りイベント

38

犬・猫のマイクロチップ
装着制度を知っていますか

高宮ポンプ場施設見学会

インフルエンザを予防しましょう

加熱式たばこでも分煙を！

11月12日～25日は
女性に対する暴力をなくす運動 

市立認定こども園名の決定

寝屋川エンジョイマラソン2024
うまいもんマルシェ出店者募集

エンジョイスポーツＤａｙ

ニューイヤー
ピアノデュオコンサート

国登録文化財（建造物）
特別講演会・見学会
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全国学力・学習状況調査及び
学習到達度調査の結果
普段見られない「夜の図書館」を
特別公開！
人として当たり前に生きる権利を
考えるつどい
みんなで守ろう子どもの笑顔

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ン

12

14

14

15
フォトニュース
◆縄文時代から好まれたオニグルミ
◆秋晴れの下で楽しむ運動会
◆子どもたちの表現力の育成に
◆駅前の名物イルミネーション
◆優秀な成績を収めた皆さん
◆はちかづキッチン

40フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

◆ 学芸会の配役で吃音意識
◆ 仲間との出会いが転機に

ひと物語
「正しく理解し心豊かに」
吃音と共に生きる

日本吃音臨床研究会会長 
伊藤伸二さん（79歳・打上高塚町）

ひ
と
物
語

42

◆ 文具会社のアルバイトが転機
プロ用のクレパスと出会う

「油彩に負けない分野に」
新しい世界に挑み20年

ふるさとねやがわ
寝屋川市出身

クレパス画家 田伏勉さん（74歳）

43ふ
る
さ
と
ね
や
が
わ
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　だんだん日が短くなっていますね。11月８日は立冬
なので、ついに暦の上では「冬」となります。ちなみに
立冬の前日までが秋で、立冬から立春の前日までが冬
だそうです。暦と現在を生きている私たちの体感気温
はちょっとずれてるような気がするのですが、みなさ
んはどう感じますか？
　昼夜の寒暖差が激しいこの時期、体調を崩さぬよう
気を付けてくださいね。

No.45
市
長

!
広
ひ ろ せ

瀬慶
け い す け

輔です
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　香里ヌヴェール学院高等学校
の１年生が、授業の一環で、クラ
スを会社に見立てて商品を販
売するプロジェクトを実施され
ており、商品の営業に来られま
した。
　社長担当や副社長担当の生
徒たちが、企業理念やマーケ
ティング、ブランド戦略などを自分たちで考えて準
備し、プレゼンしてくれました。
　生徒が作った会社で、自分たちの作ったジェラー
トを販売するという内容なのですが、このプレゼン
内容が非常に「よくできている」と感じました。私も
少しだけアドバイスしましたが、これからさらに良く
なっていく期待大です！
　ちなみにそのジェラートを試食したところ、とて
もおいしくてびっくりしました！私のこの顔でおいし
さが伝わるのではないでしょうか？

　国土交通省が発表した「令和5年都道府県地価
調査」によると、「寝屋川市本町」が大阪圏の住宅地
地価上昇率で第6位（大阪府内で第2位）となりまし
た。
　地価が上昇したということは、それだけ本市の土
地が欲しい！と思う方が多いということです。これは
まちの魅力が急上昇している証拠だと思います。こ
れからもまちの魅力がますます増すように取り組ん
でいきたいと思います。
　寝屋川市、いまが買いどきです！

　先日、滋賀県にある「全国市町村国際文化研修
所」で、『子育て世代に「選ばれるまち」となるため
に』と題し、研修講義をしてきました。
　私の講義をお聴きになられたのは、全国から集
まった市区町村議会の議員の方々です。
　行政と議会は、役割は違うものの、色んな意見を出
し合って、ともに市民のために働く存在です。それは
たとえ市町村が違っても、想（おも）いは同じだと思
います。
　それぞれが全力で課題に取り組み、「選ばれるま
ち」を目指すためにも、努力し続け、学び続けなけれ
ばなりませんね。

高校生から営業を受けました

　子育て世代対象の
タウンミーティング
を９月に開催しまし
た。
　３回全て、定員を
超える多数の方にご

応募いただき、泣く泣く参加者を抽選とさせていた
だきました。
　当日はたくさんのご意見を頂くことができまし
た。子どものためにまちの将来を良くしたいという
皆さんの強い思いが伝わってきたと同時に、私も子
を持つ一人の親として、改めて同じ思いを抱き、気
づくことがありました。ありがとうございました。

子育て世代の皆さんと意見交換

全国の議員研修で講義!

寝屋川市の地価上昇率が、
大阪府内で２位に！
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「寝屋川教育」「寝屋川教育」の成果が表れていますの成果が表れています

全学年、２科目ともに全国平均を上回りました
国や府の平均と比べ、年々子どもたちの学力が伸びています

２・３年生は国語・数学で国または府の平均を上回りました
着実に力をつけています

小学校小学校

中学校中学校

国　語
市平均 国平均

(府平均)

１年生 58.8％ 59.2％ 

２年生 65.2％ 63.9％ 

３年生 68.2％ 69.7％
(68.0％)

数　学
市平均 国平均

(府平均)

１年生 65.4％ 65.8％ 

２年生 55.3％ 53.4％ 

３年生 51.0％ 51.0 ％
(49.9％)

英　語
市平均 国平均

(府平均)

１年生 79.3％ 82.7％ 

２年生 45.3％ 46.1％ 

３年生 42.8％ 45.6％
(45.3％)

国　語
市平均 国平均

（府平均）

２年生 77.5％ 76.9％ 

３年生 74.4％ 72.5％ 

４年生 74.4％ 70.8％ 

５年生 72.4％ 70.0％ 

６年生 68.2％ 67.2％
（66.0％）

算　数
市平均 国平均

（府平均）

２年生 84.8％ 82.9％ 

３年生 79.4％ 74.6％ 

４年生 76.2％ 71.9％ 

５年生 69.1％ 67.1％ 

６年生 64.6％ 62.5％
（62.1％）

1.03

1.12

0.80

0.90

1.00

1.10

1.20

小学校 中学校
0.80

0.90

1.00

1.10

1.20

小学校 中学校

1.04

1.14

小学校 中学校

（％）
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市 全国

29.4 28.2

66.9

28.1

小学校 中学校

（％）

0
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80

市 全国
68.268.2 72.472.4

67.5
58.7

児 童 生 徒 質 問 紙 調 査児 童 生 徒 質 問 紙 調 査

※肯定的な回答をした人について、全国の平均を１としたときの市の割合を表しています。
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授業内でのICT機器の活用状況（ほぼ毎日）

国語の授業内容は、よくわかりますか 算数（数学）の授業内容は、よくわかりますか

授業内でのICT機器の活用は勉強に
とても役立つと思う

学
力
向
上
に
向
け
た

学
力
向
上
に
向
け
た

市
の
取
り
組
み

市
の
取
り
組
み

特に中学校で、ICT 機器の便利さを実感している
子どもたちが増えています

ねやがわスタンダード（市で統一された学習法）による
「わかる」授業づくりが進んでいます

ディベート教育や、ねやがわスタンダード（市で統一された学習法）で
「『考える力』を身につけた　たくましく生き抜く子」を育んでいます

1 全国学力・学習状況調査及び学習到達度調査の結果
HP 5270　問 教育指導課（☎813・0071）・総合教育研修センター（☎822・2126）

　４月1８日に小学校６年生と中学校３年生を対象に全国学力・学習状況調査、小学校２年生～５年生と中学校１・２年
生を対象に学習到達度調査を実施しました。この調査で、児童生徒一人ひとりの学力や学習状況を把握し、今後の指導
や授業の改善に生かしていきます。
　また、子どもたちの学習状況を市民の皆さんに知ってもらい、各学校が家庭・地域の支援を受けて、協働して子ども
たちの「考える力」や「確かな学力」を育成できるよう、教育活動の充実を図っていきます。
　各市立小・中学校の結果は、市教育委員会ホームページで公表しています。
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NHN4 みんなで守ろう子どもの笑顔
重大な児童虐待「ゼロ」に向けて HP 3196　問 こどもを守る課（☎838・0466）

3 人として当たり前に生きる権利を考えるつどい
HP 21070　問 人権・男女共同参画課（☎825・2168、ＦＡＸ825・2638）

2 普段見られない「夜の図書館」を特別公開！
図書館探検＆市長と若者トーク会 HP 20761　問 企画二課（☎825・2019）

幅広い世代が参加できるイベントをとおして、人権・平和・男女共同参画について一緒に考えてみませんか。

図書館を貸し切って、市長との意見交換会を行います。友だちと一緒に参加もできます。

日 時12月2日 土 場所 市立市民会館

午前10時30分～午後３時30分

入場入場
無料無料

③映画上映会

「水上のフライト」
午前11時10分～
午後１時

時 間

中条あやみさん・
杉野遥亮さん

主 演

１5０人（先着順）定 員

②講演

「自分らしさの見つけ方」
午前10時30分～正午時 間
ジェーン・スーさん
（コラムニスト・ラジオ
パーソナリティ）

出 演

90人（申込順）定 員

　児童虐待は、子どもたちの健全な育成を妨げる人権侵害です。
　児童虐待に関わる痛ましい事件は後を絶たず、深刻な社会問題になっています。
　11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」です。子どもの笑顔を守るため、改めて児童虐待に
ついて考えてみましょう。

　殴る・蹴るなどの身体的な暴力だけでな
く、子どもの前で激しいけんかをする、衣食
住の世話をしない、病気なのに病院へ連れて
行かないなども虐待です。
　保護者はしつけのつもり
で「これくらい大丈夫」と
思っていても、子どもに危
険が及んだり、子ども自身
が苦痛に感じれば「虐待」
です。

　赤ちゃんの泣き声にイライラするなど、「もうムリ」と心が叫ん
だら、安全確認のうえ一度子どもから離れて深呼吸・外の空気を吸
う・誰かと話す・好きな音楽を聴くなど気分転換をしてください。

　「思いがけない妊娠」「産みたいけど
お金がない」「誰にも相談できない」な
ど、一人で悩まず、相
談してください。妊娠
期から支援をしていき
ます。

　相談や通告は虐待の犯人探しではありま
せん。支援が必要な家族を救い、子どもの
笑顔を守ります。連絡した人が特定されな
いように、法律によって秘密は守られます。

「しつけ」それとも「虐待」？ 一人で悩まず、相談してください

おやっ？と思ったら
迷わず連絡を

①基調講演

「今いる場所だけが全てではない」

１６０人（申込順）定 員
※�参加者にはヒヤシンスの水耕栽培セットをプレゼント
します

副島淳さん
（タレント・俳優）

出 演
午後２時～３時30分時 間

〔その他の催し〕
◦�ワンフレーズ（男女共同参画標語）表彰式
　（午後１時～１時20分）
◦�小中学校園などによる人権作品の展示

◦�人権相談窓口（午後１時～３時）
◦�平和祈念資料・人権パネル展示
◦�ぬり絵等コーナー
◦�キッチンカーによる軽食（おにぎり・唐揚げなど）販売
※有料

※�①～③とワンフレーズ表彰式では⑴一時保育を行い
ます＜１歳～就学前の子ども８人（申込順）、無
料、11月24日（金）までに電話又はＦＡＸ、電子
申請システムで予約＞⑵手話通訳を行います（申込
不要）。

①②…電話又はFAX、電子申請システムで�
11月24日（金）までに人権・男女共同参画課
③…当日直接

申 込

日 時12月18日月

ティコラッテライブラリー（市立中央図書
館内）

場 所 11月19日（日）まで
に下のＱＲコード

申 込

市内在住の高校生、大学生など（高等専門学
校・専門学校・大学院・短期大学生を含む）

対 象

10人（申し込みが多いときは抽選）定 員

　府内では、重大な児童虐待ゼロに向けて、「オール大阪」で取り組みます。キャンペー
ンである11月は、府内全首長が自らオレンジリボンキャンペーン啓発ジャンパーを着用
し、児童虐待防止について訴えます。

子育て中の人へ

地域の人へ

妊産婦へ

児童虐待の相談窓口・連絡先

児童相談所
虐待対応ダイヤル

☎189（いちはやく）
（24時間365日）

府中央子ども
家庭センター

☎828・0161
月～金曜日の午前９時～午後５時45分

（祝日・年末年始を除く）

市こどもを守る課
こども相談

☎838・0466
月～金曜日の午前９時～午後５時30分

（祝日・年末年始を除く）

子どもの
虐待ホットライン

☎06・6646・0088
月～金曜日の午前11時～午後４時（祝日・年末年始を除く）

子どもの
人権 110番

☎0120・007・110
月～金曜日の午前８時30分～午後５時15分

（祝日・年末年始を除く）

妊産婦の相談窓口・連絡先
市子育て支援課 ☎812・2213

にんしんSOS
☎0725・51・7778

月～金曜日の午前10時～午後４時
日曜日の正午～午後６時（祝日・年末年始を除く）

妊娠・出産・
子育て電話相談

☎06・6775・8894
月～金曜日の午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除く）

　「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うはずの家事や家族の世話など
を日常的に行っている18歳未満の子どものことをいいます。
　家事や家族の世話などにより、「学校に行けない・遅刻する」「友だち
と遊ぶ時間・勉強する時間がない」など、子どもに必要な時間を確保でき

ていない可能性があります。
　「自分はヤングケアラーかもしれな
い」「周囲にヤングケアラーではない
かと思う子どもがいる」ときには、一
人で悩まず、相談してください。

ヤングケアラーの相談窓口・連絡先

市こどもを守る課こども相談 ☎838・0466

知っています か 、知っています か 、
ヤン グ ケアラーヤン グ ケアラー

※�イベント終了後、市役所でも展示します＜12月13日（水）
まで、市役所１階ピロティ＞

午後６時～７時

※�同行者は最大４人まで、市外在住も可。
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
た 

窓
口
予
約
が
で
き
ま
す

　
市
役
所
で
の
各
種
手
続
き
や
住
民
票
受

け
取
り
な
ど
の
待
ち
時
間
を
短
縮
し
、
来

庁
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
プ
リ
で
の
来
庁
時
間
予
約
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ

リ
を
起
動
し
、
市
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
を
「
友
だ
ち
追
加
」
す
る
と
、
予
約
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
予
約
方
法
及
び

対
象
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

HP
５
７
６
０

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
総
務
担
当
（
☎
８

２
４
・
２
１
１
２
）

手

　続

　き

交
通
遺
児
激
励
金
を
支
給

対 

遺
児
と
保
護
者
の
両
方
が
市
に
住
民

登
録
さ
れ
て
い
て
交
通
事
故
発
生
時
及
び

現
在
、
義
務
教
育
が
終
了
す
る
ま
で
の
遺

児
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者

▽
一
時
金　
遺
児
１
人
…
20
万
円
、
２
人

以
上
…
40
万
円

▽
交
通
遺
児
手
当　
遺
児
１
人
当
た
り
月

額
５
０
０
０
円

▽
申
請
期
間　
交
通
事
故
発
生
日
か
ら
５

年
以
内

※
胎
児
も
含
み
ま
す
。
激
励
金
制
度
は
寄

付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
市
民
生
活
担
当
（
☎

８
２
５
・
２
２
０
４
）

犬
・
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ 

装
着
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
販
売
業
者

は
、
販
売
す
る
犬
・
猫
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
を
装
着
さ
せ
、
指
定
登
録
機
関
に
登
録

す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
・
登
録
す
る

こ
と
で
、
災
害
や
事
故
な
ど
で
飼
い
主
と

離
れ
た
と
き
で
も
、
飼
い
主
の
元
へ
戻
っ

て
く
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
ま
だ
装
着
さ
せ
て
い
な
い
飼
い
主
は
、

か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

∧
飼
い
犬
登
録
手
続
き
の

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
∨

　
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
た
飼
い
犬

を
指
定
登
録
機
関
に
登
録
す
る
と
、
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
が
犬
鑑
札
の
代
わ
り
に
な

り
、
市
へ
の
飼
い
犬
登
録
申
請
が
不
要
に

な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
た
飼
い
犬

の
所
在
地
、
飼
い
主
な
ど
の
変
更
手
続
き

は
、
指
定
登
録
機
関
で
行
っ
て
く
だ
さ
い

申 

い
ず
れ
も
当
日
直
接
（
先
着
順
）

北
河
内
４
市
リ
サ
イ
ク
ル
施
設 

組
合
議
会
定
例
会

時 

11
月
７
日
（
火
）
午
後
２
時
（
受

付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）　
所 

北

河
内
４
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
３
階
研

修
室　
定 

20
人

※
①
日
時
な
ど
は
、
議
事
の
都
合
で
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
②
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問 

北
河
内
４
市
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
組

合
事
務
局
（
☎
８
２
３
・
２
０
３
８
）

ご
み
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク
ル 

推
進
会
議

時 

11
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
（
受

付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）　
所 

市

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
６
階
多
目
的
室

問 

環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４
・
０
９

１
１
）

都
市
計
画
審
議
会

時 

11
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
（
午

前
９
時
45
分
か
ら
整
理
券
を
配
布
）　

所 

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会

室　
定 

10
人　

 

HP
１
７
４
１
８

問 

２
軸
化
事
業
本
部
（
☎
８
１
３
・

１
２
０
４
）

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画 

推
進
委
員
会

時 

11
月
22
日（
水
）午
後
１
時
30
分（
受

付
は
午
後
１
時
か
ら
）　
所 

市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室
１
・
２　

 

HP
３
５
２
２

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
２
）

放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン 

運
営
委
員
会

時 

12
月
4
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分　

所 

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会

室　

 

HP
２
０
８
９
６

問 

青
少
年
課（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

男
女
共
同
参
画
審
議
会

時 

11
月
14
日
（
火
）
午
前
10
時　
所 

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会
室　

定 

５
人　

 

HP
１
４
５
８

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８

２
５
・
２
１
６
８
）

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

時 

11
月
28
日
（
火
）
午
後
２
時　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室

１
・
２　
定 

10
人　

 

HP
２
１
７
４
６

問 

こ
ど
も
を
守
る
課
（
☎
８
３
８
・

０
１
３
４
）

委員会など申
い
ず
れ
も
当
日
直
接
（
先
着
順
）

（
指
定
登
録
機
関
に
登
録
し
て
い
な
い
と

き
は
、
今
ま
で
ど
お
り
、
市
へ
の
飼
い
犬

登
録
申
請
が
必
要
で
す
）。

HP
５
０
３
６

問 

保
健
衛
生
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
２

１)

く
ら
し
の
情
報

消
費
生
活
講
座

時 

左
の
表
の
と
お
り　
所 

市
立
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室　
対 

市
民　

定  

各
28
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

HP
１
６
４
８
８

申 

問 

11
月
７
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
８
・
０
４
２
８
）

食
用
油
の
回
収

時 

11
月
24
日
（
金
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
他 

業
務

用
油
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
容
器
は
持
ち

帰
っ
て
く
だ
さ
い　
HP
５
４
３
５

 

問 「
市
消
費
者
協
会
」・前
田
（
☎
８
２
２・

１
９
９
７
）

募
集
情
報

小
・
中
学
校
、
幼
稚
園
講
師
登
録 

説
明
会
を
開
催

∧
市
講
師
登
録
説
明
会
∨

時 

12
月
11
日
（
月
）
午
後
1
時
～
2
時　

所 

市
役
所
職
員
会
館
３
階
第
1
会
議
室　

対 

市
立
小
・
中
学
校
、
幼
稚
園
で
勤
務

を
希
望
す
る
①
小
・
中
学
校
講
師
②
小
・

中
学
校
養
護
助
教
諭
③
学
校
栄
養
職
員

（
臨
時
技
師
）
④
学
校
事
務
職
員
⑤
幼
稚

園
臨
時
職
員
（
教
員
・
養
護
教
員
）　
他 

当
日
は
履
歴
書
が
必
要
、
教
員
免
許
を
取

得
見
込
み
の
人
や
令
和
５
年
度
中
の
勤
務

希
望
者
も
参
加
可
、
教
員
免
許
が
休
眠
中

又
は
失
効
し
て
い
る
人
も
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

申 

12
月
4
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で
学
務

課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

∧
府
講
師
登
録
説
明
会
∨

　
府
内
の
小
・
中
学
校
で
勤
務
す
る
講
師

登
録
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

時 

11
月
15
日
（
水
）
午
後
1
時
～
2
時　

所 

北
河
内
府
民
セ
ン
タ
ー　
他 

証
明
用

写
真
（
４
㎝
×
３
㎝
）
が
必
要　

申 

府
教
育
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
留
守
家
庭

児
童
会
の
指
導
員
）
を
募
集

▽
時
給　
資
格
な
し
…
１
2
０
５
円
、
資

格
あ
り
（
保
育
士
・
教
員
免
許
な
ど
）
…

１
2
９
2
円

時 

月
～
金
曜
日
の
午
後
1
時
30
分
～
６

時
30
分（
長
期
休
業
な
ど
変
則
勤
務
あ
り
）　

所 

市
立
24
小
学
校　
内 

留
守
家
庭
児
童

会
に
お
け
る
子
ど
も
の
生
活
指
導 　
他 

面

接
後
に
採
用
者
を
決
定
し
ま
す　
HP 

５

４
０
１

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
青
少
年
課

（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
少
人
数
教

育
推
進
人
材
）
を
募
集

▽
時
給　
教
員
免
許
あ
り
…
１
５
２
５

円
、
教
員
免
許
な
し
…
１
０
９
５
円

時 

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
45
分　
所 

市
立
小
・
中
学
校　
内 

各
学
校
で
の
少
人
数
教
育
や
チ
ー
ム

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
な
ど
を
担
当
し
ま
す　
他 

通
勤
手
当
及
び
期
末
手
当
は
条
件
に
応
じ

て
支
給　
HP
３
２
２
８

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
、
電
子
申
請

シ
ス
テ
ム
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
学

務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

相

　
　談

成
年
後
見
制
度
の
相
談

　
大
阪
司
法
書
士
会
と
連
携
し
、
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

時 

12
月
６
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時（
１

人
30
分
程
度
）　
所 

市
役
所
１
階
広
聴
担

当
相
談
室　
定 

６
人
（
申
込
順
）

申 

問 

11
月
29
日
（
水
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
又
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
市
民
サ
ー
ビ
ス
部

広
聴
担
当
（
☎
８
２
４
・
１
１
５
５
）

毎
月
第
2
・
第
4
金
曜
日
は 

出
張
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
の
日

　
子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
無
料
の
就
労
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

時 

11
月
10
日
・
24
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
前
９
時
50
分
～
午
後
１
時
（
１
人
40

分
程
度
）　
所 

リ
ラ
ッ
ト
（
市
立
子
育
て

日　時 内　容

①
12 月 5 日（火）
午後１時 30 分～３時

＜インターネットショッピングのトラブルについて＞
インターネットショッピングでトラブルにあう
前に気をつけるべきポイントについて話します

②
12 月 6 日（水）
午後１時 30 分～３時

＜相続に関する法律について＞
知っておきたい相続にかかわる法律や手続
きについて話します

③
12 月１日（金）
午後１時 30 分～３時

＜終活について＞
葬儀の準備など終活を行うポイントについ
て話します

消費生活講座市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
館
）
３
階
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
２　
定 

各
日
４
人　
他 

予
約
が

必
要
、
完
全
個
室
、
子
ど
も
連
れ
可　
HP

４
３
７
４

申 
問 
開
催
日
の
前
々
日
ま
で
に
市
公
式

ア
プ
リ
「
各
種
予
約
」
又
は
電
話
で
市
立

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
８
・
０
７

５
１
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談

時 

11
月
21
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
手
続
き
や

会
計
処
理
、
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど　
定 

４
団
体
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

11
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

時 

11
月
28
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 

パ
ソ
コ
ン
機
器
の
故
障
・
ト
ラ

ブ
ル　
定 

６
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

他 

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

11
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

産
業
・
事
業
者

市
内
経
営
者
・ 

事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

∧
①
戦
国
武
将
等
に
学
ぶ
ア
ト
ツ
ギ
（
同

族
企
業
の
継
ぎ
方
・
継
が
せ
方
）
支
援
セ

ミ
ナ
ー
∨

時 

11
月
21
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

∧
②
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

実
務
対
応
セ
ミ
ナ
ー
∨

時 

12
月
14
日
（
木
）
午
後
2
時
～
4
時　

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

対  

市
内
事
業
所
の
人　
所 

市
立
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
３
階
第
一
セ
ミ
ナ
ー
室　
定 

各
30
人
（
申
込
順
）　

HP 

１
９
４
８
３

申 

問 

電
話
で
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
２
８
・
０
７
５
１
）
又
は
北
大
阪
商
工

会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）お

絵
描
き
イ
ベ
ン
ト

　
国
の
事
業
の
採
択
を
受
け
、
ベ
ル
大
利

商
店
街
の
取
り
組
み
を
市
が
支
援
し
て
い

ま
す
。

時 

11
月
23
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所 

ベ
ル
大
利
商
店
街
ふ
れ
あ
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
東
大
利
町
）　
内 

勤
労

感
謝
の
日
に
合
わ
せ
て
、
お
父
さ
ん
・
お

母
さ
ん
の
似
顔
絵
を
募
集
し
ま
す
。
絵
を

描
い
て
く
れ
た
人
に
は
参
加
賞
が
あ
り
ま

す　
対  

幼
児
・
小
学
生　
￥ 

無
料　
他 

①
6
歳
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
②

似
顔
絵
は
11
月
30
日
（
木
）
ま
で
会
場
に

掲
示
し
、
商
店
街
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
ま
す
。

申 

似
顔
絵
用
紙<

会
場
や
各
店
舗
（
詳

し
く
は
商
店
街
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く

だ
さ
い
）
に
あ
り
ま
す
、
先
着
順>

を

当
日
会
場
に
持
参

問 

大
利
商
店
街
事
務
所
（
☎
８
０
１
・

１
１
１
７
）

安
全
・
安
心

防

　
　災

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
∨

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
高
齢

者
を
中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
や
財
産
の

損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
寝
屋
川
消
防
署
及
び
寝
屋
川
市
消
防
団

で
は
、
火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
、

消
防
訓
練
及
び
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
予
防
指
導
課

（
☎
８
５
２
・
９
９
１
２
）

緊
急
地
震
速
報
訓
練
・ 

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

∧
緊
急
地
震
速
報
訓
練
∨

時 

11
月
２
日
（
木
）
午
前
10
時
頃

∧
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
∨

時 

11
月
15
日
（
水
）
午
前
11
時
頃

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

内 

緊
急
情
報
の
周
知
に
活
用
す
る
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を

使
っ
た
訓
練
で
、
市
内
52
か
所
の
屋
外
拡

声
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
試
験
放
送
を
行
い
ま

す　
他 

①
近
隣
の
市
で
も
同
様
の
訓
練

が
行
わ
れ
ま
す
②
当
日
に
災
害
な
ど
が
発

生
し
た
と
き
は
中
止
し
ま
す　
HP 

８
４

６
０

問  

防
災
課
（
☎
８
２
５
・
２
１
９
４
）

防

　
　犯

自
転
車
を
離
れ
る
と
き
は 

施
錠
を
忘
れ
ず
に

　
市
で
起
こ
る
犯
罪
で
最
も
多
い
の
は
自

転
車
の
盗
難
で
、
そ
の
う
ち
約
６
割
が
鍵

が
か
か
っ
て
い
な
い
状
態
で
被
害
に
あ
っ

て
い
ま
す
。
自
宅
で
の
駐
輪
や
、
短
時
間

の
駐
輪
で
も
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

問 

監
察
課
（
☎
８
１
２
・
２
２
４
６
）

交
通
安
全

11
月
は 

自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

　
自
転
車
利
用
の
マ
ナ
ー
向
上
を
広
く
普

及
す
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
や
商
業
施

設
な
ど
で
「
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
行
い
ま
す
。

　
市
で
は
小
・
中
学
生
の
交
通
安
全
教
育

や
、
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
内
で
の
自

転
車
な
ど
の
撤
去
な
ど
に
取
り
組
み
ま

す
。

∧
月
間
の
重
点
∨

〇
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

〇
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
推
進

〇
放
置
自
転
車
の
追
放

∧
ス
ロ
ー
ガ
ン
∨

〇
自
転
車
も
車
社
会
の
責
任
者

〇
自
転
車
に
乗
る
な
ら
必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト

〇
ち
ょ
っ
と
だ
け
み
ん
な
が
困
る
そ
の
放

置問 

府
交
通
対
策
協
議
会
（
☎
06
・
６
９

４
１・０
３
５
１
）又
は
交
通
政
策
課（
☎

８
１
３
・
１
２
０
７
）税

・
保
険
・

年
金

各
種
保
険
・
医
療
制
度

保
険
制
度
の
対
象
と
な
る 

整
骨
院
な
ど
の
施
術

　
整
骨
院
・
接
骨
院
で
の
柔
道
整
復
師
に

よ
る
施
術
や
、
は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
摩
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
保
険
適
用
を
受
け
ら
れ

る
対
象
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

∧
整
骨
院
・
接
骨
院
で
の

柔
道
整
復
師
の
施
術
∨

〇
対
象
…
骨
折
、脱
臼
、打
撲
、捻
挫
（
肉

離
れ
を
含
む
）

※
骨
折
、
脱
臼
は
応
急
手
当
の
場
合
を
除

き
、
医
師
の
同
意
が
必
要
で
す
。

〇
対
象
外
…
肩
こ
り
・
腰
痛
・
疾
病
予
防

の
た
め
の
マ
ッ
サ
ー
ジ・神
経
痛・ス
ポ
ー

ツ
に
よ
る
筋
肉
疲
労
・
交
通
事
故
や
業
務

上
の
事
故
・
同
じ
負
傷
に
対
す
る
病
院
な

ど
と
の
重
複
受
診
な
ど

∧
医
師
が
必
要
と
認
め
た
、
は
り
・

き
ゅ
う
・
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

〇
対
象
と
な
る
は
り・き
ゅ
う
…
神
経
痛
、

リ
ウ
マ
チ
な
ど
慢
性
的
な
痛
み
を
主
症
状

と
す
る
疾
患

〇
対
象
と
な
る
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
…

筋
麻
痺
（
き
ん
ま
ひ
）
や
関
節
が
固
ま
る

こ
と
な
ど
で
、
医
療
上
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
必

要
と
す
る
症
例

※
保
険
適
用
外
の
施
術
は
、
原
則
、
自
費

診
療
と
な
り
ま
す
。

※
柔
道
整
復
な
ど
の
施
術
は
、
医
療
費
控

除
の
対
象
で
す
。
領
収
書
は
無
償
で
の
交

付
が
義
務
化
さ
れ
て
い
る
の
で
、
必
ず
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

問 

75
歳
未
満
…
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
国
民

健
康
保
険
担
当（
☎
８
１
３・１
１
８
２
）、

75
歳
以
上
…
後
期
高
齢
者
医
療
担
当
（
☎

８
１
３
・
１
１
９
０
）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は 

届
き
ま
し
た
か

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯

の
皆
さ
ん
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
簡
易

書
留
で
10
月
下
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。

　
不
在
な
ど
で
受
け
取
れ
ず
、
郵
便
局
の

保
管
期
間
内
で
も
受
け
取
れ
な
か
っ
た
と

き
は
、
不
在
票
と
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
）

を
持
っ
て
国
民
健
康
保
険
担
当
に
来
て
く

だ
さ
い
（
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
で

す
）。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
国
民
健
康
保
険
担

当
（
☎
８
１
３
・
１
１
８
２
）

納期限のお知らせ
★固定資産税・都市計画税（徴収・納付担当）
…………………………………………………第４期分
★国民健康保険料（徴収・納付担当）……第６期分
★後期高齢者医療保険料（徴収・納付担当）…第５期分

★保育所保育料（保育課）………………11月分
★介護保険料（高齢介護室）……………第６期分
★留守家庭児童会保育料（青少年課）………11月分

～11月30日（木）までに納めましょう～

＜口座振替が便利です＞
　納期限に自動で口座から引き落として納めることができます。申し込みは、指定金融機関、収納代理金融機
関、各担当窓口やシティ・ステーションで手続きできます。納め忘れがなくなりますので利用してください。詳し
くは、各課へ問い合わせてください。

時 

令
和
６
年
1
月
20
日
（
土
）
①
午

前
9
時
～
10
時
②
午
前
11
時
～
正
午　

所 

高
宮
ポ
ン
プ
場
（
小
路
南
町
３
番

１
号
）　
対 

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

の
人
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定 

各
30
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）　
他 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当

日
は
市
役
所
か
ら
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
（
発
車
時
刻
は
①
午
前
８
時

30
分
②
午
前
10
時
30
分
）。
当
日
撮
影

し
た
写
真
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

申 

問 

往
復
は
が
き
に
代
表
者
の
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
参
加
を
希
望
す
る
時
間
帯
（
①

又
は
②
）
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
利
用
の
有

無
（
利
用
す
る
場
合
は
人
数
）
を
書
い

て
11
月
30
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

下
水
道
事
業
室
（
〒
572
―
０
８
３
２
本

町
15
番
１
号
、
☎
８
２
５
・
２
１
６

２
）

高
宮
ポ
ン
プ
場

高
宮
ポ
ン
プ
場
施
設
見
学
会

施
設
見
学
会

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

①

②
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Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
薬
物
乱
用

　
10
月
～
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻

乱
用
防
止
運
動
月
間
で
す
。
近
年
、
若
者

を
中
心
に
乱
用
が
拡
大
し
て
い
る
大
麻

は
、
心
身
に
い
ろ
い
ろ
な
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
誘
わ
れ
て
も
き
っ
ぱ
り
断
り
ま

し
ょ
う
。

HP
５
０
０
５

問 

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

11
月
28
日
～
12
月
４
日
は 

「
エ
イ
ズ
予
防
週
間
」

　
エ
イ
ズ
と
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
）
に
感
染
す
る
こ
と
で
、
免

疫
機
能
が
働
か
な
く
な
る
病
気
で
す
が
、

感
染
し
て
も
す
ぐ
に
発
症
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
に
発
見
し
て
適
切
な

治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
発
症
を
予
防
又

は
遅
ら
せ
た
り
、
他
の
人
へ
の
感
染
を
防

ぐ
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ま
ず
は
検
査
を
受
け
て
、
身
体
の
状
態

を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
保
健
所
で
は

無
料
・
匿
名
で
検
査
で
き
、
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

大阪エイズ啓発
キャラクター

アイやん　なうっち

∧
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）
∨

時 

11
月
1
日
・
15
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 

無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
（
血

液
検
査
）・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結

果
は
１
週
間
後
、
本
人
に
説
明
し
ま
す

申 

当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

11
月
8
日
・
22
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健
所　

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
①

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性

の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 

無

料　
他 

結
果
は
郵
送
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

時 

11
月
24
日
（
金
）
午
後
２
時
30
分
～
４

時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
健
康
指
導
室　
内 「
親
亡
き
後
の
心

配
を
安
心
に
変
え
る
コ
ツ
」
を
テ
ー
マ
に

精
神
科
医
が
話
し
ま
す　
対 

ひ
き
こ
も

り
当
事
者
の
家
族　
定 

40
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
保
健
予
防

課
（
☎
８
１
２
・
２
３
６
２
）

自
分
で
健
康
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

∧
高
血
圧
予
防
、
始
め
ま
せ
ん
か
∨

時 

12
月
15
日
・
令
和
６
年
１
月
19
日
・

２
月
９
日
、
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前
10
時

～
11
時
30
分
（
計
３
回
）　
所 

市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

血
圧
の
上
が
る
仕
組
み
や
高
塩
分
に
な
る

食
事
の
特
徴
を
管
理
栄
養
士
、
保
健
師
と

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う　
対 

15
歳
以
上

の
人
（
中
学
生
・
高
校
生
を
除
く
）　
定 

24
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　

健
康
・
福
祉

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
人
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
５
年
６
月
15
日
～
７
月
14
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
２
月
18
日
～
３
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
２
年
４
月
７
日
～
４
月
30
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
３
年
４
月
３
日
～
５
月
14
日
生
ま

れ
の
人
。

問 
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

健
康
づ
く
り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
11
月
～
3
月
に
か

け
て
流
行
し
ま
す
。
急
な
発
熱
、
の
ど
の

痛
み
、
頭
痛
や
体
の
だ
る
さ
、
関
節
の
痛

み
な
ど
全
身
の
症
状
が
特
徴
で
、
幼
児
や

抵
抗
力
が
落
ち
て
い
る
人
は
重
症
化
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
、
う

つ
さ
な
い
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

〇
予
防
接
種
を
受
け
る

〇
帰
宅
時
や
食
事
の
前
な
ど
に
は
流
水
と

せ
っ
け
ん
で
こ
ま
め
に
手
洗
い
う
が
い
を

す
る

〇
室
内
の
湿
度
管
理
（
目
安
は
50
％
～
60

％
）
と
こ
ま
め
な
換
気
を
心
が
け
る

〇
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
と
る

〇
体
調
の
悪
い
時
は
外
出
し
な
い

〇
流
行
期
に
は
人
ご
み
を
避
け
る

〇
混
雑
す
る
場
所
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
食
中
毒
が
増
え
て
き
ま
す
。
主
な

症
状
に
は
、
お
う
吐
や
激
し
い
下
痢
、
腹

痛
な
ど
が
あ
り
、
特
に
幼
児
や
抵
抗
力
が

落
ち
て
い
る
人
は
、
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

∧
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
を
防
ぐ
に
は
∨

○
し
っ
か
り
手
洗
い
を
す
る
…
ウ
イ
ル
ス

を
手
か
ら
洗
い
流
す
こ
と
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

○
し
っ
か
り
火
を
通
し
て
か
ら
食
べ
る
…

食
品
の
中
心
部
を
85
℃
～
90
℃
で
90
秒
以

上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

○
調
理
器
具
な
ど
は
こ
ま
め
に
消
毒
す
る

…
煮
沸
消
毒
や
、
塩
素
系
消
毒
液
で
浸
す

よ
う
に
拭
く
こ
と
が
有
効
で
す
。

∧
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
か
な
？

と
思
っ
た
ら
∨

　
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
体
力
の
消

耗
や
、
脱
水
症
状
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、

水
分
や
栄
養
の
補
給
は
十
分
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

HP
５
３
１
０

問 

保
健
衛
生
課
（
☎
８
２
９・７
７
２
１
）

内　容 日　時 対　象 申　込

離
乳
食
講
習
会

離乳食の進め方につ
いての実演と指導

12月８日（金）
午後１時30分～３時

４か月～７か
月の子どもと
保護者15組

「ねやCoCoアプリ」か
ら予約

iOS用 Android用

育
児
相
談

子育てについて、保健
師などが相談に応じま
す。電話での相談も受
け付けています

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時

～午後５時30分
市内在住の人 直接窓口又は電話、「ね

やCoCoアプリ」で予約

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

　
加
熱
式
た
ば
こ
は
煙
が
見
え
に
く
い

こ
と
か
ら
、
受
動
喫
煙
が
生
じ
な
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
誤
解
で

す
。

　
市
が
家
庭
で
の
受
動
喫
煙
防
止
の
取
り

組
み
の
一
環
と
し
て
、
市
立
小
学
校
４
年

生
を
対
象
に
実
施
し
た
コ
チ
ニン（
※
）
値

　
測
定
の
分
析
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

〇
分
煙
せ
ず
に
加
熱
式
た
ば
こ
の
み
を

吸
う
家
庭
の
児
童
の
18
％
か
ら
高
い
コ

チ
ニ
ン
値
が
検
出

〇
加
熱
式
た
ば
こ
の
み
を
吸
う
家
庭
の

35
％
は
家
庭
内
で
分
煙
し
て
い
な
い

　
加
熱
式
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、
家
族

の
健
康
の
た
め
、分
煙
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
「
コ
チ
ニ
ン
」
と
は
、
タ
バ
コ
の
煙

に
含
ま
れ
る
「
ニ
コ
チ
ン
」
が
体
内
で

代
謝
さ
れ
る
時
に
測
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問 

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９
・
７
７

７
１
）

加
熱
式
た
ば
こ

加
熱
式
た
ば
こ
で
も
分
煙
を
！

で
も
分
煙
を
！

【広告】【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育
を
行
い
ま
す

∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
３
人
（
申

込
順
）、11
月
28
日
（
火
）
ま
で
に
予
約
∨　

HP
１
５
９
６
１

申 
問 
12
月
１
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓
口

又
は
電
話
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室（
食
事
編
） 

～
骨
を
大
切
に
す
る
講
座
～

時 

12
月
６
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
健
康
指
導
室　
内 

骨
粗
し
ょ
う
症
の

基
本
と
予
防
の
た
め
の
食
事
の
話　
対 

30
歳
以
上
の
女
性　
定 

30
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育
を
行
い
ま
す

∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
３
人
（
申

込
順
）、11
月
27
日
（
月
）
ま
で
に
予
約
∨　

HP
１
８
１
６
５

申 

問 

11
月
29
日
（
水
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７

４
）童

謡
唱
歌
を
歌
う
会 

「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

時 

12
月
13
日
（
水
）
午
後
1
時
30
分
～

３
時
20
分　
所 

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
内 

懐
か
し
い
童
謡
唱
歌
を

み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う　
対 

40
歳
以

上
の
市
民　
定 

60
人
（
申
込
順
）　
￥ 

５

０
０
円

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
往
復
は
が
き
に
「
ク

リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
希
望
」、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
11
月
20
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
〒

572
―
０
０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
（
☎
８

３
２
・
０
０
５
０
）

シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
健
康
の
維
持
・
増
進
の
た
め
に
体
操
で

身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

時 

①
月
曜
日
②
火
曜
日
③
水
・
日
曜
日
④

金
曜
日
い
ず
れ
も
正
午
～
午
後
０
時
45
分　

所 

市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内 

①
ダ
ン
ベ
ル
体
操
②
リ
ズ
・
バ
ラ
体
操
③

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
④
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　

￥ 

１
回
３
５
０
円

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
西
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８・１
４
４
１
）

高
齢
者
福
祉

脳
力
測
定
会

時 

⑴
集
団
認
知
機
能
検
査
（
フ
ァ
イ
ブ
・

コ
グ
）
測
定
会
…
11
月
22
日
（
水
）
①
午

前
10
時
～
11
時
30
分
②
午
後
２
時
～
３
時

30
分
⑵
集
団
結
果
説
明
会
…
12
月
７
日

（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
所 
市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑴
４
階
健
康
指
導
室

⑵
５
階
多
目
的
室　
内 

画
面
を
見
な
が

ら
い
く
つ
か
の
質
問
に
答
え
る
簡
単
な
検

査
を
行
い
、
記
憶
力
や
注
意
力
な
ど
の
脳

の
働
き
を
測
定
し
ま
す
（
認
知
症
の
判
定

を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）　
対 

測

定
会
（
①
②
の
ど
ち
ら
か
）
と
説
明
会
に

参
加
で
き
る
65
歳
以
上
の
市
民　
定 

各

20
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　

￥ 

無
料　
HP
７
７
６
６

申 

問 

往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
「
脳

力
測
定
会
申
込
」、
測
定
会
の
希
望
す
る

時
間
帯
（
①
②
の
ど
ち
ら
か
）、
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
（
返
信
用

に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
11
月
10
日

（
金
）＝
必
着
＝
ま
で
に
高
齢
介
護
室（
〒

572
―
８
５
６
６
池
田
西
町
24
番
５
号
☎
８

３
８
・
０
３
７
２
）

ね
や
が
わ
元
気
向
上
計
画 

「
介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト
」

時 

12
月
８
日
（
金
）
①
午
前
９
時
50
分

～
正
午
②
午
後
１
時
～
４
時　
所 

市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内 

左
の
表
の
と

お
り　
対 

65
歳
以
上
の
市
民
（
令
和
５

年
度
中
に
65
歳
に
な
る
人
を
含
む
）　
定 

１
１
０
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）　
￥ 

無
料　
他 

返
信
は
が
き
に
記
載

さ
れ
た
受
付
時
間
内
に
来
て
く
だ
さ
い　

HP
２
０
０
５
０

申 

問 

往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
「
ね

や
が
わ
元
気
向
上
計
画
参
加
申
込
」、
希

望
の
時
間
帯
（
①
②
又
は
③
ど
ち
ら
で
も

可
の
い
ず
れ
か
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
（
返
信

用
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
11
月
17

日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
高
齢
介
護
室

（
〒
572
―
８
５
６
６
池
田
西
町
24
番
５
号

☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
、
毎
月

各
地
で
開
催
し
ま
す
。

時 

11
月
16
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
集
会
室　
内 

認
知
症
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

20
人　
￥ 

無
料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ

さ
い　
HP
４
７
８
９

申 

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・
２
５

６
０
）

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

在
宅
支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

（
基
準
緩
和
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

時 

①
12
月
１
日
②
22
日
、
い
ず
れ
も
金

曜
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時　
所 

市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
①
セ
ミ
ナ
ー
室

②
健
康
指
導
室　
対 

在
宅
支
援
員
と
し

て
働
く
意
思
の
あ
る
人　
定 

15
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い　
HP
７
０

４
３

申 

問 

11
月
24
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

プログラム
カラダの

ゆがみ測定
立位で４つの動きをして
チェック

歩き方測定 腰にセンサーを装着し、
少しだけ歩いてチェック

歩行足圧
分布測定

裸足になり立位と歩行時
の足裏の圧と重心を測定

脳年齢測定 パソコンの画面をタッチ
して測定

フレイルチェックと
健康相談

体組成（筋肉量など）測
定や骨の元気度チェック

ねやがわ元気向上計画
「介護予防イベント」　

ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
電

話
で
高
齢
介
護
室
（
〒
572
―
８
５
６
６
池

田
西
町
24
番
５
号
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

11
月
11
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が
、

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
対 

65
歳
以

上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性　
￥ 

無

料　
他 

中
止
の
と
き
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す　
HP
３
３
６
７

申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

障
害
者
福
祉

手
話
通
訳
付
き
集
団
検
診

時 

①
が
ん
ド
ッ
ク
…
12
月
21
日
（
木
）
午

前
９
時
10
分
～
10
時
30
分
②
乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
…
12
月
25
日

（
月
）
午
後
３
時
～
３
時
30
分　
所 

市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
①
３
階
②
１
階　
内

左
の
表
の
と
お
り　
対 

聴
覚
障
害
の
あ

る
人

申 
問 
11
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
希
望
す
る
検
診
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

を
書
い
た
も
の
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
障
害
福
祉
課

（
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
、
ＦＡＸ
８
１
２
・

２
１
１
８
）

人

　権

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
市
民
企
画

∧
親
が
学
ぶ
現
代
の
性
教
育
∨

時 

11
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

子
ど
も
か

ら
性
に
つ
い
て
質
問
さ
れ
た
と
き
や
、
か

ら
か
わ
れ
た
と
き
な
ど
に
ど
ん
な
対
応
を

す
れ
ば
い
い
か
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か　
対 

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
人　
定 

30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時
保

育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子

検査名 対　象 費　用
胃がん検診

40歳以上の人
2,000円

肺がん検診 200円
大腸がん検診 300円

肝炎ウイルス
検診

次のいずれかに該当し、希望する人
・ 令和５年４月１日～６年３月31日に40

歳になる人
・ 41歳以上の人でこれまでに受診して

いない人
※ 41歳以上の人で過去に肝機能異

常を指摘された人も受診できます。

1,000円

子宮がん検診
20歳以上の女性で前年度（令和４年４
月１日～５年３月31日）に市の子宮がん
検診を受診していない人
※２年に１回の受診

700円

骨密度検診 30歳以上の女性 200円

胃がんリスク
（ABC）検診

35歳～65歳の人
※ これまでに市の胃がんリスク（ABC）

検診を受けたことがある人や上部消
化器症状がある人などは受診できま
せん。詳しくは問い合わせてください。

500円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳以上の女性で前年度（令和４年
４月１日～５年３月31日）に市の乳がん
検診を受診していない人
※２年に１回の受診

700円

手話通訳付き集団検診の内容

※年齢は、令和６年３月 31 日時点です。

すこやかライフすこやかライフ
健   康

　ＳＩＤＳ（シズ）は、それまで元気だった赤ちゃ
んが、眠っている間に事故や窒息ではなく突
然亡くなってしまう病気です。日本での発症
は年々少なくなっていますが、令和４年には
47人の赤ちゃんが死亡し、乳児期の死亡原
因の第４位となっています。
　ＳＩＤＳの予防方法ははっきりと分かってい
ませんが、以下のポイントを守ることで発症
率が低くなるというデータがあります。

＜1歳になるまでは、あおむけに寝かせま
しょう＞
　ＳＩＤＳは、うつぶせ、あおむけのどちらでも発
症しますが、うつぶせに寝かせた方が発症率
が高いということが分かっています。
　医学上の理由でうつぶせ寝をすすめられて
いるとき以外は、赤ちゃんの顔が見えるように
あおむけに寝かせ、なるべく赤ちゃんを一人に
しないようにしましょう。

＜できるだけ母乳で育てましょう＞
　母乳で育てられている赤ちゃんの方がＳＩＤＳ
の発症率が低いことが分かっています。母乳育
児が可能な人は、できるだけ続けましょう。

＜たばこをやめましょう＞
　たばこは、ＳＩＤＳ発症の大きな危険因子
です。妊娠中の喫煙は赤ちゃんの体重が増え
にくくなり、呼吸中枢にもよくない影響を及ぼ
します。
　妊婦自身の喫煙や、妊婦や赤ちゃんのそばで
の喫煙もやめましょう。身近な人の理解も大切な
ため、日頃から喫煙者に協力を求めましょう。
　　　　※　　　　　　　　　　※
　ＳＩＤＳでは、亡くなった原因が分からないこ
とから、両親が自分に何か落ち度があったの
ではないかと、自分を責める気持ちになりがち
ですが、これは病気で、過失によるものではあ
りません。赤ちゃんにとって安全で、安心して
子育てができる環境づくりをしていきましょう。

乳幼児突然死症候群（SIDS）
問  子育て支援課（☎838・0374）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人　
権
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ど
も
、
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人
（
申
込

順
）、
無
料
、
11
月
21
日
（
火
）
ま
で
に

予
約
∨　
HP
１
８
３
４
３

申 
問 
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
）
で
産
前
産
後
子
育
て
訪

問
サ
ポ
ー
ト
「
つ
な
ぐ
」・
久
保
又
は
ふ

ら
っ
と 
ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７

８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

時 

11
月
11
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
タ
カ
タ

人
形　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生
（
申

込
順
、
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）　

￥ 

無
料　
申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

11
月
18
日
（
土
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

科
学
あ
そ
び　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小

学
生　
￥ 

無
料　
申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

時 

11
月
11
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

絵
本
の
読

み
聞
か
せ
・
展
示
な
ど　
対 

幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料　
申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

家
庭
教
育
支
援
者 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

　
家
庭
教
育
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
人
や

こ
れ
か
ら
家
庭
教
育
支
援
者
と
し
て
活
動

し
た
い
人
、
活
動
し
て
い
る
人
な
ど
を
対

象
に
し
た
連
続
講
座
で
す
。

時 

所 

内 

左
の
表
の
と
お
り　
対 

市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
20
歳
以
上
の
人　
定 

60
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

①
全
回

出
席
で
き
る
人
を
優
先
②
講
座
終
了
者
の

う
ち
、
希
望
者
は
選
考
を
経
て
、
小
学
校

の
「
家
庭
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
活

動
で
き
ま
す
（
謝
礼
あ
り
）。
詳
し
く
は
、

講
習
会
初
日
に
説
明
し
ま
す　
HP 

１
９

６
８
９

申 

問 

11
月
20
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
又

は
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
青
少
年
課
（
☎

８
１
３
・
０
０
７
５
）

入
園
・
入
学

市
立
認
定
こ
ど
も
園
名
の
決
定

　
市
立
保
育
所
と
幼
稚
園
を
再
編
し
、
令

和
６
年
度
に
開
園
す
る
市
立
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園
の
園
名
を
現
施
設
の
保
護

者
・
職
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
、

決
定
し
ま
し
た
。

〇
現
在
の
市
立
コ
ス
モ
ス
保
育
所
・
中
央

幼
稚
園
…
市
立
ま
あ
ぶ
る
こ
ど
も
園 

星

の
学
舎

〇
現
在
の
市
立
あ
ざ
み
保
育
所
・
南
幼
稚

園
…
市
立
ま
あ
ぶ
る
こ
ど
も
園 

月
の
学
舎

※「
ま
あ
ぶ
る
」と
は
、「
ま
な
ぶ・あ
そ
ぶ・

（
～
す
）る
」を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
す
。

問 

保
育
課
（
☎
８
１
２
・
２
５
５
２
）

市
立
認
定
こ
ど
も
園
園
児 

（
教
育
利
用
）
を
募
集

対  

本
人
と
保
護
者
が
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
①
４
歳
児
…
平
成
31
年
４
月
２
日
～

令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
②
５
歳
児
…

平
成
30
年
４
月
２
日
～
31
年
４
月
１
日
生

ま
れ

▽
募
集
人
数
な
ど　
下
の
表
の
と
お
り

▽
入
園
願
書
の
交
付　
11
月
17
日
（
金
）

ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
∧
施
設
の

休
所
（
園
）
日
を
除
く
∨
に
現
在
の
市
立

保
育
所
・
幼
稚
園

▽
入
園
願
書
の
受
付　
11
月
20
日
～
30
日

の
午
後
１
時
～
４
時
（
施
設
の
休
所
日
を

除
く
）
に
直
接
、
入
園
希
望
の
認
定
こ
ど

も
園
（
現
在
の
市
立
保
育
所
、
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
）

問 

保
育
課
（
☎
８
１
２
・
２
５
５
２
）

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
事
業

所
内
保
育
事
業
所
の
利
用
申
請

∧
令
和
６
年
度
の
利
用
申
請
は

11
月
30
日
（
木
）
ま
で
∨

対 

市
内
在
住
（
子
ど
も
の
出
生
届
を
提

出
済
み
）
又
は
転
入
予
定
（
居
住
予
定
の

家
の
契
約
書
な
ど
が
必
要
）
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
保
護
者

○
月
64
時
間
以
上
就
労
し
て
い
る
（
休
憩

時
間
を
除
く
）

○
出
産
予
定
日
の
前
２
か
月
、
後
２
か
月

○
疾
病
・
負
傷
・
障
害
が
あ
る

○
同
居
の
親
族
を
常
時
介
護
・
看
護
し
て

い
る

○
求
職
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る

○
就
学
し
て
い
る

※
①
ほ
か
の
理
由
で
子
ど
も
の
保
育
が
必

要
な
と
き
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
②
結
果

は
１
月
下
旬
頃
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
③

令
和
６
年
度
か
ら
あ
ざ
み
保
育
所
及
び
コ

ス
モ
ス
保
育
所
、
ゆ
り
か
ご
保
育
園
・
こ
ま

ど
り
保
育
園
・
す
ず
ら
ん
保
育
園
が
幼
保

連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
に
移
行
予
定
で
す
。

HP
１
７
１
７
５

申 

問 

11
月
30
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
又
は
保
育
課
、
市
立
保
育
所
、

お
や
こ
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
配
布
）

な
ど
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
保
育
課

（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号

☎
８
１
２
・
２
５
５
２
）

就
学
時
健
康
診
断

時 

11
月
30
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー

ル　
内 

歯
科
・
内
科
・
視
力
検
査　
対 

令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
に
就
学
予
定
で

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
な
ど
で
受
診
で

き
な
か
っ
た
子
ど
も　
他 

車
で
の
来
場

は
控
え
て
く
だ
さ
い

問 

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

子
ど
も
・
親
子

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

11
月
13
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

園名など
４歳児 ５歳児

定員 募集
人数 定員 募集

人数

市立まあぶるこども園　星の学舎
（長栄寺町22番13号☎828・9111）

※現在は市立コスモス保育所
5 5 5 5

市立まあぶるこども園　月の学舎
（下木田町16番53号☎823・1367）

※現在は市立あざみ保育所
5 5 5 5

合　計 10 10 10 10

市立認定こども園　募集人数

日　程 時　間 内　容

12月８日（金）
午後１時10分～１時30分 市の家庭教育支援について
午後１時30分～３時 家庭教育サポーターについて
午後３時15分～４時45分 精神科のトラウマケアについて

13日（水）
午後１時30分～３時 LGBTについて
午後３時15分～４時45分 地域との関わりについて

21日（木）
午後１時30分～３時 発達障害の特性と理解について
午後３時15分～４時45分 家庭教育支援について

※ ①いずれも場所は市立エスポアール②テーマは変更になることがあります。

家庭教育支援者スキルアップ講習会

相談名など 日　時 申込・問い合わせ先
女性の相談員による
心の悩み相談

（カウンセリング）

面接相談
※要予約

月曜日 午前９時30分～午後０時40分 ☎800・5789
※予約専用水曜日・第３木曜日 午後１時30分～４時40分

電話相談 金曜日  午後１時～５時（受付は午後４時30分まで）
☎800・5584男性の相談員による心の悩み相談

（カウンセリング）電話相談 第２水曜日  午後７時～９時（受付は午後８時30分まで）

女性の弁護士による法律相談
（面接相談）※要予約 第３火曜日  午後１時30分～４時30分、定員４人（申込順）

☎800・5790
※ 予約専用、前日の午前10

時から受付（先着４人）

ふらっと ねやがわ相談窓口

女性に対する暴力をなくす運動 11月12日～25日は

　暴力は犯罪です。ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）、性犯罪、売買春・人身取引、セ
クシュアル・ハラスメント、ストーカー行為などは、女性の人権を侵害するものであり、
決して許されるものではありません。
　市（ふらっと ねやがわ）では、女性の相談員による心の悩み相談（カウンセリング）
や女性の弁護士による法律相談、男性の相談員による心の悩み相談を行っています

（下の表のとおり）。
問 人権・男女共同参画課（☎８２５・２１６８）

「殴る蹴る（身体的）」、「無視する、脅す（精神的）」、「性的行為の強要（性的）」、「生活費を入れな
い、外で働くことを禁止する（経済的）」、「実家や友人との接触を制限する、電話やメールの
チェックをする（社会的）」など、家庭内や親密な関係において起こる暴力のことをいいます。

参加型
展示

「女性に対する暴力は、なぜ起きるのか」 問  ふらっと ねやがわ（☎８00・5789）

時  11月①1日～30日②13日～27日　所  ①ふらっと ねやがわ②市役所１階ピロティ　内  女性ゆえ
に受ける暴力はなぜ起こるのか、暴力のない社会にするにはどうしたら良いか一緒に考えましょう　￥ 
無料　 HP１８３４３

「セクシュアル・ハラスメント」とは「性的いやがらせ」の意味で、相手の心を傷つける・不快にさせる・不利益
を与えるような「性的な行動」を指します。

セクハラとは

ＤＶとは

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

ふらっと市民
セミナー

「女性のための護身術講座」 申  問  ふらっと ねやがわ（☎８００・５７８９、ＦＡＸ800・5489）
カナダ発祥の自己防衛プログラム「Ｗｅｎ―Ｄｏ」を体験します。女性が自分の力に気づくことで、自分を
信じ、ポジティブな力が発揮できるようになることを目指します。運動が苦手でも大丈夫です。

時  11月19日（日）①午後１時～２時15分②午後２時45分～４時　所  ふらっと ねやがわ　対  女性　定  各12人（申込
順）　￥ 無料　他  動きやすい服装で、飲み物とマスクを持って来てください。一時保育を行います<６か月～就学前の
子ども、年齢により２人～６人まで（申込順）、無料、11月15日（水）までに予約>　 HP１８３４３

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

人　
権
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時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
触
れ
合
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 
当
日
直
接

問 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

11
月
13
日
・
20
日
、
い
ず
れ
も
月
曜

日
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳

幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

11
月
20
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
内 

楽
器

あ
そ
び　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無

料申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

11
月
20
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
午
前
11
時
30
分
～
正
午
（
第
３

日
曜
日
、
休
館
を
除
く
）　
所 

市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体

計
測　
対 

11
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）青

　少

　年

令
和
６
年
度
留
守
家
庭
児
童
会 

入
会
申
請

　
留
守
家
庭
児
童
会
は
市
内
の
全
て
の
小

学
校
に
あ
り
ま
す
。

対 

令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
生

▽
入
会
資
格　
保
護
者
が
就
労
な
ど
で
昼

間
に
不
在
な
日
が
月
に
15
日
以
上
あ
り
、

保
護
者
又
は
代
わ
り
の
大
人
が
午
後
６
時

30
分
（
延
長
利
用
は
午
後
７
時
）
ま
で
に

必
ず
児
童
を
迎
え
に
来
る
こ
と
が
で
き
る

家
庭

※
詳
し
く
は
「
入
会
の
し
お
り
」
を
見
て

く
だ
さ
い
。

▽
入
会
申
請
書
・
入
会
の
し
お
り
な
ど
の

配
布　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
又
は
①
新
規
入
会
…
青
少
年
課
②

継
続
入
会
…
入
会
中
の
留
守
家
庭
児
童
会

※
入
会
は
低
学
年
か
ら
優
先
し
、
定
員
を

超
え
た
と
き
は
待
機
と
な
り
ま
す
。

申 

12
月
１
日
～
14
日
に
①
直
接
又
は
郵

送
で
青
少
年
課
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町

１
番
１
号
）
②
直
接
、
入
会
中
の
留
守
家

庭
児
童
会

HP 

３
９
０
３

問 

各
留
守
家
庭
児
童
会
（
月
～
金
曜
日

午
後
０
時
30
分
～
６
時
30
分
）
又
は
青
少

年
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間
に

遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
12
月
１
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分

～
８
時
②
８
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
③
17
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

各
20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス 

バ
ラ
エ
テ
ィ
交
流
大
会

時 
11
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時　
内 

チ
ー

ム
別
対
抗
ダ
ブ
ル
ス
戦・シ
ン
グ
ル
ス
戦
、

１
チ
ー
ム
３
人
（
男
性
１
人・女
性
２
人
、

全
員
女
性
も
可
）　
対 
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
人　
￥ 

１
人
１

０
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
９
日
（
木
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局
（
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２

２
・
６
８
０
０
）

問 

田
伏
（
☎
８
２
２
・
２
８
９
０
）

市
民
体
育
大
会 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部

時 

12
月
３
日
（
日
）
①
②
午
前
９
時
15

分
③
午
後
１
時　
内 

①
男
子
の
部
②
女

子
の
部
③
混
合
の
部
（
コ
ー
ト
内
の
男
子

は
２
人
以
内
）　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
チ
ー
ム
又
は
個
人　

￥ 

１
人
１
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
17
日

（
金
）＝
必
着
＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３

下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

尾
崎
（
☎
８
８
８
・
２
３
１
３
）

市
民
体
育
館
杯
兼 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
団
体
戦

時 

12
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

男
子
の
部
・
女
子
の
部
（
い
ず
れ
も
ダ
ブ

ル
ス
３
試
合
）　
対
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
又
は
練
習
場
所
（
教
室
・
ク
ラ
ブ
な

ど
）
が
市
内
に
あ
る
小
学
生
以
上
の
男
女

６
人
以
上
で
編
成
す
る
チ
ー
ム　
￥ 

１

チ
ー
ム
…
一
般
９
０
０
０
円
・
小
学
生
～

高
校
生
４
２
０
０
円
（
当
日
納
付
）　
他 

申
込
数
に
よ
り
１
部
・
２
部
に
分
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
11
月
27

日
（
月
）
午
後
４
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局
（
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

磯
部
（
☎
０
９
０
・
８
３
６
６
・
５

４
６
８
）

卓
球
初
打
ち
会

時 

令
和
６
年
１
月
６
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時
30
分
、
初
心
者
講
習
会
は

午
前
11
時
～
正
午　
対 

市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
人　
￥ 

一
般
２
０
０
円
・

中
学
生
以
下
１
０
０
円　
他 

ラ
ケ
ッ
ト
・

上
靴
が
必
要　

申 

当
日
直
接

問 「
市
卓
球
協
会
」・
村
上
（
☎
０
８
０
・

４
０
２
７・０
７
８
８
）
又
は
、板
東
（
☎

０
９
０
・
３
９
０
９
・
７
６
８
５
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

楽
し
も
う
会

時 

12
月
11
日
（
月
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
45
分　
￥ 

１
０
０
円　
他 

運
動
の
で
き

る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎

申 

当
日
直
接

問 

貞
兼
（
☎
０
９
０
・
３
９
２
７
・
２

１
９
７
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

市
民
体
育
大
会 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
混
合
の
部

時 

12
月
10
日
（
日
）
午
後
１
時　
内 

混

合
の
部（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人
以
上
）　

対 

協
会
登
録
者
又
は
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
高
校
生
以
上
の
人
４
～
８
人
で
構

成
す
る
チ
ー
ム
（
個
人
で
の
参
加
も
可
）　

￥ 

１
人
３
０
０
円
（
当
日
納
付
）　
他
組

み
合
わ
せ
は
協
会
事
務
局
で
抽
選
し
ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11

月
20
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

貞
兼
（
☎
０
９
０
・
３
９
２
７
・
２

１
９
７
）

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
ツ
ボ
ト
レ
教
室
体
験
∨

時
11
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時　

内
日
々
の
健
康
づ
く
り
や
冷
え
・
肩
こ
り

な
ど
に
対
応
し
た
ツ
ボ
押
し
の
方
法
な
ど

を
学
び
ま
す　
定
20
人　
￥
無
料

∧
て
つ
と
び
教
室
∨

時
11
月
７
日
～
12
月
12
日
の
毎
週
火
曜
日

①
４
・
５
歳
児
…
午
後
３
時
45
分
～
４
時

30
分
②
小
学
生
…
午
後
５
時
～
５
時
45
分

（
計
６
回
）　
内 

鉄
棒
・
と
び
箱
を
中
心

に
体
を
動
か
す
教
室　
対 

①
平
成
29
年

４
月
２
日
～
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

ど
も
②
小
学
校
１
～
２
年
生　
定 

各
20

人
（
申
込
順
）　
￥ 

３
０
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）　
他 

初
日
・
最
終
日
の
み
保

護
者
入
室
可
、
申
し
込
み
が
10
人
以
下
の

場
合
は
実
施
し
ま
せ
ん

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

申 

問 

11
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９
・
７

０
０
４
）

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
ａ
ｙ

　
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
自
由
に
楽
し

め
る
一
日
で
す
。

寝屋川エンジョイマラソン２０２４寝屋川エンジョイマラソン２０２４
うまいもんマルシェ出店者募集うまいもんマルシェ出店者募集

日 時

出店者
説明会

申 込

場 所

令和６年２月25日（日）
午前８時～午後１時30分

（マラソンは午前９時スタート）　

対 象 市保健所の営業許可及び市での露店営業許可のある飲食店10
店舗程度（申し込みが多いときは抽選）

費 用 テント…５,０００円、ケータリングカー…８,０００円

内 容 飲食物の販売（火気使用のときは消火器が必要）

所定の申込書（寝屋川市商業団体連合会で配布もしくは市ホー
ムページからダウンロード）を直接又は郵送、ＦＡＸで11月30日

（木）＝必着＝までに寝屋川エンジョイマラソン実行委員会うま
いもんマルシェ担当（〒572―００４２東大利町２番14号市立産業
振興センター内、ＦＡＸ８３８・８１３３）

12月７日（木）午後３時、市立産業振興センター第１セミナー室
※代表者は必ず参加してください。

寝屋川公園

問 うまいもんマルシェ担当（市立産業振興センター内☎８２９・７０１８）
HP 6861

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育
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時 

11
月
23
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時
（
雨
天
の
と
き
は
屋
外
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
中
止
）　
内 

ア
リ
ー
ナ
…
チ
ャ
レ
ン
ジ

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
（
バ
ン
ジ
ー
・
Ｎ
ｉ
ｎ
ｊ

ａ
・
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
・
幼
児
ス
ペ
ー
ス

な
ど
）、
グ
ラ
ウ
ン
ド
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
、
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
…
ラ
ク
ロ
ス
な

ど　
￥ 

無
料　
他 
上
靴
が
必
要
、
パ
ン
・

お
に
ぎ
り
の
販
売
も
あ
り
ま
す

申 

当
日
直
接

問 

池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９
・

７
０
０
４
）

エンジョイスポーツＤａｙ

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
宿
泊
キ
ャ
ン
プ

時 

12
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

17
日
（
日
）
午
後
２
時
30
分
（
現
地
集
合・

解
散
）　
内 

ク
リ
ス
マ
ス
×
ア
ウ
ト
ド
ア

ク
ッ
キ
ン
グ
、
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
（
ク
リ

ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
）　
対 

小
学
生　
定 

40
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　

￥ 

１
万
４
８
０
０
円
（
食
費
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
料
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
）

申 

問 

11
月
19
日
（
日
）
ま
で
に
電
話
又

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ク
リ
ス
マ
ス
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

時 

12
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
現
地
集
合
・
解
散
）　
内 

ク
リ
ス

マ
ス
ク
ラ
フ
ト
、
焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ
、
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
か
ざ
り
探
し　
対 

小
学
生　
定 

40
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）　
￥ 

６
０
０
０
円
（
食
費・

プ
ロ
グ
ラ
ム
料
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
）

申 

問 

11
月
19
日
（
日
）
ま
で
に
電
話
又

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

冬
休
み
宿
泊
キ
ャ
ン
プ

時 

令
和
６
年
１
月
７
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
～
８
日
（
祝
）
午
後
２
時
30
分

（
現
地
集
合
・
解
散
）　
内 

冬
の
森
探
検
、

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー　
対 

小
学
生　
定 
40
人
（
申
し
込

み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 
１
万
４
８

０
０
円
（
食
費
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
料
・
保
険

料
な
ど
を
含
む
）

申 

問 

11
月
19
日
（
日
）
ま
で
に
電
話
又

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ッ
ク
ス
テ
ニ
ス
大
会

時 

12
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天

中
止　
内
混
合
ダ
ブ
ル
ス　

 

定 

①
Ａ
・

Ｂ
級
…
９
組
②
初
級
・
中
級
…
39
組
③
95

歳
以
上
…
15
組
④
１
１
０
歳
以
上
…
６
組

（
い
ず
れ
も
申
込
順
、
③
④
は
ペ
ア
の
合

計
年
齢
）　
対 

協
会
登
録
者
（
随
時
登
録

可
、
登
録
金
５
０
０
円
）　
他 

２
試
合
以

上
で
き
ま
す　
￥ 

１
組
４
０
０
０
円
（
当

日
納
付
、
棄
権
の
時
も
納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
又
は
大
会

名
、種
目
（
①
～
④
）、チ
ー
ム
名
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の

を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
テ
ニ
ス

協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田

町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８

２
２
・
６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
民
体
育
大
会
マ
ラ
ソ
ン
の
部

時 

12
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時
（
午
前

９
時
30
分
集
合
）　
所 

淀
川
河
川
公
園
太

間
地
区　
内 

①
一
般
男
子
５
㎞
・
10
㎞

②
一
般
女
子
５
㎞
・
10
㎞
③
中
学
校
２
年

生
・
３
年
生
男
子
３
㎞
④
中
学
校
１
年
生

男
子
３
㎞
⑤
中
学
校
２
年
生
・
３
年
生
女

子
２
㎞
⑥
中
学
校
１
年
生
女
子
２
㎞
⑦
小

学
生
２
㎞
⑧
健
康
マ
ラ
ソ
ン
２
㎞
（
親

子
で
の
参
加
は
幼
児
か
ら
可
）　
対 

市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の
人　

￥ 

１
人
４
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は
無

料
、
当
日
納
付
）　
他 
中
学
生
の
上
位
入

賞
者
は
、
寝
屋
川
エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
ラ
ソ
ン

に
招
待
し
ま
す　

申 

大
会
名
、
種
目
（
①
～
⑧
）、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接

又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
27
日
（
月
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
陸
上
競
技
協
会
事
務

局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16

号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６

８
０
０
）

問 

坂
根
（
☎
８
５
２
・
６
２
１
６
）

自
然
体
験
学
習
室

∧
子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

つ
る
リ
ー
ス
作
り
∨

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
前 

10
時
～
正
午　

内 

つ
る
を
輪
に
し
て
木
の
実
な
ど
で
飾

り
付
け
ま
す　
対 

小
・
中
学
生

∧
大
人
自
然
工
作
シ
リ
ー
ズ
講
座

①
竹
工
作
・
干
支
作
り

②
つ
る
リ
ー
ス
作
り
∨

時 

①
11
月
22
日（
水
）②
12
月
11
日（
月
）、

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午　
内 

①
竹

で
来
年
の
干
支
（
辰
）
を
作
り
ま
す
②
つ

る
を
輪
に
し
て
木
の
実
な
ど
で
飾
り
付
け

ま
す　
対 

18
歳
以
上
の
人

つるリース作り

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

自
然
体
験
学
習
室
（
市
立
中
央
図
書

館
西
分
室
内
）　
定 

各
20
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP
３
３
６
９

申 

問 

11
月
２
日
（
木
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ

の
会
（
市
立
中
央
図
書
館
西
分
室
内
☎
８

３
９･

６
８
８
２
）文

化
・
交
流

多
文
化
フ
ェ
ス
タ
・ 

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
在
住
外
国
人
と
市
民
が
い
ろ
い
ろ
な
催

し
を
と
お
し
て
交
流
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

時 

11
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館　
内 

多
文
化

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
ダ
ン
ス
バ
ト

ル
・
発
表
を
と
お
し
て
い
ろ
い
ろ
な
種
類

の
ダ
ン
ス
を
披
露
）、
世
界
の
料
理
や
民

芸
品
・
手
作
り
品
の
模
擬
店
、
多
文
化
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
￥ 

無
料
（
模
擬
店

等
一
部
有
料
コ
ー
ナ
ー
あ
り
）　
HP 

１
９

３
７
０

問 

寝
屋
川
ダ
ン
ス
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
９
０
・
７
７
５
５
・
４
７
７
９
）

又
は
寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
（
☎
８
１

１
・
５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド

作
り
∨

時 

11
月
30
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
第
14
会

議
室　
内 

和
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
グ

リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
を
作
っ
て
、
姉
妹

都
市
の
ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
ニ
ュ
ー
ズ
市
に
送

り
ま
し
ょ
う　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の

外
国
人
・
日
本
人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　

申 

問 

11
月
７
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交

流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

市
民
活
動
交
流
会

時 

11
月
９
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
子
ど

も
室　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市

民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
交
換
会　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
０
０
円
（
お
茶

代
）　
申 

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

料
理
室
活
用
講
座

∧
漬
け
物
づ
く
り
体
験
教
室
∨

時 

12
月
３
日
（
日
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
料

理
室　
内 

地
場
の
野
菜
で
浅
漬
け
を
作

り
ま
す　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
０

０
０
円　
他 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ

ス
ク
・
タ
オ
ル
・
ふ
き
ん
が
必
要

申 

問 

11
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

時 

11
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
内

音
楽
・
ダ
ン
ス
・
大
道
芸
・
ゲ
ー
ム
・
メ

メ
タ
バ
ー
ス
・
Ａ
Ｉ
体
験
・
紙
芝
居
・
手

遊
び
・
デ
ッ
サ
ン
・
手
作
り
な
ど
。

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）公

　演

ね
や
が
わ
寄
席
㏌
エ
ス
ポ

時 

12
月
２
日
（
土
）
午
後
２
時
（
開
場

は
午
後
１
時
30
分
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

出
演
＝
桂
吉
弥
さ
ん
・
桂

し
ん
吉
さ
ん
・
桂
二
乗
さ
ん
・
桂
米
舞
さ

ん　
定 

２
０
０
人
（
申
込
順
）　
￥ 

２
０

０
０
円

※
当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申 

問 

11
月
２
日
～
12
月
１
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

桂吉弥さん

ハ
ワ
イ
ア
ン
in
ね
や
が
わ

時 

12
月
３
日
（
日
）
午
前
11
時　
所 

市

立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　
内 

ハ
ワ
イ
の

心
地
よ
い
音
楽
と
華
や
か
な
フ
ラ
ダ
ン
ス　

￥ 

前
売
り
１
０
０
０
円
・
当
日
１
３
０

０
円

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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問 

市
立
市
民
会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２

２
１
）

ア
ル
カ
ス
ウ
ェ
ル
カ
ム
・ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時 
11
月
16
日
（
木
）
午
後
２
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス　
内 

歌
・
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
で
奏
で
る
懐

か
し
の
名
曲
や
癒
し
の
音
楽　
￥ 

無
料　

※
詳
し
く
は
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

当
日
直
接

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ジ
ュ
ニ
ア 

ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
本
選

時 

11
月
25
日
～
26
日　
所 

ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自
由
）　

内 

予
選
通
過
者
に
よ
る
本
選　
￥ 

各
５

０
０
円
（
当
日
券
の
み
）、
高
校
生
以
下

無
料
（
３
歳
未
満
は
入
場
不
可
）

※
詳
し
く
は
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー 

ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

時 

令
和
６
年
１
月
14
日
（
日
）
午
後
２

時　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー

ル
（
全
席
自
由
）　
内 

出
演
＝
山
田
千
愛

さ
ん
・
森
重
美
千
香
さ
ん
、
ア
ル
カ
ス
コ

ン
ク
ー
ル
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
部
門
優
勝
経
験

者
が
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
・
ガ
ー
シ
ュ
イ
ン
・

ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
な
ど
の
２
台
ピ
ア
ノ
の
名

曲
を
奏
で
ま
す　
￥ 

前
売
り
一
般
２
０

０
０
円
・
中
学
生
以
下
１
５
０
０
円
、
当

日
各
５
０
０
円
増
し　

※
詳
し
く
は
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

11
月
10
日
（
金
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

生
涯
学
習

市
指
定
文
化
財
（
彫
刻
）
を 

新
た
に
指
定

∧
十
一
面
観
音
菩
薩
立
像
（
大
念
寺
）
∨

　
大
念
寺
（
堀
溝
二
丁
目
）
は
、
正
和
３

年
（
１
３
１
４
年
）
に
願
阿
を
開
基
と
し

て
創
建
さ
れ
た
と
さ
れ
る
寺
院
で
、
こ
の

像
は
背
面
の
墨
書
よ
り
、
享
保
10
年
（
１

７
２
５
年
）
に
大
念
寺
に
寄
進
さ
れ
た
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
緩
や
か
な
曲
面
構
成
や
体
つ
き
に
、
和

様
彫
刻
の
趣
が
強
く
表
れ
て
お
り
、
ヒ
ノ

キ
材
の
一
木
造
の
構
造
や
明
る
く
穏
や
か

な
顔
、
優
美
な
姿
な
ど
か
ら
、
平
安
時
代

の
作
品
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
市
内
に
現
存

す
る
な
か
で
も
最
古
級
の
仏
像
で
あ
り
、

作
風
も
優
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
極
め
て

貴
重
な
作
品
で
あ
る
と
評
価
さ
れ
、
26
件

目
の
市
指
定
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
た
。

※
一
般
公
開
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

十一面観音菩薩立像
（大念寺）

国
登
録
文
化
財
（
建
造
物
） 

特
別
講
演
会
・
見
学
会

　
「
八
木
家
住
宅
（
香
里
本
通
町
）」
が
国

の
登
録
文
化
財
（
建
造
物
）
に
登
録
さ
れ

た
こ
と
を
記
念
し
て
行
い
ま
す
。

∧
講
演
会
∨

時 

11
月
23
日
（
祝
）
午
後
１
時
～
５
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
多
目
的
ホ
ー
ル　

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）　

申 
当
日
直
接

∧
見
学
会
∨

時 

12
月
⑴
17
日
（
日
）
⑵
18
日
（
月
）
い

ず
れ
も
午
前
の
部
（
午
前
10
時
～
11
時
）・

午
後
の
部
（
正
午
～
午
後
１
時
）　
所 

⑴

…
①
平
池
家
住
宅
又
は
②
八
木
家
住
宅
、

【広告】

森重美千香さん

山田千愛さん

⑵
…
③
聖
母
女
学
院
又
は
④
八
木
家
住
宅

（
１
回
に
つ
き
１
か
所
の
見
学
）　
定 

各

20
人
（
②
④
は
定
員
15
人
、
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）

申 

往
復
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
（
ア
ド

レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
と
参
加
を
希
望
す

る
日
（
⑴
又
は
⑵
）・
時
間
帯
（
午
前
の

部
又
は
午
後
の
部
）・
会
場
（
⑴
…
①
又

は
②
、
⑵
…
③
又
は
④
）
を
書
い
て
12
月

11
日（
月
）＝
必
着
＝
ま
で
に
文
化
ス
ポ
ー

ツ
室（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

￥ 

無
料

HP
２
１
６
０
１

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

八木家住宅

市
民
活
動
講
座

∧
ね
や
が
わ
東
部
地
域
の
歴
史
を
語
る
∨

時 

11
月
22
日
（
水
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階
研
修
室　
内
「
自

然
と
歴
史
が
調
和
す
る
素
敵
な
地
域
の
歴

史
を
語
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演　
定 

40
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

11
月
20
日
（
月
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

季
節
の
花
寄
せ
植
え
教
室

時 

11
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時　
所 

市

立
市
民
会
館
第
14
会
議
室　
内 

ク
リ
ス

マ
ス
に
飾
る
こ
と
が
で
き
る
寄
せ
植
え
を

作
り
ま
す　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

３

０
０
０
円
（
材
料
費
を
含
む
）

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
会
館

（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
自
主
企
画
・ 

体
験
講
座

∧
簡
単
な
マ
ジ
ッ
ク
∨

時 

11
月
29
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
第
１
講
義
室　

内 

身
近
な
小
道
具
を
使
っ
た
マ
ジ
ッ
ク

を
習
得
し
ま
す　
対 

市
内
在
住
で
15
歳

以
上
の
人　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無

料　
HP
１
９
４
６
１

申 

問 

11
月
２
日
（
木
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座 

㏌
コ
ミ
セ
ン

∧
ス
ト
レ
ッ
チ
講
習
会
∨

時 

12
月
11
日
（
月
）
午
後
１
時
～
２
時　

所 

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体

育
館　
内 

柔
道
整
復
師
に
よ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
指
導　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無

料　
他 

タ
オ
ル
・
飲
み
物
が
必
要　
HP

１
９
０
５
１

申 

問 

11
月
６
日
（
月
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

文
化
講
座

∧
①
た
の
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

時 

11
月
22
日
（
水
）・
25
日
（
土
）、
い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
１
時　
内 

シ
ュ

ト
ー
レ
ン
作
り

∧
②
お
と
な
の
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
∨

時 

11
月
23
日
（
祝
）
午
前
10
時
30
分
～

午
後
１
時
30
分　
内 

ク
リ
ス
マ
ス
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り

∧
③
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
～
ア
ロ
マ

か
お
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
グ
リ
ー
ン
リ
ー
ス
～
∨

時 

12
月
３
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

生
ヒ
バ
を
使
っ
た
リ
ー
ス
づ
く
り

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

①

各
16
人
②
８
人
③
20
人
（
申
込
順
、
５
人

未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

①
１
８
０
０

円
②
３
０
０
０
円
③
３
５
０
０
円

申 

問 

①
11
月
３
日
～
20
日
②
11
月
５
日

～
20
日
③
11
月
４
日
～
20
日
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル（
☎
８
２
８・

４
１
４
１
）

文
化
講
座

∧
①
糀（
こ
う
じ
）で
作
る
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

時 

11
月
13
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

カ
レ
ー
糀
、
ニ
ン
ニ
ク
糀
で
作
る
タ

ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
と
玉
ね
ぎ
糀
ス
イ
ー
ツ　

対 

20
歳
以
上
の
人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　

￥ 

１
２
０
０
円

∧
②
小
・
中
学
生
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

時 

12
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

野
菜
に
ぎ
り
寿
司
と
み
そ
汁　
対 

小

学
校
４
年
生
～
中
学
生　
定 

８
人
（
申

込
順
）　
￥ 

８
０
０
円

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
学
び
館　
他 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
が
必
要

申 

問 

①
11
月
２
日
～
６
日
②
11
月
27
日

～
30
日
に
直
接
又
は
電
話
で
市
立
学
び
館

（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

摂
南
大
学
×
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
コ
ラ
ボ 

キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

∧
世
界
に
一
つ
だ
け
の
「
Ｍ
ｙ
ス
ノ
ー

ド
ー
ム
」
を
作
ろ
う
∨

時 

12
月
２
日
（
土
）
①
午
前
10
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

摂
南
大
学
の
学
生

と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
に
ぴ
っ
た
り
の
ス

ノ
ー
ド
ー
ム
作
り　
対 

３
歳
～
15
歳
の

子
ど
も
（
小
学
校
３
年
生
ま
で
は
保
護

【広告】

◀フラワーアレンジメント

おとなの
アイシングクッキー▶

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流
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者
同
伴
）　
定 

各
10
人
程
度
（
申
込
順
）　

￥ 

５
０
０
円　
他 

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
の
な

か
に
入
れ
た
い
飾
り
が
あ
る
と
き
は
持
っ

て
来
て
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

スノードーム（作品例）
※ クリスマスモチーフ

で作成します

申 

問 

11
月
10
日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

展

　示

市
指
定
文
化
財
の
特
別
公
開

∧
絹
本
着
色
方
便
法
身
尊
像

（
絵
画
・
室
町
時
代
）
∨

　
阿
弥
陀
如
来
を
描
い
た
仏
画
で
保
存
状

態
も
良
く
、
文
亀
二
年
に
下
付
さ
れ
た
こ

と
が
裏
書
に
記
さ
れ
て
い
る
、
市
内
最
古

の
年
号
を
持
つ
絵
画
で
す
。

時 

11
月
10
日
～
13
日
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時　
所 

西
正
寺
本
堂
（
太
間
町
11

番
16
号
）　
￥ 

無
料　
他
車
で
の
来
場
は

控
え
て
く
だ
さ
い

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

ア
ル
カ
ス
公
募
作
品
展
＆ 

ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
作
品
市 

出
展
者
募
集

時 

①
作
品
展
…
令
和
６
年
２
月
20
日
～

25
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
25
日
は

午
後
４
時
ま
で
）
②
作
品
市
…
２
月
23
日

（
祝
）
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
対 

①
平
面
展
示
は
23
ス
ペ
ー
ス
、
立
体
展

示
は
８
ス
ペ
ー
ス
（
申
込
順
）
②
６
ス

ペ
ー
ス（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　

￥ 

１
ス
ペ
ー
ス
１
０
０
０
円　

※
詳
し
く
は
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

11
月
10
日
（
金
）
か
ら
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２

４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
１
２
４
１
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
寄
っ
て
た
か
っ
て
美
術
展
∨

時 

11
月
３
日
～
８
日
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
内 

美
術
作
品
展

∧
エ
ト
ワ
ー
ル
の
会　
水
彩
画
展
∨

時 

11
月
17
日
～
22
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時
（
17
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
22
日

は
午
後
３
時
ま
で
）　
内
水
彩
画
作
品
展

∧
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
松
愛
会　
絵
画
部
展
∨

時 

11
月
24
日
～
29
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
29
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
内 

油

絵
・
水
彩
・
ア
ク
リ
ル
な
ど
の
作
品
展
示

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

HP
６
７
４

問 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）　

図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
読
書
会
∨

時 

12
月
３
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
傲

慢
と
善
良
」・
辻
村
深
月
著
、
事
前
に
読

ん
で
き
た
本
の
感
想
を
話
し
合
い
ま
す　

￥ 

無
料　
HP 

３
８
４
３

∧
絵
本
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
み
ん
な
い
っ
し
ょ
に
わ
ら
べ
う
た
」
∨

時 

11
月
23
日（
祝
）午
前
11
時
～
正
午（
開

場
は
午
前
10
時
45
分
）　
内 

パ
パ
も
一
緒

に
わ
ら
べ
う
た
で
遊
び
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
定 

15
組
（
先
着
順
）　

￥ 

無
料　
HP 

３
８
４
４　
申 

当
日
直
接

∧
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
レ
ト
ロ

～
古
き
良
き
時
代
～
∨

時 

11
月
２
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 
市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
東
図
書
館
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

in 

ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ
∨

時 

11
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
30
分　
対 

幼
児
・
小
学
生
（
就
学

前
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
）　
内 

本
を

探
し
て
ス
タ
ン
プ
を
あ
つ
め
よ
う　
定 

50

人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

３
８
４
４

申 

当
日
直
接

∧
仕
事
、
成
長
へ
∨

時 

11
月
１
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

∧
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
∨

時 

11
月
１
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

∧
東
図
書
館
み
ら
い
の
本
展
∨

時 

11
月
10
日
～
30
日　
内 

ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
タ
の
テ
ー
マ
「
み
ら
い
」
に
関
連

し
た
本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８

４
４

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の

催
し

∧
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
座

子
ど
も
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
∨

時 

12
月
８
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

絵
本
の
楽
し

さ
と
読
み
聞
か
せ
の
大
切
さ
、
絵
本
の
選

び
方
な
ど　
対 

絵
本
を
子
ど
も
に
読
ん

で
あ
げ
た
い
又
は
絵
本
に
関
心
の
あ
る
市

内
在
住
の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

３
８
４
４

申 

11
月
２
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館
（
☎

８
０
０
・
３
７
１
１
）

∧
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
養
成
研
修
∨

内容 対象 時間 場所
西北コミュニティセンター 東図書館 駅前図書館

絵本タイム
乳幼児

午前10時30分
～11時30分

毎週水曜日 毎週金曜日
乳幼児 毎週火曜日
幼児・小学生 毎週土曜日

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん 乳児と保護者 毎週火曜日
絵本の部屋

幼児・小学生

午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居 午後３時30分 第３水曜日
おはなし会 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
本読みキャラバン 午後３時～３時30分 第４土曜日
ミニミニおはなし会 午前11時～ 毎週土曜日

図書館定例行事 ※日程の変更など、最新の情報は図書館ホームページを見てください。いずれも先着順。

時 

内
①
12
月
12
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
…
「
概
論
・
選
書
ブ
ッ
ク

ト
ー
ク
と
は
？
」
②
令
和
６
年
１
月
16
日

（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
…

「
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を
作
る
」
③
３
月
12
日

（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時
…
「
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
発
表
」（
計
３
回
）　
所 

市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー　
対 

①
～
③
の
す
べ
て
に

参
加
可
能
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味

の
あ
る
市
内
在
住
の
人　
定 

15
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

３
８
４
４

申 

11
月
２
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館
（
☎

８
０
０
・
３
７
１
１
）

∧
お
ふ
ね
が
ゆ
く
よ
∨

時 

11
月
１
日
～
15
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
４

∧
作
っ
て
食
べ
る
料
理
の
本
∨

時 

11
月
２
日
～
23
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
４

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 

市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８

１
１
・
５
５
４
４
）

西
分
室
で
の
催
し

∧
子
ど
も
の
本
に
関
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
科
学
実
験　
ふ
し
ぎ

な
色
水
～
工
作
も
あ
る
よ
！
」
∨

時 

11
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所
自
然
体
験
学
習
室　
内 

酸
性
・

ア
ル
カ
リ
性
に
よ
る
色
の
変
化
を
学
び
ま

す　
対 

小
学
生　
定 

20
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
他 

保
護
者
同
伴
可　
HP 

３
８

４
４

申 

問 

11
月
２
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館

（
☎
８
０
０
・
３
７
１
１
）

移動図書館

11月
1日（水）

2日（木）
7日（火）
8日（水）

9日（木）

14日（火）

15日（水）

16日（木）

17日（金）

21日（火）

22日（水）

24日（金）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北（近畿
車輌寝屋川寮玄関前）３時10分～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～３時10分
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時40分
三井Ａ団地（Ａ17棟前）午後２時30分～３時、寝屋川団地（総
合教育研修センター内）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田
コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサイド
コーポ３棟横）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西（香
里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石津中町公民館）３時
30分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50分～２時
25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
幸町（D棟玄関前）午後１時50分～２時20分、フドウ香里（集会
棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）３時
30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学び
館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし広場）３時20分
～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時30分、菅
相塚町（菅相塚町８番1号横）２時40分～３時10分、成田北・東

（四方黒池）３時30分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下住
宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁和
寺住宅17棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20
分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時10分、
寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ

ィ
ッ

ト

大
光
宣
伝
㈱

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

（
☎
０
１
２
０・
５
４
０・
８
８
８
）

㈱㈱㈱

絹本着色方便法身尊像

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流



35 広報ねやがわ
令和５年 11月号

　

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

【
原
稿
締
切
日
の
お
知
ら
せ
】

○
１
月
号
…
11
月
８
日
（
水
）

○
２
月
号
…
12
月
６
日
（
水
）

※
￥
は
活
動
に
か
か
る
費
用
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

拳
法
無
料
体
験

11
月
11
日
・
18
日
、
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
７
時
30
分
、
鞆
呂
岐
武
道
会

館
（
木
屋
元
町
）、
運
動
不
足
・
ス
ト

レ
ス
解
消
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
。

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
「
鞆
呂
岐
武

道
会
」・寺
田
（
☎
８
３
２・７
５
３
５
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
１
日
体
験

11
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
＝
雨
天
中
止
、
秦
公
民
館
、
小

学
校
１
年
生
〜
５
年
生
、
￥ 

無
料
。

申 

当
日
直
接

問 「
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
寝
屋
川
第
１

団
」・
石
﨑
（
☎
８
２
３
・
６
３
５
０
）

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講
座

体
験
・
説
明
会

①
11
月
20
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
②
24
日
（
金
）
午
前
10
時
30

分
〜
正
午
・
午
後
７
時
15
分
〜
８
時

45
分
、
い
ず
れ
も
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら

か
た
（
枚
方
市
新
町
）、
心
理
学
を

も
と
に
対
人
関
係
な
ど
心
の
働
き
を

学
び
ま
す
、
定
員
15
人
（
申
込
順
）、

￥ 

無
料
。

申 

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
京
阪
総
合
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
」（
☎
８
１
４
・
７
１

４
０
）

イ
ス
ヨ
ガ
体
験
会

11
月
29
日
（
水
）
午
後
３
時
〜
４
時
、

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
￥ 

５
０
０
円
。

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
「
イ
ス
ヨ

ガ
す
み
れ
」・
長
谷
川
（
☎
０
９
０
・

８
５
２
２
・
６
８
０
９
）

百
楽
の
会

12
月
４
日
（
月
）
午
後
１
時
（
開
場

は
午
後
０
時
30
分
）、ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
、上
方
落
語
、大
阪
府
民
、￥
無
料
。

問 「
百
楽
の
会
」・
谷
口
（
☎
８
２
８
・

１
８
１
９
）

朗
読
会

12
月
７
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

名
作
・
大
笑
い
紙
芝
居
・
民
話
・
短

編
・
エ
ッ
セ
イ
・
シ
ル
バ
ー
川
柳
な

ど
、
￥ 

無
料
。

問 「
ブ
リ
ッ
ジ
こ
だ
ま
」・
池
野
（
☎

０
９
０
・
９
１
１
８
・
３
２
８
９
）

募
　
集

複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ

第
３
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
香

里
自
治
会
館
（
東
香
里
園
町
）、
村

上
博
昭
さ
ん（
ハ
ー
モ
ニ
カ
大
師
範
）

が
指
導
・
発
表
会
前
の
自
主
練
習
あ

り
、
￥ 

月
１
９
０
０
円
、
初
心
者
歓

迎
、
見
学
可
。

問 「
寝
屋
川
ハ
ー
モ
ニ
カ
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
」・
梅
沢
（
☎
８
５
３
・
０
９
６
３
）

着
物
着
付
け

月
１
〜
２
回
午
前
10
時
〜
正
午
、
市

民
会
館
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
帯

結
び
の
不
安
な
人
、前
結
び
で
簡
単・

き
れ
い
・
苦
し
く
な
い
、
着
物
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
、
出
張
着
付
け
も
で
き

ま
す
、
￥
１
回
１
０
０
０
円
。

申 

問 「
前
結
び
着
付
け
サ
ー
ク
ル
」・

伊
藤
（
☎
０
９
０
・
９
７
１
１
・
９

０
４
９
）

前
結
び
き
も
の

毎
週
火
曜
日
①
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
市
民

会
館
、
手
元
を
見
な
が
ら
き
れ
い
に

帯
が
結
べ
ま
す
、￥ 

６
回
３
０
０
０
円
。

問 「
前
結
び
き
も
の
ク
ラ
ブ
」・
後
藤

（
☎
０
８
０
・
４
７
６
０
・
６
４
２
５
）

大
人
・
筆
ペ
ン
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
、

子
ど
も
か
き
か
た（
硬
筆・毛
筆
）

第
１
・
３
水
曜
日
①
大
人
…
午
前
10

時
〜
正
午
・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
②
子
ど
も
（
４
歳
〜
中
学
生
） …

午
後
３
時
30
分
〜
６
時
、
市
民
会
館
、

￥ 

月
①
２
４
０
０
円
②
１
８
０
０
円
。

問 「
筆
ペ
ン
同
好
会
」・
岡
本
（
☎
０

９
０
・
５
０
６
６
・
９
６
４
４
）

詩
吟

第
１
・
３
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

５
時
、
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
流
派
を
問

わ
な
い
創
作
漢
詩
・
出
前
吟
な
ど
、

￥ 

月
１
０
０
０
円
、無
料
体
験
あ
り
。

申 

問 「
新
興
吟
詠
会
」・
谷
口
（
☎
８

２
８
・
１
８
１
９
）

健
康
体
操

毎
週
①
月
曜
日
…
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
②
水
曜
日
…
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
市
民
会
館
、
用
具
を
使
っ
て

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
操
、
￥ 

月
３
０
０
０
円
。

申 

問 

公
益
社
団
法
人
「
日
本
３
Ｂ
体

操
協
会
」・
村
井
（
☎
０
９
０
・
９

０
４
０
・
９
８
０
５
）

フ
ラ
ダ
ン
ス

月
３
回
月
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午
・

午
後
１
時
〜
２
時
、
八
坂
町
（
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）、

￥ 

月
４
０
０
０
円
、
初
心
者
歓
迎
。

問 「
ポ
ノ
・
ア
ロ
ハ
」・
ミ
イ
ケ
（
☎

０
９
０
・
５
０
９
９
・
９
２
１
４
）

　「市民情報ひろば」は、市民の皆
さんの情報交換の場です。市の行
事と関わりはありません。内容は直
接問い合わせてください。
　政治・宗教・営利を目的とし
たものは掲載できません。同一
イベントの掲載は１回、会員募
集の掲載は６か月に１回が限度
です。発行日以前に行われるイ
ベントや定員のある催しの申込
開始日又は申込終了日が発行日
以前のときは掲載できませんの
で、早めに連絡してください。誌
面に限りがあるため、記事の編
集や掲載ができないこともあり
ます。
◎ 原稿の締切日は、掲載号の約
２か月前です。
　掲載について、詳しくは企画
三課に問い合わせてください。

市ホームページ「電子
申請システム」から掲
載依頼書を提出できま
す（右のＱＲコード）。

市民情報ひろばは
オンライン申請できます

大
阪
商
店
街
め
ぐ
り

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

府
内
１
３
６
の
対
象
商
店
街
を
め
ぐ
っ

て
賞
品
が
も
ら
え
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
め

ぐ
っ
た
商
店
街
の
数
に
応
じ
て
３
つ
の

コ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
商
店
街

を
め
ぐ
り
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
ま
し
ょ

う
、
①
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
…
12
月
10
日

（
日
）
ま
で
②
88
か
所
め
ぐ
り
コ
ー
ス

③
オ
ー
ル
コ
ン
プ
リ
ー
ト
コ
ー
ス
…
い

ず
れ
も
12
月
23
日
（
土
）
ま
で

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
上
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）」
を
見
て
く
だ
さ
い

問 

大
阪
府
商
店
街
店
舗
魅
力
向
上
支
援

事
業
事
務
局
（
☎
06
・
６
６
３
６
・
１

０
３
４
、℻  
06・６
６
３
６・１
４
８
９
）

共
に
生
き
る
障
が
い
者
展

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
楽
し

く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

 

①
11
月
18
日
（
土
）
②
19
日
（
日
）
い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
、 国
際

障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー
（
堺
市
南
区
）、

①
サ
ッ
カ
ー
を
と
お
し
て
障
害
や
差
別

解
消
に
つ
い
て
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
、

ボ
ッ
チ
ャ
・
タ
ン
デ
ム
自
転
車
・
ｅ
ス

公
共
機
関
・
団
体

インフォメーション

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

文
化
・
交
流

34広報ねやがわ
令和５年 11月号

萱島
駅

萱島
駅

香
里
園
駅

国
道
170
号

国道163号国道163号

国
道
170
号

寝屋川公園駅

寝
屋
川
市
駅

寝
屋
川
市
駅

第二
京阪
道路

第二
京阪
道路

国道
１号

　小学校区ごとにある地域協働協議会では、住民
同士や団体が協力・連携し、話し合いながら、行
事や防災・福祉・緑化など地域の特色を生かした
取り組みが行われています。地域協働協議会の取
り組みなどをシリーズで紹介します。

問 市民活動振興室（☎825・2120）

　啓明校区は、昭和40年代から急速に住宅が増えた街で
すが、今も一部に田畑の残る住宅地です。
　この校区で活動する啓明校区地域協働協議会は、「地域
のことは地域で」と平成27年に設立され、現在9自治会で
構成し、様々な活動に取り組んで
います。また、校区内には市立の
小学校・幼稚園・保育所が存在す
る文教地区でもあります。
　令和５年度からは、「社会を明
るくする運動九中地区」と組織
統合し、協議会活動の輪を更に
広げ、地域の皆さんが、住んで良
かったと思われる地域づくりを目
指し活動を行っています。

啓明校区地域協働協議会
会長　竹内　正さん

住んで良かったと思われる住んで良かったと思われる
地域づくりを目指して地域づくりを目指してこんなことにも取り組んでいますこんなことにも取り組んでいます

　コロナ禍で規模を縮小したなか、役員と部会員が参加し、受付班・物
資班・衛生班の3班で実施しました。
　受付班では、新型コロナ感染予防を
主な目的に対応別の振り分け。
　物資班では、発電機の使い方やポー
タブル電源の説明。
　衛生班では、簡易トイレの組み立て
の説明などを行い、災害時に備えた訓
練を行いました。

　「社会を明るくする運動九中地区」で行っていた
「夏休みPTA合同夜間街頭パトロール」を地域協働協
議会で実施し、多くの方に参加していただきました。

　こども見守り活動に使用している、各地区の自治会
長の顔写真入り自転車取り付け用プレートが大好評！
　子どもたちから、「写真の人」と声を掛けられることも。

啓明校区地域協働協議会

見
て
、あ
る
記

見
て
、あ
る
記

地
域
地
域

17

街頭パトロール

避難所開設訓練

フレイル予防や健康維持の
ため、楽しく元気に！とイ
ンストラクター指導のもと
で、月2回行っています。

元気な体作り、友だち作り
を目的に晴天の下、69人
の参加者で約6㎞のウォー
キングを楽しみました。

●リフレッシュ体操● ●ウォーキング会●
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広報ねやがわ
令和５年 11月号

広報ねやがわ
令和５年 11月号

ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
②
「
府
障
が
い
者
芸

術
・
文
化
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
３
」
な

ど
、
￥ 

無
料
。

問 
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
ピ
ピ
っ
と

ラ
イ
ン
（
☎
06
・
６
９
１
０
・
８
０
０

１
、
ＦＡＸ
06
・
６
９
１
０
・
８
０
０
５
）

「
コ
ミ
ュ
力
＋
共
創
力
」 

養
成
講
座

11
月
19
日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時
、

枚
方
ビ
オ
ル
ネ
（
枚
方
市
岡
本
町
）、

ビ
ジ
ネ
ス
に
生
か
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
学
び
ま
す
、
定
員
60
人

（
申
込
順
）、
￥ 

無
料
。

申 

枚
方
ビ
オ
ル
ネ
「
ビ
ィ
ー
ゴ
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

問 

北
大
阪
商
工
会
議
所
（
☎
８
４
３
・

５
１
５
４
）

創
業
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー

12
月
２
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

枚
方
ビ
オ
ル
ネ
（
枚
方
市
岡
本
町
）、

創
業
の
基
礎
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ

う
。
創
業
に
興
味
が
あ
る
人
又
は
創

業
を
考
え
て
い
る
人
30
人
（
申
込
順
）、

￥ 

無
料
。

申 

北
大
阪
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問 

北
大
阪
商
工
会
議
所
（
☎
８
４
３
・

５
１
５
４
）

府
高
齢
者
大
学
校 

受
講
生
募
集

令
和
６
年
４
月
～
７
年
３
月
、
歴
史
・

自
然・語
学・美
術・Ｉ
Ｔ（
Ｐ
Ｃ
な
ど
）・

健
康
な
ど
61
科
目
、
￥
年
６
万
円
（
教

材
費
な
ど
が
別
に
必
要
）。

※
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、
募

集
要
項
は
市
高
齢
介
護
室
で
も
配
布
し

て
い
ま
す
。

申 

問 

11
月
24
日
（
金
）
午
後
３
時
＝

必
着
＝
ま
で
に
申
込
書
を
直
接
又
は
郵

送
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
大
阪
府
高
齢
者
大
学
校
」（
〒
540

―
０
０
０
６
大
阪
市
中
央
区
法
円
坂
一

丁
目
１
番
35
号
☎
06･

６
３
６
０･

４

４
７
１
）

大
阪
農
大
一
般
入
学
試
験

〇
願
書
受
付
期
間　
11
月
13
日
～
12
月

４
日

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 
問 
地
方
独
立
行
政
法
人
大
阪
府
立

環
境
農
林
水
産
総
合
研
究
所
農
業
大
学

校
（
☎
０
７
２
・
９
７
９
・
７
０
３
２
）

府
森
林
等
環
境
税
整
備
事
業 

府
民
説
明
会

府
民
の
皆
さ
ん
に
事
業
の
状
況
と
森
林

な
ど
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
16
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
中
河
内
府
民
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

４
階（
八
尾
市
荘
内
町
）、定
員
50
人（
申

込
順
）。

申 

問 

府
中
部
農
と
緑
の
総
合
事
務
所

地
域
政
策
室
（
☎
９
９
４・１
５
１
５
）

11
月
10
日
～
16
日
は 

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で

す
。本
人
や
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
相
談
窓
口
∨

〇
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー
…

☎
06
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８
＝
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分
・
第
２
・

４
土
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30

分
）

〇
大
阪
依
存
症
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
…
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
文
字
チ
ャ
ッ

ト
に
よ
る
相
談
で
す
。
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
友
だ
ち
登
録
す
る
と
利
用
で
き

ま
す
。
水
・
土
・
日
曜
日
午
後
５
時
30

分
～
10
時
30
分
（
受
付
は
午
後
10
時
ま

で
）

〇
市
保
健
予
防
課
…
☎
８
１
２
・
２
３

６
２
＝
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30

分※
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
府
内

依
存
症
相
談
窓
口
」を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

大
阪
府
地
域
保
健
課
（
☎
06
・
６
９

４
４
・
７
５
２
７
）

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

強
化
週
間

女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
を
解
決
す
る

た
め
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
秘
密

は
守
り
ま
す
。

〇
期
間
…
11
月
15
日
～
21
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
７
時
（
土
・
日
曜
日
は

午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

〇
専
用
電
話
番
号
…
☎
０
５
７
０
・
０

７
０
・
８
１
０

〇
相
談
内
容
…
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
職
場
な
ど
の
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行

為
な
ど

〇
相
談
員
…
法
務
局
職
員
及
び
人
権
擁

護
委
員

問 

大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部
（
☎
06
・

６
９
４
２
・
９
４
９
６
）

11
月
25
日
～
12
月
１
日
は 

犯
罪
被
害
者
週
間

犯
罪
被
害
者
な
ど
が
置
か
れ
て
い
る
状

況
や
、
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
名
誉
を
守

り
平
穏
な
生
活
へ
の
配
慮
の
重
要
性
な

ど
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
る
た
め
に

行
い
ま
す
。

∧
犯
罪
被
害
者
支
援
に
つ
い
て
∨

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「大
阪
被
害
者
支
援

ア
ド
ボ
カ
シ
ー
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
事

件
・
事
故
の
被
害
に
あ
っ
た
人
へ
の
相

談
、
付
き
添
い
な
ど
の
支
援
を
無
料
・

秘
密
厳
守
で
行
っ
て
い
ま
す
。

問 

大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
・
７
８
３
・
５

５
４
）

11
月
は
「
こ
こ
ろ
の
再
生
」 

府
民
運
動
推
進
月
間

府
と
府
教
育
委
員
会
で
は
、
府
民
の
皆

さ
ん
に
大
切
な
「
こ
こ
ろ
」
を
見
つ
め

直
し
、「
え
え
も
ん
は
え
え
」
と
は
っ

き
り
ほ
め
る
こ
と
な
ど
、
身
近
な
取
り

組
み
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
と
話
す
機
会

が
あ
り
ま
す
か
。
子
ど
も
た
ち
と
話
す

中
で
気
に
な
る
様
子
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
の
話
を
聞
き
、
学
校
生
活
や
家

庭
学
習
な
ど
に
つ
い
て
相
談
が
あ
る
人

は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
す
こ
や
か
教
育

相
談
」
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

府
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
室
（
☎

06
・
６
６
９
２
・
１
８
８
２
）

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
ゆ
る
さ
へ
ん

11
月
は
「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解

消
推
進
条
例
」
啓
発
推
進
月
間
で
す
。

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
な
く
し
、
す
べ
て

の
人
が
お
互
い
に
違
い
を
認
め
あ
い
、

尊
重
し
あ
う
共
生
社
会
づ
く
り
を
め
ざ

し
、
一
人
ひ
と
り
が
命
の
尊
さ
や
人
間

の
尊
厳
を
認
識
し
、
人
権
が
尊
重
さ
れ

る
豊
か
な
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問 

府
人
権
擁
護
課
人
権
・
同
和
企
画
グ

ル
ー
プ
（
☎
06
・
６
２
１
０
・
９
２
８

２
）枚

方
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

∧
税
に
つ
い
て
の
習
字
展
∨

市
内
小
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
習
字
の

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

11
月
11
日
～
17
日
午
前
８
時
～
午
後
８

時
（
土
曜
日
は
午
前
８
時
～
午
後
１

時
）、
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル

問 

枚
方
税
務
署
総
務
課
（
☎
８
０
４
・

０
２
５
０
）

∧
国
税
の
納
付
は
、
期
限
内
に
∨

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で

の
納
付
な
ど
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
国

税
を
納
付
で
き
ま
す
。
納
税
資
金
の
積

み
立
て
は
、
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を
使
っ

た
予
納
ダ
イ
レ
ク
ト
が
便
利
で
す
。

問 

枚
方
税
務
署
徴
収
第
一
部
門
（
☎
８

０
４
・
０
２
５
６
）

個
人
事
業
税
の
第
２
期
分 

納
期
限
は
11
月
30
日
（
木
）

納
付
書
を
破
損
・
紛
失
し
た
と
き
は
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
①
年
間
の
税
額
が
１
万
円
以
下
の
と

き
は
、
第
２
期
分
の
納
付
書
は
あ
り
ま

せ
ん
②
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

府
北
河
内
府
税
事
務
所（
☎
８
４
４・

１
３
３
１
）

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

の
控
除

令
和
５
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
に
納

め
た
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
が
、
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
令
和
５
年
中
の

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

配
偶
者
や
家
族
が
負
担
す
べ
き
国
民
年

金
保
険
料
を
あ
わ
せ
て
支
払
っ
て
い
る

と
き
は
、
そ
の
保
険
料
も
あ
わ
せ
て
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

令
和
５
年
１
月
１
日
～
９
月
30
日
に

保
険
料
を
納
め
た
人
に
は
、
11
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険

料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

を
発
送
し
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
と
き
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル （
☎
０
５
７
０
・

０
５
８
・
５
５
５
）
又
は
枚
方
年
金
事

務
所
（
☎
８
４
６
・
５
０
１
１
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済 

（
中
退
共
）
制
度

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
中
小
企

業
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

掛
け
金
は
全
額
非
課
税
、
手
数
料
も
不

要
で
す
。外
部
積
立
型
で
管
理
も
簡
単
、

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業
員
も
加

入
で
き
ま
す
。 

問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
大

阪
コ
ー
ナ
ー
（
☎
06
・
６
５
３
６
・
１

８
５
１
）

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
ら 

協
力
を

犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
て
警
察
や
検
察
庁

に
訴
え
た
の
に
、
検
察
官
が
そ
の
被
疑

者
（
加
害
者
）
を
起
訴
し
な
か
っ
た
と

き
、
そ
の
処
分
が
正
し
か
っ
た
か
ど
う

か
を
審
査
す
る
機
関
が「
検
察
審
査
会
」

で
す
。
審
査
員
は
、
選
挙
権
を
持
っ
て

い
る
皆
さ
ん
の
中
か
ら
「
く
じ
」
で
選

ば
れ
ま
す
。
審
査
員
に
選
ば
れ
た
と
き

に
は
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問 

大
阪
第
一
・
第
二
・
第
三
・
第
四
検

察
審
査
会
事
務
局
（
☎
06・６
３
１
６・

２
９
８
３
）

労
働
保
険
の
成
立
手
続
き
は 

済
ん
で
い
ま
す
か

労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事

業
主
は
、
労
働
保
険
に
加
入
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。
未
加
入
の
事
業
主
は
す

ぐ
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
大
阪
労
働
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

大
阪
労
働
局
労
働
保
険
適
用
・
事

務
組
合
課
（
☎
06
・
４
７
９
０
・
６

３
４
０
）

不
動
産
無
料
一
般
相
談
会

11
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時
（
１
人
30
分
）、
打
上
川
治
水
緑
地
、

宅
地
建
物
取
引
士
・
弁
護
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

申 

問 

11
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
京
阪
河

内
支
部
（
☎
８
３
３
・
１
１
１
９
）

行
政
書
士 

日
曜
無
料
相
談
会

11
月
26
日
午
後
１
時
～
３
時
、
市
民
会

館
、
遺
言
書
・
相
続
・
成
年
後
見
・
内

容
証
明
の
作
成
な
ど
。

申 

問 「
大
阪
府
行
政
書
士
会
枚
方
支

部
」・
坂
本
（
☎
０
７
０
・
４
２
８
２
・

６
４
５
６
）

市
民
公
開
講
座

∧
口
は
健
康
の
入
り
口
∨

11
月
17
日
（
金
）
①
歯
科
口
腔
外
科

部
長
「
気
を
付
け
て
！
お
口
の
汚
れ

が
全
身
に
？
」
②
歯
科
衛
生
士
「
お

口
か
ら
全
身
す
こ
や
か
」
③
言
語
聴

覚
士
「
口
と
喉
を
鍛
え
て
美
味
し
く

お
食
事
」

∧
膝
の
世
界
へ
浪
漫
飛
行
∨

11
月
28
日（
火
）、①
整
形
外
科
部
長「
変

形
性
膝
関
節
症
の
手
術
の
話
」
②
薬
剤

師「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
上
手
な
使
い
方
」

③
理
学
療
法
士
「
膝
痛
に
打
ち
勝
て
！

運
動
で
快
適
生
活
」

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

い
ず
れ
も
午
後
２
時
（
受
付
は
午
後
１

時
30
分
か
ら
）、
松
下
記
念
病
院
（
守

口
市
外
島
町
）、
定
員
１
０
０
人
（
申

込
順
）、
￥ 

無
料
。

申 

問 

松
下
記
念
病
院
患
者
支
援
連
携

セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・
６
９
９
２
・
１

２
３
１
＝
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）深

北
緑
地
イ
ベ
ン
ト

∧
①
深
北
の
日

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー
）
∨

11
月
５
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時
、

園
内
の
清
掃
活
動
。

∧
②
レ
ン
コ
ン
掘
り
体
験
∨

11
月
11
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
、

レ
ン
コ
ン
掘
り
体
験
、
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、
長
靴
が
必
要
、
定
員
20
組
（
先

着
順
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
整
理
券
を

配
布
）。

∧
③
ま
ち
か
ど
プ
ラ
ン
ツ
∨

11
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
、

葉
ボ
タ
ン
の
植
え
付
け
。

∧
④
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
∨

12
月
２
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11

時
、
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
を
盛
り
上

げ
る
リ
ー
ス
作
り
、
定
員
15
組
（
申

込
順
）。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

①
～
③
は
雨
天
中
止
、
￥ 

①
～
③
無
料

④
５
０
０
円
。

申 

①
～
③
当
日
直
接
④
11
月
20
日（
月
）

午
前
10
時
か
ら
電
話

問 

深
北
緑
地
管
理
事
務
所（
☎
８
７
７・

７
４
７
１
）

寝
屋
川
公
園
イ
ベ
ン
ト

∧
①
寝
屋
川
公
園
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
∨

11
月
３
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後
２

時
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
体
験
型
イ

ベ
ン
ト
な
ど
、
￥
一
部
有
料
、
ブ
ー
ス

に
よ
り
予
約
が
必
要
。

∧
②
ネ
ヤ
ガ
ワ
Ｍ
Ｉ
Ｘ 

Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
∨

11
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
、
学
生
に
よ
る
バ
ン
ド
・
ダ
ン

ス
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

∧
③
公
園
の
四
季
を
楽
し
む

散
歩
倶
楽
部
∨

11
月
20
日（
月
）午
前
10
時
～
正
午（
小

雨
決
行
）、
定
員
20
人
（
申
込
順
）。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

￥
無
料
（
①
に
つ
い
て
一
部
の
ブ
ー
ス

は
有
料
・
要
予
約
）

※
駐
車
場
は
有
料
で
す
。

申 

問 

開
催
日
の
１
か
月
前
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
寝
屋
川
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
８
２
４
・
８
８
０
０
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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施　設 日　時 内　容 申込・定員

③�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

11月15日～29日の毎週水曜日
午前10時～11時30分

★ミニうさぎ教室（計3回）
6か月までの子どもと保護者

前日までに電話又は直接窓口予
約、定員8組

11月28日（火）
午前10時～11時

★子育て講座　「ヨガ＆ストレッチ」
身体をほぐしてリフレッシュしましょう

11月14日（火）から前日までに電
話又は直接窓口予約、定員10組程
度、保育あり

④寝屋川
　めぐみ園
☎833・3301

①11月30日（木）②12月9日（土）、
いずれも午前10時～正午

★みんなで子育て講座
①ママのための自分時間の作り方講座～絵本を通じて
～②幸せに生きる力を育む子育て～主体性と応答的か
かわりをとおして～、保育付きでゆっくり話が聞けます

11月①20日（月）②28日（火）まで
に電話又は直接窓口予約、定員各
8組程度、保育あり

11月15日（水）
午前11時～11時30分

★ぴぃすシアター
すてきな歌声とパネルシアターを楽しみましょう、手形
カードも作れます

当日直接

⑤�あやめ
　保育園
☎822・1365

11月8日（水）
午前10時30分～11時30分

★バジルレモンクラブ
子育て講座　「きょうだい関係について」
1歳～3歳の子どもと保護者

電話又は直接窓口予約、定員10組

11月15日（水）
午後2時～3時

★ローズマリークラブ
助産師による講座　「お話と妊婦体操とフリートーク」、
妊娠中の人

電話又は直接窓口予約、定員5人

⑥�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

11月14日（火）
午前10時～11時

なかよし広場　「おでかけバッグを作ろう」
作ったバッグを持って散歩に行きましょう

11月7日（火）午前10時から電話又
は直接窓口予約、定員10組

11月16日（木）
午前10時～11時

なごみ・マタニティ広場　「スタイ作り」
オリジナルのスタイを作りましょう、30㎝×30㎝の布地
が必要

11月9日（木）午前10時から電話又
は直接窓口予約、定員8組

⑦きんもくせい
　保育園
☎802・3535

11月8日（水）
午前10時30分～11時30分

おしゃべりひろば
保健師と一緒に話しながらみんなで日々の対応のヒン
トを探しましょう、令和３年４月２日～４年４月１日生まれ
の子どもと保護者

電話又は直接窓口予約、定員６組
程度

11月25日（土）
午前10時30分

プレママプレパパ見学会
「支援センターってどんなところ？」 電話又は直接窓口予約

⑧エール
　こども園
☎828・5744

11月20日（月）
午前10時30分～11時30分

栄養士講座
食に関する悩みを気軽に相談できます

午後0時30分から電話予約、定員
8人程度

11月28日（火）
午前10時30分～11時

ミニうんどうかい
広い遊戯室で運動会を行います

午後0時30分から電話予約、定員
15組程度

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑨ゆう
☎800・6694

11月8日（水）
午前10時30分～11時30分

赤ちゃんDAY 
手作りおもちゃ・交流など、0歳の子どもと保護者 電話又は直接窓口予約、定員8組程度

11月17日（金）
午前10時30分～11時30分

★ベビーマッサージ（助産師の講座）
ハイハイできるくらいまでの子どもと保護者

電話又は直接窓口予約、定員6組程
度、オイル代100円

⑩そら
☎380・7436

11月15日（水）
午前10時15分～11時45分、午後
1時15分～2時45分

そらベビ（赤ちゃん交流会）
ねころんdeアート 11月7日～9日の午前10時～午後3時

に電話又は直接窓口予約、定員各6組
（受付後に抽選）11月29日（水）

午前11時30分～正午 おたんじょうび会

�⑪きしゃぽっぽ
☎865・8005

11月①10日（金）②17日（金）③24
日（金）④29日（水）、いずれも午前
10時30分～11時45分

★２・３歳教室（計４回）
①親子で音楽あそび②おさんぽらんらん会③
作って遊ぼう④ふれあい遊びと交流会、2歳～3
歳の子どもと保護者 午前10時から電話又は直接窓口予約

11月14日（火）
午前10時30分～11時45分

ベビーマッサージ
ふれあう手のあたたかさが赤ちゃんの心と体
をリラックスさせます、０歳の子どもと保護者

⑫はる
☎814・6262

11月7日（火）
午前11時～11時30分

おたんじょうび会
カ－ド作りや身体測定があります 当日直接

11月10日（金）
午前10時30分～11時30分

わらべうたベビーマッサージ
0歳の子どもと保護者、バスタオルと飲み物
が必要

電話又は直接窓口予約、定員各5組、オ
イル代100円

⑬こころ
☎800・6838

11月14日～18日 秋の味覚狩りイベント
親子で味覚狩り遊びを楽しみましょう 当日直接

11月29日（水）
午前10時30分～11時30分

おたんじょうび会
身体計測や写真撮影をしてかわいいカードを
作りましょう

前日までに電話又は直接窓口予約

て子 育地域で地域で

日　時 内　容 申込・定員

11月5日（日）
午前10時～11時30分

★新米パパママの「ふたりで子育て」講座
パパと子どものふれあい遊びやママたちの座談
会など、生後2か月～1歳の第1子と保護者

電話予約、定員10組、同室保育

11月①18日（土）午前10時～正午、�
午後1時30分～3時30分②22日
（水）午前10時～11時30分

★①はぐくみベビー②マタニティクラス
助産師による①もく浴実習など（ひとりでの参
加も歓迎）②お産ってどんなもの、母乳育児の
話など（家族の参加も歓迎）、いずれも妊娠5
か月以上の人

リラット特設サイト「電子申請システム」
予約、①定員各10組②定員10人（②の
み電話予約による一時保育あり）

11月20日（月）
午前10時～11時30分

★離乳食のトリセツ～後期食～
基本のだしの取り方や食材の選び方などの話、
調理なし、子どもの実食あり

11月1日（水）正午からリラット特設サイト
「電子申請システム」予約、定員6組、参
加費400円、同室保育

11月27日（月）
午前10時30分～11時30分

★むくみとりヨガ
足のだるさや疲れをリフレッシュしましょう

電話予約、定員12人、参加費200円、保
育先着12人

日　時 内　容 申込・定員
11月10日（金）・25日（土）、いずれも午前10時
～10時45分

依頼会員説明会
25日はオンライン開催です

電話予約
※詳しくは問い合わせてください

今月の
出前広場

リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや子育てに関する情報提供・相談などを行っています。リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや子育てに関する情報提供・相談などを行っています。
各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。
※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則11月1日（水）から申込開始、★は講座です。※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則11月1日（水）から申込開始、★は講座です。

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター リラット内☎８３９・８８１７
月～土曜日午前9時～午後４時

　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です（小学校６年　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です（小学校６年
生まで利用できます）。生まで利用できます）。

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びに来てください（申込不要、◆は要予約◆は予
約優先）。※天候により中止になる場合があります。
1号三井公園…1日（水）午前10時30分～11時…ゆう（☎800・6694）、幸町公園…10日（金）午前10時30分～11時…おや
こほっとステーション（☎811・3003）、◆神田中央公園…11日（土）午前10時～10時45分…＜電話予約…きしゃぽっぽ（☎
865・8005）＞、どんぐり公園…14日（火）午前10時30分～11時30分…はる（☎814・6262）、田井西公園…17日（金）午
前10時45分～11時30分…寝屋川めぐみ園（☎833・3301）、湯屋が谷さくら公園…22日（水）午前10時30分～11時15分…
大阪聖母保育園（☎802・5620）、打上川治水緑地…22日（水）午後2時～2時30分…おやこほっとステーション（☎811・
3003）、初本町公園…24日（金）午前11時～11時30分…こころ（☎800・6838）

子育て支援センター

リ ラ ッ ト

LINEで
情報配信

☎800・3862所在は下記「所
在一覧①」開所午前９時～午
後５時30分（第２日曜日休所）

特　設
サイト

講座の電話予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。講座の電話予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。
（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）リラットセミナールーム・クッキングルームリラットセミナールーム・クッキングルーム

つどいの広場

（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）

（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）

日　時 内　容 申込・定員
11月8日（水）
午前10時30分～11時30分

★産後ママの骨盤ケア教室
3か月～9か月の子どもと保護者

開催日の1週間前から電話予約、定員8組
※詳しくは問い合わせてください

11月24日（金）
午前10時15分～11時 助産師相談 当日直接

※詳しくは問い合わせてください11月30日（木）
午前10時15分～11時 おしゃべり会（2人目子育て）

①錦町８番13号②初町19番１号（市立中央幼稚園内）③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12番３号⑥東香里園町①錦町８番13号②初町19番１号（市立中央幼稚園内）③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12番３号⑥東香里園町
９番６号⑦木屋町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨三井が丘三丁目７番３号（市立三井小学校内）⑩高柳六丁目13番５号⑪９番６号⑦木屋町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨三井が丘三丁目７番３号（市立三井小学校内）⑩高柳六丁目13番５号⑪
萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号⑬木田町18番１号萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号⑬木田町18番１号

所在
一覧

☎811・3003所在は下記「所在一覧②」開所午前10時～午後４時（第２日曜日休所）

アプリ予約に
ついてはコチラ

（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）おやこほっとステーションおやこほっとステーション
（旧：こどもセンター）
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　10月15日、打上川治水緑地で「2023エンジョイ
フェスタinねやがわ」が開催されました。前日からの雨
が心配されましたが、当日は無事、晴天となりました。
　「おじゃま玉入れ」など工夫された種目で競い
合う運動会のほか、各種遊具を使ったアトラク
ションなどが多数用意され、子どもから大人まで
さわやかな汗を流して楽しんでいました。

　秋の淀川河川敷で、大きな木にオニグルミがた
わわに実をつけています。
　オニグルミは日本原産。同じ枝に雄花と雌花が
別々に付き、緑色の厚い皮に包まれた3～4cmの丸
い実が房のように下がっています。縄文時代の遺
跡でも実の殻などが多数出土。リスなどの動物だ
けでなく、縄文人も好んで食べていたそうです。

　寝屋川市駅東側ロータリーのイルミネーションが
今年も始まりました。アドバンス寝屋川マネジメント
（株）が主催するもので、「今年も届けます　綺麗（き
れい）と元気と可愛（かわい）いを」がコンセプト。
　５回目となる今年は、点灯エリアを西側にも拡大
しています。令和６年１月11日（木）まで毎日、
夕方ごろから夜12時まで楽しめます。

　寝屋川ロータリークラブから市立中学校に、ディ
ベートや発表活動などに使用できるICT機器の寄付
があり、９月29日、感謝状贈呈式が行われました。
　会長の竹本憲司さんは「子どもたちの表現力育
成の一助になれば」とコメント。広瀬市長は「今
後ますます表現力・発信力の育成が重要になるの
で、現場でしっかり活用させていただきます」と
感謝の言葉を伝えました。

2023 エンジョイフェスタ in ねやがわ 淀川河川敷で実たわわ

１月 11日まで楽しめます
ノートパソコンやプロジェクターの寄付

秋晴れの下で楽しむ運動会 縄文時代から好まれたオニグルミ

駅前の名物イルミネーション
子どもたちの表現力の育成に

左から
梅田 静江さん・萱沼登志子さん・樫谷ちづるさん・田
村治子さん・福井咲子さん
〇�世界水泳マスターズ選手権－九州2023
◦�4×50ｍ�メドレーリレー（女子320歳～359歳）１位
（梅田さん・萱沼さん・樫谷さん・田村さん）
◦�50ｍ�平泳ぎ（女子85歳～89歳）１位、�
200ｍ�平泳ぎ（女子85歳～89歳）２位（梅田さん）
◦�50ｍ・100ｍ�背泳ぎ（女子75歳～79歳）３位
（福井さん）

新井 真惺さん
（府立北かわち皐が丘高校１年生）
〇�K-1甲子園2023�55kg優勝

山本穂乃香さん
（市立第十中学校３年生）
〇�2023�K-POP�COVER�DANCE��
FESTIVAL�in�Japan　特別賞

德田 隼さん
（府立寝屋川高校３年生）
〇�令和５年度全国高等学校総合体
育大会�陸上競技男子400mＨ�
第５位

6No.

問 保健総務課（☎ 829・7771）
キッチンはちかづ

　公立保育所給食の人気メニューのレシピを大人向けにアレ
ンジしました。ぜひ作って食べてみてください。

これまでのメニューはこちらから▶

簡単に作れておいしく適塩な料理を紹介します

第２弾

ほっとする味♪春雨のすまし汁 1 人分…35kcal、食塩相当量 1.1g  

『おいしく、適塩！』をかなえるレ
シピを紹介している「はちかづ
キッチン」。料理初心者でも比
較的簡単に調理できるレシピ
です。きっと、わが家のお気に入
りレシピに仲間入り。適塩な料
理を作って、食べて、適塩生活
を送りましょう。

春雨(乾燥)��..................25g
玉ねぎ�...................... 1/4個
にんじん�................... 1/8本
青ねぎ�..........................15g
わかめ(生)��..................10g
だし汁�......................700ml
うす口しょうゆ�.......小さじ2
� と1/2
塩�.......................小さじ1/6

❶��春雨は袋の表示に従ってゆでて水気をき
り、10㎝長さに切る。

❷��玉ねぎは薄切り、にんじんは千切り、青ね
ぎは小口切りにする。わかめはよく洗って
細かく切る。

❸��鍋にだし汁・玉ねぎ・にんじんを入れて火
にかけ、煮立ったらａで味をととのえ、春
雨・青ねぎ・わかめを加えてひと煮立ちさ
せる。

材料（４人分） 作り方

ａ
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油
絵
の
よ
う
に
描
け
る
ク
レ
パ
ス
に
魅

せ
ら
れ
て
20
年
余
り
。学
童
用
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
日
本
生
ま
れ
の
画
材

で
描
く
ク
レ
パ
ス
画
を
芸
術
の
領
域
に
高

め
た
第
一
人
者
で
す
。

テ
レ
ビ
講
座
が
き
っ
か
け

小
学
生
で
画
家
志
す

市
立
明
和
小
学
校
5
年
生
の
と
き
、テ

レ
ビ
の
油
絵
講
座
を
見
て
絵
画
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。「
線
の
な
い
真
っ
白
な
ノ
ー

ト
に
6
本
入
り
60
円
の
ク
レ
ヨ
ン
で
自
宅

の
周
り
の
風
景
を
描
い
て
い
ま
し
た
」。こ

の
頃
、画
家
を
志
し
た
と
い
い
ま
す
。

入
学
し
た
大
阪
市
内
の
高
校
で
は
中
学

校
に
は
な
か
っ
た
美
術
部
に
。勉
強
よ
り

制
作
に
励
み
、美
術
大
学
を
目
指
し
ま
し

た
が「
美
術
で
は
食
え
ん
」と
父
親
の
反
対

に
遭
い
断
念
。そ
れ
で
も「
可
能
性
は
ゼ
ロ

で
は
な
い
」と
い
う
担
任
に
背
中
を
押
さ

れ
、美
研（
び
け
ん
）の
愛
称
で
知
ら
れ
る

大
阪
市
立
美
術
館
の
美
術
研
究
所
で
基
礎

を
学
び
ま
し
た
。

文
具
会
社
の
ア
ル
バ
イ
ト
が
転
機

プ
ロ
用
の
ク
レ
パ
ス
と
出
会
う

2
年
で
卒
業
し
た
後
も
研
究
所
で
制
作

活
動
を
続
け
、28
歳
の
と
き
に
月
謝
の
研

究
料
な
ど
が
免
除
さ
れ
る
特
待
生
に
。し

か
し
生
活
は
苦
し
く
、文
具
メ
ー
カ
ー
の

倉
庫
で
勤
務
。「
絵
の
具
な
ど
が
山
積
み
さ

れ
た
処
分
予
定
の
画
材
を
も
ら
い
、貧
乏

な
絵
描
き
仲
間
に
も
配
っ
て
喜
ば
れ
ま
し

た
」が
、こ
の
と
き
の
ア
ル
バ
イ
ト
が
転
機

に
な
り
ま
し
た
。

線
画
が
描
き
や
す
い
ク
レ
ヨ
ン
と
色
を

混
ぜ
や
す
い
パ
ス
テ
ル
の
長
所
を

併
せ
持
つ
ク
レ
パ
ス
は
、こ
の
文

具
メ
ー
カ
ー
が
大
正
14
年
に
開

発
。ク
レ
ヨ
ン
と
と
も
に
子
ど
も

た
ち
に
親
し
ま
れ
て
き
た
も
の

で
、田
伏
さ
ん
は
約
20
年
前
に
高

級
顔
料
を
使
っ
た
88
色
の
プ
ロ
用

の
ク
レ
パ
ス
と
出
会
い
ま
し
た
。

油
絵
の
技
駆
使
し
大
作
も

駅
を
テ
ー
マ
に
人
生
描
く

海
外
で
は
オ
イ
ル
パ
ス
テ
ル
と

呼
ば
れ
、「
色
を
重
ね
た
り
伸
ば

し
た
り
。油
絵
の
具
で
描
く
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
使
え
る
の
で
驚
き
ま
し

た
」。所
属
す
る
独
立
美
術
協
会
の

展
覧
会
に
出
品
す
る
と
、誰
も
ク

レ
パ
ス
画
と
気
づ
か
ず
新
た
な
可

能
性
を
確
信
。「
水
彩
や
油
彩
に
負
け
な
い

分
野
に
し
て
や
ろ
う
」と
51
歳
の
と
き
に

そ
れ
ま
で
使
っ
て
い
た
大
量
の
絵
の
具
を

捨
て
、ク
レ
パ
ス
画
に
専
念
し
ま
し
た
。

以
来
、サ
イ
ズ
が
50
号
や
１
０
０
号
に

及
ぶ
大
作
に
も
挑
戦
し
、「
駅
シ
リ
ー
ズ
」

で
は
フ
ラ
ン
ス
を
中
心
に
約
３
０
０
か
所

の
駅
舎
を
訪
問
。「
駅
に
は
い
ろ
い
ろ
な
物

語
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
を
利
用
し

通
り
過
ぎ
る
人
々
の
人
生
を
重
ね
合
わ
せ

て
描
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
　
　
　
　
　
　

◇

ク
レ
パ
ス
画
の
技
法
も
研
究
し
て
き
ま

し
た
。カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
担
当
す

る
週
３
回
の
講
座
で
も
ユ
ー
モ
ア
を
交
え

な
が
ら
技
を
指
南
。「
皆
さ
ん
に
教
え
る
こ

と
が
次
の
発
見
に
つ
な
が
り
、ク
レ
パ
ス
で

こ
こ
ま
で
描
け
る
の
か
と
い
う
驚
き
を
伝

え
た
い
」と
思
い
は
尽
き
ま
せ
ん
。

四條畷市のアトリエで 田
た

伏
ぶ し

 勉
べ ん

さん（74歳）

クレパス画家

「油彩に負けない分野に」「油彩に負けない分野に」
新しい世界に挑み20年新しい世界に挑み20年

00

　市立第四中学校
では吹奏楽部でドラ
ムをたたいていまし
た。ところが3年生の
ときに指導の先生が
他校に移ったため休
部に。校内マラソンで
はいつも上位に入る
など走ることが好き
だったので陸上部に
入り、1500mなどの
中距離を担当しまし
た。
　生まれ育った打上
地区は自然がいっぱ
いで、当時は道路も
砂利道でした。子ども
の頃に見た風景が取
材で訪れたフランス
やベルギーの田舎の
光景と重なり、懐かし
く思えました。

私と

※クレパスは株式会社サクラクレパスの登録商標です

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
ク
レ
パ
ス
画
を
指
導
す
る

田
伏
さ
ん

63
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言
葉
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
な
い
吃
音

（
き
つ
お
ん
）
か
ら
逃
げ
て
き
た
思
春

期
を
乗
り
越
え
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
設

立
や
国
際
大
会
の
開
催
に
心
血
を
注
い

で
き
た
伊
藤
伸
二
さ
ん
。
「
ど
も
り
は

ど
う
治
す
か
で
は
な
く
、
ど
う
付
き

合
っ
て
い
く
か
が
大
切
で
す
」
と
呼
び

か
け
て
き
ま
し
た
。

学
芸
会
の
配
役
で
吃
音
意
識

　
吃
音
は
3
歳
の
頃
か
ら
あ
り
ま
し
た

が
、
意
識
し
た
の
は
三
重
県
津
市
に
暮

ら
し
て
い
た
小
学
校
2
年
生
の
学
芸
会

で
し
た
。
出
し
物
は
「
浦
島
太
郎
」
。

明
る
く
ク
ラ
ス
の
副
委
員
長
も
務
め
た

伊
藤
さ
ん
は
主
役
級
の
役
を
期
待
し
ま

し
た
が
、
割
り
当
て
ら
れ
た
の
は
村
人

で
、
せ
り
ふ
も
一
言
で
し
た
。
「
先
生

の
配
慮
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
の
と
き
か
ら
強
い
劣
等
感
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
。

　
つ
ら
い
学
校
生
活
が
続
き
ま
し
た
が
、

高
校
生
の
と
き
に
東
京
の
有
名
な
矯
正

施
設
を
知
り
ま
し
た
。「
こ
こ
に
行
け

ば
吃
音
が
治
り
、
人
生
も
変
わ

る
」。そ
う
信
じ
、親
元
を
離
れ

て
大
阪
市
内
の
新
聞
配
達
店
に

住
み
込
み
、学
費
を
稼
い
で
二
浪

の
末
に
明
治
大
学
へ
。夏
休
み
の

1
か
月
間
、
矯
正
施
設
の
寮
に

入
り
ま
し
た
。

仲
間
と
の
出
会
い
が
転
機
に

　
「
ゆ
っ
く
り
歌
う
よ
う
に
話
せ

ば
ど
も
ら
な
い
」と
午
前
は
呼
吸

法
や
発
声
の
訓
練
。午
後
は
道

行
く
人
に「
警
察
署
は
ど
こ
で
す

か
」と
話
し
か
け
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
な
方
法
で
治
る
の
か
」

と
疑
問
を
持
ち
始
め
た
頃
に
同

じ
悩
み
を
抱
え
る
女
性
と
知
り
合
い
、

「
ど
も
り
な
が
ら
も
話
が
で
き
る
の
が

う
れ
し
く
、し
っ
か
り
聞
い
て
く
れ
る
喜

び
を
感
じ
ま
し
た
。こ
の
出
会
い
が
タ
ー

ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
」。

「
治
す
こ
と
に
と
ら
わ
れ
ず
」

　
仲
間
11
人
と
自
助
グ
ル
ー
プ
「
言
友

会
」
を
結
成
し
、
会
長
に
次
ぐ
幹
事
長

に
。
発
声
練
習
な
ど
も
行
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
以
上
に
交
流
の
輪
を
広
げ
る

サ
ー
ク
ル
活
動
を
重
視
し
ま
し
た
。

　
当
初
の
吃
音
を
治
す
会
か
ら
徐
々
に

脱
皮
。導
き
出
し
た
の
は「
治
す
こ
と
に

と
ら
わ
れ
ず
、
吃
音
と
共
に
生
き
て
い

く
こ
と
で
し
た
」。大
阪
教
育
大
学
で
言

語
障
害
児
教
育
を
学
び
、
講
師
に
な
っ

た
年
の
言
友
会
創
立
10
周
年
大
会
で

「
ど
も
り
だ
か
ら
と
自
分
の
可
能
性
を

閉
ざ
し
て
い
る
固
い
殻
を
打
ち
破
ろ
う
」

と
全
国
の
仲
間
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

国
際
大
会
の
夢
実
現

　
大
の
カ
レ
ー
好
き
が
高
じ
、
36
歳
の

と
き
に
大
学
を
辞
め
て
カ
レ
ー
専
門
店

を
大
阪
市
内
に
開
店
。
「
い
ず
れ
は

チ
ェ
ー
ン
店
に
し
て
仲
間
の
た
ま
り
場

に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
。

　
そ
の
願
い
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
国
際
大
会
の
夢
を
実
現
し
ま
し

た
。
カ
レ
ー
店
を
拠
点
に
約
２
０
０
０

万
円
の
開
催
費
用
確
保
に
奔
走
。
昭
和

61
年
8
月
、
京
都
市
で
開
か
れ
た
第
1

回
吃
音
問
題
研
究
国
際
大
会
に
は
11
か

国
か
ら
約
４
０
０
人
が
参
加
し
、
海
外

の
吃
音
の
人
た
ち
と
思
い
を
分
か
ち
合

い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
◇

　
第
1
回
大
会
の
4
年
後
に
始
ま
り
、

今
年
で
32
回
目
と
な
っ
た
吃
音
親
子
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
は
延
べ
３
４
０
０
人

を
超
す
親
子
が
参
加
。『
ど
も
る
君
へ　

い
ま
伝
え
た
い
こ
と
』
な
ど
多
く
の
書

籍
を
と
お
し
て
「
吃
音
と
の
共
生
」
を

呼
び
か
け
、
来
年
、
30
周
年
を
迎
え
る

日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
大
阪
教

育
大
学
の
教
え
子
と
い
う
妻
の
稚
佳
子

さ
ん
と
二
人
三
脚
で
活
動
し
て
き
た
伊

藤
さ
ん
は
「
吃
音
と
共
に
心
豊
か
に
生

き
て
い
る
人
々
が
い
る
こ
と
を
今
後
も

発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

「
正
し
く
理
解
し
心
豊
か
に
」

吃
音
と
共
に
生
き
る

日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
会
長
　
伊い

と
う藤 

伸し
ん
じ二

さ
ん
（
79
歳
・
打
上
高
塚
町
）

vol.84

京都市で開かれた第１回国際大会。
自助グループ設立からの夢をかなえました



暑い夏も終わり、待ちわびた秋がやって
きました。秋といえば新米の季節。そのま
ま食べても、おかずと一緒に食べてもよ
し。私はもっぱらしば漬けや明太子と一
緒に食べるのが好きです。急に冷え込む
季節でもあるので、体調に気を付け
ながら秋を満喫したいものですね。

「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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）
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口
　
計
226,083

人
（
前
月
比
-72）

男
108,865

人
（
-40）

女
117,218

人
（
-32）
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世
帯
（
+
38）

広
報
誌
が
届
か
な
い
と
き
は

印刷コスト１部 24.37 円（116,000 部発行）

ね
や
が
わ

広 報

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（

☎
072-
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電
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さ
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。

「広報ねやがわ」８月号及び市ホームページで
行ったアンケートの結果をお知らせします。
回答への協力、ありがとうございました。
　　　問　企画三課（☎813・1146）

◦�毎月､何が書いてあるかな？と楽しみにしています
◦�８月号の「みらい絵日記」、楽しい企画でした
◦�以前に比べると、ずいぶんおしゃれになった
◦特に役立つ号は大事に取ってあります

◦�どこに記事が掲載されていたか
探すのに苦労する

◦�読むのに時間がかかり大変です
◦字を大きくしてほしい

回答数
387件

郵送208件、ホームページ179件
7月26日～８月31日
65.2歳

アンケート期間
平均年齢

「広報ねやがわ」「広報ねやがわ」を毎月読んでいますかを毎月読んでいますか

「広報ねやがわ」「広報ねやがわ」で取り上げてほしい記事やで取り上げてほしい記事や
あると良いコーナーはありますかあると良いコーナーはありますか（複数回答可）（複数回答可）

「広報ねやがわ」「広報ねやがわ」で楽しみにしているで楽しみにしている
コーナーを教えてくださいコーナーを教えてください（複数回答可）（複数回答可）

「広報ねやがわ」「広報ねやがわ」はは
見やすくなっていると思いますか見やすくなっていると思いますか

「広報ねやがわ」に
ついての意見や
要望など

なっている どちらとも
いえない なっていない 未回答

69.5％ 15.0％ 11.9％ 3.6％

◦文字が小さい……………………47.8％
◦文章量が多い……………………32.6％
◦レイアウトが読みにくい………30.4％
◦文章が分かりにくい……………26.1％　など

「なっていない」と回答した理由（複数選択可）
※主な意見を抜粋

たくさんの意見や要望などありがとうございます。
これからも市民の皆さんに親しまれる広報誌作りに努めます。

届いた意見を紹介します届いた意見を紹介しますねやがわ広 

報

毎月読む
76.0%
毎月読む
76.0%

ほとんど読む
14.7%

ほとんど読む
14.7%

たまに読む 8.0%たまに読む 8.0%
読まない 0.5%読まない 0.5% 未回答 0.8%未回答 0.8%

福祉福祉
5.5%5.5%
その他 12.1%その他 12.1%

子育て情報 11.9%子育て情報 11.9%

市政情報 39.5%市政情報 39.5%

イベント情報 43.7%イベント情報 43.7%

まちの話題 47.3%まちの話題 47.3%

いろいろな手続き 53.0%いろいろな手続き 53.0%

その他 18.1%その他 18.1%

フォトニュース 27.1%フォトニュース 27.1%

表紙 21.7%表紙 21.7%

市長だより 49.6%市長だより 49.6%市長だより 49.6%

いまむかし写真館 44.7%いまむかし写真館 44.7%いまむかし写真館 44.7%

トピックス 37.5%トピックス 37.5%トピックス 37.5%
人の紹介コーナー 30.7%人の紹介コーナー 30.7%人の紹介コーナー 30.7%

特集 54.3%特集 54.3%特集 54.3%
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