
趣味で楽器をやっているとよく耳にする
「心を込めた演奏」という言葉。腕前や楽
器の良し悪しも大切ですが、楽器が出せ
るのはあくまで音の響きだけ。丁寧に演奏
しよう、聴き手に届けようという気持ちこそ、
最も人の心を動かすのだと感じていま
す。心を込めた誌面作り、頑張ります。

「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

市YouTube
公式チャンネル

市インスタグラム

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

Android用

市ツイッター

iOS用

寝屋川寝屋川エンジョイエンジョイ

マラソンマラソン 20242024
令和令和６６年年２２月月2525日（日）午前日（日）午前９９時～時～

※いずれも申込順、18歳未満の人が参加するときは保護者の同意が必要です。

種　目 部　門 定　員 参加費

健康マラソン

1.5km
小学校低学年 200 人 1,000 円
ファミリー

（３歳～小学校３年生と保護者）
300 組

（600 人） 2,000 円

３km
小学校高学年  男子・女子

200 人 1,000 円
中学生  男子・女子
一般  男子・女子（16 歳以上） 200 人 1,500 円

10kmマラソン 一般  男子・女子（16 歳以上） 600 人 2,500 円
一般  男子・女子（50 歳以上）

HP  6861問  寝屋川エンジョイマラソン実行委員会（文化スポーツ室内☎813・0074＝平日午前10時～午後５時）

コース

申込

◦健康マラソン…寝屋川公園内
◦10㎞マラソン… 寝屋川公園➡第二京阪道路副道・歩道（小路方面）➡

（折り返し）➡打上川治水緑地➡（折り返し）➡第二
京阪道路副道・歩道（ビバホーム方面）➡寝屋川公園

10月16日（月）から専用ホームページ（ランネット）

※�当日は交通規制などがありますので、協力をお願いします。

参加者全員に参加
賞・各部門３位まで
表彰、優勝者には
副賞があります

マルシェ
出店者募集
エントリーと同時に
申込開始
※ 詳しくは市ホームページ
（上のＱＲコード）を見
てください。
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