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　市内で発生した建物火災において、近隣から
の「助けて」という叫び声を聞いた金津圭一さ
んは、手を振り助けを求める高齢女性を発見。足
元も暗く見通しが悪い中、隣接するベランダや屋
根に乗り移り、自らの危険を顧みず人命救助を行
い、尊い命が救われたことに対し、寝屋川消防署
から感謝状が贈られました。
　贈呈式で金津さんは「黒煙が上がりとても熱
かったが、とにかく必死でした。女性が無事で本
当に良かったです」と話しました。

　６月11日、市立中央小学校で環境フェアが開催
されました。天気はあいにくの雨でしたが、「“み
どり・水・くらし”を考える」をテーマにいろいろ
なブースが開かれ、多くの人が訪れました。

勇気ある行動で人命救助

環境フェア

4No.

問 保健総務課（☎ 829・7771）
キッチンはちかづ

　公立保育所給食の人気メニューのレシピを大人向けにアレ
ンジしました♪ぜひ作って食べてみてください♪

これまでのメニューはこちらから▶

簡単に作れておいしく適塩な料理を紹介します

第２弾

カラフル野菜の肉みそ丼 1 人分…498kcal、食塩相当量 1.2g  

『おいしく、適塩！』をかなえるレ
シピを紹介している「はちかづ
キッチン」。料理初心者でも比
較的簡単に調理できるレシピ
です。きっと、わが家のお気に入
りレシピに仲間入り。適塩な料
理を作って、食べて、適塩生活
を送りましょう。

御飯  ........................... 800g
豚ひき肉 .................... 250g
しょうが .......................... 3g
玉ねぎ ...................... 1/2個
パプリカ（赤） ............ 1/4個
ピーマン ........................1個
しめじ ..................1/2パック
油 ............................小さじ1
砂糖 .............大さじ1と2/3
みそ ..............大さじ1と1/3
しょうゆ .......小さじ1と2/3
酒 ............................小さじ2

❶  ボウルにａを入れ、混ぜ合わせる。
❷  しょうが・玉ねぎ・パプリカ（赤）・ピーマン・

しめじをみじん切りにする。
❸  フライパンに油を熱し、しょうがを入れて

香りが出るまで炒める。
❹  ③に豚ひき肉を加え、色が変わるまで炒

める。
❺  ④に玉ねぎ・パプリカ（赤）・ピーマン・しめ

じを加えて炒める。
❻  野菜がしんなりしてきたら①を加え、汁気

がなくなるまで炒める。
❼ 器に御飯を盛り、⑥をのせる。

材料（４人分） 作り方

ａ

P IC K UP !動画

市YouTube公式チャンネル

イベント当日の様子をショートムービーで
公開しています。まだ見ていない人は今す
ぐチェックしてください（右のQRコード）。

　寝屋川公園のけやき通りに並んだ、書道の作品
と色鮮やかな傘。それぞれの作品には雨にちなん
だ言葉が書かれていて、雨の日の公園を彩るすて
きな展示となっていました。

　打上川治水緑地の歩道沿いを彩る約3,000株のア
ジサイ。鮮やかな花の色は梅雨空を明るくしてくれ
るようで、訪れた人の目を楽しませていました。

～寝屋川公園～
～打上川治水緑地～
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　６月７日、駅前図書館で３回講座「だっこでよん
であそんでよんで」の第２回目が開催されました。
　おおむね７か月前後の赤ちゃんと保護者が集ま
り、絵本の読み聞かせなどをとおしてコミュニケー
ションの広がりやおもしろさを体験する講座です。
　今回は「くすぐり手遊び歌」や「雨の絵本の話
し」をたくさんの友だちと時おり顔を見合わせな
がら、一緒に楽しみました。

だっこでよんであそんでよんで
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　６月９日、福祉行政などの推進のため、「大阪ガ
ス株式会社Daigasグループ小さな灯運動」から子
育てリフレッシュ館の一時預かり事業へベビーカー
２台が寄贈され、市川副市長から大阪ガス株式会社
東部地区支配人の福井さんへ御礼状が手渡されまし
た。市川副市長は「軽くて使いやすいベビーカーを
しっかり活用させていただきます」と話しました。

　株式会社アカカベから「企業版ふるさと納税
（地方創生応援税制）」として、寄附金が贈られ
ました。
　寄附金は『寝屋川市だから学べる「寝屋川教
育」を推進する事業』に活用する予定です。
　支援に対して感謝の意を表するため広瀬市長か
ら御礼状を贈呈しました。

大阪ガス株式会社 Daigas グループ小さな灯運動
ベビーカーを寄贈

「企業版ふるさと納税」制度を活用

　身近な自然を紹介するガイドブック「秋の淀川」（A6
判）を寝屋川市自然を学ぶ会が作成しました。
　同会では多くの野草が花を咲かせる「春の淀川」を
平成17年に作成。改訂版も出しましたが、会員や市
民から「秋の淀川」を望む声が寄せられていました。
　寝屋川ふれあい基金の助成金などを活用し、163
種類の野草をカラーで紹介。詳しく解説した「資料編
（A5判）」も作りました。小中学校などに配布し、市民
にも実費で提供。同会では「ガイドブックを手に自然
観察を楽しんでほしい」と話しています。

～自然観察を楽しんで！～
ガイドブック「秋の淀川」作成

いしぶみ

治水功労者碑（枚方市）
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　５月27日、市民会館で市政感謝会を開催しまし
た。
　市政の発展に多大な功績があった有功者４人、市
政の発展・教育の推進に功労のあった人など185人
と18団体に表彰状や感謝状・頌詞を贈呈しました。
＜有功者に選ばれた皆さん＞
〇矢田 わか子さん（元参議院議員）
〇山﨑 菊雄さん（元市議会議員）
〇北川 光昭さん（元市議会議員）
〇井川 晃一さん（元市議会議員）

功労者を表彰 市政感謝会

＜瑞宝単光章＞
山
やまさき

﨑 可
よしかず

員さん＜元警察庁技官＞
＜藍綬褒章＞
大
おおにし

西 正
まさのり

礼さん＜現(福)療育・自立センター理事長＞
＜瑞宝単光章＞
安
やすまさ

政 義
よ し お

雄さん
＜元職業訓練法人大阪府洋菓子職業訓練協会会長＞

※写真左から（３番目は広瀬市長）

春の叙勲・褒章受章者

※写真右から
中山愛央衣さん（市立明和小学校４年生）
〇形小学女子４年の部
吉福百葉さん（市立宇谷小学校５年生）
〇組手小学女子５年の部
小野明日美さん（市立明和小学校４年生）
〇形小学女子４年の部

第23回全日本少年少女空手道選手権大会出場


