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健
康
・
福
祉

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
4
年
６
月
6
日
～
７
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
3
年
2
月
22
日
～
３
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
31
年
４
月
4
日
～
４
月
30
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
元
年
３
月
15
日
～
４
月
26
日
生
ま

れ
の
人
。

問 
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

健
康
づ
く
り

自
分
で
健
康
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

∧
適
塩
生
活
、
始
め
ま
せ
ん
か
∨

時 

12
月
５
日
・
令
和
５
年
１
月
16
日
・

２
月
６
日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
午
前
10
時

～
11
時
30
分　
内 

生
活
習
慣
病
、
高
血

圧
を
予
防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
に
つ
い

て
管
理
栄
養
士
・
保
健
師
と
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
。
尿
検
査
の
結
果
や
日
頃
の
食

生
活
を
見
直
す
こ
と
を
と
お
し
て
食
塩
量

の
摂
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す

HP
１
６
９
９
６

∧
今
が
始
め
時
！
糖
尿
病
予
防
講
座
∨

時 

12
月
８
日
・
22
日
・
令
和
５
年
１
月

12
日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
の
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
内 

糖
尿
病
の
基
本
や
糖
尿

病
を
予
防
す
る
た
め
の
食
事
や
運
動
に
つ

い
て
学
び
ま
す　
HP
１
５
９
６
６

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康

指
導
室　
対 

中
・
高
校
生
を
除
く
15
歳

以
上
の
市
民　
定 

24
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥  

無
料　
他 

３
日

間
で
１
コ
ー
ス
の
講
座

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
３
人
（
申
込
順
）、
11
月

21
日
（
月
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申 

問 

11
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
健
康
づ

く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

健
康
増
進
教
室

∧
水
泳
教
室
∨

時 

第
１
・
３
・
５
土
曜
日
の
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
６
階
温
水
プ
ー
ル　
内 

水
泳
や

水
中
歩
行　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　
定 

20
人　
￥ 

各
５
０
０
円

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
西
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８・１
４
４
１
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意

　
毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
増
え
て
き
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
に
な
る

と
、
お
う
吐
や
激
し
い
下
痢
、
腹
痛
な
ど

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
特
に
幼
児
や
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
人
は
、
症
状
が
重
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

∧
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
を
防
ぐ
に
は
∨

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食講習会 離乳食の進め方につ
いての実演と指導

12月２日（金）
午後１時30分

～３時

４か月～７か月の
子どもと保護者
15組 開 催 日 の

前日までに
電話０歳からの

むし歯予防教室

歯科医師（歯科医師
会会員）の講話と歯
科衛生士によるブラッ
シング指導

12月８日（木）
午後１時30分

～３時

妊娠５か月以上
の人、１歳３か月
までの乳児を持
つ保護者20人

育児相談
子育てについて、保健
師などが相談に応じ
ます。電話での相談も
受け付けています

月～金曜日（祝日
を除く）
午前９時
～午後５時30分

市内在住の人 直 接 窓 口
又は電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金
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○
し
っ
か
り
手
洗
い
を
す
る

や
っ
つ
け
る
と
い
う
よ
り
も
、
洗
い
流
す

こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

○
し
っ
か
り
と
火
を
通
し
て
食
べ
る

中
心
部
は
85
℃
～
90
℃
で
90
秒
以
上
の
加

熱
が
必
要
で
す
。

○
調
理
器
具
な
ど
の
消
毒
を
徹
底
す
る

煮
沸
消
毒
や
塩
素
系
消
毒
液
で
浸
す
よ
う

に
拭
く
。

∧
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
か
な
？

と
思
っ
た
ら
∨

　
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
脱
水
症
状

を
起
こ
し
た
り
、
体
力
を
消
耗
し
た
り
し

な
い
よ
う
に
水
分
と
栄
養
の
補
給
を
充
分

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

HP
１
８
５

問 

保
健
衛
生
課
（
☎
８
２
９・７
７
２
１
）

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
薬
物
乱
用

　
10
月
～
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻

乱
用
防
止
運
動
月
間
で
す
。
近
年
、
若
者

を
中
心
に
大
麻
の
乱
用
が
拡
大
し
て
い
ま

す
。
大
麻
は
心
身
に
い
ろ
い
ろ
な
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
誘
わ
れ
て
も
キ
ッ
パ
リ

断
り
ま
し
ょ
う
。

HP 

５
０
０
５

問 

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

11
月
9
日
（
水
）・
24
日
（
木
）、
い

ず
れ
も
午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市

保
健
所　
対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
市
民
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠

を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て

い
る
女
性
の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除

く
）　
￥ 

無
料　
他 

結
果
は
郵
送

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

11
月
28
日
～
12
月
４
日
は 

「
エ
イ
ズ
予
防
週
間
」
で
す

　
エ
イ
ズ
と
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
こ
と
に
よって
免
疫
機
能
が
働
か
な
く
な

る
病
気
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
す
ぐ

に
エ
イ
ズ
を
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
治
療
を
受
け

る
こ
と
に
よ
り
発
症
を
予
防
す
る
・
遅
ら
せ

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
ず
は
検
査
を
受

け
て
、
身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
保
健
所
で
は
無
料
・
匿
名
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

∧
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）
∨

時 
11
月
２
日
・
16
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 
無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
（
血

液
検
査
）・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結

果
説
明
は
１
週
間
後
で
す
。

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

受
動
喫
煙
防
止
及
び 

ポ
イ
捨
て
禁
止
啓
発
看
板
の
配
付

　
「
寝
屋
川
市
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

及
び
「
寝
屋
川
市
子
ど
も
の
健
や
か
な
成

長
の
た
め
の
受
動
喫
煙
防
止
条
例
」
に
係

る
た
ば
こ
の
ル
ー
ル
の
啓
発
の
一
環
と
し

て
、
希
望
す
る
市
民
が
自
宅
な
ど
に
設
置

で
き
る
啓
発
看
板
を
作
成
し
ま
し
た
。
設

置
を
希
望
す
る
人
は
、
窓
口
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

HP    

１
９
３
８
２

申 

直
接
、
保
健
総
務
課
、
環
境
総
務
課

又
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
市
民
生
活
担
当

問 

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

時 

11
月
25
日
（
金
）
午
後
２
時
30
分
～
４

時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
健
康
指
導
室　
内 「
家
族
の
対
応
方

法
と
心
の
持
ち
よ
う
～
家
族
が
元
気
に
過

ご
す
こ
と
の
大
切
さ
～
」
に
つ
い
て
精
神

科
医
が
話
し
ま
す　
対 

ひ
き
こ
も
り
当

事
者
の
家
族　
定 
20
人　
￥ 

無
料　

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
保
健
予
防

すこやかライフすこやかライフ
健   康

　ＳＩＤＳ（シズ）は、それまで元気だった赤ちゃんが、事故や
窒息ではなく、眠っている間に前ぶれもなく亡くなってしまう
病気です。
　日本での発症は年々少なくなってきていますが、人口動
態統計によると令和２年には92人の赤ちゃんが死亡し、乳
児期の死亡原因としては第３位です。
　厚生労働省は、11月のＳＩＤＳ対策強化月間に発症の原
因と考えられる日頃の育児環境について、注意をうながし、
発症の減少につなげています。
　ＳＩＤＳの予防方法は確立していませんが、以下の３つの
ポイントを守ることにより、ＳＩＤＳの発症率が低くなるという
データがあります。赤ちゃんにとって安全で、大人が安心し
て子育てができる環境づくりをしていきましょう。
＜①1歳になるまでは、あおむけに寝かせましょう＞
　SIDSは、うつぶせ、あおむけのどちらでも発症しますが、
寝かせるときにうつぶせに寝かせたほうがSIDSの発生率
が高いということが分かっています。医学上の理由でうつぶ
せ寝をすすめられているとき以外は、赤ちゃんの顔が見える
あおむけに寝かせ、なるべく赤ちゃんを一人にしないように
しましょう。
＜②できるだけ母乳で育てましょう＞
　母乳で育てられた赤ちゃんはＳＩＤＳの発生率が低いとい
うことが研究者の調査から分かっています。母乳育児が可
能な人はできるだけ母乳育児を続けましょう。
＜③たばこをやめましょう＞
　たばこは、ＳＩＤＳ発生の大きな危険因子です。妊娠中の
喫煙はお腹の赤ちゃんの体重が増えにくくなり、呼吸中枢に
もよくない影響を及ぼします。妊婦自身の喫煙や妊婦や赤
ちゃんのそばでの喫煙はやめましょう。これは、身近な人の
理解も大切ですので、日頃から喫煙者に協力を求めましょ
う。

　ＳＩＤＳでは、亡くなった原因が分からないことから、両親が
自分に何か落ち度があったのではないかと、自分を責める
気持ちになりがちですが、これは病気で、過失によるもので
はないことを当事者だけでなく、周囲の人も理解することが
必要です。

乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）
問 子育て支援課（☎838・0374）

受動喫煙防止及び
ポイ捨て禁止啓発看板

課
（
☎
８
１
２
・
２
３
６
２
）

高
齢
者
福
祉

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

在
宅
支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

（
基
準
緩
和
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

時 

12
月
９
日
・
23
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
５
時　
所 

市
立
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ
ナ
ー
室　
対 

在
宅
支
援
員
と
し
て
働
く
意
思
の
あ
る
人　

定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
７
０

４
３

申 

問 

12
月
２
日（
金
）ま
で
に
申
請
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
電
話
で
高
齢
介
護

室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

要
介
護
認
定
者
の 

所
得
税
・
市
民
税
の
控
除

∧
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
∨

　
初
め
て
控
除
を
受
け
る
と
き
は
、
医

師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」、

２
年
目
以
降
は
、
市
が
発
行
す
る
「
主
治

医
意
見
書
の
確
認
書
」
が
必
要
で
す
。

∧
障
害
者
控
除
∨

　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る
人

は
、
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
交
付

し
ま
す
。
交
付
を
受
け
た
人
は
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

○
障
害
者
…
①
知
的
障
害
者
（
軽
度
・
中

度
）
に
準
ず
る
人
②
身
体
障
害
者
（
３
級

～
６
級
）
に
準
ず
る
人

○
特
別
障
害
者
…
①
知
的
障
害
者（
重
度
）

に
準
ず
る
人
②
身
体
障
害
者
（
１
級
・
２

級
）
に
準
ず
る
人
③
寝
た
き
り
で
介
護
を

要
す
る
人

※
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
「
障
害
者
」
で

あ
っ
て
も
要
介
護
認
定
で「
特
別
障
害
者
」

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
一

定
の
要
件
が
必
要
で
、
発
行
に
は
１
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

HP
６
９
０
９

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
５
１
８
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

11
月
12
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
￥ 

無
料　

HP
３
３
６
７

申 

当
日
直
接

問  

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
巡
回
し
開
催

し
ま
す
。

時 

11
月
17
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

【広告】【広告】

大阪エイズ啓発
キャラクター

アイやん・なうっち

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人　
権
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30
分　
所 

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
室　
内 

認
知
症
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

25
人　
￥ 

無
料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ

さ
い　
HP
４
７
８
９

申 

問 

電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・

２
５
６
０
）障

害
者
福
祉

手
話
通
訳
付
き
集
団
検
診

時 

①
が
ん
ド
ッ
ク
…
12
月
26
日
（
月
）
午

前
９
時
10
分
～
10
時
30
分
②
乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
…
12
月
27
日

（
火
）
午
後
３
時
～
３
時
30
分　
所 

市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
①
３
階
②
１
階　
内 	

右
下
の
表
の
と
お
り　
対 

聴
覚
障
害
の

あ
る
人　
他 

対
象
者
の
年
齢
は
令
和
４

年
４
月
１
日
～
５
年
３
月
31
日
に
誕
生
日

を
迎
え
た
と
き
の
年
齢

申  

問  

所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課
で
配

布
）
に
希
望
検
診
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を

書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

11
月
18
日（
金
）ま
で
に
障
害
福
祉
課（
☎

８
３
８
・
０
３
８
２
、
ＦＡＸ
８
１
２
・
２
１

１
８
）

人

　権

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
ゆ
る
さ
な
い
た
め

に
～
外
国
に
ル
ー
ツ
が
あ
る
人
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
へ
～
∨

　
11
月
は
「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解

消
推
進
条
例
啓
発
月
間
」
で
す
。
外
国
に

ル
ー
ツ
の
あ
る
人
や
女
性
、
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
人
達
に
向
け
ら
れ
る
言
葉
に
つ
い

て
学
び
身
近
な
差
別
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

時 

11
月
27
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　

定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

１
８

３
４
３　
他 

一
時
保
育
を
行
い
ま
す

∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
２
人
（
申

込
順
）、
無
料
、
11
月
23
日
（
祝
）
ま
で

に
予
約
∨

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）子

育
て
・
教
育

家
庭
教
育
支
援
者 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

　
家
庭
教
育
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
人
や

こ
れ
か
ら
家
庭
教
育
支
援
者
と
し
て
活
動

し
た
い
人
、
活
動
し
て
い
る
人
な
ど
を
対

象
に
し
た
連
続
講
座
で
す
。

時 

下
の
表
の
と
お
り　
対 

市
内
在
住
・

在
職・在
学
の
20
歳
以
上
の
人
（
申
込
順
）　

定 

60
人　
￥ 

無
料　
他 

①
全
回
出
席
で

き
る
人
を
優
先
②
講
座
終
了
者
の
う
ち
、

希
望
者
は
選
考
を
経
て
、
小
学
校
の
「
家

庭
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
活
動
で
き

ま
す
（
謝
礼
あ
り
）。
詳
し
く
は
、
講
習

日　程 時　間 内　容

12月７日

午後１時10分
～１時30分

市の家庭教育
支援について

午後１時30分
～３時 家庭教育支援

午後３時15分
～４時45分 虐待防止について

14日

午後１時30分
～３時

支援者として子どもと親にか
かわるときに心掛けたいこと

午後３時15分
～４時45分

ヤングケアラーに
ついて

21日

午後１時30分
～３時 地域とのかかわりについて

午後３時15分
～４時45分 コミュニケーションについて

※�①いずれも水曜日、場所は市立エスポアール②テーマ
は変更になることがあります。

家庭教育支援者スキルアップ講習会

会
初
日
に
説
明
し
ま
す

HP  

１
９
６
８
９

申 

問 

11
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
電
子
申

請
シ
ス
テ
ム
又
は
電
話
で
青
少
年
課
（
☎

８
１
３
・
０
０
７
５
）

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

時 

11
月
12
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

わ
り
ば
し

工
作　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生　
定 

40
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

11
月
19
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

科
学
遊
び　

対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生　
￥  

無
料

申   

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

時 

11
月
12
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

絵
本
の
読

み
聞
か
せ
・
展
示
な
ど　
対 

幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生　
￥  

無
料

申  

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

令
和
５
年
度
保
育
施
設（
保
育
所・認

定
こ
ど
も
園・事
業
所
内
保
育
事
業

所
）の
利
用
申
請
は
11
月
30
日（
水
）

ま
で

対 

市
在
住
（
子
ど
も
の
出
生
届
を
提
出

済
み
）
又
は
転
入
予
定
（
居
住
予
定
の
家

の
契
約
書
な
ど
が
必
要
）
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
保
護
者

○
月
64
時
間
以
上
就
労
し
て
い
る

○
出
産
予
定
日
の
前
２
か
月
、
後
２
か
月

○
疾
病
・
負
傷
・
障
害
が
あ
る

○
同
居
の
親
族
を
常
時
介
護
・
看
護
し
て

い
る

○
求
職
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る

○
就
学
し
て
い
る

※
①
ほ
か
の
理
由
で
子
ど
も
の
保
育
が
必

要
な
と
き
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
②
結
果
は

１
月
下
旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
③

令
和
５
年
度
か
ら
寝
屋
川
な
か
よ
し
保
育

園・第
２
寝
屋
川
な
か
よ
し
保
育
園・し
ら
ゆ

り
保
育
園・三
井
中
央
幼
稚
園
が
幼
保
連

　10 月 11 日に市立保健福
祉センターで「多胎児家庭支
援事業」について市の職員に
取材を行いました。この事業
は、双子や三つ子などの多胎
児を持つ家庭が安心して出
産や育児を行えるよう、「タ
クシー乗車券の交付」「多胎
児家庭交流会」「妊婦健康診
査の費用助成」「MY CITY 助
産師による訪問指導」の４つ
の施策で、子育てにおける不
安感や悩みを軽減させるも
のです。
　私が取材する中で一番印
象に残ったのは、多胎児家庭
交流会です。交流会には子育
て応援リーダーという育児
のプロがいるので、安心して
子どもを預けることができ、
お母さんたちは「２人同時に
寝かせるにはどうしたらい
いの？」など、多胎児を持つ
家庭ならではの悩みを経験
者の人に相談することがで

きます。利用した人は「悩み
が解決して心が軽くなった」

「大変さを共有できる仲間が
できてうれしい」など、笑顔
になって帰って行くと職員
は話していました。
　私はこの取材をするまで
は、妊娠するとお金がかか
る、子育ては苦労の連続とい
う印象があり、不安感を抱い
ていました。しかし、市には
４つの施策に加え、子育てで
忙しく忘れがちな予防接種
などのスケジュール管理が
でき、子育てに関するイベン
ト情報を受け取れる「ねや
CoCo アプリ」もあるため、
安心して出産、子育てができ
ると分かり、将来子育てをす
るのが楽しみになりました。
この記事をとおして交流会
に参加する人が増え、育児
を楽しいと思える人が多く
なってほしいと思います。

　学生自身が市の窓口などを直接訪問し、その事業につい
て感じたことや思ったことをレポートしています。
　今回は、常翔啓光学園高校２年生の内藤萌々香さん＝写
真＝による「多胎児家庭支援事業」です。

内
ない

藤
とう

萌
も

々
も

香
か

さん

学 生
レポーター

多胎児家庭支援

多胎児家庭交流会

検査名 対　象 費　用

胃がん検診

40歳以上の人

2,000円

肺がん検診 200円

大腸がん検診 300円

肝炎ウイルス検診

次のいずれかに該当し、希望する人
・�令和４年４月１日～５年３月31日に40

歳になる人
・�41歳以上の人でこれまでに受診して

いない人
※�41歳以上の人で過去に肝機能異

常を指摘された人も受診できます。

1,000円

子宮がん検診
20歳以上の女性で前年度（令和３年４
月１日～４年３月31日）に市の子宮がん
検診を受診していない人
※２年に１回の受診

700円

骨密度検診 30歳以上の女性 200円

胃がんリスク
（ABC）検診

35歳～65歳の人
※�これまでに市の胃がんリスク（ABC）

検診を受けたことがある人や上部消
化器症状がある人などは受診できま
せん。詳しくは問い合わせてください。

500円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳以上の女性で前年度（令和３年
４月１日～４年３月31日）に市の乳がん
検診を受診していない人
※２年に１回の受診

700円

手話通訳付き集団検診の内容

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人　
権

子
育
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・
教
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携
型
認
定
こ
ど
も
園
に
移
行
予
定
で
す
。

申 

問 

11
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
申
請
書

類
（
保
育
課・保
育
所・こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

で
配
布
）
な
ど
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で

保
育
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
１
２
・
２
５
５
２
）

就
学
時
健
康
診
断

時 

11
月
29
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー

ル　
内 

歯
科
・
内
科
・
視
力
検
査　
対 

令
和
５
年
度
に
小
学
校
に
就
学
予
定
で
、

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
な
ど
で
受
診
で

き
な
か
っ
た
子
ど
も　
他 

車
で
の
来
場

は
控
え
て
く
だ
さ
い

問  

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

子
ど
も
・
親
子

誕
生
会

時  

毎
日
（
第
３
日
曜
日
、休
館
日
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午　
所 

市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体

計
測　
対 

11
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥  

無
料

申  

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

11
月
14
日
（
月
）・
22
日
（
火
）、
い

ず
れ
も
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市

立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥   

無
料

申   

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

11
月
14
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥   

無
料

申   

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

11
月
22
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　

￥  
無
料

申  
当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

11
月
22
日
（
火
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申  

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち

∧
小
学
生
親
子
マ
ジ
ッ
ク
体
験
∨

時 

11
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住

の
小
学
生
と
保
護
者　
定 

15
組
（
申
込

順
、
５
組
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

１

組
２
０
０
円

申 

問 

11
月
２
日
～
21
日
に
直
接
又
は
電

話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

５
歳
児
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

時 

11
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
学
び
館　
内 

タ
ブ
レ
ッ

ト
を
使
っ
て
お
絵
か
き　
対 

年
長
ク
ラ

ス　
定 

４
人　
￥   

５
０
０
円

申 

問 

11
月
８
日
～
12
日
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

青

　少

　年

令
和
５
年
度
留
守
家
庭
児
童
会 

入
会
申
請
開
始

　
留
守
家
庭
児
童
会
は
市
内
全
24
小
学
校

に
あ
り
ま
す
。

対 

令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
生

▽
入
会
資
格　
保
護
者
が
労
働
な
ど
で
１

か
月
に
15
日
以
上
、
平
日
の
昼
間
に
不
在

で
、
保
護
者
又
は
保
護
者
に
代
わ
る
大
人

が
、
午
後
６
時
30
分
（
延
長
利
用
は
午
後

７
時
）
ま
で
に
必
ず
児
童
を
迎
え
に
来
る

こ
と
が
で
き
る
家
庭

▽
入
会
申
請
書
な
ど
の
配
布　
各
留
守
家

庭
児
童
会
は
午
後
０
時
30
分
～
６
時
30

分
・
青
少
年
課
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
又

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

※
入
会
は
低
学
年
か
ら
優
先
し
、
定
員
を

超
え
た
と
き
は
待
機
と
な
り
ま
す
。

HP   

３
９
０
３

申 

12
月
１
日
～
14
日
の
午
後
０
時
30
分

～
６
時
30
分
、
新
規
入
会
の
人
は
午
後
０

時
30
分
～
２
時
30
分
又
は
午
後
６
時
～
７

時（
い
ず
れ
も
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

に
直
接
、
入
会
希
望
の
留
守
家
庭
児
童
会

問 

各
留
守
家
庭
児
童
会
又
は
青
少
年
課

（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５)

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間
に

遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
12
月
２
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分

～
８
時
②
９
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
③
18
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

15
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

開
始
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

市
民
体
育
大
会 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部

時 

12
月
４
日
（
日
）
①
②
午
前
９
時
15

分
③
午
後
１
時　
内 

①
メ
ン
ズ
の
部
②

レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
③
ト
リ
ム
の
部（
混
合
、

コ
ー
ト
に
男
性
２
人
以
内
）、
い
ず
れ
も

チ
ー
ム
・
個
人　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
人　
￥ 

１
人
２

０
０
円
（
当
日
納
付
）

申  

所
定
の
用
紙
（
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
12
日

（
土
）＝
必
着
＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３

下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問  

尾
崎
（
☎
８
８
８
・
２
３
１
３
）

チ
ャ
レ
ン
ジ 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

楽
し
も
う
会

時 

12
月
５
日
（
月
）
午
後
６
時
30
分
～

８
時
45
分　
￥ 

１
回
１
０
０
円　
他 

運

動
の
で
き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心

者
歓
迎

申  

当
日
直
接

問 

安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時 

11
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
戦
…
１
部
（
上
級
）・

２
部
（
中
級
）・３
部
（
初
級
）・４
部
（
ペ

ア
の
合
計
年
齢
１
０
０
歳
以
上
）　
対 

市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
の
小

学
生
以
上　
￥ 

１
人
…
一
般
１
２
０
０

円
・
小
学
生
～
高
校
生
６
０
０
円
（
当
日

納
付
）　
他 

昨
年
度
ま
で
の
２
・
３
部
優

勝
者
は
各
上
の
部
で
出
場
（
60
歳
以
上
の

人
は
い
ず
れ
の
部
で
も
出
場
可
）、
１
人

で
の
参
加
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い　

申 

所
定
の
用
紙
（
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
７
日
（
月
）

午
後
４
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
協
会
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町

16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２

２
・
６
８
０
０
）

問 

磯
部
（
☎
０
９
０
・
８
３
６
６
・
５

４
６
８
）

市
民
体
育
館
杯
兼 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
団
体
戦

時 

12
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

男
子
の
部
・
女
子
の
部
（
い
ず
れ
も
３
ダ

ブ
ル
ス
）　
対 

小
学
生
以
上
の
男
女
６
人

以
上
で
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
・
在
ク

ラ
ブ
で
編
成
す
る
チ
ー
ム　
￥ 

１
チ
ー

ム
…
一
般
７
２
０
０
円
・
小
学
生
～
高
校

生
３
６
０
０
円
（
当
日
納
付
）　
他 

申
込

数
に
よ
り
１
部
・
２
部
に
分
か
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す　
申 

所
定
の
用
紙
（
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11

月
28
日
（
月
）
午
後
４
時
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局
（
〒
572

―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市

民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

磯
部
（
☎
０
９
０
・
８
３
６
６
・
５

４
６
８
）

卓
球
初
打
ち
会

時 

１
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
30
分
、
初
心
者
講
習
会
は
午
前
11
時

～
正
午　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
人　
￥ 

一
般
２
０
０
円
・
中
学
生
以

下
１
０
０
円　
他 

ラ
ケ
ッ
ト
・
上
靴
が

必
要　
申  

当
日
直
接

問 「
市
卓
球
協
会
」・
村
上
（
☎
０
８
０
・

４
０
２
７
・
０
７
８
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
①
ラ
ク
ロ
ス
教
室
体
験
∨

時 

11
月
５
日
・
19
日
、
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
０
時
45
分
～
２
時
45
分　
対 

小

学
校
２
年
生
～
６
年
生　

∧
②
か
ら
だ
講
座

（
ツ
ボ
ト
レ
教
室
体
験
）
∨

時 

11
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時　

内 

日
々
の
健
康
づ
く
り
や
冷
え
・
肩
こ

り
な
ど
、
自
分
で
で
き
る
ツ
ボ
押
し
の
方

法
な
ど
を
学
び
ま
す

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

定  

①
各
５
人
②
20
人　
￥ 

無
料　

申 

問 

池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３

９
・
７
０
０
４
）

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
ａ
ｙ

　
好
き
な
時
間
に
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
自

由
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

時  

11
月
23
日（
祝
）午
前
10
時
～
正
午（
＝

�

雨
天
の
と
き
は
屋
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
中

止
）　
内 

ア
リ
ー
ナ
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

卓
球
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
、
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
…
ラ
ク
ロ
ス　

対 

幼
児
か
ら
大
人
（
幼
児
は
保
護
者
同

伴
）　
￥ 

無
料　
他  

上
靴
が
必
要　

申  

当
日
直
接

問 

池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９
・

７
０
０
４
）

エンジョイスポーツＤａｙ

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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市
民
体
育
大
会 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
混
合
の
部

時 
12
月
11
日
（
日
）
午
後
１
時　
内 

混

合
の
部（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人
以
上
）　

対 

協
会
登
録
者
又
は
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人
で
構
成
す
る
４
～
８
人
の
チ
ー

ム
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）　
￥ 

１
人
３

０
０
円
（
当
日
納
付
）　
他 

個
人
の
参
加

も
で
き
ま
す

※
組
み
合
せ
は
協
会
事
務
局
で
抽
選
し
ま

す
。

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11

月
21
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

寝
屋
川
公
園

ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ッ
ク
ス
テ
ニ
ス
大
会

時 

12
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天

中
止　
内 

定 

混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
①
Ａ
・

Ｂ
級
ク
ラ
ス
…
９
組
②
初
級
・
中
級
ク
ラ

ス
…
39
組
③
95
歳
以
上
ク
ラ
ス
…
15
組
④

１
１
０
歳
以
上
ク
ラ
ス
…
６
組
（
い
ず
れ

も
申
込
順
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
、
③
④
は
合
計
年
齢
）　
対 

協
会
登
録

者
（
登
録
金
５
０
０
円
、
随
時
登
録
可
）　

他 

２
試
合
以
上
で
き
ま
す　
￥ 

１
組
４

０
０
０
円
（
当
日
納
付
、
棄
権
の
と
き
も

納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
又
は
大

会
名
、
種
目
、
チ
ー
ム
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接

又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
テ
ニ
ス
協
会
事

務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番

16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

大
人
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
木
の
実
と
紅
葉
∨

時 

11
月
28
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
内 

寝
屋
川
公
園
の
木
の
実
や
紅

葉
に
つ
い
て
講
義
と
観
察　
定  

15
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

弁
当
持
参　
HP 

３

３
６
９

申 

問 
11
月
２
日
～
27
日
に
直
接
又
は
電

話
で
市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
市
立
中
央
図
書
館
西
分
室
内
☎
８
３

９･

６
８
８
２
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
プ

∧
真
冬
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
大
作
戦

～
心
も
身
体
も
ぬ
っ
く
ぬ
く
～
∨

時 

①
12
月
17
日
～
18
日
②
12
月
26
日
～

27
日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
翌

日
午
後
２
時
30
分　
内 

ラ
ン
タ
ン
作
り
・

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
・
冬
の
森
探

検
な
ど　
対 

小
学
校
１
年
生
～
６
年
生　

定 

各
50
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は

抽
選
）　
￥ 

１
万
４
８
０
０
円
（
施
設
利

用
料
・
食
費
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
料
・
保
険
料

な
ど
を
含
む
）

申 

問 

11
月
20
日
（
日
）
ま
で
に
電
話
又

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

星
み
つ
け
隊 

「
天
体
望
遠
鏡
で
見
て
み
よ
う 

月
・
木
星
・
土
星
そ
し
て
火
星
」

時 
12
月
３
日
（
土
）
午
後
６
時
～
８
時　

内 

月
・
木
星
・
土
星
・
火
星
の
観
察
な

ど　
対 

家
族
・
グ
ル
ー
プ　
定 

10
組
（
申

込
順
）　
￥ 

高
校
生
以
上
１
１
０
０
円
・

中
学
生
以
下
９
０
０
円（
プ
ロ
グ
ラ
ム
費・

保
険
料
な
ど
を
含
む
）、
市
外
在
住
の
人

は
２
０
０
円
増
し　
他 

１
組
に
１
台
天

体
望
遠
鏡
を
貸
し
出
し
ま
す

申 

問 

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
市
野
外
活

動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７
４
３
・
78 

・
１
９

１
０
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
民
体
育
大
会
マ
ラ
ソ
ン
の
部

時 

12
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時
（
午
前

９
時
30
分
集
合
）　
所 

淀
川
河
川
公
園
太

間
地
区　
内 

①
一
般
男
子
５
㎞
・
10
㎞

寝屋川ハーフマラソンの飲食ブースへの出店者を募集します。

寝屋川ハーフマラソン2023
うまいもんマルシェ出店者募集

日時

場所

内容

対象

参加費

申込

令和５年２月26日（日）午
前８時～午後２時（マラソ
ンは午前９時スタート）

寝屋川公園

飲食物の販売。火気使用のときは消火器が必要

市内で店舗を営み、市保健所の営業許可及び市での露店営
業許可を有する飲食店

テント１万5０００円・ケータリングカー２万7０００円
※�詳しくは市ホームページ出店募集要項を見てください。

所定の申込書（電話で請求）を直接又は郵送、ＦＡＸで11月15日
（火）＝必着＝までに寝屋川ハーフマラソン実行委員会うまい
もんマルシェ担当寝屋川市商業団体連合会（〒572―００４２東
大利町２番14号市立産業振興センター内、ＦＡＸ８３８・８１３３）

問��寝屋川ハーフマラソン実行委員会うまいもんマルシェ担当 
寝屋川市商業団体連合会（☎８２９・７０１８） HP6861  

②
一
般
女
子
５
㎞
・
10
㎞
③
中
学
校
２
年

生
・
３
年
生
男
子
３
㎞
④
中
学
校
１
年
生

男
子
３
㎞
⑤
中
学
校
２
年
生
・
３
年
生
女

子
２
㎞
⑥
中
学
校
１
年
生
女
子
２
㎞
⑦
小

学
生
２
㎞
⑧
健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
部
２
㎞　

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
小
学
生

以
上
の
人
（
⑧
の
親
子
参
加
は
幼
児
か
ら

可
）　
￥ 

１
人
４
０
０
円
（
中
学
生
以
下

は
無
料
、
当
日
納
付
）

申 

大
会
名
、
種
目
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
24
日
（
木
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問  

坂
根
（
☎
８
５
２
・
６
２
１
６
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会

時 

11
月
10
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会

議
室　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市

民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
交
換
会　
定 

20
人（
申
込
順
）　
￥ 

１
０
０
円（
お
茶
代
）

申  

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

南
京
玉
す
だ
れ
に
親
し
も
う

時 

11
月
23
日
（
祝
）
午
後
０
時
15
分
～

１
時
15
分　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
交
流
サ
ロ
ン（
市
立
市
民
会
館
４
階
）　

内 

南
京
玉
す
だ
れ
の
実
演
と
ミ
ニ
体
験　

定   

30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申  

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
フ
ェ
ス
タ
・ 

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
在
住
外
国
人
と
市
民
が
い
ろ
い
ろ
な
催

し
を
と
お
し
て
交
流
を
深
め
る
多
文
化

フ
ェ
ス
タ
と
多
文
化
を
テ
ー
マ
に
し
た
ダ

ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
行
い
ま
す
。

時  

11
月
19
日（
土
）午
前
９
時（
＝
開
場
）

～
午
後
３
時
（
①
の
開
演
は
午
前
10
時
）　

所 

市
立
市
民
会
館
大
小
ホ
ー
ル
①
②
ス

テ
ー
ジ
③
④
⑤
ピ
ロ
テ
ィ
・
ホ
ワ
イ
エ　

内 

①
多
文
化
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
バ
レ

エ
な
ど
い
ろ
い
ろ
種
類
の
ダ
ン
ス
を
披
露

し
ま
す
）
②
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス

ト
③
世
界
の
料
理
④
ア
ー
ト
＆
カ
ル

チ
ャ
ー
⑤
多
文
化
体
験
コ
ー
ナ
ー　
￥ 

入
場
無
料　
HP   

１
９
３
７
０

問 

寝
屋
川
ダ
ン
ス
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
内
☎
８
１
３
・
０
０

７
４
）、
寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は

市
民
活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２

０
）多

文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド

作
り
体
験
∨

時 

11
月
25
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
２
階
第
２
会

議
室　
内 

和
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
グ

リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
を
作
り
、
市
の
姉

妹
都
市
ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
ニ
ュ
ー
ズ
市
に
送

付
し
交
流
し
ま
し
ょ
う　
対 

市
内
在
住
・

在
学
の
外
国
人
・
日
本
人　
定 

10
人
（
申

込
順
）　
￥  

無
料　

申 

11
月
８
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は
電

話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交
流

協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問 

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民

活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
ウ
ェ
ル
カ
ム
・ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時 

11
月
17
日
（
木
）
午
後
２
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス　

内 

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
に
よ
る
懐
か
し

の
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト　
￥ 

無
料　
他 

人

数
制
限
を
行
う
と
き
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

問 

直
接
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ジ
ュ
ニ
ア 

ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
本
選

時 

11
月
26
日
～
27
日　
所 

ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
自
由
席
）　
内 

予
選
通
過
者
に
よ
る
本
選　
￥ 

各
５
０

０
円
（
当
日
券
の
み
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

ハ
ワ
イ
ア
ン
in
ね
や
が
わ

時 

11
月
26
日
（
土
）
午
前
11
時　
所 

市

民
会
館
大
ホ
ー
ル　
内 
ハ
ワ
イ
の
心
地

よ
い
音
楽
と
華
や
か
な
フ
ラ
ダ
ン
ス　
￥ 

前
売
り
１
０
０
０
円
・
当
日
１
３
０
０
円

問 

市
立
市
民
会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２

２
１
）

ね
や
が
わ
寄
席
in
エ
ス
ポ

時 

12
月
３
日
（
土
）
午
後
２
時
（
開
場

は
午
後
１
時
30
分
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

出
演
＝
桂
吉
弥
さ
ん
・
桂

ま
ん
我
さ
ん
・
桂
小
鯛
さ
ん
・
桂
二
豆
さ

ん　
定 

２
０
０
人
（
申
込
順
）　
￥ 

２
０

０
０
円

※
当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申 

問 

11
月
２
日
～
12
月
２
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

生
涯
学
習

パ
ソ
コ
ン
教
室

∧
①
お
と
な
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ 桂吉弥さん

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉
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教
室
∨

時 

11
月
25
日
・
12
月
２
日
、
い
ず
れ
も

金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
計
２

回
）　
内 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
考
え
方
や

作
り
方
な
ど
基
本
ソ
フ
ト
の
ス
ク
ラ
ッ
チ

を
使
っ
て
学
び
ま
す

∧
②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

画
像
動
画
活
用
法
∨

時 

11
月
25
日
～
12
月
16
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
６
時
～
８
時
（
計
４
回
）　
内 

写

真
・
動
画
・
撮
影
デ
ー
タ
活
用
法
な
ど

∧
③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
法
∨

時 

12
月
９
日
・
16
日
、
い
ず
れ
も
金
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
内 

ア
プ
リ
の
登
録
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い
方
な
ど

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人
（
申
込

順
、
４
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
定 

８

人　
￥ 

６
０
０
０
円
（
教
材
費
①
１
５

０
０
円
②
９
９
０
円
③
１
４
３
０
円
が
別

に
必
要
）

申 

問 

11
月
２
日
～
18
日
に
直
接
又
は
電

話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

文
化
講
座

∧
①
そ
ば
打
ち
体
験
∨

時 

11
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

２
時　
内 

身
近
な
道
具
を
使
っ
て
そ
ば

打
ち
に
挑
戦

∧
②
楽
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

時 

11
月
24
日
（
木
）・
26
日
（
土
）、
い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
１
時　
内 

シ
ュ

ト
ー
レ
ン
作
り

∧
③
基
本
の
お
菓
子
づ
く
り
∨

時 

11
月
28
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時　
内 

ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す　

∧
④
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
∨

時 

12
月
４
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
で

フ
ラ
ワ
ー
し
め
縄
飾
り

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

①

②
16
人
③
12
人
④
20
人
（
申
込
順
、
５
人

未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

①
②
１
８
０

０
円
③
２
０
０
０
円
④
３
０
０
０
円

申 

問 

①
11
月
２
日
～
15
日
②
11
月
４
日

～
19
日
③
11
月
３
日
～
19
日
④
11
月
５
日

～
19
日
に
直
接
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

自
然
素
材
を
使
っ
た 

し
め
縄
リ
ー
ス
づ
く
り

時 

12
月
25
日
（
日
）
①
午
前
10
時
30
分
②

午
後
１
時
30
分
（
各
90
分
程
度
）　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

自
由

に
材
料
を
選
び
、
し
め
縄
リ
ー
ス
を
作
り

ま
す　
￥   

１
５
０
０
円　
定  

各
10
人（
申

込
順
）　
他   

作
品
を
持
ち
帰
る
袋
が
必
要

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

11
月
10
日
（
木
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク

時 

令
和
５
年
１
月
６
日
～
９
日
の
午
前

10
時
～
午
後
９
時
（
日
に
よ
っ
て
開
催
時

間
が
異
な
り
ま
す
、
各
55
分
間
）　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル　
内 

コ

ン
ク
ー
ル
や
発
表
会
前
の
リ
ハ
ー
サ
ル
な

ど
の
ピ
ア
ノ
練
習
と
し
て
利
用
で
き
ま
す　

￥ 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
１
台
６
０

０
０
円（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

12
月
15
日
（
木
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま

で
に
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
（
☎
８
２
１・１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１・

１
２
４
１
）

親
子
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
教
室

時 

12
月
３
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
和

室
（
市
立
市
民
会
館
４
階
）　
内 

パ
ス
テ しめ縄リース

フラワーアレンジメント

【広告】【広告】

ル
画
で
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
作
り　
対 

２
歳
～
15
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者　

定 

10
組
（
申
込
順
）　
￥  

１
組
５
０
０
円

申 

問 

12
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

パ
ソ
コ
ン
教
室

∧
初
心
者
個
人
レ
ッ
ス
ン
∨

時 

12
月
７
日
～
21
日
の
毎
週
水
曜
日
①

午
前
10
時
～
正
午
②
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
学
び
館　
内 

マ
ウ
ス
の
持
ち

方
か
ら
始
め
ま
す　
対 

20
歳
以
上
の
人　

定 

各
１
人
（
申
込
順
）　
￥ 

各
６
０
０
０

円　
他 

筆
記
用
具
が
必
要

申 

問 

11
月
22
日
～
26
日
に
直
接
又
は
電

話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１

１
）文

化
講
座

時 

11
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
学
び
館　
内 

塩
麹
（
こ
う
じ
）

を
使
っ
た
レ
ン
コ
ン
鍋
料
理
（
塩
麴
を
持

ち
帰
れ
ま
す
）　
対  

20
歳
以
上
の
人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
２
０
０
円　
他 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
が

必
要

申 

問 

11
月
７
日
～
11
日
に
直
接
又
は
電

話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１

１
）ま

ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座
㏌
西
コ

ミ
セ
ン
「
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
Ⅱ
」

時 

12
月
６
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室　
内 

オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ー
ト
作

品
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

駐
車
場
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
自
転
車
や
徒
歩
な
ど
で
来
て

く
だ
さ
い

申 

問 

11
月
２
日
（
水
）
直
接
又
は
電
話

で
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
６
）

展

　示

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　
令
和
５
年
１
月
４
日
～
３
月
31
日
の
展

示
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
交
流
サ
ロ

ン　
対 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体　

定 

４
団
体　
￥ 

無
料　

申 

問 

11
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
指
定
文
化
財
の
特
別
公
開

　
普
段
は
非
公
開
の
市
指
定
文
化
財
を
期

間
限
定
で
公
開
し
ま
す
。

∧
絹
本
着
色
方
便
法
身
尊
像
（
絵
画
・
室

町
時
代
）
∨

　
阿
弥
陀
如
来
を
描
い
た
仏
画
で
保
存
状

態
も
良
く
、
文
亀
二
年
に
下
付
さ
れ
た
こ

と
が
裏
書
に
記
さ
れ
て
い
る
市
内
最
古
の

年
号
を
持
つ
絵
画
で
す
。

時 

11
月
４
日
～
７
日
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時　
所  

西
正
寺
本
堂
（
太
間
町
11

番
16
号
）　
￥ 

無
料

※
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
入
場
制
限

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

ア
ル
カ
ス
公
募
作
品
展
＆
ア
ー
ト
ク

ラ
フ
ト
作
品
市
出
展
者
募
集

∧
作
品
展
∨

時 

令
和
５
年
２
月
21
日
～
26
日
の
午
前
10

時
～
午
後
８
時
（
26
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

∧
作
品
市
∨

時 

令
和
５
年
２
月
23
日
（
祝
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
￥ 

出
展
１
ス
ペ
ー
ス
１
０
０
０
円　
対 

①

平
面
展
示
…
22
ス
ペ
ー
ス
②
立
体
展
示
…

８
ス
ペ
ー
ス
③
作
品
市
…
６
ス
ペ
ー
ス

（
①
②
申
込
順
③
抽
選
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

11
月
10
日
（
木
）
か
ら
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２

４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
１
２
４
１
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
松
愛
会
絵
画
部
展
∨

時 

11
月
11
日
～
16
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時
（
16
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
内 

油
彩
・
水
彩
・
ア
ク
リ
ル
画

∧
エ
ト
ワ
ー
ル
の
会
作
品
展
∨

時 

11
月
22
日
～
27
日
の
午
前
10
時
～
午

後
９
時
（
22
日
は
午
後
１
時
か
ら
・
27
日

は
午
後
４
時
ま
で
）　
内   
水
彩
画　

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

HP   

６
７
４

問 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
読
み
聞
か
せ
講
座
・
小
・
中
学
生
お
は

な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座
∨

時 

12
月
10
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
中
央
図
書
館
マ
ル
チ
ル
ー
ム　

内 

話
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
学
ぶ
講

座
。
図
書
館
の
お
は
な
し
会
で
読
み
聞
か

せ
を
体
験
で
き
ま
す
（
希
望
者
の
み
）、

講
師
か
ら
本
の
紹
介
も
あ
り
ま
す　
対 

小
学
校
４
年
生
～
中
学
生
（
保
護
者
同
伴

不
可
）　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

HP 

３
８
４
４

申 

11
月
２
日
（
水
）
午
前
10
時
か
ら
直

接
又
は
電
話
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
市
立

中
央
図
書
館

∧
人
生
１
２
０
年
～
老
後
に
つ
い
て
考
え

る
～
∨

絹本着色方便法身尊像

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉
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インフォメーション

広報ねやがわ
令和４年 11月号

イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則11月１日（火）から受け付けます。

時 

11
月
１
日
～
30
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
読
書
会
∨

時 
12
月
４
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
護

ら
れ
な
か
っ
た
者
た
ち
へ
」中
山
七
里
著
、

事
前
に
読
ん
で
き
た
本
の
感
想
を
話
し
合

い
ま
す　
￥   
無
料　
HP 

３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
寒
く
な
る
ま
で
に
し
て
お
き
た
い
こ

と
∨

時 

11
月
１
日
～
30
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

∧
の
り
も
の
た
ち
∨

時 

11
月
１
日
～
30
日　
内  

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
対  

児
童　
HP 

３
８
４
４

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
切
っ
て
貼
っ
て
作
ろ
う
「
に
じ
い
ろ
の

さ
か
な
」
∨

時  

11
月
19
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～（
受

付
は
午
後
１
時
15
分
）　
所 

市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
１
・
２　
内 「
に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
」

を
読
ん
で
、
コ
ラ
ー
ジ
ュ
を
作
っ
て
み
よ

う　
対 

小
学
校
３
年
生
～
６
年
生　
定 

８
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

３
８
４

４申 

11
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら
直

接
又
は
電
話
で
市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書

館∧
長
く
愛
さ
れ
て
き
た
名
作
た
ち
∨

時 

11
月
８
日
～
29
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
対   

児
童　
HP 

３
８
４
４

∧
美
術
館
・
博
物
館
に
行
こ
う
∨

時 

11
月
２
日
～
23
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
対 

児
童　
HP 

３
８
４
４

問 

市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８

１
１
・
５
５
４
４
）

内　容 対　象 時　間
場　所

西北コミュニティ
センター 東図書館 駅前図書館

絵本タイム
乳幼児８組

午前10時30分～11時30分

毎週水曜日 毎週金曜日
乳幼児10組 毎週火曜日
幼児・小学生８人 毎週土曜日

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん 乳児と保護者８組 毎週火曜日
絵本の部屋 幼児・小学生８人 午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 幼児・小学生９人 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居

幼児・小学生８人
午後３時30分～４時 第３水曜日

おはなし会 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
本読みキャラバン 午後３時～３時30分 第４土曜日
ミニミニおはなし会 幼児・小学生10人 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事 ※日程の変更など、最新の情報は図書館ホームページを見てください。いずれも先着順。

移動図書館

11月
２日（水）

４日（金）

９日（水）

10日（木）

11日（金）

15日（火）

16日（水）

17日（木）

18日（金）

22日（火）

24日（木）

25日（金）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河
北（河北中町25番中村駐車場）３時10分～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～
３時40分
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ
団地（Ａ17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総合教
育研修センター内）３時20分～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～３時
10分
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田

（神田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町
（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・
西（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石津中町
公民館）３時30分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50分
～２時25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時50分～２時20分、フドウ香
里（集会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府営秦住
宅７棟横）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明
和（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし
広場）３時20分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時
30分、菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時40分～３時
10分、成田北・東（四方黒池）３時30分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺

（松下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和
寺住宅（府営仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～
２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40
分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20
分～４時

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

㈱㈱㈱
ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ
ィ
ッ
ト

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）


