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パワー
スポット

特 集

寝 屋 川 市 の
あなたは何か所

訪れたことがありますか？
　市内には、たくさんのパワースポットがあるのをご存じで
すか。知っているけれど、意外と行ってみたことのない場所
もあるのではないでしょうか。暑さが少しずつ落ち着いてき
た季節に訪れてみませんか。

 利用時間 
午前6時～午後7時
◦�小型犬（概ね10kg未満）奇数日
◦�中・大型犬（概ね10kg以上）偶数日

 利用時間 
午前9時～午後5時
（火の使用は午後4時30分まで）
◦先着順（予約申し込みは不要）

【ドッグラン】

【バーベキュー広場】

● ● ● 　まちを守り、市民を癒す ● ●●
　打上川治水緑地は、寝屋川と打上川の合流点
付近から、洪水時に河川の水の量を軽減するた
めにつくられた遊水地で、緑地内に約27万ℓの
水を貯めることができます。
　洪水時以外は、憩いとやすらぎを与える空間
として利用されるのはもちろんのこと、災害時
の避難地としての役割も持っています。

知識
マメ
ちょこっと★

幻想的な桜のライトアップ。コロナ禍
で中止が続いていますが、来年の春
は開催予定です（９月14日現在）。

「平和の木」である
約100本のメタセコイア

オススメ !? パワーポイント

　成田山では「開運厄除繁栄隆昌」「交通安全」を祈り、豆まきを行います。この時、「鬼は外」とは言わずに「福は内」とだけ言いま
す。これは、お不
動様の慈悲が大き
いため、その前で
は鬼も改心して鬼
でなくなるからで
す。

年に１度の「節分祭」
――�鬼も鬼でなくなる⁉�――

日本で初めて交通安全祈祷殿を建
立し、年間二十万台のご祈祷車を
迎える交通安全祈願の根本道場で
す。

【祈祷殿】

暗闇の中、十二支になぞらえた仏様がろ
うそくの灯りで照らされている光景は荘
厳で神秘的です。（参拝は午後３時まで）

【奥之院】

● ● ● 　予定を変更し、まちを見守る ● ●●
伐採の予定だった⁉

　昭和47年～55年の高架工事の際、それまでの駅を拡幅す
る形で進んだ新駅建設予定地に、萱島神社のご神木である
くすのきがあったため当初は伐採される予定でした。しか
し古くから親しまれてきたくすのきを、保存できないかと
いう周辺住民からの要望を受け、くすのきを残す形で現在
の萱島駅が完成。全国的にも珍しい大木と共存する駅舎に
なったのです。

● ● ● 　生きていく上での『知恵』を授かる ● ●●
　「生きる」ということは、決して楽しいことだけで
はありません。むしろ、思い通りにならないことの方
が多いのではないでしょうか。　
　成田山は、私たちが生きていくためのもろもろの願
いを叶えるためのお寺です。「祈り」は「誓い」でも
あり、お不動様が「生きるための知恵」を与え、良い
方向へ導いて下さります。 
 まさに、成田山はすべての人に対するパワースポット
と言えるのではないでしょうか。

知識
マメ
ちょこっと★

漆山照隆 企画部長

高架工事前の
くすのき

『神田天満宮のくすのき』
樹齢 1000年以上

『萱島駅のくすのき』
駅舎を突き抜けそびえ立つ

『八坂神社のくすのき』
寝屋川市駅前にたたずむ

電車の窓から見える美
しい緑の樹冠は、乗客
にもひとときの安らぎ
を与えてくれます。

南北朝時代の武将・楠木正成が、出陣のときに
この木の下で陣を張ったともいわれています。

11月下旬から
12月初旬が
見頃だよ！

オススメ !? パワーポイント

　この苗木は、高知県仁淀川町の樹齢約500年とされる巨木「ひょうたん桜」から採取し、宇宙飛行士の若田光一氏とともに地球を4,100周、
約8か月間宇宙を
旅した種から育て
た木の枝を接木し
たもので、「きぼう
の桜」「宇宙桜」と
呼ばれています。

「きぼうの桜（宇宙桜）」
――�宇宙の力が込められた⁉�――

市内有数の桜スポット。
ちなみに市の木は「桜」っ
て知ってましたか？

『大阪みどりの百選』
にも選ばれてるよ！

スポット
１ 打上川治水緑地

寝屋川を守る平和のシンボル

スポット
2 大阪 成田山不動尊

全国の参拝者（車）にパワーを

スポット
3 市内各地のくすのき

まちを見守る大樹の生命力に触れる

春を彩る
約200本の桜並木

無 料

ねやがわパーク〔秋〕を開催します　～詳細は11月号で！お楽しみに！～
時 令和４年11月４日～６日　各日午後６時～８時30分　HP19312　問 産業振興室（☎828・0751）

知識
マメ
ちょこっと★

問　企画三課（☎813・1146）
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7世紀中頃、生駒山地から続く丘陵地に築かれた北河内
唯一の終末期古墳です。２つの巨大な花こう岩ででき
た石槨（せっかく）は、入口に扉がつく構造でその外側
に板状の巨石を平行
に２個配置。同じよ
うな構造を持つ古墳
は奈良県にもあり、
中央政権との結びつ
きを思わせるロマン
あふれる場所です。

現在、式内社大杜御祖（おおもりみおや）神社が鎮座
する場所に、かつて大きな寺院がありました。調査で
出土した瓦の年代から、７世紀頃に建てられたのち、
８世紀末から９世紀はじめに廃絶したことが判明して
います。塔に使用されていた心礎の存在から、金堂前
面の東西に塔を持つ薬師寺式の伽藍（がらん）配置
だった可能性が高いと言われています。

【高宮廃寺跡】平城京と同じ模様の瓦を使用

● ● ● 　縄文時代まで遡る？ ● ●●

　高宮廃寺跡の周辺には高宮遺跡が広がってお
り、廃寺跡の西側では縄文時代までさかのぼる
遺構の他、飛鳥時代の大型建物跡の柱穴が見つ
かっています。この丘陵上に高宮廃寺を創建し
た古代氏族の屋敷が広がっていたと言われてい
ます。

知識
マメ
ちょこっと★

● ● ● 　国内でも珍しい構造 ● ●●
　巨石の石槨が露出する石宝殿古墳はど
んな形をしていたのか。石槨を覆う墳丘
の存在は分かりませんが、石槨の背後に
は列石と呼ばれる3個の巨石が一列に並
んでいます。さらにその西側に続くもう
１つの石が見つかり、その位置関係から
墳丘が八角形をしていたとの説もありま
す。一般に、八角形の墳丘は高貴な人の
お墓に使われると考えられます。

知識
マメ
ちょこっと★

【石宝殿古墳】
北河内唯一の終末期古墳

偉
人
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
お
う
！

市
内
の
偉
人
関
連
ス
ポ
ッ
ト

　6～7世紀の秦氏の族長で、
聖徳太子の補佐として活躍した
ことが知られている秦河勝。
　市内にある秦・太秦といった秦氏ゆかりの地で
名参謀の息吹を感じてみては？

　弘法大師として知られる空海。杖で地面をたたくと
清らかな水が湧いたという言い伝えのある市内3か所
の井戸が、江戸時代の観光ガイド本「河内名所図会」
に紹介されています。訪れると清らかなパワーが湧い
てくるかも。

　大念寺には、明治5年
創立の公立学校の前身・
現在の市立南小学校であ
る堀溝郷小学校がありま
した。司馬遼太郎氏の名
作「坂の上の雲」の主人
公の秋山好古が若い時に
勤めた学校です。当時と
変わらぬ鐘の音にエネル
ギーをもらいましょう。

　道真は、時の左大臣、藤原時平
の策略で、九州の大宰府（だざい
ふ ） に 左 遷 さ れ る
ことに。本市に立ち
寄った際、村人に都
をのぞめる高い所に
案内してもらい、別
れを惜しんだのがこ
の菅相塚といわれて
います。学問の神様
の足音を巡ってみま
しょう。

伝・秦河勝の墓
『聖徳太子』の側近が眠る

国松の弘法井戸
『空海』ゆかり

大念寺
『坂の上の雲』の秋山好古が勤めた

 菅相塚町
学問の神様『菅原道真』が由来

合格祈願 立身出世厄除け 学力向上

オススメ !? パワーポイント

　笑顔のえびす天像がお出迎えする住吉神社。〝商売繁盛のえべっさん〟として親しまれる1月
のねや川戎（え
びす）大祭では
福娘から大勢の
参拝者に福笹な
どの縁起物が手
渡されます。

ねや川戎大祭
―�寝屋川の新年の風物詩�―

『打上神社展望台』
市内で一番高い場所

　古墳は周囲を巡る埴輪（はにわ）とともに、
頂上から寝屋川のまちなみが一望できます。

大 念 寺 梵
ぼんしょう

鐘

大きさは市内最大。
中央やや下には細や
かな唐草文（からく
さもん）が施されて
います。

毎年１月には福を求めて市内外
から10万人が訪れるよ！

『太秦高塚古墳』
市内で唯一の墳丘が残る

スポット
4 ２つの国指定文化財

古代の神秘にチカラを感じる

スポット
5 住吉神社（ねや川戎神社）

商売繁盛～笹もってこい～

スポット
6 市内絶景スポット

空と大地からパワーをもらえる

あべのハルカスも
みることができるよ！

スポット
7 寝屋のまちなみ

幸運を引き寄せる「鉢かづき伝説」の舞台 ● ● ● 　伝・寝屋長者屋敷跡 ● ●●
　幕末に地元で創作された「寝屋長者鉢記」で
は鉢かづき姫の生家と言われる長者の屋敷がこ
の付近にあったと記されています。「和製版シ
ンデレラ」とも
言われる鉢かづ
き姫。幸運を引
き寄せるイメー
ジをしながら訪
ねてみて。

知識
マメ
ちょこっと★

はちかづきちゃんも歩い
た道かな？

1300年前に塔の中心柱を
支えた「石」に実際に立って
パワーを感じてください。
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高齢者スマホ教室を開催します
問　企画三課（☎813・1146）

会場番号 会場（所在地） 日程（計３回講座で１セット） 曜日

❶ 西コミュニティセンター（葛原二丁目） 11月15日・22日・29日 火

❷ 西北コミュニティセンター（松屋町） 11月18日・25日・12月2日 金

❸ （仮称）駅前庁舎（早子町） 12月５日・12日・19日 月

❹ 産業振興センター（東大利町） 12月８日・15日・22日 木

❺ 東コミュニティセンター（高宮新町） １月10日・17日・24日 火

❻ 南コミュニティセンター（下木田町） １月13日・20日・27日 金

❼ 東北コミュニティセンター（成田町） １月30日・２月６日・13日 月

❽ 西南コミュニティセンター（上神田一丁目） ２月３日・10日・17日 金

A 午前10時～11時30分

B 午後１時～２時30分

C 午後３時～４時30分

65歳以上の
市内在住の人

筆記用具・あればスマートフォン
※スマートフォンがない人や希望者には端末を貸し出します。

各コース16人

高齢者（65歳以上の人）を対象にした無料のスマートフォン教室です。文字の入力方法などの
基本操作から市公式アプリ「もっと寝屋川」の便利な使い方までじっくり学べます。

※当選者以外にはハガキの送付はありません。ご了承ください。

※�応募開始日は電話がつながりにくい状況が予想されます。抽選ですので、時間を空けてかけ直すか、
他の方法での応募をお願いします。

        

        

会場・日程一覧

講座内容（抜粋）

① ＦＡＸ

② 郵送

③ 電話

時間

無料

対象

持ち
もの

定員

（平日午前10時～午後５時）☎06・4803・8036

電話をかけると『株式会社ヴァリアス・ディメンションズです』とオペレーターが言いますので、
『寝屋川市のスマホ教室の申し込みです』と伝え、オペレーターに従ってください。

ファックス番号：06・4803・8037

〒550-0003大阪市西区京町堀一丁目８番33号京町堀スクエア６階
（株）ヴァリアス・ディメンションズ「スマホ教室」行

応募期間

当選者には１１月４日（金）までに当選ハガキを送付します

10月3日～２１日
申込順ではなく、抽選です

応募方法は次の３つです

※�郵送・FAXは10月24日（月）必着です。

以下の記載事項を書いた紙を、次の番号に送信してください。

FAX・郵送で応募するときは、
以下の内容を記入してください。

以下の記載事項を書いた紙を、次の住所に送付してください。

スマホ教室の申し込み

⑴�寝屋川　太郎（ネヤガワ　タロウ）

⑵�０７２－８××ー△�△�△�△

⑶�〒５７２－××××

　●●町××ー△�△�○○ハイツ１０１号室

⑷�はい

⑸�①３－A　②１－A　③１－B

⑹�はい

⑴氏名（フリガナ）
⑵電話番号
⑶郵便番号・住所
⑷�当日スマートフォンの貸し出
しを希望しますか
⑸�会場番号（1～8）・時間（A～
C）の第１希望～第３希望

⑹�第１希望～第３希望以外の講
座に空きがある場合、受講を
希望しますか

　※�空きがない場合は受講できません。

記載事項
記入例

市名は記入不
要です

スマートフォンの貸
し出しを希望するか
を記入してください

第１希望は①、第２希望は②、第
３希望は③と書きます。
会場は１～8の番号で、時間は
A～Cで記入してください。

会場：６ページの「会場・日程一覧」

時間：�A�午前10時～11時30分�
B�午後１時～２時30分�
C�午後３時～４時30分

西コミュニティセンター
(11月15日・22日・29日)
の午後１時～２時30分が
第３希望の場合

応
募
時
に
記
入

応募時に
記入

入門 実践 応用
◦   基本操作
◦  電話・メールの 

送受信
◦  写真撮影・閲覧

◦ インターネット
の閲覧

◦  アプリのインス
トール方法

◦ 市公式アプリの活用
◦  スマートフォンによる

マイナンバーカード
の申請方法

90分×３回講座でじっくり学べます

スマホ
を持っ

ている
人も

持って
いない

人も

参加できます

特集
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今月の表紙
　萱島駅のシンボル、くすのき。
　高さ約20メートル、幹回り約７
メートル、樹齢およそ700年と言わ
れており、地元の皆さんからも親し
まれ、毎日多くの乗客を見守ってい
ます。
　駅舎を突き抜けてそびえたつ、そ
の生命力に触れると、なんだか元気
をもらえますね。
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◆�社長の誘いに「渡りに船」�
大学中退し模型会社へ
◆�プラモデル化まで1年�
手がけた製品400種類

細部まで忠実に再現
設計した模型部品5000点

ふるさとねやがわ
寝屋川市出身
プラモデルメーカー技術主任 谷本浩一さん（55歳）

43ふ
る
さ
と
ね
や
が
わ

新型コロナワクチン接種情報9

地域で子育て

◆�心と体をほぐす！のびてゆるめる�
むくみ取りストレッチ
◆ミニうんどうかいごっこ
◆�ハロウィン・ウィーク�
Let'ｓハロウィン！

38

10月17日～23日は 
薬と健康の週間です

令和３年度決算　健全化判断比
率・資金不足比率を公表

市民緑化教室

土・日・祝日、年末の 
持ち込みごみ受入日のお知らせ

インフルエンザ予防接種 
高齢者は無料

秋のねやがわハート・フェスタ

戦没者追悼式

10月３日(月)配信スタート 
「ねやCoCoアプリ」

コミセンまつり

16 

16 

18

18 

25 

26

27

27 

32
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地
域
で
子
育
て

高齢者スマホ教室を開催します

ト
ピ
ッ
ク
ス

6

12 2022エンジョイフェスタinねやがわ

13 30％お得な「寝屋川わくわく商品券」を販売

ごみ通信10

フォトニュース
◆�英語にふれながら親子で楽しくリトミック♪
◆令和４年度�敬老記念式典
◆�『古事記』に登場するガガイモ、�
ツルボの由来は〝参内傘〟
◆�北大阪商工会議所・枚方信用金庫と�
３者連携協定締結
◆�啓明校区は我らが守る!!�
こども見守り戦隊・パトレンジャー
◆京阪本線連続立体交差事業起工式を開催
◆優秀な成績を収めた皆さん

40フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

ひと物語

◆出会いは体験教室
◆風向きを頬で感じ

「風と音」を感じて
ブラインドセーリングを楽しむ

鏑木佐和子さん（56歳・香里西之町）

ひ
と
物
語

42

12 オーサービジット

新型コロナワクチン接種情報ワクチン

特集3

※�12歳以上で未接種又は１回目のみ接種済の人及び11歳以下の人はオミクロン株対応ワクチンの接種を受けることはでき
ません。

※�オミクロン株対応ワクチンの接種を希望する人で、未使用の３回目用接種券（緑色の封筒）又は４回目用接種券（紫色の封
筒）を持っている人は、使用せず破棄してください。

※�11月以降、移動会場（各中学校・学び館）での接種を予定しています。

会 場 名 接種開始日 時 間

固定会場

（仮称）駅前庁舎＜(旧)大阪電気
通信大学駅前キャンパス＞
※受付は３階です 10月15日（土）

金・土曜日・・・午前10時～午後1時・午後2時～5時
日曜日・・・午前10時～午後1時

保健福祉センター５階
多目的ホール

土曜日・・・午前10時～午後1時・午後2時～5時
日曜日・・・午前10時～午後1時

※�①通話料がかかります②番号の掛け間違いのないよう十分に注意してください③午前９時～10時は電話が集中して混雑することがあり
ます。混雑時は、少し時間を空けてから電話してください。

午前９時～午後5時30分（土・日曜日、祝日も実施） 午前９時～午後５時30分（土・日曜日、祝日も実施）

予約専用ダイヤル（10月８日から開始）

☎ 06・4707･7600 ＦＡＸ 072・820・2088

問い合わせ先 寝屋川市新型コロナワクチンコールセンター

☎ 072・825・2007
ワクチンについての問い合わせ・予約

現時点において、１２歳以上の人で、新型コロナワクチン接種を２回以上受け、直近の接種か
ら５か月以上経過している人とされています。

１回※オミクロン株対応ワクチンの接種は、現時点で１人１回とされています。

接種対象者へ、順次オミクロン株対応ワクチン用接種券（ピンク色の封筒）を新たに送付し
ますので、そちらをご使用ください。

①�市集団接種会場…�予約受付は10月８日開始予定です。上記市コールセンター又はインター
ネットで予約してください。インターネットでの予約を希望する人は、市ホー
ムページ（上のQRコード）内にある予約サイトから予約してください。

②市内個別医療機関…詳細は市ホームページ（右のQRコード）を見てください。

オミクロン株対応ワクチンの接種が始まります

５歳以上11歳以下の小児の追加接種（３回目接種）について

９月14日現在、新型コロナワクチン接種を受けることができる期間は10月以降も延長される見込み
です。延長後の期間については、国から発表があり次第、市ホームページなどでお知らせします。

　国からは、ファイザー社製とモデルナ社製のオミクロン株対応ワクチン（２価）が供給される見込みで
す。市へのワクチン供給量が示され次第、市内で接種できるワクチンの種類についてお知らせします。
　最新情報及び詳細は市ホームページ（右のQRコード）を見てください。

　９月６日に３回目接種が始まりました。初回接種（１・２回目接種）を終了してから５か月以上経過している人が
対象です。対象者へは順次接種券を送付します。詳しくは市ホームページ（右のQRコード）を見てください。

厚生労働省「新型コロナワクチン接種（３回目）のお知らせ（５～11歳のお子様の保護者の方へ）」より

　５～11歳用のワクチンがオミクロン株流行下でも有効であるとの最新情報を踏まえ、５歳～11歳のお子様にワクチン
を受けていただけるよう、ご本人とその保護者の方に努めていただくことになりました。これは、皆さまに接種にご協力
いただきたいという趣旨によるものであり、接種を強制するものではありません。

8広報ねやがわ
令和４年 10月号99 広報ねやがわ

令和４年 10月号

接種対象者

接種回数

接種券

接種会場
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▲「ごみ減量コンテスト」チラシ

HP 18774　問環境総務課（☎824・0911）

HP 19528　問環境総務課（☎824・0911）

HP 8215　問環境事業課（☎８２１・４０３９）

HP 19526　問環境総務課（☎824・0911） ご
み
通
信

10月は環境
美化推進・３R
推進・食品ロ
ス 削 減 月 間
です

　フードドライブとは、家庭で余っている食
品を持ち寄り、広く地域の福祉団体や施設
などに寄付するボランティア活動です。
　これまで、毎年10月の1か月間に実施し
ていましたが、生活協同組合おおさかパル
コープと連携し、「フードドライブ」を常時実
施します。
　食品ロスの削減や食品の有
効利用のため、家庭にある食品
を持ち寄ってください。

　市とリネットジャパンリサイクル(株)は「寝屋川市とリネットジャパンリサイクル株式会社
との使用済小型電子機器等の再資源化に関する連携協定」を締結しました。
　家庭で不要になったパソコンを処分するときはリネットジャパンリサイクル(株)を利用し
てください。

　市と(株)ジモティーは「寝屋川市と株式会社ジモティーとのリユース活動の促進に向けた連
携協定」を締結しました。(株)ジモティーでは、地域情報を掲載できるウェブサイトを運営してお
り、不用品の売買や無料での譲り渡し、譲り受けが可能です。不用品を必要な人へ売ったり、
譲ったりすることで、ごみを減らすことができます。使わなくなったものが出たとき、リユース品
を探すときは、(株)ジモティーを利用してください。
※�詳しくは（株）ジモティーの公式ホームページを見てください。

　自治会などの地域清掃などで集めた落ち葉（枝・葉など）を再資源化し、
たい肥として還元します。
　落ち葉を収集する分別用の専用袋を配布しますので、収集に協力できる
団体は、環境事業課へ申し込んでください。
　たい肥の配布は、翌年７月末までに協力した団体を優先に配布します。

　家庭でごみを減量するために行っている方法や
分別の工夫などを募集します。優れた取り組みに
は、図書カードを贈呈します。
※�詳しくは、各家庭に配布の「ごみ減量コンテスト」のチラシ又
は市ホームページを見てください。

　環境美化推進の意識向上を図り、日常的な実践活動を推進する
ために、毎年10月を環境美化推進月間と定めています。「美しいま
ちづくり条例」では、市民・事業者・市がそれぞれの役割と責任を果
たし、みんなのまちをきれいに暮らしやすくするための規
則や罰則を設けるとともに、良好な生活環境の維持向上
を図ろうという条例の趣旨に賛同してくれる市民を美し

いまちづくり推進員として委嘱しており、現在約100人の人が日々地域の美化活
動などに励んでいます。
　また、市では令和４年度から「地域美観の向上」として自治
会や５人以上で複数回の清掃活動を行う団体に清掃用具の
貸与などを行っています。
　清潔で緑豊かなまちづくりを推進するために、いま一度、一
人ひとりができることを考えませんか。

▲�環境フェアでのフードドライブで集まった
食品

▲�美しいまちづくり推進員

▲美化活動

賞味期限が１か月以上あり、包装・外装が破損
していない未開封の缶詰、インスタント・レトル
ト食品（冷蔵・冷凍品は除く）、調味料、嗜好（し
こう）品、乾物、飲料（アルコールを除く）、乳児
用食品、健康食品。
※�①塩・砂糖・米は、未開封であれば賞味期限の表示が
なくても可②米は国産米で精米から２年以内のもの。

◦�データは自身で消去してくだ
さい（無料消去ソフトの提供
などのサービスもあります）。
◦�他の小型家電、プリンタなど
の周辺機器も一緒に回収
可能です。
◦�パソコンを含むダンボール１
箱分（３辺の合計が140㎝
以内、重さ20㎏以内）の回
収料金が無料になります。

フードドライブを常時実施します

家庭で不要になったパソコンは無料で回収に出せます

落ち葉の再資源化を実施～地域清掃での分別収集に協力を～

HP 19527　問環境総務課（☎824・0911）不用品をリユースしましょう

美しいまちづくり条例 ～一人ひとりの意識を高めて
みんなが気持ちのいいまちに～

回収
日時

申込

景品

募集
期間

場所

流れ

それぞれの施設の開
庁日の午前９時～午後
５時30分

「ごみ減量コンテスト」のチラ
シ添付の封書又は市ホーム
ページ、メール（アドレスは問
い合わせてください）で環境
総務課

図書カード

10月31日（月）＝当日消印有効

❶�リネットジャパンリサイクル(株)のホームページから回収を申し込む（インター
ネットが使用できない人は下記のお問い合わせ専用窓口へご相談ください）。
❷パソコンなどをダンボールに詰める。
❸宅配業者が希望日時に自宅から回収。
※�詳しくはリネットジャパンリサイクル（株）のホームページを見てください、又はお問い合わせ専用窓口
にお問い合わせください。

市役所本庁舎１階、産
業振興センター１階、
保健福祉センター１階

❶��環境事業課に申し込み、落ち葉収集用の専用袋をもらう
❷�地域清掃などで落ち葉を分別して収集、ごみ捨て場に集約
❸��市が回収し、落ち葉をたい肥に再資源化して配布

◦回収対象食品◦

お問い合わせ専用窓口 （午前10時～午後５時）
☎0570・085・800

HP 19404　問環境総務課（☎824・0911）
ごみ減量コンテスト開催！

最 優 秀 賞 10,000 円分 １本
優 秀 賞 5,000 円分 ３本
奨 励 賞 3,000 円分 ５本
ファミリー賞 2,000 円分 ３本

回収手順

貸与などの
清掃物品一覧

▪ごみ袋
▪�ごみハサミ
▪軍手
▪ほうき
▪熊手
▪ちりとり
▪草刈機

拡充

NEW

NEW

NEW
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トピックストピックス 大切なお知らせ

広報ねやがわ
令和４年 10月号

広報ねやがわ
令和４年 10月号

あさのあつこワールド

／ 作家が伝える読書の魅力／

2022エンジョイフェスタinねやがわ01
トピックス

問　エンジョイフェスタ in ねやがわ実行委員会事務局（文化スポーツ室内☎813・0074）

オーサービジット02
トピックス

問　市立中央図書館（☎800・3711）

チャレンジ競技 対　象
○�キックターゲット（サッカーのフリー
キック）
○�ナインフープス（バスケットボール
のフリースロー）
○�ジャンボダルマ落とし
○�フリスビーターゲット（フリスビーを
的に投げ入れる）

制限なし（幼児は保
護者同伴）

アトラクション種目 対　象
○サスケチャレンジVer.7

４歳以上
○エクストリームパーク１

○ZERO�SHOCK　ジャンプオフ 10歳以上（体重30～
90ｋｇ以内）

○わくわくスライダーランド 制限なし（3歳以上）
○フラワー迷路　クイズラリー付き 制限なし（幼児は保

護者同伴）○キッズボルダリングゲーム

チャレンジ競技・アトラクション種目

※①各競技開始時間 15分前までに集合してください②個人は係員が調
整します③集合時間は競技の進行状況により前後するときがあります。

種目名 開始予定時間 対　象

空飛ぶじゅうたん 午前９時30分 保護者と子ども２人１組

みんなで縄跳び～５人で何
回跳べますか～ 午前10時 １チーム４人以上７人まで

小学生の部・中学生の部
みんなで探せ！　ねやがわ�
ビッグカルタ 午前10時30分 制限なし

ねやがわ王
正しい方を選べ〇× 午前11時 小学生の部・中学生の

部・一般の部

たてよこななめに３目ならべ 午後１時
制限なし

えがおつながるフリスビー 午後１時30分

パン取り競争 午後２時 先着300人（予定）

当日参加可能な団体競技

10月16日日午前９時（開会）＝雨天中止

打上川治水緑地 下の表のとおり

日時

場所 内容

６３５７HP

※�イベントが中止のときは、市ホームページでお知らせします。電
話応答サービス（☎824・2037）でも確認することができます
（ガイダンス後＊０を押してください）。

11月19日土
午後２時～３時３０分

（開場は午後１時30分）

日時

アルカスホールメインホール場所

３２０人（中学生以上）

終了後サイン会を行います
（サイン用書籍は会場で販売）

※�申し込みが多いときは抽選、就学前の子どもは入
場不可、手話通訳あります。

定員

その他

申込 官製はがき（１人１枚）に郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、サイン会への
参加希望の有無、あさのあつこさんへの質
問を書いて10月15日（土）＝必着＝までに市
立中央図書館（〒572―０８３７早子町23番１
―４０１号☎８００・３７１１）
※当選者には通知はがきを送ります。

370HP

入場
無料

30％お得な「寝屋川わくわく商品券」を販売03
トピックス

問市商業団体連合会事務局（市立産業振興センター内☎８２９・７０１８＝土・日曜日、祝日を除く午前10時～午後４時）

商品券の概要

店頭販売

有効期間

利用店舗

販売場所

プレミアム率30％の商品券を店頭販売します

◦�１冊６５００円（５００円×13枚）の商品券を５０００
円で販売します（全店共通券７枚と小規模店専
用６枚の計13枚）
◦�商品券の購入は１世帯当たり４冊までです
◦�詳しくは、新聞折り込みチラシ又
は店頭ポスター、市商業団体連
合会のホームページ（右のＱＲ
コード）を見てください。

11月5日土午前10時から（先着順）

令和５年２月10日金まで

※�数量に限りがあります。なくなり次第終了とさせて
いただきます。

利用可能店舗は北大阪商工会議
所運営ホームページ「まいぷれ」（右
のＱＲコード）に掲載しています。

※�9月末時点での販売所になります。変更することがあります。市商
業団体連合会ホームページやまいぷれなどで確認をお願いします。

寝屋川西地区
黒原グル－プ　（プチパリ黒原店）
エスポアール通り商店街（ＫＢＣ大利店）
大利神社通商店街（中村電機店）
大利商店街振興組合（ふれあいステーション）
寝屋川トップ通り商店会（やぎでんき）
トップワ－ルド黒原店（サービスカウンター）
掛川商事　池田南給油所（池田南町）
寝屋川東地区
アドバンス名店会（1階特設会場）
アドバンスロード商店会（岡島ふとん店）
八坂商店街（米田酒販）
寝屋川一番街商店街（一番街事務所）
イズミヤ寝屋川店（特設会場）
フレスト寝屋川店（洋菓子インクルージョン横入口）
香里地区
香里駅前通商店街（旧ハヤマクリニック前）
香里新町商店会（岩田呉服店）
香里ダイエー本通商店街（喫茶いぶき前）
寿商店会（サガサイクル前）
香里中央商店会（ジュエリーユタカ前）
ア－トタウン香里（西側出入口）
アル・プラザ香里園（１階セントラルコート横）
香里園本通り商店会（和菓子ちとせ）
萱島地区
京阪トップ商店街（いとう化粧品店）
日新ストア－表店舗商人会（溝口化粧品店）
萱島中央商店街（チーズケーキずーち）
東南寝屋川地区
国守商店会（松岡精肉店）
フレンドマ－ト東寝屋川店（サービスカウンター）
ビバモ－ル寝屋川（フレンドマートビバモール寝屋川店）
東寝屋川商店会（小林文具たばこ店）
イオンスタイル四條畷（1階風のコート）
その他
市商業団体連合会事務局（寝屋川市駅西側　産業振興
センター2階）

新型コロナウイルス感染症対策のため、
警備員・スタッフの指示に従ってください。

商品券の購入は１世帯当たり４冊までです（事前予約販売での購入分を含む）

１９５４年岡山県美作市生まれ。
青山学院大学卒業。岡山市
で小学校の臨時教諭を勤め
たのち、作家デビュー。「バッテ
リー」で第35回野間児童文芸
賞受賞。「バッテリー」全６巻で
第54回小学館児童出版文化
賞受賞。「たまゆら」で島清恋
愛文学賞受賞。著書は「ＮＯ．
６」シリーズ、「ＴＨＥ　ＭＡＮＺ
ＡＩ」シリーズ、「グリーン・グリー
ン」、「烈風ただなか」、「白兎」
シリーズなど

プロフィール

作家

あさのあつこさん

値上げラッシュに立ち向かおう！！
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記号の見方 時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  
申申込/申請 問問い合わせ先 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

市

　
　政

寝
屋
川
斎
場
の
改
修
工
事

　
寝
屋
川
斎
場
は
昭
和
61
年
に
供
用
開
始

さ
れ
、
36
年
を
経
過
し
て
い
ま
す
。

　
老
朽
化
し
た
火
葬
炉
の
更
新
と
待
合

ホ
ー
ル
な
ど
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
工
事
を

10
月
に
着
手
し
、
令
和
６
年
度
末
の
完
成

を
目
指
し
ま
す
。

　
斎
場
施
設
を
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
的

に
運
営
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
工
事
で

す
の
で
、理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
一
部
施
設
の
利
用
と
火
葬

回
数
が
制
限
さ
れ
ま
す
。
制
限
に
よ
り
、

や
む
を
得
ず
市
外
の
火
葬
場
を
利
用
し
た

と
き
は
費
用
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

HP 

１
６
５
１
１

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
市
民
生
活
担
当
（
☎

８
２
５
・
２
２
０
４
）

手

　続

　き

令
和
４
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
へ

の
臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
期
限
は

10
月
14
日
（
金
）
ま
で

所 （
仮
称
）
駅
前
庁
舎
５
階
（
旧
）
大
阪

電
気
通
信
大
学
駅
前
キ
ャ
ン
パ
ス　
対 

令
和
４
年
度
か
ら
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
で
あ
る
世
帯　
HP 

１
７
８
２
４

申 

問 

郵
送
で
10
月
14
日
（
金
）
＝
消
印

有
効
＝
ま
で
に
臨
時
特
別
給
付
金
担
当

（
〒
572
―
８
７
９
０
早
子
町
12
番
16
号
☎

８
１
４
・
９
２
５
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の�

出
張
受
付

時 

10
月
13
日
（
木
）　
所 

ア
ル
・
プ
ラ
ザ

香
里
園
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト　
内 

顔
写
真
の
撮
影
、
申
請
の
補
助
な
ど　
対 

市
内
在
住
の
本
人　
定 

54
人　
￥ 

無
料　

他 

本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
15
歳
未
満
又
は
成
年
被
後
見
人
の
人
が

手
続
き
す
る
と
き
は
、
法
定
代
理
人
が
同

行
し
て
く
だ
さ
い
。

HP 

８
２
４
０

申 

問 

10
月
11
日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
戸
籍
・
住
基

担
当
（
☎
８
２
４
・
９
１
８
８
）

く
ら
し
の
情
報

手
づ
く
り
み
そ
講
習
会

時 

10
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午
後

◦電話での予約や郵送など、非接触での各種手続きなどに、協力をお願いします。
◦�広報誌に掲載されているイベントや講座などは、感染防止対策を講じた上で実
施します。今後の感染拡大状況によっては、中止又は内容が変更となる場合があ
りますので、事前に担当課などに確認してください。

※掲載している情報は、９月14日時点です。

新型コロナウイルス感染拡大防止のために

寝
屋
川
市
個
人
情
報
保
護
法
施

行
条
例（
素
案
）

　
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律

が
改
正
さ
れ
、
令
和
５
年
４
月
１
日

に
施
行
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、（
仮
称
）
寝
屋
川
市

個
人
情
報
保
護
法
施
行
条
例
を
制
定

す
る
た
め
、
そ
の
素
案
に
つ
い
て
10
月

中
旬
に
公
表
し
、
皆
さ
ん
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
提
出
さ
れ
た
意
見
の

あ
ら
ま
し
と
意
見
に
つ
い
て
市
の
考
え

方
を
公
表
し
ま
す
。

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
又

は
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
持
つ

個
人
・
法
人
な
ど

◎
素
案
の
詳
し
い
内
容
は
、
10
月

中
旬
か
ら
総
務
課
、
市
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
、市
立
中
央・東・

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

手
続
」
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申 

問  

所
定
の
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
窓
口

又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド

レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で

総
務
課
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１

番
１
号
☎
８
２
５
・
２
１
９
５
、
ＦＡＸ
８

２
５
・
２
０
９
４
）

※
①
電
話
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
②
個
々
の
意
見
に
直
接
回
答

は
し
ま
せ
ん
。

　朝晩が涼しく日没の時間も少しずつ早くなり、秋
の気配を身近に感じる季節となりました。2022年も
早いもので残すところあと３か月です。季節の変わり
目は体調を崩しやすいので健康には十分に注意しなが
ら、秋の味覚や紅葉を堪能して英気を養い、年末に向
けて全力で駆け抜けていきましょう！

No.32
市
長

!
広
ひ ろ せ

瀬慶
け い す け

輔です

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

14広報ねやがわ
令和４年 10月号

　先日、市内在住の高校生が市長室に来てく
れました。彼は、学校で出された " 職業人イン
タビュー " という課題の中で政治家に興味を持
ち、私へのインタビューを企画したとのこと。 
その熱意に応じて、同じく高校時代に市長の仕事
を志し、大学・大学院で専門の研究をしてきた私
の経験を語らせてもらいました。「未来への投資」
と思える、素敵な時間でしたよ。ガンバレ高校生！

長ーい時間をかけて『高架』が！ 素敵な「未来への投資」

「本当に住みやすい街大賞2022 in 関西」にランクイン！
　大手金融機関主催の「本当に住みやすい街大賞
2022 in 関西」というランキングで、寝屋川市がな
んと８位入賞を果たしました！同じくトップ 10 に
選ばれた街をご覧ください。関西でも名だたる人気
の街ばかりです。これらの街と肩を並べて紹介され
るのは、大変光栄なことですね。
　このランキングは住環境、交通の利便性、教育・
文化環境、発展性、コストパフォーマンスという５
つの基準にもとづき、不動産の専門家による公平な
審査のもと選定されているとのことですが、選定委員会による総括では、寝屋川市は「今後の発展が期待でき
る要注目の街」とのこと。一体どんなところが評価されたのか、気になりませんか？ぜひ、みなさんもチェッ
クしてみてくださいね。そして、今後もより住みやすい街へと進化し続ける寝屋川市にご注目ください！

本当に住みやすい街大賞
2022

in
関西

4 5 6

8 9 10

7

1 西明石
名谷 高槻 北大路
寝屋川市 谷町六丁目 北畠

伊丹

3 北千里2 本町

　香里園駅をはじめとした京阪電車の高架化事業の起工
式典に出席するため、会場である枚方パーク（ひらパー）
を訪れました。記憶にある限り、40 年ぶりの訪問です。
　その記憶もさることなが
ら、私が小学生の頃に、「寝
屋川市駅が高架化される」
と話題になりましたが、完
成時には私はすでに議員に
なっており、式典に参加さ
せていただいたことを思い
出しました。立体交差事業
は時間がかかるものです
が、まちを活性化させるす
ごい力をもっています。
　小学生の頃のように、いまからその完成にわくわくし
ています。ちなみに、ひらパーの前身は寝屋川市にあっ
た「香里遊園地」だったって知っていましたか？
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２
時　
所 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
料
理
室　

￥ 

１
口
３
７
０
０
円
（
大
豆
１
・
５
㎏
、

こ
う
じ
３
㎏
、
塩
１
㎏
）

∧
大
豆
の
引
渡
し
∨

時 
10
月
17
日
（
月
）
午
前
10
時
～
11

時　
所 
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
１
階

ロ
ビ
ー

申 

問  

10
月
11
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正

午
に
電
話
で
市
消
費
者
協
会
・
小
橋
（
☎

８
２
３
・
８
０
８
８
）

食
用
油
の
回
収

時 

10
月
28
日
（
金
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
他 
業
務

用
油
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
容
器
は
持
ち

帰
っ
て
く
だ
さ
い　
HP 

５
４
３
５

問 「
市
消
費
者
協
会
」・前
田
（
☎
８
２
２・

１
９
９
７
）

10
月
17
日
～
23
日
は�

薬
と
健
康
の
週
間
で
す

　
薬
は
病
気
を
治
す
た
め
に
使
い
ま
す

が
、
誤
っ
た
使
い
方
は
健
康
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
安
心
・
安
全

な
使
用
の
た
め
に
飲
み
合
わ
せ
の
チ
ェ
ッ

ク
や
健
康
の
相
談
な
ど
、
薬
に
つ
い
て
気

に
な
る
こ
と
は
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・

薬
局
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
日
本
薬
剤
師
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く

だ
さ
い
。

問 

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

実質赤字比率
一般会計などにおける赤字の程度を指標
化したもの

連結実質赤字比率
全会計における赤字の程度を指標化した
もの

実質公債費比率
一般会計などの借金返済費用の財政負担
の度合いを指標化したもの

将来負担比率
一般会計などが将来負担すべき実質的な
負債を指標化したもの

令和3年度
決　算 健全化判断比率・資金不足比率を公表

財政運営は健全です

　健全化判断比率及び資金不足比率は、市の財政の健全化や再生が必要な場合に迅速な対応を取るた
めの目安となる指標で、１つでも国が定める基準を上回ったときは、財政健全化計画などを策定し、議会の
議決を経たうえで健全化に取り組む必要があります。
　市の令和3年度決算における指標は、いずれも国が定める基準を下回っています。
問　健全化判断比率…財政課（☎825・2041）、資金不足比率…経営総務課（☎825・2247）

健全化判断比率の状況 早期健全化基準
（イエローカード）

財政再生基準
（レッドカード）

健全化判断
比率とは 次の４つの指標をいいます。 寝屋川市の数値

△2.25％ 11.25％

16.25％△19.28％

25.0％

350.0％△101.5％ 早期健全化段階

再生段階20％

30％

35％△0.9％

水道事業会計

下水道事業会計

資金不足比率の状況 経営健全化基準

公営企業（水道事業会計、下水道事業会計）の資金不足額を事業規模に対する割合で
表した指標です。

△180.2％ 20.0％

△29.1％ 20.0％

資金不足
比率とは

募
集
情
報

子
育
て
応
援
リ
ー
ダ
ー
を
募
集

　
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
、
子
育
て
応
援
リ
ー
ダ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

時 

左
の
表
の
と
お
り　
所 

リ
ラ
ッ
ト
（
市

立
子
育
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
館
）　
内 

市
主

催
事
業
で
の
一
時
保
育
・
保
育
所
な
ど
の

子
育
て
支
援
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
・
乳
幼
児

健
康
診
査
会
場
で
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
な
ど
で
子
育
て

支
援
に
関
心
の
あ
る
又
は
子
育
て
支
援
に

携
わ
っ
て
い
た
20
歳
以
上
の
人　
定 

15

人
程
度　
他 

養
成
講
習
会
を
全
て
受
講

す
る
こ
と
が
必
要

HP 

１
７
７
０
０

申 

問 

10
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
子
育
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
館

（
☎
８
０
０
・
３
８
８
５
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
保
育
士
）
を�

募
集

▽
勤
務
日
時　
月
～
土
曜
日
の
午
前
８
時

45
分
～
午
後
５
時
（
週
37
時
間
30
分
）

▽
時
給　
１
３
１
２
円

▽
手
当　
年
間
１
か
月
分
（
６
月・12
月
、

各
０
・
５
か
月
分
）

※
在
職
期
間
に
応
じ
て
支
給
し
ま
す
。
基

準
日
（
６
月
・
12
月
）
に
在
職
し
、
週
29

時
間
以
上
の
勤
務
で
６
か
月
以
上
が
条
件

で
す
。

▽
選
考
方
法　
面
接

申 

履
歴
書
と
本
人
確
認
書
類
の
写
し
を

直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
人
事
室
（
〒
572
―

８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

問 

保
育
課
（
☎
８
１
２
・
２
５
５
２
）

休
日
診
療
所
の
事
務
員
を
募
集

時 

令
和
５
年
１
月
８
日
か
ら
の
日
曜
日
・

祝
日
・
年
末
年
始
（
12
月
30
日
～
１
月
４

日
）①
昼
診
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
１

時
間
休
憩
あ
り
）
②
夕
診
…
午
後
５
時
30

分
～
９
時

※
シ
フ
ト
制
の
交
代
勤
務
で
す
。

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
診
療

所　
対 

医
療
事
務
実
務
経
験
３
年
以
上

で
パ
ソ
コ
ン
入
力
が
で
き
る
人　

▽
日
給　
①
１
万
６
０
０
円
②
６
０
０
０

円▽
選
考
方
法　
書
類
選
考
、
面
接

申 

問 

履
歴
書
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で

10
月
17
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
健
康

づ
く
り
推
進
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田

西
町
28
番
22
号
☎
８
１
２
・
２
３
７
２
）

市
民
活
動
支
援
補
助
金�

交
付
団
体
を
募
集

　
市
民
活
動
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
継

続
的
で
公
益
性
の
あ
る
活
動
を
行
う
市
民

活
動
団
体
に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
（
市
民
活
動
振
興

室
、
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）

を
見
て
く
だ
さ
い
。

子育て応援リーダー

日　時 講座名
11月４日（金）
午後１時～３時30分 こどもの発達について

 ９日（水）
午後１時～３時 保護者相談の実際（ロールプレイ）

 11日（金）
午後１時～３時10分

①虐待の防止②子育て支援と保護者対
応のポイント

 17日（木）
午後１時～４時 救急救命・応急処置

 18日（金）
午後１時～２時 子育て応援リーダーの活動について

子育て応援リーダー養成講習会

※保育士資格などがある人は、一部の科目が免除されます。

申 

い
ず
れ
も
当
日
直
接

み
ん
な
の
ま
ち
基
本
条
例�

検
証
委
員
会

時 

10
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時　

所 

市
役
所
議
会
棟
４
階
第
一
委
員

会
室　
定 

15
人
（
先
着
順
）

問 

企
画
一
課
（
☎
８
２
５
・
２
０

１
６
）

地
域
公
共
交
通
協
議
会

時 

10
月
24
日
（
月
）
午
前
10
時　

所 

議
会
棟
４
階
第
１
委
員
会
室　

定 

10
人
（
先
着
順
）

問 

交
通
政
策
課
（
☎
８
１
３
・
１

２
０
７
）

産
業
振
興
に
関
す
る�

連
絡
調
整
会
議

時 

10
月
25
日
（
火
）
午
後
２
時　

所 

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員

会
室　
定  

10
人
（
先
着
順
）

問 

産
業
振
興
室
（
☎
８
２
８
・
０

７
５
１
）

外
部
監
査
人
選
定
委
員
会

時 

10
月
31
日
（
月
）
午
後
１
時
30

分　
所 

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二

委
員
会
室　
定 

10
人
（
先
着
順
）

問 

監
査
事
務
局
（
☎
８
２
５
・
２

４
２
３
）

委員会など

市
か
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の
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申 

問 

10
月
31
日
（
月
）
午
後
５
時
30
分

=

必
着
＝
ま
で
に
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
窓

口
又
は
郵
送
で
市
民
活
動
振
興
室
（
〒
572

―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
☎
８
２
５
・

２
１
２
０
）

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

市
民
緑
化
教
室

　
花
や
土
に
触
れ
て
家
庭
で
緑
化
の
意
識

を
高
め
て
も
ら
う
た
め
に
行
い
ま
す
。

時 

11
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
役
所
職
員
会
館　
対 

市
内
在
住
の

人　
定  

30
人
（
申
込
順
）　
HP 

９
２
７
５

申 

10
月
３
日
～
14
日
の
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
30
分
に
直
接
窓
口
又
は
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
公
園
み
ど
り
課
（
☎
８
２

５
・
２
２
９
３
、
ＦＡＸ
８
２
５
・
２
６
３
３
）

土
・
日
・
祝
日
、
年
末
の�

持
ち
込
み
ご
み
受
入
日
の
お
知
ら
せ

時 

10
月
８
日
（
土
）・
10
日
（
祝
）・
23

日
（
日
）・11
月
３
日
（
祝
）・12
日
（
土
）・

23
日（
祝
）・27
日（
日
）・12
月
10
日（
土
）・

25
日
～
29
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
29
日
（
木
）
の
年
末
最
終
日
は
混
雑
し

ま
す
。
早
い
時
期
に
持
ち
込
ま
れ
る
よ
う

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

環
境
事
業
課
（
☎
８
２
１・４
０
３
９
）

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に
伴
う�

都
市
計
画
案

　
生
産
緑
地
地
区
（
農
地
）
を
法
の
規
定

に
基
づ
き
変
更
し
ま
す
。
利
害
関
係
の
あ

る
人
や
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
縦
覧
期
間
内

に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
縦
覧
期
間　
10
月
17
日
～
31
日

▽
縦
覧
場
所　
２
軸
化
事
業
本
部

※
縦
覧
期
間
中
は
、
変
更
の
内
容
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

HP 

８
２
２
１

問 

２
軸
化
事
業
本
部
（
☎
８
１
３
・
１

２
０
４
）

相

　
　談

出
張
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

　
子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
無
料
の
就
労
相
談

を
行
い
ま
す
。

時 

10
月
14
日
・
28
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
前
９
時
50
分
～
午
後
１
時
（
１
人
40

分
程
度
）　
所 

リ
ラ
ッ
ト
（
市
立
子
育
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
館
）
３
階
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
２　
定 

各
日
４
人　
他 

予
約
が

必
要
、
完
全
個
室
、
子
ど
も
連
れ
可　
HP 

４
３
７
４

申 

問 

開
催
日
の
前
々
日
ま
で
に
市
公
式

ア
プ
リ
「
各
種
予
約
」
又
は
電
話
で
市
立

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
８
・
０
７

５
１
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

時 
10
月
25
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 
市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 
パ
ソ
コ
ン
機
器
の
故
障
・
ト
ラ

ブ
ル　
対 
市
内
在
住
の
人　
定 

10
人
（
申

込
順
）　
￥ 
無
料　
他 

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ

て
参
加

申 

問 

10
月
18
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談

時 

10
月
19
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
手
続
き
や

会
計
処
理
、
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど　
対 

市
内
在
住
の
人　
定 

４
団
体
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

10
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

10
月
17
日
～
23
日
は�

行
政
相
談
週
間

　
国・府・市
町
の
こ
と
で
、「
困
っ
た
」「
納

得
で
き
な
い
」「
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た

い
」
な
ど
の
相
談
に
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
対
応
し
ま
す
。

時 

10
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３

市民緑化教室

※秘密は守ります。困ったときは相談を（無料）　～ 10・11・12月～
相談名 内容など 日時（祝日・年末年始を除く） 申し込み方法 申し込み・問い合わせ先

法律相談

同
一
案
件
の
相
談
は
原
則
１
回
限
り
で
す

相続、借地、借家、不動産、離婚
などの法的問題の相談
定員…７人
相談時間…30分程度
相談員…弁護士

月～金曜日…午後１時～４時30分、第
４土曜日…午前８時30分～正午（10
月22日・11月26日・12月24日）

電話又はLINEで予約
（申込順）

【受付開始日】
相談日の1週間前の
同じ曜日の午前9時か
ら（申込順）
※ 法律相談以外の各

相談は前日の午後
５時まで

市民サービス部広聴担当
☎824・1155

登記相談
登記手続きなどの相談
定員…６人
相談時間…30分程度
相談員…司法書士

第２木曜日
午後1時～4時

（10月13日・11月10日・12月8日）

国税相談

所得税、相続税、贈与税などの
相談
定員…６人
相談時間…30分程度
相談員…税理士

第３木曜日
午後１時～４時

（10月20日・11月17日・12月15日）

不 動 産 ･
建築相談

不動産の売買、家屋の新築・増
築の手続きなどの相談
定員…４人
相談時間…30分程度
相談員…宅地建物取引士、建築
士

第２金曜日
午後２時～４時

（10月14日・11月11日・12月9日）

相 続 ･
遺 言 等
相 談

遺産分割協議書、遺言書、離婚
協議書などの相談
定員…６人
相談時間…30分程度
相談員…行政書士

第３金曜日
午後１時～４時

（10月21日・11月18日・12月16日）

行 政 相 談
国の行政機関などへの相談や
要望
相談員…行政相談委員

第１・３火曜日午前10時～正午
※ 予約は不要です。相談日に直接来て

ください。

申し込み不要（直接窓
口又は電話で相談）

市 政 相 談 市役所への相談や要望
相談員…市職員

月～金曜日
午前９時～午後５時30分

消費生活相談

商品やサービスに不満や疑問を
感じたり、訪問販売などで契約
上のトラブルに巻き込まれたりし
たときや多重債務に関わる相談
相談員…消費生活相談員

月～土曜日
午前９時～正午
午後１時～４時

消費生活センター
（桜木町５番30号）
☎828・0397

人 権 相 談

人権に関わる相談　定員…３人
　相談員…人権擁護委員

毎週水曜日　午前９時30分・10時20
分・11時10分

直接窓口又は電話で
予約 人権・男女共同参画課

☎825・2168人権に関わる相談
月～金曜日
午前９時～午後５時30分
※ 電話での相談もでき ます。

当日直接

女性の弁護士
による
法律相談

女性弁護士による離婚、ＤＶ、相
続などの法的相談
定員…４人

第３火曜日（祝日も実施）午後１時30
分～４時30分（10月18日・11月15日・
12月20日）

前日の午前10時から
電話で予約（申込順）

ふらっと ねやがわ（産業振興セン
ター５階）☎800・5790

女性の
相談員による
心の悩み相談
（カウンセリ
ング）

カウンセラーが助言・アドバイス
するのではなく、悩みを本人が話
すことで心の整理をつけ、一緒
に問題解決を図ります（女性の
相談員がサポートします）

面
接

毎週月曜日午前９時30分～午後０
時40分・毎週水曜日午後１時30
分～４時40分・第３木曜日午後１時
30分～４時40分
※ 祝日も相談できます。

電話で予約 ふらっと ねやがわ（産業振興セン
ター５階）☎800・5789

電
話

毎週金曜日午後１時～５時（受付
は午後４時30分まで、1人30分程
度）
※ 祝日も相談できます。 申し込み不要（受付時

間内に電話）
ふらっと ねやがわ（産業振興セン
ター５階）☎800・5584男性の相談員

による心の悩
み相談（カウ
ンセリング）

男性相談員による男性の自立・
生き方・人間関係などの相談

第２水曜日午後７時～９時（10月
12日・11月９日・12月14日・受付は
午後８時30分まで）

子どもに
関する相談

18歳未満の子どもの問題につ
いての相談（育児・発達・性格・
学校生活など）

月～金曜日
午前９時～午後５時30分
※ 電話での相談もでき ます。

電話で予約
こどもを守る課こども相談担当（市立
保健福祉センター４階）
☎838・0181

養育費・面会
交流などの
相談

養育費、面会交流の取り決め、
手続きの相談
相談員…弁護士

第１・３水曜日午前10時・10時50分
（10月５日・19日・11月２日・16日・12
月７日・21日）

相談日の２週間前の
同じ曜日の午前９時か
ら電話で予約（申込
順）

こどもを守る課
（市立保健福祉センター２階）
☎812・2210

教育相談
幼児・児童・生徒の教育について
の相談（不登校・学習・性格・友
人関係など）

月～金曜日午前９時～午後５時
※ 電話・来所・オンラインでの相談もで

き ます。

来 所 相 談は電 話 予
約、オンライン相談は
アプリ又は電話予約

総合教育研修センター
（明徳一丁目１番１号）
☎822・7830

就労相談 就職困難者を対象に求人情報
検索など就労の個別相談

毎週火曜日・金曜日
午前10時～午後５時 電話で予約

産業振興センター
☎828・0751
※ 相談場所は地域就労支援センター
（ねやがわシティ・ステーション内）

LINEの友だち登録
はコチラから

市
か
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お
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時　
所 

市
立
駅
前
図
書
館
前
特
設
会
場

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
広
聴
担
当
（
☎
８

２
４
・
１
１
５
５
）

産
業
・
事
業
者

入
札
参
加
資
格
の
業
者
登
録

　
市
の
①
建
設
工
事
②
測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
③
物
品
納
入
（
物
品・印
刷・

リ
ー
ス
・
委
託
業
務
）
な
ど
の
受
注
を
し

よ
う
と
す
る
事
業
者
は
、
市
へ
の
業
者
登

録
が
必
要
で
す
。

※
提
出
書
類
や
登
録
日
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

HP 

４
１
０

申 

問 

①
②
10
月
３
日
～
21
日
＝
消
印
有

効
＝
③
10
月
20
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
契
約
課
（
☎
８
２
５
・
２
５
９
４
）

安
全
・
安
心

防

　
　災

コ
ン
ビ
ニ
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置

　
24
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
、
常
時
使
用
で
き

る
環
境
を
整
備
し
て
い
ま
す

所 

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
67

店
舗
（
下
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目
印
で
す
）

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る
と
き
は
、
周
囲
の

安
全
の
確
認
、
肩
な
ど
を
た
た
き
反
応
が

な
い
こ
と
の
確
認
、
助
け
を
呼
ぶ
（
１
１

９
番
を
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
）、
普
段
通
り
の
呼

吸
が
な
い
こ
と
の
確
認
、
胸
骨
圧
迫
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
使
用
。

問 

防
災
課
（
☎
８
２
５
・
２
１
９
４
）

安
全
・
安
心
住
ま
い
の
耐
震
の�

個
別
相
談
会
と
展
示
会

∧
住
ま
い
の
耐
震
個
別
相
談
会
∨

　
住
宅
の
具
体
的
な
耐
震
診
断
と
補
強
方

法
・
リ
フ
ォ
ー
ム
の
コ
ツ
や
住
宅
耐
震
化

の
補
助
制
度
な
ど
に
つ
い
て
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

∧
展
示
会
∨

〇
見
て
、
触
れ
て
、
確
か
め
ら
れ
る
「
耐

震
診
断
・
耐
震
補
強
」
に
関
す
る
展
示
物

〇
「
耐
震・リ
フ
ォ
ー
ム
の
事
例
」
や
「
耐

震
に
関
す
る
補
助
制
度
」
な
ど
の
パ
ネ
ル

展
示

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

時 

10
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正

午　
所 

市
立
市
民
会
館
２
階
第
１
会
議

室　
定 

20
組
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

住
宅
政
策
課
（
☎
８
２
５
・
２
２

６
６
）

10
月
11
日
～
20
日
は�

全
国
地
域
安
全
運
動
期
間

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
防
犯
協
会
な
ど
が

一
つ
に
な
っ
て
、
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安

心
な
、
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
夜
間
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
な

ど
を
実
施
し
、
防
犯
へ
の
啓
発
を
図
り
ま

す
。

問 

寝
屋
川
警
察
署
生
活
安
全
課
（
☎
８

２
３
・
１
２
３
４
）
又
は
市
監
察
課
（
☎

８
１
２
・
２
２
４
６
）

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の�

お
知
ら
せ

∧
普
通
救
命
講
習
会
∨

時 

10
月
29
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分　
所 

枚
方
消
防
署　
内 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
知
識
と
技
術
を
習
得　
対 

寝
屋
川
市
・

枚
方
市
に
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

10
月
18
日
～
21
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
電
話
で
枚
方
消
防
署
警
備
課

（
☎
８
５
２
・
９
９
３
３
）

∧
応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
∨

時 

①
10
月
７
日
②
11
月
４
日
、
い
ず
れ

も
金
曜
日
午
前
９
時
～
正
午　
所 

枚
方

　
台
風
で
物
が
飛
び
、
人
や
家
に

当
た
る
な
ど
の
二
次
災
害
が
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
台
風
の
接
近
が
予
想
さ
れ
る
と

き
は
、
事
前
に
ベ
ラ
ン
ダ
に
あ
る

物
干
し
竿
や
家
の
外
に
あ
る
植
木

鉢
な
ど
を
室
内
又
は
台
風
の
影
響

を
受
け
な
い
場
所
に
移
動
し
、
二

次
災
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
に
備
え
、
自
宅
の
窓
に

ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
市
販
の
飛
散
防
止
シ
ー

ト
や
段
ボ
ー
ル
な
ど
が
活
用
で
き

ま
す
。

問 

防
災
課
（
☎
８
２
５
・
２
１

９
４
）

防 災

豆 知 識

台風の影響による
二次災害を防ごう

コンビニＡＥＤ設置表示ステッカー

寝
屋
川
消
防
組
合
消
防
本
部　
内 

Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
知

識
と
技
術
及
び
指
導
技
法
を
再
習
得　
対 

寝
屋
川
市
・
枚
方
市
に
在
住
・
在
職
・
在

学
の
人
で
応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
を
持

つ
人　
定 

15
人　
￥ 

無
料

申 

問 

①
９
月
13
日
～
16
日
②
10
月
11
日

～
14
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話

で
枚
方
寝
屋
川
消
防
署
救
急
課
（
☎
８
５

２
・
９
９
１
８
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

※
①
詳
し
く
は
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
②
車
で

の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

防

　
　犯

鍵
を
か
け
て
い
ま
す
か
？�

大
切
な
自
転
車

　
大
阪
で
最
も
被
害
の
多
い
犯
罪
は
自
転

車
の
盗
難
で
す
（
令
和
３
年
中
１
万
７
０

７
８
件
）。
自
転
車
の
盗
難
の
約
半
数
は

鍵
を
か
け
な
い
で
被
害
に
遭
っ
て
い
ま

す
。
自
転
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
必
ず
鍵

を
か
け
ま
し
ょ
う
。

問  

監
察
課
（
☎
８
１
２
・
２
２
４
６
）

税
・
保
険
・

年
金

各
種
保
険
・
医
療
制
度

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を�

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
・
効
能
・
効
果

を
持
ち
、
価
格
が
安
い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
に
切
り
替
え
ま
せ

ん
か
。

∧
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
特
徴
∨

　
①
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後
に

発
売
さ
れ
る
も
の
で
、
厚
生
労
働
省
の
製

造
販
売
承
認
に
よ
り
、
安
全
性
な
ど
が
保

証
さ
れ
て
い
ま
す
②
開
発
期
間
が
短
く
低

コ
ス
ト
で
、
中
に
は
新
薬
に
比
べ
て
５
割

以
上
安
く
な
る
薬
も
あ
り
ま
す
。

∧
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る

に
は
∨

　
医
療
用
医
薬
品
に
つ
き
、
病
院
や
診
療

所
の
医
師
に
よ
る
処
方
箋
が
必
要
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
と
き

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
短
期
間
だ
け
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
「
お
試
し

調
剤
」
も
あ
り
ま
す
。

※
全
て
の
新
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

∧
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
∨

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
や
す

い
よ
う
に
、
医
療
機
関
の
受
付
窓
口
で
被

保
険
者
証
や
診
察
券
と
一
緒
に
提
示
す
る

カ
ー
ド
や
被
保
険
者
証
に
貼
る
シ
ー
ル

を
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
（
国
民
健
康
保
険

担
当
・
後
期
高
齢
者
医
療
担
当
）
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
∧
75
歳
未
満
…
国

民
健
康
保
険
担
当
（
☎
８
１
３
・
１
１
８

２
）、
75
歳
以
上
…
後
期
高
齢
者
医
療
担

当
（
☎
８
１
３
・
１
１
９
０
）
∨

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新

　
有
効
期
限
が
令
和
５
年
10
月
31
日
の
被

保
険
者
証
（
茶
色
）
を
10
月
下
旬
に
簡
易

書
留
で
送
付
し
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者

証
は
手
元
に
届
い
た
と
き
か
ら
使
用
で
き

ま
す
。

　
不
在
な
ど
で
受
け
取
れ
ず
郵
便
局
の
保

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
・
保
険
・
年
金
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健
康
・
福
祉

10
月
１
日
～
31
日 

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
協
力
を

　
集
ま
っ
た
募
金
は
地
域
福
祉
を
推
進
す

る
事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

▽
活
用
事
例

○
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
移
送
サ
ー
ビ
ス

や
車
イ
ス
貸
出
し
事
業
）

○
福
祉
施
設
の
整
備
費
用

○
障
害
者
の
作
業
所
や
施
設
な
ど
の
備
品

購
入

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
や
活
動
支
援

※
募
金
の
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

寝
屋
川
地
区
募
金
会
事
務
局
（
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
☎
８
３
８・０
４
０
０
）

生
活
保
護
の
実
施

∧
生
活
保
護
制
度
と
は
∨

　
暮
ら
し
に
困
っ
て
い
る
人
に
国
が
健
康

で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
保
障
す

る
た
め
に
必
要
な
給
付
を
行
い
、
自
分
で

生
活
で
き
る
よ
う
に
援
助
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
制
度
で
す
。

　
働
く
能
力
・
預
貯
金
な
ど
の
資
産
・
他

の
制
度
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
活
用
し

て
も
、
な
お
生
活
に
困
窮
す
る
と
き
に
適

用
さ
れ
ま
す
。
生
活
保
護
費
は
、
世
帯
の

全
収
入
が
国
の
定
め
る
世
帯
の
生
活
に
必

要
な
金
額
よ
り
少
な
い
と
き
に
、
不
足
分

に
相
当
す
る
額
を
現
金
又
は
現
物
で
支
給

し
ま
す
。

　
生
活
保
護
の
申
請
は
国
民
の
権
利
で

す
。
生
活
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
と
き
は

た
め
ら
わ
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
不
正
受
給
へ
の
厳
格
な
対
応
∨

　
不
正
受
給
は
、
生
活
保
護
制
度
に
対
す

る
市
民
の
信
頼
を
揺
る
が
す
、
許
し
難
い

行
為
で
す
。
不
正
受
給
を
確
認
し
た
と
き

は
、
保
護
費
の
返
還
や
保
護
の
停
止
・
廃

止
な
ど
の
処
分
を
行
う
と
と
も
に
、
悪
質

な
と
き
に
は
、
警
察
と
連
携
し
刑
事
告
訴

を
行
っ
て
い
ま
す
。

∧
不
正
受
給
の
防
止
・
早
期
発
見
∨

　
生
活
保
護
の
開
始
時
な
ど
、
受
給
者
に

は
収
入
が
あ
っ
た
と
き
は
必
ず
福
祉
事
務

所
に
届
け
出
を
す
る
よ
う
説
明
し
て
い
ま

す
。
適
正
な
収
入
の
届
け
出
に
つ
い
て
確

認
す
る
た
め
、
給
与
支
払
事
業
者
が
従
業

者
へ
支
払
っ
た
給
与
額
に
つ
い
て
市
へ
報

告
し
た
内
容
を
調
査
し
、
不
正
受
給
の
防

止
な
ど
に
努
め
て
い
ま
す
。

∧
生
活
保
護
適
正
化
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
∨

　
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
ず
援
助
が
必
要

な
状
態
の
世
帯
や
生
活
保
護
費
の
不
正
受

給
な
ど
の
情
報
を
電
話
又
は
メ
ー
ル
、
窓

口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問  

保
護
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
４
７
）

①
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス 

②
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
相
談

時 

月
～
金
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　
所 

①
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
…
高
齢
介
護
室
②
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
…
障
害
福
祉
課　
内 

苦
情
や

相
談
を
受
け
付
け
、
必
要
な
と
き
は
、
公

正
・
中
立
な
立
場
か
ら
、
市
や
関
係
機

関
な
ど
に
是
正
措
置
を
要
請
し
ま
す　
他 

予
約
制

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
高
齢
介
護

室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
、
ＦＡＸ
☎
８
３

８
・
０
１
０
２
）
②
障
害
福
祉
課
（
☎
８

３
８・０
３
８
２
、ＦＡＸ
８
１
２・２
１
１
８
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
人
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
５
月
16
日
～
６
月
５
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
３
年
１
月
16
日
～
２
月
21
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
31
年
３
月
１
日
～
４
月
３
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
２
年
２
月
23
日
～
令
和
２
年
３
月

14
日
生
ま
れ
の
人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

年
少
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
費
用
助
成

▽
期
間　
令
和
４
年
10
月
15
日
～
５
年

1
月
31
日　
所 

市
内
の
取
扱
医
療
機
関　

対 

接
種
日
時
点
で
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
生
後
6
か
月
の
乳
児

～
中
学
校
3
年
生

▽
接
種
方
法　
①
生
後
6
か
月
の
乳
児
～

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食講習会 離乳食の進め方についての
実演と指導

11月４日（金）
午後１時30分～３時

４か月～７か月の子ども
と保護者15組

開催日の前日まで
に電話

０歳からの
むし歯予防教室

歯科医師（歯科医師会会員）
の講話と歯科衛生士によるブ
ラッシング指導

12月８日（木）
午後１時30分～３時

妊娠５か月以上の人、
１歳３か月までの乳児
を持つ保護者20人

育児相談
子育てについて、保健師など
が相談に応じます。電話での
相談も受け付けています

月～金曜日（祝日を
除く）
午前９時

～午後５時30分
市内在住の人 直接窓口又は電

話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

管
期
間
内
で
も
受
け
取
れ
な
か
っ
た
と
き

は
、
不
在
票
と
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
）
を

持
っ
て
国
民
健
康
保
険
担
当
に
来
て
く
だ

さ
い
（
代
理
人
の
と
き
は
委
任
状
が
必
要

で
す
）。

※
①
医
療
機
関
な
ど
の
受
診
は
、
新
し
い

被
保
険
者
証
を
持
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い

②
世
帯
構
成
な
ど
に
変
更
が
あ
る
と
き
は

国
民
健
康
保
険
担
当
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部　
国
民
健
康
保
険

担
当
（
☎
８
１
３
・
１
１
８
２
）

重
度
障
害
者
医
療
証
・ 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
を
更
新

　
引
き
続
き
資
格
の
あ
る
人
に
は
、
10
月

下
旬
に
新
し
い
医
療
証
を
郵
送
し
ま
す
。

対 

市
内
在
住
で
医
療
保
険
（
国
民
健
康

保
険
、
社
会
保
険
な
ど
）
に
加
入
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で
す
。
所
得

制
限（
左
の
表
の
と
お
り
）が
あ
り
ま
す
。

　
資
格
が
あ
り
、
ま
だ
助
成
を
受
け
て
い

な
い
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

∧
重
度
障
害
者
医
療
∨

　
①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
又
は
２
級
の

人
②
療
育
手
帳
Ａ
の
人
③
療
育
手
帳
Ｂ
１

と
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
～
６
級
を
併
せ

持
つ
人
④
精
神
障
害
保
健
福
祉
手
帳
１
級

の
人
⑤
難
病
の
受
給
者
証
を
所
持
し
、
障

害
年
金
又
は
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
1

級
を
受
給
し
て
い
る
人
。

∧
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
∨

　
①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

父
・
母
又
は
養
育
者
と
18
歳
ま
で
の
子
②

遺
族
年
金
な
ど
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い

る
父
・
母
又
は
養
育
者
と
18
歳
ま
で
の
子

③
18
歳
ま
で
の
両
親
の
い
な
い
子
と
養
育

者
。

※
18
歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
子
が
対
象
で
す
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
医
療
助
成
担
当
（
☎

８
１
２
・
２
３
６
３
）

年
金
制
度

遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
に
は 

申
請
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
加
入
中
の
人
や
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
資
格
期
間
（
原
則
と
し
て
25

年
）
を
満
た
し
た
人
が
死
亡
し
た
と
き
に

同
居
し
て
い
た
、
又
は
生
活
費
を
送
っ
て

も
ら
っ
て
い
た
な
ど
、
そ
の
人
に
よ
っ
て

生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
子
、
又
は
子
の

あ
る
妻
・
夫
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
支
給
要
件
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
戸
籍
・
住
基
担
当

（
☎
８
１
３
・
１
２
１
１
）

扶養親族等の人数 ①～⑤に該当する人

０人 4,721,000 円

１人 5,101,000 円

２人 5,481,000 円

重度障害者医療の所得制限額

※ 扶養親族などの人数が１人増すごとに38万円を加算し、さらに老人控除対象
配偶者又は老人扶養親族１人につき10万円、特定扶養親族又は控除対象扶養
親族（19歳未満の人に限る）であるときは、特定扶養親族１人につき25万円
を加算します。

扶養親族等の人数 ①②に該当する父、母又は
養育者

③に該当する養育者（両親
のいない子ども）

０人 1,920,000 円 2,360,000 円

１人 2,300,000 円 2,740,000 円

２人 2,680,000 円 3,120,000 円

ひとり親家庭医療の所得制限額

※ 扶養親族などの人数が１人増すごとに38万円を加算します。所得とは、収入から必
要経費を差し引いた額です。

納期限のお知らせ

★市民税・府民税（徴収・納付担当）…………第３期分
★国民健康保険料（徴収・納付担当）………第５期分
★後期高齢者医療保険料（徴収・納付担当）…第４期分

★保育所保育料（保育課）……………………10月分
★介護保険料（高齢介護室）………………第５期分
★留守家庭児童会保育料（青少年課）…………10月分

～10月31日（月）までに納めましょう～

＜国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免＞
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少したなど一定の要件を満たす人は減免されます。詳し
くは、各担当課に問い合わせてください。

インフォメーション
イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則10月３日（月）から受け付けます。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金
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広報ねやがわ
令和４年 10月号

広報ねやがわ
令和４年 10月号

イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則10月３日（月）から受け付けます。時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 記号の見方

午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健
所　

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
①

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性

の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 

無

料　
他 

結
果
は
郵
送
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
感
染
症
担
当
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

高
齢
者
福
祉

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

高
齢
者
は
無
料

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
及
び
併
発
に
よ

る
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
今
年
度
は
接
種

費
用
が
無
料
で
す
。

※
府
に
よ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

事
業
の
費
用
助
成
制
度
が
府
議
会
で
可
決

さ
れ
た
場
合
に
限
り
ま
す
。

時 

10
月
15
日
～
令
和
５
年
１
月
31
日　

所 

委
託
医
療
機
関
（
市
内
委
託
医
療
機

関
、
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東
市
・
四
條

畷
市
の
委
託
医
療
機
関
、
枚
方
市
の
一
部

委
託
医
療
機
関
）　
対 

市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
接
種
日
時
点
で
①

65
歳
以
上
の
人
②
60
歳
～
64
歳
の
人
で
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
又
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
関
わ

る
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
持
つ
人　
他 

接
種
回
数
は
１
回
で
す
。
２
回
目
以
降
は

対
象
外
で
す
。
本
人
確
認
書
類
（
②
の
人

は
身
体
障
害
者
手
帳
）
を
持
っ
て
委
託
医

療
機
関
（
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
又

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
で
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い　
HP
５
３
５
３

∧
委
託
医
療
機
関
以
外
で
接
種
∨

　
委
託
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
と
き

は
、
接
種
前
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口

又
は
郵
送
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
「
予

防
接
種
依
頼
書
」
の
交
付
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
（
②
の
人
は
身
体
障
害
者
手
帳
も

必
要
）。
接
種
後
、
令
和
５
年
３
月
31
日

（
金
）
ま
で
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
に
還

付
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

HP 

５
３
５
３

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

10
月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な

ど
を
気
軽
に
話
し
合
う
交
流
会　
￥ 

無

料申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

今
日
か
ら
始
め
よ
う 

認
知
症
予
防
講
座

時 

10
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

13
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
の
人
は
2
週
間

～
4
週
間
の
間
隔
を
お
い
て
2
回
接
種
②

13
歳
以
上
の
人
は
1
回
接
種

▽
助
成
額　
1
回
に
つ
き
１
５
０
０
円

（
上
限
）

申 

助
成
申
請
書
（
取
扱
医
療
機
関
に
あ

り
ま
す
）
を
書
い
て
接
種
し
、
接
種
費
用

か
ら
助
成
額
を
差
し
引
い
た
額
を
医
療
機

関
で
支
払
い

※
市
内
の
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し

た
と
き
は
、
費
用
助
成
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
子

育
て
支
援
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

HP 

７
７
５
１

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

健
康
づ
く
り

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

時 

①
10
月
31
日
（
月
）
②
11
月
17
日

（
木
）
③
11
月
28
日
（
月
）
、
い
ず
れ
も

午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分　
所 

市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　

内 

①「
本
当
は
深
い
糖
尿
病
の
話
～
基
本
か

ら
合
併
症
ま
で
～
」②「
歯
の
健
康
か
ら
始

め
よ
う
！
生
活
習
慣
病
知
ら
ず
の
か
ら
だ

づ
く
り
」③「
お
薬
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

～
相
談
で
き
て
い
ま
す
か
？
薬
と
の
お
付
き

合
い
～
」　
対 

中
・
高
校
生
を
除
く
15
歳

以
上
の
市
民　
定 

各
24
人
（
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP

①
１
９
２
４
２
②
１
７
１
５
１
③
１
９
２

４
３

申 

問 

①
10
月
20
日
（
木
）
②
11
月
４
日

（
金
）
③
11
月
17
日
（
木
）
ま
で
に
直
接

又
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８

１
２
・
２
３
７
４
）

乳
が
ん
啓
発
運
動
指
導
士
に
よ
る 

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

　
乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
２

年
に
１
度
の
乳
が
ん
検
診
の
受
診
や
定
期

的
な
乳
房
の
自
己
検
診
が
有
効
で
す
。

時 

11
月
27
日
（
日
）
①
午
前
９
時
30
分

②
午
前
10
時
30
分
（
各
回
20
分
程
度
）　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　
内 

自
己
検
診
に
も
な
る
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
講
座　
定 

各
10

人
（
申
込
順
）　
他 

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み

物
が
必
要　
HP 

５
７
１
６

申 
問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健
康
づ
く

り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
０
０
２
）

標
語
・
川
柳
を
募
集

　

12
月
４
日
（
日
）
の
「
す
て
き
に
生

き
る
く
す
り
と
健
康
展
」
で
作
品
を
発

表
・
表
彰
（
会
長
賞
・
優
秀
賞
・
入
選
）

し
ま
す
。

▽
表
題　
「
く
す
り
・
健
康
・
音
楽
」
の

う
ち
１
題
を
選
び
、
１
人
１
作
品
ま
で

申 

は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
作
品
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職
業（
学
年
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
11
月
15
日
（
火
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
薬
剤
師
会
∧
〒
572
―
０

０
３
６
池
田
西
町
28
番
22
号
（
市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
ＦＡＸ
８
３
９
・
３
９
３

３
）
∨

問 

市
薬
剤
師
会
（
☎
８
２
８・３
９
３
３
）

又
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
３
７
２
）

健
康
増
進
教
室

∧
水
泳
教
室
∨

時 

第
１
・
３
・
５
土
曜
日
の
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時　
所 

市
立
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
６
階
温
水
プ
ー
ル　
内 

水
中

歩
行
・
ス
イ
ミ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
・
ア
ク
ア

ビ
ク
ス　
対 

40
歳
以
上
の
市
民
20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

１
回
各
５
０
０
円

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
西
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 

10
月
5
日
・
19
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 

無
料　
他 

匿
名
、
梅
毒
（
血

液
検
査
）・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結

果
説
明
は
１
週
間
後

申 
問 
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

10
月
12
日
・
26
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

＜フレイルの予防・改善方法＞
　食事の内容や食べるときに必要な口腔の機能を整え
ること、運動や人とのつながりが重要です。１日３食
食べることや主食・主菜（筋肉のもとになるタンパク
質）・副菜などがそろった、バランスの良い食事を取
ることが重要です（下の図）。口腔機能が低下しない
よう口の中を清潔に保ち、歯科健診などを定期的に受
けましょう。体を動かし、家族や友人などと交流を持
つことで、健康につながります。
　保健師や管理栄養士などが電話などで健康相談を
行っています。食事
や運動など健康につ
いて一緒に考え、フ
レ イ ル を 予 防 し ま
しょう。健康相談を
希望する人は健康づ
くり推進課に問い合
わせてください。
HP16879

すこやかライフすこやかライフ
健   康

フレイルについて考えましょう
問 健康づくり推進課（☎８１２・２３７４）

　「フレイル」とは、健康な状態と要介護状態の中間
のことを言います。
　外出の機会が減り、自宅で過ごす時間が増えたり、
人の集まりの場に行く機会が減ったりすると「フレイ
ル」の状態になることがあります。フレイルは適切な
予防や治療を行うことで要介護状態に進まずにすむ可
能性があります。
　下のチェックリストを活用するなど、フレイルにつ
いて考えてみませんか。

■ １日３食食べていない
■ 食欲がわかず食事量が減った
■ 硬いものが食べにくい
■ お茶や汁物などでむせる
■ 半年前から２～３㎏以上の体重減少がある
■ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
■ わけもなく疲れたような感じがする
■ 座る時間が増えた
■ 15分くらい続けて歩くことが難しい
■ 歩く速度が遅くなってきた
■ 家族や友人など、誰かと話す機会がない

フレイルチェックリスト

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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階
健
康
指
導
室　
内 

作
業
療
法
士
に
よ

る
認
知
症
予
防
に
関
す
る
講
話
及
び
日
常

の
生
活
の
中
で
で
き
る
予
防
法
の
体
験　

対 
65
歳
以
上
の
市
民
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
定 

30
人　
￥ 

無
料　

HP
６
１
４
９

申 

問 

10
月
13
日
（
木)

ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

高
齢
者
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド 

購
入
費
用
を
一
部
補
助

▽
購
入
又
は
チ
ャ
ー
ジ
期
間　
10
月
１
日

～
12
月
31
日

内 

交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
購
入
又
は

チ
ャ
ー
ジ
２
０
０
０
円
以
上
に
対
し
、
１

０
０
０
円
を
補
助　
対 

９
月
１
日
現
在

65
歳
～
74
歳
で
市
民
税
非
課
税
（
本
人
）

の
人
及
び
75
歳
以
上
の
人　
HP 

１
９
３

９
２　

申 

問 

所
定
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
役
所
総
合

案
内
、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
各

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
に
補
助

対
象
の
領
収
書
と
通
帳
の
コ
ピ
ー
を
添
付

し
、
令
和
５
年
１
月
10
日
（
火
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
高
齢
介

護
室
（
〒
572
―
８
５
６
６
池
田
西
町
24
番

５
号
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

※
市
役
所
総
合
案
内
、各
シ
テ
ィ・ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
各
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も

申
請
で
き
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
巡
回
し
開
催

し
ま
す
。

時 

10
月
20
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
集
会
室　
内 

認
知
症
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

20
人　
￥

無
料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ

さ
い　
HP
４
７
８
９

申 

問 

電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・

２
５
６
０
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

時 

10
月
28
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
１
階
ふ
れ
あ
い

の
部
屋　
内 「
認
知
症
の
理
解
を
深
め

る
」
を
テ
ー
マ
に
認
知
症
の
種
類
や
症
状

の
原
因
と
対
応
に
つ
い
て
学
び
ま
す　
対 

市
内
在
住
・
在
学
・
在
職
で
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
人　
定 
25
人
（
先
着
順
）　
￥ 

無

料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ

い　
HP
４
７
８
９

申 

問 

電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・

２
５
６
０
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト 

事
業
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

時 

11
月
14
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１

階
い
き
い
き
教
室　
内 

サ
ポ
ー
タ
ー
活

動
に
お
け
る
心
得
や
施
設
の
種
類
の
説
明

な
ど
、
活
動
に
役
立
つ
講
義　
対 

65
歳

以
上
で
、
福
祉
施
設
で
簡
単
な
手
伝
い
が

で
き
る
人　
他 

活
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め

る
と
交
付
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

申 

問 

11
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４

０
０
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

障
害
者
福
祉

手
話
講
習
会
・ 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

時 

11
月
7
日
～
令
和
５
年
1
月
30
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
６
時
～
８
時
（
計
10

回
）　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内 

意
思
疎
通
支
援
者
（
手
話
通
訳
者
）
と
し

て
市
に
登
録
し
、
活
動
で
き
る
人
材
の
育

成　
対  

市
内
在
住
・
在
学
・
在
職
で
入
門
・

基
礎
コ
ー
ス
を
修
了
し
、
将
来
、
市
の
手

話
通
訳
者
登
録
を
目
指
す
人　
定 

15
人

程
度　
￥ 

無
料
（
教
材
費
は
実
費
）

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

勤
務
先・学
校
名（
市
外
在
住
の
人
の
み
）、

入
門
・
基
礎
コ
ー
ス
修
了
年
月
日
を
書
い

て
10
月
14
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
障

害
福
祉
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町

28
番
22
号
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）

秋
の
ね
や
が
わ
ハ
ー
ト
・
フ
ェ
ス
タ

∧
不
自
由
な
脳
で
生
き
る
〜
若
年
性
認
知

症
か
ら
発
達
特
性
、
高
次
脳
機
能
障
害
ま

で
戦
略
的
に
生
き
抜
く
す
べ
〜
∨

時 
10
月
30
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
多
目
的
ホ
ー
ル　

内 

ど
う
し
て
理
解
さ
れ
づ
ら
い
の
か
・

差
別
さ
れ
る
の
か
な
ど
の
講
話　
定 

80

人
（
申
込
順
）　
￥ 
無
料　

申 

問 

申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
障
害
福
祉
課
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
22
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
障
害
福
祉
課
（
☎
８
１
２
・
２
０
２

６
、
ＦＡＸ
８
１
２
・
２
１
１
８
）

寝
屋
川
・
枚
方
・
交
野 

三
市
合
同
開
催
要
約
筆
記
体
験
講
座

時 

11
月
16
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
２
階
第
１
講
義
室　
内 

聴
覚
障
害
者

に
手
書
き
や
パ
ソ
コ
ン
に
よ
っ
て
情
報
提

供
を
行
う
文
字
通
訳
に
つ
い
て
の
体
験
講

座　
対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
要

約
筆
記
に
興
味
の
あ
る
人　
定 

15
人
程

度　
￥ 

無
料

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
を
書
い
て
、
10
月
20
日
（
木
）=

必

着=

ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・

０
３
８
２
）

人

　権

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
職
場
で
役
立
つ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

入
門
講
座
〜
元
気
に
な
る
会
議
「
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ⓡ
」
〜
∨

時 

①
10
月
15
日
②
22
日
、
い
ず
れ
も
土

曜
日
午
後
１
時
～
４
時　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

①
「
会
議
の
進
行
ス
キ

ル
の
基
礎
を
学
ぼ
う
」
②
「
メ
ン
バ
ー
の

強
み
を
活
か
し
チ
ー
ム
力
を
高
め
る
ス
キ

ル
を
実
践
的
に
学
ぼ
う
」　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育
を
行
い

ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
２
人

（
申
込
順
）、
無
料
、
10
月
11
日
（
火
）
ま

で
に
予
約
∨　
HP 

１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
シ
ネ
マ

∧
オ
フ
サ
イ
ド
・
ガ
ー
ル
ズ
∨

時 

10
月
13
日
（
木
）
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　

内 

女
性
の
男
性
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
禁
じ

て
い
る
イ
ラ
ン
で
、
２
０
０
６
年
サ
ッ

カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
を
か
け
た
試

合
に
男
装
し
て
観
戦
し
よ
う
と
し
た
少
女

た
ち
が
奮
闘
す
る
物
語　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥  

無
料　
HP 

１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

絵
本
de
ト
ー
ク

時 

10
月
27
日
（
木
）
午
後
2
時
～
午
後

3
時
30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　

内 

お
気
に
入
り
の
絵
本
を
持
ち
寄
り
、
気

軽
に
話
し
ま
し
ょ
う　
対 

女
性　
定 

５

人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

１
８
３
４

３申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
26
日（
水
）

ま
で
に
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ（
☎
８
０
０・

５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

戦
没
者
追
悼
式

　
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
を
追
悼
し
、

再
び
悲
惨
な
戦
争
が
繰
り
返
さ
れ
な
い
よ

う
に
世
界
平
和
を
誓
い
合
い
ま
し
ょ
う
。

時 

10
月
18
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル　
他 

手
話
通
訳
も
行

い
ま
す

申 

問 

参
列
を
希
望
す
る
人
は
電
話
で
10

月
12
日
（
水
）
ま
で
に
福
祉
総
務
課
（
☎

８
３
８
・
０
１
７
１
）

子
育
て
・
教
育

10
月
３
日
（
月
）
配
信
ス
タ
ー
ト 

「
ね
や
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
ア
プ
リ
」

 

お
母
さ
ん
の
妊
娠
の
経
過
や
子
ど
も
の

成
長
の
記
録
を
は
じ
め
、
予
防
接
種
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、
子
ど
も
の
成
長
記
録

を
家
族
同
士
で
共
有
す
る
機
能
や
市
の
子

育
て
支
援
情
報
の
配
信
・
掲
載
な
ど
、
妊

娠
か
ら
出
産
、
子
育
て
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
ア
プ
リ
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
３
日
（
月
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）。

iOS用

Android用

　
「
ね
や
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
ア
プ
リ
」
は
、
こ
の

ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
子
ど
も
に
関
わ
る

人
全
員
が
一
緒
（
Ｃｏ–

）
に
楽
し
み
な

が
ら
、
子
（
Ｃ
ｏ
）
育
て
を
し
て
も
ら
う

ア
プ
リ
と
す
る
た
め
、「
ね
や
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
」

と
い
う
名
前
に
し
ま
し
た
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

10
月
８
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ラ
オ
ケ

大
会　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申   

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

市
立
幼
稚
園
児
を
募
集

対 

本
人
と
保
護
者
が
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
①
４
歳
児
（
２
年

保
育
）
…
平
成
30
年
４
月
２
日
～
31
年
４

月
１
日
生
ま
れ
②
５
歳
児
（
１
年
保
育
）

…
平
成
29
年
４
月
２
日
～
30
年
４
月
１
日

生
ま
れ

▽
募
集
人
数
な
ど　
下
の
表
の
と
お
り

▽
入
園
願
書
の
交
付　
10
月
３
日
～
21
日

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）

▽
入
園
願
書
の
受
付　
10
月
24
日
～
31
日

の
午
後
１
時
～
４
時
に
入
園
希
望
の
幼
稚

園※
募
集
人
数
を
超
え
た
と
き
は
抽
選
。
今

年
度
の
園
児
募
集
は
、
北
幼
稚
園
と
啓
明

幼
稚
園
の
み
行
い
ま
す
。

問  

保
育
課
（
☎
８
１
２
・
２
５
５
２
）

子
ど
も
・
親
子

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

∧
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

時 

11
月
２
日
・
９
日
・
16
日
、
い
ず
れ

も
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

幼稚園名
４歳児 ５歳児

住　所 電　話定員 募集
人員 学級数 定員 募集人員 学級数

北幼稚園 35 35 １ 35 21（14） １ 寿町57番３号 831・4875

中央幼稚園 市立中央幼稚園と市立南幼稚園は令和６年３月で廃止となりますので、この２園
は今年度の園児募集は行いません南幼稚園

啓明幼稚園 35 35 １ 35 33（２） １ 高柳六丁目18番１号 828・9789

合　計 70 70 ２ 70 54（16） ２

市立幼稚園児募集人数

※５歳児の募集人員（　）内の数字は４歳児からの進級児数です。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権
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所 

市
立
学
び
館　
内 

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

通
し
て
、
子
ど
も
の
発
達
を
促
し
ま
す　

対 

生
後
１
か
月
健
診
後
～
１
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者　
定 

10
組
（
申
込
順
・
定

員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）　
￥ 

１
回
５

０
０
円
（
オ
イ
ル
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要　
HP 

１
９
５
２
０

申 

問 

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

教
育
相
談
連
続
講
座

∧
子
ど
も
の
み
か
た
〜
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
視
点
か
ら
〜
∨

時 

11
月
10
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン

タ
ー　
内 

子
ど
も
へ
の
対
応
の
手
が
か

り
に
つ
い
て
話
し
ま
す　
￥ 

無
料　
HP

６
９
０
２

申 

当
日
直
接

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

10
月
25
日
（
火
）
午
前
11
時
～
11
時

10
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼

児
向
け
の
曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無

料申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

10
月
25
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内
館

庭
あ
そ
び　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

10
月
25
日
（
火
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
第
３
日
曜
日
の
休
館
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測　

対 

10
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ 

（
２
・
３
歳
児
、
後
期
）

時 
①
11
月
10
日
～
令
和
５
年
３
月
２
日

の
木
曜
日
・
１
月
20
日
（
金
）
②
11
月

11
日
～
令
和
５
年
３
月
３
日
の
金
曜
日
、

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
（
計
12
回
）　

対 

市
内
在
住
の
平
成
30
年
４
月
２
日
～

　市の指定する市立小学校（指定校）と同じ市立中学
校区内にある別の市立小学校（選択可能校、右下の表
のとおり）を保護者・児童の希望により入学時のみ選
択できる制度です。
　学校選択制の手続きなどのスケジュールは左下の図
のとおりです。

問　学務課（☎813・0072）

学校選択制
令和５年度

申込開始

小学校入学の児童が対象です

10月25日
指定校通知・
実施要領・申請書を送付

11月18日
申請書締め切り

選択制の希望者のみ、利用
申請書を郵送で提出

決定通知書を送付
抽選対象者には、抽選案内
を送付

決定通知又は
抽選案内送付

抽選

指定校希望者 選択可能校希望者

落選したときは補欠登録がで
き、令和4年３月24日までに
選択校で受け入れ決定がな
いときは指定校に就学

就学児童の保護者に
指定校通知書、実施要
領、利用申請書を送付

利用申請書を集約し、可否決定及び抽選対象者を抽出

令和５年度　学校選択制スケジュール

12月９日

12月16日

４月１日　指定校又は選択校へ入学

就学通知送付令和５年1月25日

市立中学校区 市立小学校

第一中学校区 東小学校
中央小学校

第二中学校区 池田小学校
桜小学校

第三中学校区 北小学校
田井小学校

第四中学校区 明和小学校
梅が丘小学校

第五中学校区 神田小学校
和光小学校

第六中学校区 第五小学校
国松緑丘小学校

第七中学校区 南小学校
堀溝小学校

第八中学校区 西小学校
点野小学校

第九中学校区 成美小学校
啓明小学校

第十中学校区 三井小学校
宇谷小学校 

友呂岐中学校区 木屋小学校
石津小学校

中木田中学校区 木田小学校
楠根小学校

指定校・選択可能校

令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と

保
護
者
（
３
歳
児
優
先
）

よ
ち
よ
ち
ク
ラ
ブ（
１
歳
児
、後
期
）

時 

①
11
月
８
日
～
令
和
５
年
３
月
７
日

の
火
曜
日
・
１
月
25
日
（
水
）
②
11
月
９

日
～
令
和
５
年
３
月
８
日
の
水
曜
日
、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
10
時
50
分（
計
12
回
）　

対 

市
内
在
住
の
令
和
２
年
４
月
２
日
～

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護

者
　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
や

歌
、
体
操
な
ど
を
と
お
し
て
親
子
の
触
れ

合
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
定 

各
15
組

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

４
２
０
０
円
（
材
料
費・保
険
料
を
含
む
）

申 

問 

往
復
は
が
き
（
双
子
の
と
き
は
１

枚
で
可
）
に
ク
ラ
ブ
名
、
参
加
曜
日
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
保
護
者
氏
名
、
子
ど
も

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
19
日
（
水
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒

572
―
０
０
４
３
錦
町
21
番
３
号
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

子
育
て
応
援

∧
ほ
っ
こ
り
し
よ
う
絵
本
DE
子
育
て
∨

時 

10
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

絵
本
と
子
育

て
に
生
か
せ
る
優
し
い
心
理
学
に
つ
い
て　

対 

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者
15
人

（
申
込
順
、
子
ど
も
同
伴
可
）　
￥ 

無
料

申 

問 

10
月
２
日
～
21
日
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

ね
や
が
わ

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
モ
デ
ル
の
募
集

　「広報ねやがわ」などの市の広報物に
登場するモデルを募集します。家族や友
だちとグループでの応募も可能です。

所定の用紙（市ホームペー
ジ「企画三課」からダウン
ロード）と写真を郵送で企
画三課（〒572―8555本町
１番１号☎813・1146）

申込
・問

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
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青

　少

　年

自
然
観
察
会

∧
ど
ん
ぐ
り
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
・

工
作
教
室
∨

時 

11
月
6
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

正
午　
所 

深
北
緑
地
（
管
理
事
務
所
前

に
集
合
）　
内 

ク
ヌ
ギ
な
ど
ど
ん
ぐ
り
の

な
る
樹
木
な
ど
の
自
然
観
察
・
ど
ん
ぐ

り
で
工
作　
他 

ど
ん
ぐ
り
を
入
れ
る
袋
・

マ
ス
ク
が
必
要

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
と
き
は
、
当
日
午

前
８
時
頃
に
連
絡
し
ま
す
。
小
学
校
４
年

生
以
下
の
人
は
保
護
者
同
伴
。

申 

問 

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
を
書
い
て
10
月

12
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
）
で
環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４
・

０
９
１
１
、
ＦＡＸ
８
２
1
・
３
３
４
９
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室　
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間
に

遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
11
月
7
日
（
月
）
午
後
６
時
30
分

～
８
時
②
18
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
③
27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

15
人(

申

込
順)　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
楽
し
も
う
会
）

時 

10
月
７
日
～
11
月
４
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
（
計
５

回
）　
対 

小
学
校
３
年
生
以
上
の
人　
￥ 

１
回
…
一
般
４
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２

０
０
円　
他 

シ
ュ
ー
ズ
、ラ
ケ
ッ
ト
、小・

中
学
生
は
保
護
者
の
送
迎
が
必
要

※
詳
し
く
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い

申 

当
日
直
接

問 

磯
部
（
☎
０
９
０
・
８
３
６
６
・
５

４
６
８
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

（
楽
し
も
う
会
）

時 

11
月
14
日
・
12
月
５
日
、
い
ず
れ
も
月

曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
45
分
￥ 

１

回
１
０
０
円　
他 

運
動
の
で
き
る
服
装
・

上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎

申 

当
日
直
接

問 

安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

市
民
体
育
大
会
剣
道
の
部

時 

11
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時　
内 

①

初
心
者
の
部
（
４
月
以
降
始
め
た
人
又
は

防
具
未
着
装
の
人
）
②
小
学
校
１
年
生
・

２
年
生
の
部
③
小
学
校
３
年
生
の
部
④
小

学
校
４
年
生
の
部
⑤
小
学
校
５
年
生
の
部

⑥
小
学
校
６
年
生
の
部　
対 

市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生　
￥ 

１
人
１
５
０
０
円

申 

種
目
（
①
～
⑥
）、
氏
名
、
学
年
、
電

話
番
号
を
書
い
て
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
11
月
３
日
（
祝
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

市
剣
道
協
会
事
務
局
（
〒
572
ー
０
８
２
３

下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問  

北
野
（
☎
８
３
８
・
１
９
８
２
）

９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

（
楽
し
も
う
大
会
）

時 
12
月
３
日
（
土
）
午
前
９
時
20
分　
対 

連
盟
登
録
チ
ー
ム
又
は
市
内
在
住
の
９
人

以
上
で
構
成
す
る
女
性
チ
ー
ム
（
学
生

は
除
く
）　
定 
16
チ
ー
ム
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

登
録
チ
ー
ム
３

０
０
０
円
・
未
登
録
チ
ー
ム
４
０
０
０
円　

他 

ス
ポ
ー
ツ
障
害
保
険
な
ど
に
加
入
し

て
く
だ
さ
い

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で
配

布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月

22
日
（
土
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
（
〒
572
ー

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

中
村
（
☎
０
９
０
・
２
１
９
０
・
９

５
７
４
＝
午
前
９
時
～
午
後
７
時
）

レ
デ
ィ
ー
ス
卓
球
大
会
団
体
戦

時 

12
月
10
日
（
土
）
午
前
９
時
15
分　
内 

１
チ
ー
ム
３
人
、（
ダ
ブ
ル
ス
・
シ
ン
グ

ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
３
０

０
０
円　
他 

状
況
に
よ
り
組
制
限
あ
り

申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
民
体

育
館
窓
口
で
配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
16
日
（
水
）
午
後
５
時

＝
必
着
＝
ま
で
に
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒

572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ
無
料
体
験
教
室

∧
①
親
子
教
室
∨

時 

10
月
11
日
・
18
日
い
ず
れ
も
火
曜
日
午

前
９
時
45
分
～
10
時
30
分　
内 

親
子
で

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
運
動
遊
び　
対 

１
歳
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護

者　
定 

各
５
組

∧
②
空
手
教
室
∨

時 

10
月
11
日
（
火
）・
14
日
（
金
）
午
後

６
時
15
分
～
７
時
15
分　
対 

５
歳
～
小

学
生　
定 

各
５
人

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

他 

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動
き
や
す
い
服

装
が
必
要

申 

問 

電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時 

11
月
８
日
（
火
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
15
日
（
火
）　
内 

３
ゲ
ー
ム
ト
ー

タ
ル
の
個
人
戦
・
団
体
戦　
対 

協
会
登

録
者
又
は
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
で
初

め
て
参
加
す
る
人
（
２
回
目
か
ら
は
協
会

登
録
が
必
要
）　
￥ 

１
人
３
０
０
円

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
で
配
布
）
と
参
加
費

を
10
月
20
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
直

接
、「
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局
」・
仲
内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８

２
６
・
１
６
８
４
）

社
会
実
験
「
わ
く
わ
く
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

　
市
民
と
協
働
で
今
後
の
利
活
用
に
向
け

た
社
会
実
験
を
行
い
ま
す
。

時 

10
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
＝
雨
天
中
止　
所 

打
上
川

治
水
緑
地　
内 

実
施
予
定
プ
ロ
グ
ラ
ム

…
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
、
こ
か
げ
で
絵

本
、
親
子
で
楽
し
む
お
そ
と
ひ
ろ
ば
、
打

上
川
は
じ
め
て
ヨ
ガ
、
ヤ
ー
ン
・
ボ
ミ
ン

グ
、
自
然
観
察
会
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど　

対 

家
族・グ
ル
ー
プ・個
人　
￥ 

無
料
（
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
有
料
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

公
園
み
ど
り
課
（
☎
８
２
５
・
２
２

９
３
）野

外
活
動
セ
ン
タ
ー

星
み
つ
け
隊 

「
星
空
の
主
役 

木
星
と
土
星
が
登
場
」

時 

11
月
12
日
（
土
）
午
後
６
時
～
８
時　

内 

木
星
・
土
星
の
観
察
な
ど　
対 

家
族
・

グ
ル
ー
プ　
定 

10
組
（
申
込
順
）　
￥ 

中

学
生
以
下
９
０
０
円
・
高
校
生
以
上
１
１　

０
０
円
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
・
保
険
料
な
ど
を

含
む
）、
市
外
在
住
の
人
は
２
０
０
円
増
し　

他 

天
体
望
遠
鏡
は
貸
し
出
し
（
１
組
１
台
）

申 

問 

10
月
11
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７
４

３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

秋
季
テ
ニ
ス
大
会 

シ
ン
グ
ル
ス
の
部

時 

11
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止　
内 

男
子
の
部
…
①
Ａ
Ｂ
級
②
初
級

③
50
歳
級
・
女
子
の
部
…
④
初
級
・
中
級　

定 

①
40
人
②
25
人
③
８
人
・
女
子
の
部

…
④
12
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　
￥ 

一

般
（
協
会
登
録
者
・
随
時
登
録
可
５
０
０

円
）
３
２
０
０
円
・
高
校
生
以
下
（
登
録

不
要
）
２
７
０
０
円
（
４
名
以
内
）　
他 

２
試
合
以
上
可

申 

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接

又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
テ
ニ
ス
協
会
事

務
局
（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番

16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

走
ろ
う
会

時 

11
月
13
日
（
日
）
午
前
10
時
（
午
前
９

時
30
分
集
合
）　
所 

淀
川
河
川
公
園
太
間

地
区　
内 

①
一
般
男
子
５
㎞
・
10
㎞
②

一
般
女
子
５
㎞
・
10
㎞
③
中
学
校
１
年
生

男
子
３
㎞
④
中
学
校
２
年
生
・
３
年
生
男

子
３
㎞
⑤
中
学
校
１
年
生
女
子
２
㎞
⑥
中

学
校
２
年
生
・
３
年
生
女
子
２
㎞
⑦
小
学

生
２
㎞
⑧
健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
部
２
㎞
（
親

子
参
加
は
幼
児
か
ら
可
）　
￥ 

い
ず
れ
も

１
人
４
０
０
円
（
当
日
納
付
、
中
学
生
以

下
は
無
料
）

申 

大
会
名
、
種
目
（
①
～
⑧
）、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
24
日
（
月
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

【広告】 【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育
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市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６

８
０
０
）

問  

坂
根
（
☎
８
５
２
・
６
２
１
６
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時 
11
月
５
日
（
土
）
午
前
９
時
＝
雨
天

の
と
き
は
６
日
（
日
）　
所 

友
呂
岐
緑
地

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場　
対 

協
会
登
録
者
又

は
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
人
で
主
将

１
人
・
選
手
４
～
５
人
で
構
成
す
る
チ
ー

ム　
￥ 

登
録
者
１
人
３
０
０
円
（
未
登

録
者
は
１
人
１
０
０
０
円
＝
抽
選
会
で
納

付
）　
他 

公
開
抽
選
…
10
月
29
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
、
市
立
市
民
体
育
館

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10

月
22
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
（
〒
572
ー
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

駒
走
（
☎
８
２
３
・
８
７
４
０
）

大
人
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
竹
工
作
・
干
支
づ
く
り
∨

時 

10
月
24
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

来
年
の
干
支
（
卯
）
作
り　
所 

市
立

中
央
図
書
館
西
分
室
内
自
然
体
験
学
習
室

対 

20
歳
以
上　
定 

15
人
（
申
込
順
）
￥ 

無
料　
HP
３
３
６
９

申 

問 

10
月
２
日
～
23
日
に
直
接
又
は
電

話
で
市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
☎
８
３
９･

６
８
８
２
）

秋
の
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

時 

11
月
３
日
（
祝
）
午
前
８
時
30
分
～

正
午
＝
雨
天
中
止　
所 

市
役
所
（
集
合
）

→
市
立
市
民
体
育
館
→
門
真
市
民
プ
ラ

ザ
→
鶴
見
緑
地
（
現
地
解
散
）　
対 

小
学

生
以
上
の
人
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定 
１
０
０
人　
￥ 

参
加
無
料　
他 

飲
み

物
・
雨
具
・
鶴
見
緑
地
か
ら
の
交
通
費
が

必
要

※
当
日
は
自
宅
で
検
温
、
体
調
確
認
を
し

て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。雨
天
の
と
き
は
、

当
日
の
午
前
７
時
以
降
に
電
話
で
ス
ポ
ー

ツ
振
興
連
盟
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

（
ガ
イ
ダ
ン
ス
対
応
）。

申 

問 

10
月
25
日
（
火
）
ま
で
に
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
連
盟
（
市
立
市
民
体
育
館

内
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会

時 

10
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会

議
室　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市

民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
交
換　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
０
０
円
（
お
茶

代
）

申  

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
音
楽
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

体
験
∨

時 

10
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
地
下
１
階
第

１
音
楽
室　
内 

太
鼓
を
使
っ
た
音
楽
療

法
を
体
験
し
、
心
と
体
を
癒
し
ま
し
ょ
う　

対 

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国
人
・
日
本

人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥  

無
料

申 

10
月
４
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は
電

話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交
流

協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問 

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民

活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

∧
西
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
）・
23
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時　
所 

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
内 

模
擬
店
（
飲
食
な
し
）・

作
品
展
示
・
芸
能
発
表
・
卓
球
遊
び
な
ど

問 

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
０
１
２
０
）

∧
東
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
10
時
か
ら
）、

10
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
２
時　

所 

市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内 

模
擬
店
・
作
品
展
示
・
芸
能
祭
・
物

産
販
売
な
ど

問 

市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
２
・
３
７
９
１
）

∧
西
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
）　
所 

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内 

演
芸
発
表
・
作
品
展
示
・
模

擬
店
な
ど　

問 

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
３
８
・
１
５
２
４
）

∧
東
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30

分
か
ら
）　
所 

市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内 

模
擬
店
・
作
品
展
示
・
舞

台
発
表
な
ど

問 

市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
２
０
・
２
２
８
１
）

∧
南
ま
つ
り（
オ
レ
ン
ジ
カ
ー
ニ
バ
ル
）∨

時 

10
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
）　
所 

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内 

芸
能
発
表
会
・
作
品
展
示
・

農
産
物
販
売
・
模
擬
店
な
ど

問 

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
２
１
・
０
３
０
１
）

∧
西
南
ま
つ
り
∨

時 

10
月
29
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時

か
ら
）　
所 

市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内 

作
品
展
示
・
芸
能
音
楽
祭
・

模
擬
店
・
お
茶
席
な
ど

問 

市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
８
・
２
３
２
２
）

ね
や
が
わ
発
～
み
ん
な
お
い
で
よ
～ 

多
文
化
フ
ェ
ス
タ
の
出
店
者
募
集

　
在
外
外
国
人
と
市
民
が
い
ろ
い
ろ
な
催

し
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る
祭
り
で
す
。

時 

11
月
19
日
（
土
）
午
前
9
時
～
午
後

４
時　
所 

市
立
市
民
会
館　
内 

①
世
界

の
料
理（
保
健
所
の
許
可
を
有
す
る
も
の
）

②
ア
ー
ト
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
（
世
界
の
民
芸

品
や
、
手
作
り
品
な
ど
。
業
者
不
可
）
③

多
文
化
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
衣
装
・
楽
器
・

言
語
な
ど
、多
文
化
体
験
が
で
き
る
も
の
）　

対 

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国
人
・
日
本

人　
定 

10
団
体
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）　
￥ 

２
０
０
０
円

申 

10
月
4
日
～
14
日
＝
必
着
＝
ま
で
に

直
接
又
は
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋

川
市
国
際
交
流
協
会
」（
☎
８
１
１
・

５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）

問 

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民

活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

公

　演

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

時 

11
月
13
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
学
び
館　
対 

20
歳
以
上

の
人　
定 

50
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
０
０

０
円

申 

問 

10
月
13
日
～
17
日
に
直
接
又
は
電

話
で
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

摂
南
大
学
×
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
コ
ラ
ボ 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

∧
私
の
推
し
の
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ
∨

時 

12
月
27
日
（
火
）
午
後
３
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

摂
南
大
学
生
が
企
画
し
た
若
手
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
楽
曲
・
ポ
ッ
プ

ス
な
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト　
￥ 

前
売
り
…

一
般
１
０
０
０
円
・
小
学
生
以
下
５
０
０

円
、
当
日
券
…
各
５
０
０
円
増
し

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

10
月
６
日
（
木
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

プ
ラ
ス
出
演
者
募
集

時 

令
和
５
年
２
月
５
日
（
日
）
正
午　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル　
内 

市
民
参
加
型
の
ピ
ア
ノ
・
室
内
楽
の
リ

レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　
定 

50
組
程
度
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

ピ
ア

ノ
部
門
…
１
人
１
枠
３
０
０
０
円
、
室
内

楽
部
門
…
１
組
１
枠
６
０
０
０
円
（
講
評

あ
り
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

10
月
６
日
～
12
月
10
日
午
後
５
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８

２
１
・
１
２
４
１
）

ア
ル
カ
ス
寝
屋
川
市
民
音
楽
祭

時 

12
月
18
日
（
日
）
午
後
１
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自

由
）　
内 

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
主
と
し
た

市
民
が
主
役
の
音
楽
祭　
￥ 
前
売
り
…

第
１
部
・
２
部
各
７
０
０
円
、
通
し
券
１

０
０
０
円
、
当
日
…
第
１
部
・
２
部
各
１

０
０
０
円
、
通
し
券
１
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

10
月
６
日
（
木
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

生
涯
学
習

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座 

in
西
コ
ミ
セ
ン

∧
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
∨

時 

11
月
８
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

多
目
的
室　
内 

貴
方
だ
け
の
ア
ー
ト
作

品
描
い
て
み
ま
せ
ん
か　
対 

市
内
在
住

の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

HP 

１
９
０
５
１

申 

問 

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

文
化
講
座

∧
①
初
心
者
の
魚
料
理
∨

時 

10
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

市立市民会館大ホール
（全席自由）

場　所

日本センチュリー交響楽団出 　演

大人１,０００円
子ども（中学生以下）５００円

参加費

直接、市立市民会館窓口申　込

オーケストラ
コンサート

11月５日土日 時

問　市立市民会館（☎823・1221）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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１
時　
内 

さ
ば
の
梅
煮
・
さ
ば
の
ご
ま

焼
き
作
り

∧
②
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
∨

時 
10
月
30
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
風
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

∧
③
か
ん
た
ん
お
や
つ
∨

時 

10
月
31
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内  
米
粉
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
（
グ

ル
テ
ン
フ
リ
ー
）
作
り

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

①

16
人
②
20
人
③
12
人（
い
ず
れ
も
申
込
順
、

５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 
①
１
２

０
０
円
②
２
８
０
０
円
③
１
５
０
０
円

申 

問 

①
10
月
２
日
～
20
日
②
10
月
５
日

～
20
日
③
10
月
３
日
～
17
日
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル（
☎
８
２
８・

４
１
４
１
）

フラワーアレンジメント

文
化
講
座

∧
①
中
国
人
講
師
に
よ
る
水
餃
子
と
焼
き

小
籠
包
作
り
∨

時 

10
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午　

∧
②
お
や
じ
の
パ
ン
作
り
∨

時 

10
月
23
日
・
11
月
27
日
、
い
ず
れ
も

日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

∧
③
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

作
り
∨

時 

10
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
学
び
館　
対 

①
②
20
歳
以
上
の

人
③
小
学
校
１
年
生
～
６
年
生　
定 

10

人
（
申
込
順
）　
￥ 

①
１
０
０
０
円
②
２

４
０
０
円
③
３
０
０
０
円　
他 

エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
が
必
要

申 

問 

①
10
月
６
日
～
10
日
②
10
月
13
日

～
17
日
③
10
月
17
日
～
21
日
に
直
接
又

は
電
話
で
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１

１
）

ハロウィンアイシングクッキー

 

生
涯
学
習
情
報
誌 

（
講
座
・イ
ベ
ン
ト
／
講
師
案
内
編
）

を
発
行

　
市
内
の
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
や
「
ま
ち
の

せ
ん
せ
い
」
に
登
録
す
る
指
導
者
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

▽
配
架
場
所　
市
役
所
市
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
各
シ
テ
ィ･

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル

HP 

２
８
３
７

問 

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
６
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
秋
の
笑
っ
て
寄
席
∨

時 

10
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時
（
開
場

は
午
後
０
時
30
分
）　
所 

ア
ド
バ
ン
ス
ね

や
が
わ
２
号
館　
内 

百
楽
の
会
に
よ
る

落
語
寄
席　
￥ 

無
料　
HP 

６
７
４

問 

市
立
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・

５
５
４
４
）　図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
ス
タ
ッ
フ
推
し
の
本
展
∨

時 

10
月
２
日
～
30
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

∧
読
書
会
∨

時 
11
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
ザ

リ
ガ
ニ
の
鳴
く
と
こ
ろ
」
デ
ィ
ー
リ
ア
・

オ
ー
エ
ン
ズ
著
、
事
前
に
読
ん
で
き
た
本

の
感
想
を
話
し
合
い
ま
す　
￥ 

無
料　

HP 

３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

市
立
東
図
書
館
で
の
催
し

∧
本
の
輪
を
広
げ
よ
う
∨

時 

10
月
１
日
～
11
月
30
日　
内 

利
用
者

に
お
薦
め
の
本
の
紹
介
文
を
用
紙
に
記
入

し
て
も
ら
い
、
本
を
展
示
し
希
望
者
に
貸

し
出
し

∧
東
図
書
館　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
∨

時 

10
月
２
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
30
分　
所 

市
立
東
図
書
館
子
ど
も

図
書
室　
内 

全
５
問
の
ク
イ
ズ
に
答
え

て
ス
タ
ン
プ
を
押
し
、
本
の
置
き
場
所
を

覚
え
よ
う

∧
旅
・
癒
し
と
感
動
∨

時 

10
月
１
日
～
31
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

∧
ど
う
ぶ
つ
く
ん
あ
つ
ま
れ
∨

時 

10
月
１
日
～
31
日　
内 

本
の
展
示
と

【広告】

貸
し
出
し　
対 

児
童　
HP 

３
８
４
４

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
児
童
文
学
講
演
会

の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
絵
の
本
ひ
ろ
ば
∨

時 

11
月
21
日
（
月
）
午
後
１
時
～
４
時　

所 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
・
２　
内 

本
の

楽
し
み
方
や
読
む
本
、
見
る
本
い
ろ
い
ろ

な
本
の
お
話　
対 

子
ど
も
・
本
・
講
座

内
容
に
興
味
が
あ
り
、
子
育
て
中
の
人　

定 

50
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

子
連

れ
参
加
で
き
ま
す　
HP 

３
８
４
４

申 

問 

10
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館
（
☎

８
０
０
・
３
７
１
１
）

∧
お
は
な
し
会
（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン

グ
）
∨

時 

10
月
10
日
（
祝
）
午
後
３
時　
対 

４

歳
～
小
学
生　
定 

10
人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
他 

保
護
者
は
入
れ
ま
せ
ん　
HP 

３
８
４
４

申 

当
日
直
接

問 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館

（
☎
８
０
０
・
３
７
１
１
）

∧
い
も
・
く
り
・
か
ぼ
ち
ゃ
食
欲
の
秋
∨

時 

10
月
３
日
～
27
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
対  

児
童　
HP 

３
８
４
４

∧
あ
の
作
品
の
１
作
目
を
読
ん
で
み
よ

う
∨

時 

10
月
11
日
～
24
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
対 

児
童　
HP 

３
８
４
４

問 

駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１・５
５
４
４
）

内容 対象 時間
場所

西北コミュニティ
センター 東図書館 駅前図書館

絵本タイム
乳幼児８組

午前10時30分～11時30分
毎週水曜日 毎週金曜日

乳幼児10組 毎週火曜日
幼児・小学生８人 毎週土曜日

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん 乳児と保護者各８組 午前10時30分～11時30分 毎週火曜日
絵本の部屋 幼児・小学生８人 午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 幼児・小学生９人 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居 幼児・小学生８人 午後３時30分～４時 第３水曜日
おはなし会 幼児・小学生８人 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
本読みキャラバン 幼児・小学生８人 午後３時～３時30分 第４土曜日
ミニミニおはなし会 幼児・小学生10人 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事 ※日程の変更など、最新の情報は図書館ホームページを見てください。いずれも先着順。

移動図書館

10月
４日（火）

５日（水）

６日（木）
７日（金）

11日（火）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

18日（火）

19日（水）

20日（木）

21日（金）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北
（河北中町25番中村駐車場）３時10分～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地

（Ａ17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総合教育研修セ
ンター内）３時20分～４時                                                                                                                   
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～３時10分
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時
40分
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田
コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサイ
ドコーポ３棟横）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50分～２
時25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西

（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石津中町公民
館）３時30分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時50分～2時20分、フドウ香里（集
会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）
３時30分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時30分、
菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時40分～３時10分、成田
北・東（四方黒池）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学
び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし広場）３時
20分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下
住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅（府営
仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時
20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時
10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

㈱㈱㈱
ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ
ィ
ッ
ト

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流
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令和４年 10月号

時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 問問い合わせ先 HP市ホームページのページID記号の見方

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

【
原
稿
締
切
日
の
お
知
ら
せ
】

○
12
月
号
…
10
月
11
日
（
火
）

○
1
月
号
…
11
月
9
日
（
水
）

※
￥
は
活
動
に
か
か
る
費
用
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

書
道
・
墨
彩
画

①
書
道
…
毎
月
第
１
・
３
・
４
火
曜
日

の
午
前
10
時
～
正
午
、
初
心
者
歓
迎
②

墨
彩
画
…
毎
月
第
３
火
曜
日
午
後
１

時
～
３
時
、
色
紙
絵・花・風
景・干
支
、

￥  

月
①
１
５
０
０
円
②
６
０
０
円
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※

い
ず
れ
も
市
民
会
館
。

申 

問 「
墨
い
ろ
会
」・
大
西
（
☎
０
８
０
・

１
４
３
４
・
５
２
７
６
）

市
民
茶
会

①
10
月
２
日
…
裏
千
家
②
12
月
４
日

…
表
千
家
③
令
和
５
年
２
月
５
日
…

裏
千
家
、
い
ず
れ
も
日
曜
日
午
前
９
時

～
午
後
３
時
（
受
付
は
午
後
２
時
30

分
ま
で
）、市
民
会
館
、￥ 

１
０
０
０
円
。

問 「
市
茶
道
協
会
」・前
田
（
☎
３
８
０
・

０
４
７
０
）

秋
の
お
花
畑
開
放

10
月
17
日
～
24
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
24
日
は
正
午
ま
で
）、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
屋
上
。

問 「
園
芸
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
ぶ
」・

鈴
木
（
☎
８
８
８
・
２
０
８
４
）

障
害
児
者
の
た
め
の

教
育
・
進
路
懇
談
会

10
月
16
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時

30
分
、
市
民
会
館
、
①
寝
屋
川
の
支
援

教
育
の
現
状
②
⑴
就
学
前
⑵
中
学
校
・

高
校
⑶
卒
業
後
の
学
び
の
場
に
つ
い
て
、

￥  

無
料
。

◎
一時
保
育
を
行
い
ま
す
。

問 「
障
害
児
者
教
育
進
路
懇
談
会
実
行

委
員
会
」・
辰
巳
（
☎
８
２
３
・
０
４

７
５
）

楽
友
会
30
周
年
コ
ン
サ
ー
ト

10
月
16
日
（
日
）
午
後
１
時
、
枚
方

市
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
関
西
医
大

大
ホ
ー
ル
、
寝
屋
川
高
校
の
生
徒
・
卒

業
生
（
プ
ロ
・
ア
マ
）
に
よ
る
吹
奏
楽
・

ピ
ア
ノ
な
ど
、
￥
１
０
０
０
円
（
全
席

自
由
）。

問 「
寝
屋
川
高
校
楽
友
会
」・
岸
田
（
☎

０
８
０
・
３
８
３
５
・
９
５
２
８
）

戦
争
・
原
爆
展

10
月
22
日
（
土
）
午
前
11
時
…
資
料
・

パ
ネ
ル
展
、
午
後
1
時
30
分
…
歌
と
朗

読
と
被
爆
体
験
、
午
後
２
時
30
分
…

大
阪
大
空
襲
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
と
矢
野
宏
さ

ん
（
新
聞
う
ず
み
火
編
集
長
）
に
よ
る

講
演
、
市
民
会
館
、
￥ 

無
料
。

問 「
寝
屋
川
戦
争
・
原
爆
展
実
行
委
員

会
」・
山
田
（
☎
８
２
８
・
４
７
３
０
）

ね
や
キ
ッ
ズ
２
０
２
２

10
月
30
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）、

打
上
川
治
水
緑
地
、
い
ろ
い
ろ
な
職
業

を
選
び
体
験
、
縁
日
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 「
ね
や
キ
ッ
ズ
実
行
委
員
会
」・
西
尾

（
☎
８
１
４
・
５
３
０
１
）

市
民
傾
聴
基
礎
講
座

11
月
７
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～

４
時
、市
民
会
館
、定
員
20
人
、￥ 

無
料
。

申  

は
が
き
に
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
17

日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
14
の
耳
」（
〒
572
―
８
５
６

６
池
田
西
町
24
番
5
号
、
池
の
里
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
内
市
社
会
福
祉
協
議

会
）

問 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
14
の
耳
」・
久

保
山
（
☎
０
５
０
・
５
４
３
５
・
４

０
１
６
）

写
真
・
絵
画
展

①
11
月
12
日
（
土
）
正
午
～
午
後
５
時

②
11
月
13
日
～
16
日
の
午
前
10
時
～

午
後
５
時
、ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、￥ 

無
料
。

問 「
エ
ク
セ
デ
ィ
つ
ば
さ
会
」・
吉
田
（
☎

０
９
０
・
６
９
７
６
・
２
７
４
９
）

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
野
球
体
験
会

毎
週
土
・
日
曜
日
の
午
前
９
時
～
10
時

30
分
、
市
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
、
体
の

使
い
方
を
学
び
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
育
み
ま
す
、
年
少
児
～
小
学
校
１

年
生
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く

だ
さ
い
。

問 「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
ソ
ウ
ル
」・
眞
壁
（
☎

０
９
０
・
１
５
７
１
・
９
７
２
２
）

募
　
集

前
結
び
着
付
け

毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
・

午
後
１
時
30
分
～
３
時
…
市
民
会
館
、

帯
を
前
で
結
び
ま
す
、
初
心
者
歓
迎
、

￥ 

６
回
３
０
０
０
円
。

問 「
前
結
び
着
付
け
研
究
会
」・高
島（
☎

０
８
０
・
２
５
２
５
・
８
２
８
１
）

マ
ジ
ッ
ク

第
２
・
４
木
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
、

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
不
思
議
で
楽
し
い
マ

ジ
ッ
ク
や
南
京
玉
す
だ
れ
を
基
本
か
ら

学
び
ま
す
、
￥
３
か
月
３
０
０
０
円
、

見
学
歓
迎
。

申 

問 「
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ジ
ッ
ク
」・
清
岡
（
☎

０
９
０
・
４
４
９
０
・
５
５
８
７
）

古
典
文
学

第
１
・
３
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

４
時
、
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、「
枕
草
子
」
な

ど
の
解
読
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
、
見
学

歓
迎
、
￥ 

６
か
月
３
６
０
０
円
。

問「
寝
屋
川
歴
史
科
学
研
究
会
」・細
見

（
☎
０
８
０・１
５
１
３・０
０
６
５
）

詩
吟

第
２
・
４
金
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

30
分
、
三
井
が
丘
五
丁
目
（
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）、
ス
ト
レ
ス

解
消
や
歴
史
の
勉
強
・
出
前
吟
な
ど
、

￥ 

月
１
５
０
０
円
、
無
料
体
験
あ
り

ま
す
。

申 

問 「
浪
速
岳
風
会
」・
小
寺
（
☎
０
９

０
・
３
８
５
７
・
０
６
２
６
）

詩
吟

第
１
・
３
・
４
火
曜
日
午
後
１
時
～
４

時
、
市
民
会
館
、
漢
詩
・
和
歌
・
俳
句

を
詠
み
ま
し
ょ
う
、
￥ 

入
会
５
０
０
円・

月
２
０
０
０
円
。

申 

問 「
則
川
会
」・
藤
井
（
☎
８
２
９
・

６
１
５
１
）

童
謡
・
唱
歌
・
昭
和
歌
謡

第
４
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
楽
し
く
歌
っ
て
脳
ト

レ
効
果
も
あ
り
ま
す
、
￥ 

月
８
０
０
円

（
本
代
１
４
３
０
円
が
別
に
必
要
）。

申 

問
「
ぽ
こ
・
あ
・
ぽ
こ
」・
田
辺
（
☎

０
９
０
・
９
６
１
６
・
０
０
９
８
）

韓
国
語

毎
週
火
曜
日
①
午
後
４
時
45
分
～
５

時
45
分
・
午
後
７
時
15
分
～
８
時
15

分
…
初
心
者
②
午
後
１
時
～
２
時
…

初
級
③
午
前
10
時
～
11
時
・
午
前
11

時
15
分
～
午
後
０
時
15
分
…
中
級
、
い

ず
れ
も
東
高
柳
公
民
館（
高
柳
一丁
目
）、

￥ 

①
１
５
０
０
円
②
③
１
０
０
０
円

（
初
回
テ
キ
ス
ト
代
２
２
０
０
円
が
必

要
）。

※
夜
間
授
業
も
あ
り
。

問 「
韓
国
語
サ
ー
ク
ル
」・
岡
田
（
☎
０

９
０
・
８
８
２
２
・
７
７
４
６
）

中
国
語

第
１
～
３
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
漢
字
の
お
も
し
ろ
さ

を
学
び
ま
せ
ん
か
、
中
級
ま
で
の
人
、

￥ 

月
４
０
０
０
円
、
無
料
体
験
あ
り

ま
す
。

申 

問
「
ニ
イ
ハ
オ
サ
ー
ク
ル
」・森
脇
（
☎

８
３
２
・
６
６
８
９
）

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
、
公
共
機
関・団
体
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
又
は
内
容
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
各
団
体
に
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「市民情報ひろば」は、市民の皆さんの情報交換の
場です。市の行事と関わりはありません。内容は直接
問い合わせてください。
　政治・宗教・営利を目的としたものは掲載できませ
ん。同一イベントの掲載は１回、会員募集の掲載は６
か月に１回が限度です。発行日以前に行われるイベン
トや定員のある催しの申込開始日又は申込終了日が
発行日以前のときは掲載できませんので、早めに連
絡してください。誌面に限りがあるため、記事の編集
や掲載ができないこともあります。
◎�原稿の締切日は、掲載号の約２か月前です。
　掲載について、詳しくは企画三課に問い合わせて
ください。

公
共
機
関
・
団
体

最
低
賃
金
改
正

10
月
１
日
か
ら
府
最
低
賃
金
が
１
０

２
３
円
に
改
定
さ
れ
ま
す
。
最
低
賃
金

は
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含

む
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

特
定
の
産
業
に
は
、
府
最
低
賃
金
よ
り

高
い
金
額
が
別
に
定
め
ら
れ
て
い
る「
特

定
最
低
賃
金
」
が
あ
り
ま
す
。

問 

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
又
は
、

大
阪
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課
（
☎

06
・
６
９
４
９
・
６
５
０
２
）

ビ
ジ
ネ
ス
未
来
塾

10
月
11
日
（
火
）
午
後
５
時
～
６
時

30
分
、ニュ
ー
コ
マ
ン
ダ
ー
ホ
テ
ル
、「
社

内
教
育
・
若
手
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」、
市

内
の
事
業
者
、
￥ 

無
料
。

申 

問 

北
大
阪
商
工
会
議
所
寝
屋
川
支

所
内
寝
屋
川
市
工
業
会
事
務
局
（
☎
８

２
８
・
５
１
５
１
）

依
存
症
理
解
啓
発

府
民
セ
ミ
ナ
ー

10
月
３
日
（
月
）
午
前
９
時
30
分
～
11

月
４
日
（
金
）
午
後
５
時
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配

信
、「
依
存
症
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
」、

府
民
、
￥ 

無
料
、
事
前
申
込
が
必
要
。

申 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
又
は
大
阪
府
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

問 

府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー
相

談
支
援
・
依
存
症
対
策
課
（
☎
06
・
６

６
９
１
・
２
８
１
８
）

府
高
齢
者
大
学
校
受
講
生
募
集

令
和
５
年
４
月
～
６
年
３
月
、
歴
史

な
ど
59
科
目
、
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
、
￥ 

６
万
円
（
教
材
費
な
ど
が

別
に
必
要
）。

※
募
集
要
項
は
市
高
齢
介
護
室
で
も
配

布
し
て
い
ま
す
。

申 

問 

10
月
17
日
～
11
月
25
日
の
午
後

３
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
直
接
又
は
郵

送
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
大

阪
府
高
齢
者
大
学
校
・
募
集
委
員
会
」

（
〒
540
―
０
０
０
６
大
阪
市
中
央
区
法

円
坂
一丁
目
１
番
35
号
☎
06･

６
３
６

０･

４
４
７
１
）

府
営
住
宅
入
居
者
総
合
募
集

▽
募
集　
新
住
宅
（
一
般
世
帯
向
け
な

ど
）・
空
き
家
住
宅
（
一
般
世
帯
向
け
・

福
祉
世
帯
向
け
な
ど
）

▽
申
込
書
配
布
日
・
場
所　
10
月
３
日

～
17
日
に
市
役
所
総
合
案
内
、
市
立
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
1
階
受
付
、
池
の

里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
堀
溝
サ
ー
ビ

ス
窓
口
、各
シ
テ
ィ・ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
土・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

申 

郵
送
又
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
く
ら

し
・
住
ま
い
・
ま
ち
づ
く
り
」
か
ら
10

月
17
日
（
月
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に

府
営
住
宅
入
居
申
込
担
当
窓
口

問 

府
営
住
宅
寝
屋
川
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
２
８
６
０
）

10
月
は
里
親
月
間
で
す

家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
一
定
期

間
家
庭
に
迎
え
入
れ
る
「
は
ぐ
く
み

ホ
ー
ム
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
で
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
健
全
な
成
長
の
た
め
、
そ

し
て
明
る
い
未
来
の
た
め
に
「
里
親
」

に
な
り
ま
せ
ん
か
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

府
中
央
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
２
８
・
０
１
６
１
）

Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
公
開
講
座

「
私
た
ち
の
未
来
に
向
け
て
！
」

10
月
１
日
～
11
月
30
日
に
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
限
定
公
開
、
￥ 

無
料
（
通
信
費
は

自
己
負
担
）。

申 

問 

11
月
24
日
（
木
）
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で
大
阪
国
際

大
学
・
大
阪
国
際
大
学
短
期
大
学
部

地
域
協
働
セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・
６
９
０

２
・
０
６
１
７
）

行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
特
別

無
料
相
談
会

10
月
30
日
（
日
）
午
後
１
時
～
３
時
、

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、
遺
言
書
・
相
続
・

成
年
後
見
・
内
容
証
明
の
作
成
な
ど
。

申  

問  

電
話
で 「
府
行
政
書
士
会
枚
方
支

部
」・西
尾
（
☎・ＦＡＸ
８
２
１・４
７
６
０
）

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

10
月
８
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
ま
で
）、

守
口
文
化
セ
ン
タ
ー
（
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー

ル
）、
不
動
産
に
つ
い
て
の
悩
み
な
ど
。

申 

当
日
直
接

問 

府
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
☎
06
・
６

２
０
３
・
２
１
０
０
）

市
民
公
開
講
座

10
月
22
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
（
受

付
は
午
後
２
時
か
ら
）、
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー

ル
（
守
口
市
河
原
町
）、
松
下
記
念
病
院

の
が
ん
市
民
セ
ミ
ナ
ー
「
も
し
も
の
時
で

も
動
揺
し
な
い
私
に
な
る
た
め
に
」、
定

員
３
０
０
人
（
申
込
順
）、
￥ 

無
料
。

申 

問 

松
下
記
念
病
院
患
者
支
援
連
携

セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・
６
９
９
２
・
１
２

３
１
＝
平
日
午
後
１
時
～
４
時
）

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

あ
な
た
の
電
話
は
、
あ
な
た
の
た
め
に
、

あ
の
子
の
た
め
に

▽
子
ど
も
の
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎

06
・
６
６
４
６
・
０
０
８
８
（
11
月

1
日
～
５
日
の
午
前
11
時
～
午
後
５
時
）

※
通
常
は
平
日
の
午
前
11
時
～
午
後
４

時
に
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問 

児
童
虐
待
防
止
協
会
（
☎
06
・
６
６

４
６
・
４
８
５
８
）

令
和
4
年
度

全
国
労
働
衛
生
週
間

〇
本
週
間
…
10
月
１
日
～
７
日

〇
準
備
期
間
…
９
月
１
日
～
30
日

本
週
間
は
、
国
民
の
労
働
衛
生
に
関
す

る
意
識
を
高
揚
さ
せ
、
事
業
場
に
お
け

る
自
主
的
な
労
働
衛
生
管
理
活
動
を
通

じ
た
労
働
者
の
健
康
確
保
な
ど
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
今
年

度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
「
あ
な
た
の
健
康

が
あ
っ
て
こ
そ　
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
健

康
職
場
」
を
元
に
、
事
業
場
に
お
け
る

労
働
衛
生
意
識
の
高
揚
を
図
る
と
と
も

に
自
主
的
な
労
働
衛
生
管
理
活
動
の
一

層
の
促
進
を
図
っ
て
く
だ
さ
い
。

問 

北
大
阪
労
働
基
準
監
督
署
（
☎
０

７
２
・
３
９
１
・
５
８
２
６
）

ね
や
川
ミ
ラ
イ
∞

ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

11
月
12
日
（
土
）、
打
上
川
治
水
緑
地
、

次
世
代
ス
ポ
―
ツ
を
体
験
、
縁
日
ブ
ー

ス
、公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ね

や
っ
ち
」
と
記
念
撮
影
、
小
学
生
以
下

の
人
、
￥ 

無
料
。

※
詳
し
く
は
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
見
て
く
だ
さ
い
。
当
日
受
付
も
で

き
ま
す
。

申 

問 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）で
寝
屋
川
青
年
会
議
所
事
務
局（
☎

８
３
４
・
５
１
２
１
＝
平
日
午
後
１

時
～
５
時
30
分
）

深
北
緑
地
イ
ベ
ン
ト

∧
ま
ち
か
ど
プ
ラ
ン
ツ
∨

10
月
８
日
（
土
）、
コ
ス
モ
ス
の
刈
り
取

り
（
予
定
）。

∧
深
北
の
日（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー
）∨

10
月
９
日（
日
）、波
の
広
場
と
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
広
場
の
清
掃
。

∧
フ
ィ
カ
タ
ッ
ク
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
∨

10
月
16
日
（
日
）、
植
物
ク
イ
ズ
を
ク

リ
ア
し
よ
う
。

∧
ま
ち
か
ど
プ
ラ
ン
ツ
∨

10
月
23
日
（
日
）、
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
ワ
ー

の
植
え
付
け
（
予
定
）。

∧
レ
ン
コ
ン
掘
り
体
験
∨

10
月
30
日
（
日
）、
定
員
15
組
、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
と
靴
で
来
て
く
だ
さ
い
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
＝
雨
天
中

止
、
￥ 

無
料
。

申  

当
日
直
接

問 

深
北
緑
地
管
理
事
務
所（
☎
８
７
７・

７
４
７
１
）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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施　設 日　時 内　容 申込・定員

③�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

10月24日（月）・27日（木）・28
日（金）、いずれも午前10時～
11時

★ハロウィン制作
親子で簡単な制作をしましょう

各開催日の１週間前から電話予
約、定員７組

①10月26日・11月２日②11
月９日・16日、いずれも水曜日
午前10時～11時30分

★ミニぞう教室(計２回)
令和２年４月２日～３年４月１日生まれの子どもと保護者

10月12日(水)午前９時から電話
予約、定員５組

④寝屋川
　めぐみ園
☎833・3301

10月22日(土)
午前10時30分～正午

★マタニティひろば(妊婦講座)
助産師とベビーマッサージや赤ちゃんのおもちゃ作り
パパの参加も大歓迎

１０月14日(金)までに電話又は直
接予約、定員８組

10月27日(木)
午前10時～正午

★みんなで子育て講座
絵本講座「絵本で考える我が家の子育て」
講師＝岡田久美子さん（絵本教育研究所）

１０月18日(火)までに電話又は直
接予約、定員親子８組

⑤�あやめ
　保育園
☎822・1365

10月６日(木)午前11時 ミニうんどうかいごっこ
親子で楽しく体を動かしましょう！

10月３日（月）から電話又は直接
窓口予約

10月12日(水)
午前10時30分～11時30分

バジル・レモンクラブ「歯科医による歯のお話」
１歳～３歳の子どもと保護者

10月３日（月）から電話又は直接
窓口予約、定員8組

⑥�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

10月19日(水)
午前10時～11時

★子育て講座「ベビーマッサージ」
助産師によるオイルマッサージ

10月12日(水)午前10時から電
話予約、定員８組、参加費オイル
代200円

10月24日(月)
午前10時～11時

なごみ広場　「ピラティス」
お母さんのための講座、骨盤ケアしませんか

10月17日(月)午前10時から電
話予約、定員８組

⑦きんもくせい
　保育園
☎802・3535

10月12日(水)
午後１時30分～２時30分

助産師ミニ講座「お産のふりかえり」
６か月までの子どもと保護者

10月３日（月）から電話又は直接
窓口予約、定員４組程度

①10月13日（木）②26日
（水）、いずれも午前10時30
分～11時15分

運動会ごっこ
①平成31年４月２日～令和３年４月１日生まれの子どもと保護
者②令和３年４月２日～４年４月１日生まれの子どもと保護者

10月３日（月）から電話又は直接
窓口予約、定員各８組程度　

⑧エール
　こども園
☎828・5744

10月13日(木)
午前10時30分～11時30分

★助産師講座
妊婦たちと出産や育児の事などおしゃべりしましょう 10月３日（月）から電話又は直接

窓口予約、定員８組程度10月21日(金)
午前10時30分～11時30分

★１歳児交流会
ふれあい遊びなどを通して交流会、令和２年４月２日～３年４月
１日生まれの子どもと保護者

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑨ゆう
☎800・6694

10月25日(火)
午前10時30分～11時30分

★わらべうた胎教＆ベビーマッサージ
助産師の講座、妊娠中の人は胎教マッサージ、ハイハイく
らいまでの子どもと保護者

１０月２2日（土）までに電話又
は直接窓口予約、定員５組、参
加費オイル代200円

10月25日～29日の午前10時～
午後４時 ★ハロウィン・ウィークLet’ｓハロウィン！ 電話又は直接窓口予約、定員

午前・午後各４組

⑩そら
☎380・7436

10月12日(水)・14日(金）、いずれ
も午前10時30分～正午

そらベビ(赤ちゃん交流会)
ねころんdeアート�&�フィンガーアート

１０月５日（水）から電話又は直
接窓口予約、定員5組

10月21日(金)・22日(土)、いずれも
午前11時～正午・午後１時～２時 そらのHalloween トリックオアトリート！ １０月７日（金）から電話又は直

接窓口予約、定員5組

�⑪きしゃぽっぽ
☎865・8005

10月６日（木）・１３日（木）・20日（木）・
26日(水)、いずれも午前10時30分
～11時30分

１歳教室
①作って遊ぼう②運動会ごっこ③助産師のお話④ふれあ
い遊びと交流会

10月５日(水)までに電話予
約、定員４組

10月28日(金)
午前10時30分～11時30分

誕生会（ハロウィンパーティー）
おおむね３歳未満の子どもと保護者

10月27日(木)までに電話予
約、定員４組

⑫はる
☎814・6262

10月14日(金)
午前10時30分～11時30分

わらべうたベビーマッサージ
０歳児の子どもと保護者、バスタオル・飲み物が必要

電話又は直接窓口予約、参加
費オイル代100円、定員４組

10月19日(水)
午前11時～11時30分

おたんじょうび会
カード作りや身体測定もあります

電話又は直接窓口予約、定員
４組

⑬こころ
☎800・6838

10月12日(水）
午前10時30分～11時30分

わらべうたベビーマッサージ
妊娠中の人又は０歳児の子どもと保護者

電話又は直接窓口予約、参加
費オイル代100円

10月19日(水)
午前10時30分～11時30分

おたんじょうび会
かわいいカードを作ってお祝いしましょう

前日までに電話又は直接窓口
予約

て子 育地域で地域で

日　時 内　容 申込・定員
10月５日(水)
午前10時～11時30分

★ハロウィンリース作り
寝屋川公園の自然素材を使ってリースを作りましょう

電話予約、定員12人、参加費
300円、保育先着８人

①10月15日(土)午前10時
～正午②26(水)午前10時～
11時30分

★①はぐくみベビー②マタニティクラス
妊娠５か月以上の人、助産師による①もく浴実習など（ひとりでの参加も歓迎）②
妊婦体操や楽しいマタニティライフの話など（家族の参加も歓迎）

市ホームページ「電子申請シス
テム」予約、定員①10組②10人

10月20日(木)
午前10時30分～11時30分

★心と体をほぐす！のびてゆるめるむくみ取りストレッチ
ストレッチとつぼ押しで、疲れやむくみを解消しましょう

電話予約、定員10人、参加費
200円、保育先着８人

10月24日(月)
午前10時30分～11時30分

★マタニティヨガ
妊娠５か月以上の人、妊娠期にも負担が少ないプログラムで心も体もリフレッシュ
してみませんか

電話予約、定員10人、参加費
200円、兄姉の保育先着８人

日　時 内　容 申込・定員
10月７日（金）…午前10時～10時45分・
17日（月）…午後１時～１時45分

依頼会員説明会
7日はオンライン開催です

電話予約
※詳しくは問い合わせてください

①錦町８番13号②八坂町28番13号③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12番３号⑥東香里園町９番６号⑦木屋
町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨市立三井小学校内⑩高柳六丁目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号
⑬木田町18番１号　

所在
一覧

リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや子育てに関する情報提供・相談などを行っています。新
型コロナウイルス感染症の影響で、各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。
※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則10月１日（土）から申込開始、★は講座です。

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター リラット内☎８３９・８８１７
月～土曜日午前9時～午後４時

　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です（小学校６年
生まで利用できます）。

子育て支援センター

リ ラ ッ ト

LINEで
情報配信

☎800・3862所在は下記「所
在一覧①」開所午前９時～午
後５時30分（第２日曜日休所）

特　設
サイト

講座の予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分。講座の予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分。
（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）リラットセミナールーム・クッキングルームリラットセミナールーム・クッキングルーム

（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）

こどもセンター ☎８３９・８８１５所在は下記「所在一覧②」
開所午前10時～午後４時（第２日曜日休所）

おやこほっとステーションおやこほっとステーション

アプリ予約に
ついてはコチラ

つどいの広場

（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）

（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）

日　時 内　容 申込・定員
10月11日・18日、いずれも火曜日
午前10時30分～11時15分

赤ちゃん交流会
１歳までの子どもと保護者

各開催日の１週間前から電話予約、先着８組
※詳しくは問い合わせてください

10月19日(水)
午前10時30分～11時15分

★親子リトミック
令和２年４月２日～３年４月１日生まれの子どもと保護者

10月12日(水)から電話予約、先着６組
※詳しくは問い合わせてください

10月25日(火）
午前10時30分～11時15分 運動会ごっこ １０月１８日（火）から市公式アプリ「もっと寝屋川」か

ら遊びの予約

今月の
出前広場

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びに来てください（申込不要、◆は要予約）。
※新型コロナウイルス感染症の影響や天候により中止になる場合があります。
◆神田中央公園…８日（土）午前10時～10時45分…きしゃぽっぽ(☎865・8005)、友呂岐緑地公園…28日（金）午前11時
～11時30分…こころ(☎800・6838)、どんぐり公園…11日（火）午前10時30分～11時30分…はる(☎814・6262)、田井
西公園…21日（金）午前10時45分～11時30分…寝屋川めぐみ園(☎833・3301)、一号三井公園…５日（水）午前10時30
分～11時…ゆう(☎800・6694)、湯屋が谷さくら公園…26日（水）午前10時15分～11時15分…寝屋川めぐみ園・大阪聖
母保育園（☎802・5620）
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　秋の淀川河川敷で、ガガイモ＝写真上左＝
とツルボ＝写真下＝が星型に開いた大きさ
1cmほどのかわいい花を咲かせています。
　ガガイモの花は肉厚の花びらが反り返り、
ヒトデにそっくり。10月頃にはイモのような
実＝写真上右＝が二つに割れ、その形は舟に
似ています。神が乗る実の舟として1300年
以上前に編さんされた『古事記』にも登場す
る古い在来の植物だそうです。
　一方、ツルボも細長い茎の先に花びらが星
型に開いた花をたくさん付け、長さ4～6cm
のふんわりとした穂のよう見えます。その姿
から付けられた別名が参内傘（さんだいが
さ）。公家が宮中に参上する際に持参した柄
の長い参内傘をたたんだ形に似ていることが
由来だそうで、愛好家は「どれも古代を想像
させる植物ですね」と話しています。

『古事記』 に登場するガガイモ
ツルボの由来は〝参内傘〟

　９月10日、市民会館で敬老記念式典を開催し、
満100歳の32人に顕彰を満90歳の852人に寿詞を
贈呈しました。
　式典の中で広瀬市長は、「シルバー世代の皆さ
んが住み慣れた地域で生涯にわたり便利に暮らし
ていけるよう、生活の利便性の向上を図っていき
ます」と話しました。

　９月７日、リラット（子育てリフレッシュ館）で「英語DE
リトミックイベント」が開催され、８組の親子が英語に
ふれながら踊りや絵本を楽しみました。
　参加したお母さんは「子どもの楽しそうな姿を見る
ことができてとても嬉しくなりました。英語をとおして
遊べる機会は少ないので、是非またこのようなイベン
トを開催してほしいです」と話してくれました。

　啓明校区では９月１日からパトレンジャーによる
子どもたちの見守りパトロールを開始しました。９
人の自治会長で構成されたパトレンジャーに子ども
たちは興味津々。自治会長の竹内さんは「子どもた
ちに親しんでもらうことで、地域のみんながひとつ
になれたら嬉しいです」と話しました。

　市は、長引くコロナ禍により疲弊した地域経済
の早期回復や取り巻く課題の解決に向けて北大阪
商工会議所・枚方信用金庫と連携協定を締結しま
した。
　これにより、３者それぞれの強みを活かした、
これまで以上にきめ細やかな質の高い支援を行っ
ていきます。

３年ぶりの開催
令和４年度 敬老記念式典 英語にふれながら

親子で楽しくリトミック♪

啓明校区は我らが守る！！
こども見守り戦隊・パトレンジャー

北大阪商工会議所・枚方信用金庫
と３者連携協定締結

　９月11日に京阪本線(寝屋川市・枚方市)連続立体
交差事業の起工式を開催し、事業関係者と沿線の自
治会長など約120人が参列しました。
　式典の中で広瀬市長は、「本市のまちの将来像で
ある『新たな価値を創り、選ばれるまち　寝屋川』
の実現に向け、香里園駅周辺のまちづくりと連携し
ながら事業を進めていきます」と話しました。

京阪本線連続立体交差事業
起工式を開催

〇�第22回全日本少年少女空手道選手権大会小学校４年生
女子組手の部優勝

〇高齢者叙勲受章者＜瑞宝双光章＞

吉福百葉さん（市立宇谷小学校）

白井三千夫さん（元中学校校長）
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頬
に
当
た
る
風
と
音
を
頼
り
に
操
る

ブ
ラ
イ
ン
ド
セ
ー
リ
ン
グ
。目
が
不
自

由
な
鏑
木
佐
和
子
さ
ん
は
障
が
い
が
あ

る
人
で
も
操
作
で
き
る
ア
ク
セ
ス
デ
ィ
ン

ギ
ー
と
呼
ば
れ
る
ヨ
ッ
ト
と
出
会
い
、そ

れ
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
が
な
い「
ス
ピ
ー

ド
感
と
自
由
」を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
◇

　
7
月
の
週
末
、大
阪
市
の
大
阪
北
港
マ

リ
ー
ナ
で
ア
ク
セ
ス
デ
ィン
ギ
ー
の
レ
ー
ス

が
開
か
れ
ま
し
た
。桟
橋
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
準
備
し
て
く
れ
た
カ
ラ
フ
ル
な
帆
の

ヨッ
ト
が
10
数
艇
。様
々
な
障
が
い
を
持

つ
選
手
が
参
加
し
、そ
の
中
に
鏑
木
さ
ん

の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

出
会
い
は
体
験
教
室

　
３
歳
の
と
き
、薬
の
副
作
用
が
原
因
で

弱
視
に
な
り
ま
し
た
。視
力
は
０・01
。近

く
に
あ
る
物
の
輪
郭
が
分
か
る
程
度
で

当
時
の
盲
学
校
に
通
い
、短
大
を
卒
業
後

に
会
社
勤
め
な
ど
を
経
て
現
在
は
大
阪

府
の
職
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
ア
ク
セ
ス
デ
ィ
ン
ギ
ー
の
存
在
を
知
っ

た
の
は
20
年
前
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
す
る
イ
ベン
ト
に
参
加
。

「
海
が
大
好
き
な
私
は
初
め
て
ヨッ
ト
に

乗
り
、も
の
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
」と
振

り
返
り
、障
が
い
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
セ
ー
リ
ン
グ

が
楽
し
め
る「
セ
ー
ラ
ビ
リ

テ
ィ
大
阪
」で
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

風
向
き
を
頬
で
感
じ

　
レ
ー
ス
は
海
面
に
浮
か

ぶ
2
つ
の
マ
ー
ク
ブ
イ
を

周
回
し
て
タ
イ
ム
を
競
い

ま
す
。当
初
は
健
常
者
と

ペ
ア
を
組
ん
で
参
加
し
ま

し
た
が
、あ
る
日
、音
が
出

る
ブ
イ
の
存
在
を
知
り
ま

し
た
。「
こ
れ
が
あ
れ
ば
見
え
な
く
て
も

音
を
頼
り
に
ブ
イ
ま
で
走
れ
そ
う
。
私

も
一
人
で
レ
ー
ス
に
出
て
み
た
い
」。

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
頼

み
、大
き
な
音
で
鳴
り
続
け
る
ブ
ザ
ー
を

取
り
付
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ブ
イ
に
向
かって
速
く
走
ら
せ
る
技
術

の
習
得
も
大
変
で
し
た
。そ
れ
ま
で「
気

ま
ぐ
れ
な
風
に
た
だ
押
さ
れ
る
ま
ま
」

に
乗
って
い
ま
し
た
が
、風
向
き
を
肌
感

覚
で
把
握
し
、ヨ
ッ
ト
の
向
き
を
よ
り
ス

ピ
ー
ド
が
出
る〝
ク
ロ
ー
ス
ホ
ー
ル
ド
〟の

状
態
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
操
作
が
上
手
な
人
に
操
船

し
て
も
ら
い
、風
が
ど
の
方
向
か
ら
吹
い

て
く
る
の
か
を
頬
で
体
験
。さ
ら
に「
一

人
で
舵（
か
じ
）を
動
か
し
て
ク
ロ
ー
ス

ホ
ー
ル
ド
状
態
を
再
現
で
き
る
よ
う
に

何
度
も
練
習
し
、コ
ツ
を
つ
か
む
ま
で
に

3
年
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
」。

「
と
て
も
自
由
だ
！
」

　
昨
年
は
一
人
乗
り
の
レ
ー
ス
に
3
回

出
場
。三
重
県
で
行
わ
れ
た
全
国
ブ
ラ
イ

ン
ド
セ
ー
リ
ン
グ

大
会
で
は「
風
が

ほ
と
ん
ど
な
く

少
し
残
念
で
し

た
」と
言
い
な
が

ら
5
人
中
2
位

に
入
り
ま
し
た
。

　
ア
ク
セ
ス
デ
ィ

ン
ギ
ー
の
魅
力

を「
風
や
波
、自

然
を
最
も
身
近

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。車
を
運
転

で
き
な
い
私
に
と
っ
て
ヨ
ッ
ト
は
、自
ら

操
縦
し
て
ス
ピ
ー
ド
感
が
味
わ
え
る
唯

一
の
乗
り
物
。だ
か
ら
ア
ク
セ
ス
デ
ィ
ン

ギ
ー
に
乗
っ
て
い
る
と
き
は『
と
て
も
自

由
だ
！
』と
思
え
る
の
で
す
」。

　
そ
し
て「
ヨ
ッ
ト
の
準
備
や
海
上
で
ト

ラ
ブ
ル
が
起
き
た
と
き
に
手
助
け
を
し

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
い
て

く
れ
る
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る
の
で
す
」と

感
謝
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

「
風
と
音
」
を
感
じ
て

ブ
ラ
イ
ン
ド
セ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
む

　
鏑か

ぶ
ら

木ぎ

佐さ

和わ

子こ

さ
ん
（
56
歳
・
香
里
西
之
町
）

vol.73

ガイドヘルパーの補助を受け、
ヨット仲間と談笑する鏑木さん

ヨットを操作し、ブイに向かう

　

ア
ニ
メ
映
画
に
登
場
す
る
飛
行
艇
も
プ

ラ
モ
デ
ル
化
。社
員
８
人
の
小
さ
な
メ
ー

カ
ー
の
技
術
主
任
と
し
て
、部
品
点
数
で

５
０
０
０
を
超
え
る
模
型
の
パ
ー
ツ
を
設

計
し
て
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

◇

　

自
宅
は
萱
島
駅
近
く
の
商
店
街
に
あ

り
、2
軒
隣
が
模
型
店
で
し
た
。物
心
つ
い

た
頃
か
ら
プ
ラ
モ
デ
ル
に
魅
せ
ら
れ
、大
阪

府
立
大
学
工
業
高
等
専
門
学
校（
現
大
阪

公
立
大
学
工
業
高
等
専
門
学
校
）の
部
活

動
で
も
模
型
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

社
長
の
誘
い
に
「
渡
り
に
船
」 

大
学
中
退
し
模
型
会
社
へ

　

現
在
の
会
社「
フ
ァ
イ
ン
モ
ー
ル
ド
」社

長
の
鈴
木
邦
宏
さ
ん
と
出
会
っ
た
の
は
高

専
の
3
年
生
の
と
き
。当
時
、鈴
木
さ
ん
が

代
表
を
務
め
る
模
型
ク
ラ
ブ
の
展
示
会
に

行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

同
社
が
愛
知
県
豊
橋
市
内
で
設
立
さ
れ

た
翌
年
の
昭
和
63
年
に
5
年
制
の
高
専
を

卒
業
。同
じ
市
内
に
あ
る
豊
橋
技
術
科
学

大
学
の
3
年
生
に
編
入
す
る
と
、バ
イ
ク

で
15
分
の
鈴
木
さ
ん
の
会
社
へ
遊
び
に
行

く
よ
う
に
な
り
、4
年
生
の
と
き
に「
う
ち

に
来
な
い
か
」と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
模
型
に
か
か
わ
る
仕
事
が
し
た
か
っ

た
の
で〝
渡
り
に
船
〟で
し
た
」と
い
い
、10

月
に
大
学
を
中
退
。創
業
間
も
な
い
会
社

に
就
職
し
ま
し
た
。

「
マ
ニ
ア
う
な
ら
せ
る
模
型
を
」 

自
衛
隊
基
地
で
実
物
も
確
認

　

主
力
商
品
の
戦
闘
機
や
戦
車
を
手
が
け

て
33
年
。「
会
社
の
成
長
と
と
も
に
私
も
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
」と
話
し
、

「
実
物
は
こ
う
な
っ
て
い
る
の
か
！
」と
マ

ニ
ア
も
う
な
ら
せ
る
模
型
を
追
い
求
め
て

き
ま
し
た
。

　

プ
ラ
モ
デ
ル
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
枠
で

繋
が
っ
た
１
０
０
点
前
後
の
部
品
か
ら
な

り
、パ
ソ
コ
ン
で
1
つ
ず
つ
立
体
的
に
設

計
。で
き
る
限
り
実
物
も
確
認
し
、縮
尺
が

48
分
の
1
や
72
分
の
1
の
小
さ
な
模
型
に

再
現
し
ま
す
。Ｆ
４
戦
闘
機
の
商
品
化
で
は

「
航
空
自
衛
隊
の
三
沢
基
地
や
米
軍
の
横

田
基
地
ま
で
機
体
の
複
雑
な
ラ
イ
ン
を
確

か
め
に
行
き
ま
し
た
」。

『
紅
の
豚
』
の
飛
行
艇
も 

見
え
な
い
エ
ン
ジ
ン
に
こ
だ
わ
り

　

ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
の
ア
ニ
メ
映
画『
紅

の
豚
』の
主
人
公
が
乗
る
飛
行
艇
も
プ
ラ

モ
デ
ル
化
し
ま
し
た
。パ
ー
ツ
の
設
計
で

参
考
に
な
る
実
物
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
せ

ん
。そ
こ
で
翼
の
上
に
搭
載
さ
れ
、カ
バ
ー

で
囲
わ
れ
た
エ
ン
ジ
ン
に
着
目
。ア
ニ
メ
で

は
１
９
２
０
年
代
に
実
在
し
た
イ
タ
リ
ア

製
と
い
う
設
定
で
し
た
。

　
「
設
計
図
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、三
菱
重
工
業
が
同
じ
型
を
ラ
イ
セ
ン

ス
生
産
し
て
お
り
、そ
の
完
成
図
か
ら
エ

ン
ジ
ン
の
寸
法
が
分
か
り
ま
し
た
」。外
か

ら
見
え
ず
、本
来
な
ら
再
現
し
な
く
て
も

い
い
エ
ン
ジ
ン
に
も
こ
だ
わ
り
、カ
バ
ー
や

胴
体
の
大
き
さ
も
割
り
出
し
ま
し
た
。

プ
ラ
モ
デ
ル
化
ま
で
1
年 

手
が
け
た
製
品
４
０
０
種
類

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
流
し
込
ん
で
部
品
に

加
工
す
る
金
型
作
り
も
担
っ
て
き
ま
し

た
。英
語
で「
精
密
な
金
型
」と
い
う
意
味

の
言
葉
を
社
名
に
掲
げ
て
お
り
、ほ
と
ん

ど
の
メ
ー
カ
ー
が
外
注
す
る
金
型
も
自
社

製
作
。「
工
場
を
持
つ
会
社
で
う
ち
は
最
小

規
模
で
す
」。

　

資
料
収
集
か
ら
設
計
、加
工
と
完
成
ま

で
最
低
1
年
は
か
か
り
、手
が
け
た
製
品

は
約
４
０
０
種
類
。「
精
密
さ
を
求
め
る
一

方
で
細
か
い
部
分
を
省
略
し
た
方
が
い
い

と
き
も
あ
り
、自
分
の
裁
量
を
最
大
限
に

生
か
せ
る
、や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

谷
たに

本
も と

浩
こ う

一
い ち

さん（55歳）

プラモデルメーカー技術主任

　寝屋川市で生まれ、20歳まで下神田に
住んでいました。電気店だった実家はもう
ありませんが、市立第五中学校で同級生
だった妻の実家が市内にあり、コロナ禍
の前は年に2、3回は帰っていました。
　市立神田小学校に通っていた頃は商
店街の裏の駐車場でよく野球をして遊ん
でいました。5、６年生のときには貯めたお
年玉でラジコンカーを買い、友達と自転車
で太間町の淀川河川公園に行って走ら
せていました。

私と

細部まで忠実に再現
設計した模型部品5000点

00

▲最新作の戦闘機

◀�谷本さんが設
計した模型の
パーツ

全長2ｍ～3ｍで1人～
2人乗りの小型ヨット。
舵を動かすレバーと帆
の張り具合を調節する
1本のロープで操作で
き、船底に約20kgの重
りが付いているため転
覆しないなど誰でも安
全に乗れるように設計
されています。

アクセス
ディンギー

とは

51



少しずつ涼しくなってきましたね。食欲の
秋、スポーツの秋、読書の秋･･･一言で

『秋』といっても、人それぞれの『秋』が
ありますね。ちなみに今年の私の秋は、

「チャレンジの秋」にしたいと思ってい
ます。何をするかで迷っているうちに

「冬」とならないようにがんばります。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

市YouTube
公式チャンネル

市インスタグラム

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

Android用

市ツイッター

iOS用

全てのメニュー
が載っています

簡単に作れておいしく適塩な料理を紹介します！市内飲食店が考案したメニューです

バターチキンカレー

＊  作り方 ② の 漬 け 込 み 時 間 が 長 い ほ
ど、より味が染みこむよ。

＊  いちごジャムは、安くて甘い方がコク
が出て美味しくなるよ。

＊  トマトの酸味が苦手な場合は生クリー
ム又は牛乳を加えてね。この場合、コ
ンソメで味を調えよう。

混ぜ合わせてから少し時間
をおいた方が、味がなじん
で美味しいよ。

大根とオレンジの和え物

鶏もも肉…2枚（250ｇ）
ヨーグルト（無糖）…200ｇ
カレー粉…大さじ2
ケチャップ…大さじ1
ウスターソース…大さじ1
玉ねぎ…2個（400ｇ）
にんにく…1/2かけ（3ｇ）
しょうが…1/4かけ（3ｇ）
油…大さじ1
トマト缶…1缶（400ｇ）
コンソメ…小さじ1/3
カレー粉…大さじ1
いちごジャム…大さじ1
バター（無塩）…15ｇ
生クリーム（又は牛乳）…1/3カップ
ガラムマサラ（お好みで）…少量

大根…1/4本（250ｇ）
オレンジ…1個（250ｇ）
米酢…大さじ1
はちみつ…大さじ1/2
オリーブ油…大さじ1/2
ブラックペッパー…少量

❶  鶏もも肉は一口大に切る。

❷  ボウル（またはビニール袋）に①とa
を入れてもみこむ。

❸  玉ねぎ・にんにく・しょうがは、粗みじ
ん切りにする。

❹  深めのフライパンに油を熱し、③を
加えて弱火で3分ほど炒める。

❺   ④に②を加えて軽く炒める。

❻   ⑤にbを加えて弱火で10分ほど煮
込む。

❼  ⑥にcを加え、ひと煮立ちさせる。

★�お好みでガラムマサラをかける。

❶  大根はいちょう切りにし、ボウルに入れる。2つまみの塩（分
量外）を振り混ぜ、10分ほど置いてから、水気を絞る。

❷  オレンジはいちょう切りにする。
❸  ボウルにaを入れて混ぜ合わせる。
❹  ③に①と②を加えて混ぜ合わせる。

材料（４人分）

材料（４人分）

【 1人当たり…601kcal、食塩相当量0.6g】※ルーのみ一人当たり…318kcal、食塩相当量0.6g

【 1人当たり…48kcal、食塩相当量0g 】

作り方

作り方

ａ

ａ

ｂ

ｃ

◦�バターチキンカレー
◦�大根とオレンジの�
和え物

◦ジャーサラダ
◦�甘納豆とチーズの
カナッペ

調理
Point

調理
Point

クッキング
問　保健総務課（☎ 829・7771）
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