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健
康
・
福
祉

10
月
１
日
～
31
日 

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
協
力
を

　
集
ま
っ
た
募
金
は
地
域
福
祉
を
推
進
す

る
事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

▽
活
用
事
例

○
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
移
送
サ
ー
ビ
ス

や
車
イ
ス
貸
出
し
事
業
）

○
福
祉
施
設
の
整
備
費
用

○
障
害
者
の
作
業
所
や
施
設
な
ど
の
備
品

購
入

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
や
活
動
支
援

※
募
金
の
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

寝
屋
川
地
区
募
金
会
事
務
局
（
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
☎
８
３
８・０
４
０
０
）

生
活
保
護
の
実
施

∧
生
活
保
護
制
度
と
は
∨

　
暮
ら
し
に
困
っ
て
い
る
人
に
国
が
健
康

で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
保
障
す

る
た
め
に
必
要
な
給
付
を
行
い
、
自
分
で

生
活
で
き
る
よ
う
に
援
助
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
制
度
で
す
。

　
働
く
能
力
・
預
貯
金
な
ど
の
資
産
・
他

の
制
度
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
活
用
し

て
も
、
な
お
生
活
に
困
窮
す
る
と
き
に
適

用
さ
れ
ま
す
。
生
活
保
護
費
は
、
世
帯
の

全
収
入
が
国
の
定
め
る
世
帯
の
生
活
に
必

要
な
金
額
よ
り
少
な
い
と
き
に
、
不
足
分

に
相
当
す
る
額
を
現
金
又
は
現
物
で
支
給

し
ま
す
。

　
生
活
保
護
の
申
請
は
国
民
の
権
利
で

す
。
生
活
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
と
き
は

た
め
ら
わ
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
不
正
受
給
へ
の
厳
格
な
対
応
∨

　
不
正
受
給
は
、
生
活
保
護
制
度
に
対
す

る
市
民
の
信
頼
を
揺
る
が
す
、
許
し
難
い

行
為
で
す
。
不
正
受
給
を
確
認
し
た
と
き

は
、
保
護
費
の
返
還
や
保
護
の
停
止
・
廃

止
な
ど
の
処
分
を
行
う
と
と
も
に
、
悪
質

な
と
き
に
は
、
警
察
と
連
携
し
刑
事
告
訴

を
行
っ
て
い
ま
す
。

∧
不
正
受
給
の
防
止
・
早
期
発
見
∨

　
生
活
保
護
の
開
始
時
な
ど
、
受
給
者
に

は
収
入
が
あ
っ
た
と
き
は
必
ず
福
祉
事
務

所
に
届
け
出
を
す
る
よ
う
説
明
し
て
い
ま

す
。
適
正
な
収
入
の
届
け
出
に
つ
い
て
確

認
す
る
た
め
、
給
与
支
払
事
業
者
が
従
業

者
へ
支
払
っ
た
給
与
額
に
つ
い
て
市
へ
報

告
し
た
内
容
を
調
査
し
、
不
正
受
給
の
防

止
な
ど
に
努
め
て
い
ま
す
。

∧
生
活
保
護
適
正
化
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
∨

　
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
ず
援
助
が
必
要

な
状
態
の
世
帯
や
生
活
保
護
費
の
不
正
受

給
な
ど
の
情
報
を
電
話
又
は
メ
ー
ル
、
窓

口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問  

保
護
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
４
７
）

①
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス 

②
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
相
談

時 

月
～
金
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　
所 

①
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
…
高
齢
介
護
室
②
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
…
障
害
福
祉
課　
内 

苦
情
や

相
談
を
受
け
付
け
、
必
要
な
と
き
は
、
公

正
・
中
立
な
立
場
か
ら
、
市
や
関
係
機

関
な
ど
に
是
正
措
置
を
要
請
し
ま
す　
他 

予
約
制

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
高
齢
介
護

室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
、
ＦＡＸ
☎
８
３

８
・
０
１
０
２
）
②
障
害
福
祉
課
（
☎
８

３
８・０
３
８
２
、ＦＡＸ
８
１
２・２
１
１
８
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
人
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
５
月
16
日
～
６
月
５
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
３
年
１
月
16
日
～
２
月
21
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
31
年
３
月
１
日
～
４
月
３
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
２
年
２
月
23
日
～
令
和
２
年
３
月

14
日
生
ま
れ
の
人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

年
少
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
費
用
助
成

▽
期
間　
令
和
４
年
10
月
15
日
～
５
年

1
月
31
日　
所 

市
内
の
取
扱
医
療
機
関　

対 

接
種
日
時
点
で
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
生
後
6
か
月
の
乳
児

～
中
学
校
3
年
生

▽
接
種
方
法　
①
生
後
6
か
月
の
乳
児
～

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食講習会 離乳食の進め方についての
実演と指導

11月４日（金）
午後１時30分～３時

４か月～７か月の子ども
と保護者15組

開催日の前日まで
に電話

０歳からの
むし歯予防教室

歯科医師（歯科医師会会員）
の講話と歯科衛生士によるブ
ラッシング指導

12月８日（木）
午後１時30分～３時

妊娠５か月以上の人、
１歳３か月までの乳児
を持つ保護者20人

育児相談
子育てについて、保健師など
が相談に応じます。電話での
相談も受け付けています

月～金曜日（祝日を
除く）
午前９時

～午後５時30分
市内在住の人 直接窓口又は電

話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金
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午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健
所　

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
①

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性

の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 

無

料　
他 

結
果
は
郵
送
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
感
染
症
担
当
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

高
齢
者
福
祉

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

高
齢
者
は
無
料

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
及
び
併
発
に
よ

る
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
今
年
度
は
接
種

費
用
が
無
料
で
す
。

※
府
に
よ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

事
業
の
費
用
助
成
制
度
が
府
議
会
で
可
決

さ
れ
た
場
合
に
限
り
ま
す
。

時 

10
月
15
日
～
令
和
５
年
１
月
31
日　

所 

委
託
医
療
機
関
（
市
内
委
託
医
療
機

関
、
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東
市
・
四
條

畷
市
の
委
託
医
療
機
関
、
枚
方
市
の
一
部

委
託
医
療
機
関
）　
対 

市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
接
種
日
時
点
で
①

65
歳
以
上
の
人
②
60
歳
～
64
歳
の
人
で
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
又
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
関
わ

る
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
持
つ
人　
他 

接
種
回
数
は
１
回
で
す
。
２
回
目
以
降
は

対
象
外
で
す
。
本
人
確
認
書
類
（
②
の
人

は
身
体
障
害
者
手
帳
）
を
持
っ
て
委
託
医

療
機
関
（
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
又

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
で
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い　
HP
５
３
５
３

∧
委
託
医
療
機
関
以
外
で
接
種
∨

　
委
託
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
と
き

は
、
接
種
前
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口

又
は
郵
送
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
「
予

防
接
種
依
頼
書
」
の
交
付
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
（
②
の
人
は
身
体
障
害
者
手
帳
も

必
要
）。
接
種
後
、
令
和
５
年
３
月
31
日

（
金
）
ま
で
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
に
還

付
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

HP 

５
３
５
３

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

10
月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な

ど
を
気
軽
に
話
し
合
う
交
流
会　
￥ 

無

料申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

今
日
か
ら
始
め
よ
う 

認
知
症
予
防
講
座

時 

10
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

13
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
の
人
は
2
週
間

～
4
週
間
の
間
隔
を
お
い
て
2
回
接
種
②

13
歳
以
上
の
人
は
1
回
接
種

▽
助
成
額　
1
回
に
つ
き
１
５
０
０
円

（
上
限
）

申 

助
成
申
請
書
（
取
扱
医
療
機
関
に
あ

り
ま
す
）
を
書
い
て
接
種
し
、
接
種
費
用

か
ら
助
成
額
を
差
し
引
い
た
額
を
医
療
機

関
で
支
払
い

※
市
内
の
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し

た
と
き
は
、
費
用
助
成
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
子

育
て
支
援
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

HP 

７
７
５
１

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

健
康
づ
く
り

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

時 

①
10
月
31
日
（
月
）
②
11
月
17
日

（
木
）
③
11
月
28
日
（
月
）
、
い
ず
れ
も

午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分　
所 

市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　

内 

①「
本
当
は
深
い
糖
尿
病
の
話
～
基
本
か

ら
合
併
症
ま
で
～
」②「
歯
の
健
康
か
ら
始

め
よ
う
！
生
活
習
慣
病
知
ら
ず
の
か
ら
だ

づ
く
り
」③「
お
薬
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

～
相
談
で
き
て
い
ま
す
か
？
薬
と
の
お
付
き

合
い
～
」　
対 

中
・
高
校
生
を
除
く
15
歳

以
上
の
市
民　
定 

各
24
人
（
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP

①
１
９
２
４
２
②
１
７
１
５
１
③
１
９
２

４
３

申 

問 

①
10
月
20
日
（
木
）
②
11
月
４
日

（
金
）
③
11
月
17
日
（
木
）
ま
で
に
直
接

又
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８

１
２
・
２
３
７
４
）

乳
が
ん
啓
発
運
動
指
導
士
に
よ
る 

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

　
乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
２

年
に
１
度
の
乳
が
ん
検
診
の
受
診
や
定
期

的
な
乳
房
の
自
己
検
診
が
有
効
で
す
。

時 

11
月
27
日
（
日
）
①
午
前
９
時
30
分

②
午
前
10
時
30
分
（
各
回
20
分
程
度
）　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　
内 

自
己
検
診
に
も
な
る
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
講
座　
定 

各
10

人
（
申
込
順
）　
他 

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み

物
が
必
要　
HP 

５
７
１
６

申 
問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健
康
づ
く

り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
０
０
２
）

標
語
・
川
柳
を
募
集

　

12
月
４
日
（
日
）
の
「
す
て
き
に
生

き
る
く
す
り
と
健
康
展
」
で
作
品
を
発

表
・
表
彰
（
会
長
賞
・
優
秀
賞
・
入
選
）

し
ま
す
。

▽
表
題　
「
く
す
り
・
健
康
・
音
楽
」
の

う
ち
１
題
を
選
び
、
１
人
１
作
品
ま
で

申 

は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
作
品
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職
業（
学
年
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
11
月
15
日
（
火
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
薬
剤
師
会
∧
〒
572
―
０

０
３
６
池
田
西
町
28
番
22
号
（
市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
ＦＡＸ
８
３
９
・
３
９
３

３
）
∨

問 

市
薬
剤
師
会
（
☎
８
２
８・３
９
３
３
）

又
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
３
７
２
）

健
康
増
進
教
室

∧
水
泳
教
室
∨

時 

第
１
・
３
・
５
土
曜
日
の
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時　
所 

市
立
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
６
階
温
水
プ
ー
ル　
内 

水
中

歩
行
・
ス
イ
ミ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
・
ア
ク
ア

ビ
ク
ス　
対 

40
歳
以
上
の
市
民
20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

１
回
各
５
０
０
円

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
西
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 

10
月
5
日
・
19
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 

無
料　
他 

匿
名
、
梅
毒
（
血

液
検
査
）・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結

果
説
明
は
１
週
間
後

申 
問 
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

10
月
12
日
・
26
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

＜フレイルの予防・改善方法＞
　食事の内容や食べるときに必要な口腔の機能を整え
ること、運動や人とのつながりが重要です。１日３食
食べることや主食・主菜（筋肉のもとになるタンパク
質）・副菜などがそろった、バランスの良い食事を取
ることが重要です（下の図）。口腔機能が低下しない
よう口の中を清潔に保ち、歯科健診などを定期的に受
けましょう。体を動かし、家族や友人などと交流を持
つことで、健康につながります。
　保健師や管理栄養士などが電話などで健康相談を
行っています。食事
や運動など健康につ
いて一緒に考え、フ
レ イ ル を 予 防 し ま
しょう。健康相談を
希望する人は健康づ
くり推進課に問い合
わせてください。
HP16879

すこやかライフすこやかライフ
健   康

フレイルについて考えましょう
問 健康づくり推進課（☎８１２・２３７４）

　「フレイル」とは、健康な状態と要介護状態の中間
のことを言います。
　外出の機会が減り、自宅で過ごす時間が増えたり、
人の集まりの場に行く機会が減ったりすると「フレイ
ル」の状態になることがあります。フレイルは適切な
予防や治療を行うことで要介護状態に進まずにすむ可
能性があります。
　下のチェックリストを活用するなど、フレイルにつ
いて考えてみませんか。

■ １日３食食べていない
■ 食欲がわかず食事量が減った
■ 硬いものが食べにくい
■ お茶や汁物などでむせる
■ 半年前から２～３㎏以上の体重減少がある
■ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
■ わけもなく疲れたような感じがする
■ 座る時間が増えた
■ 15分くらい続けて歩くことが難しい
■ 歩く速度が遅くなってきた
■ 家族や友人など、誰かと話す機会がない

フレイルチェックリスト

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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階
健
康
指
導
室　
内 

作
業
療
法
士
に
よ

る
認
知
症
予
防
に
関
す
る
講
話
及
び
日
常

の
生
活
の
中
で
で
き
る
予
防
法
の
体
験　

対 
65
歳
以
上
の
市
民
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
定 

30
人　
￥ 

無
料　

HP
６
１
４
９

申 

問 

10
月
13
日
（
木)

ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

高
齢
者
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド 

購
入
費
用
を
一
部
補
助

▽
購
入
又
は
チ
ャ
ー
ジ
期
間　
10
月
１
日

～
12
月
31
日

内 

交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
購
入
又
は

チ
ャ
ー
ジ
２
０
０
０
円
以
上
に
対
し
、
１

０
０
０
円
を
補
助　
対 

９
月
１
日
現
在

65
歳
～
74
歳
で
市
民
税
非
課
税
（
本
人
）

の
人
及
び
75
歳
以
上
の
人　
HP 

１
９
３

９
２　

申 

問 

所
定
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
役
所
総
合

案
内
、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
各

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
に
補
助

対
象
の
領
収
書
と
通
帳
の
コ
ピ
ー
を
添
付

し
、
令
和
５
年
１
月
10
日
（
火
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
高
齢
介

護
室
（
〒
572
―
８
５
６
６
池
田
西
町
24
番

５
号
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

※
市
役
所
総
合
案
内
、各
シ
テ
ィ・ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
各
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も

申
請
で
き
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
巡
回
し
開
催

し
ま
す
。

時 

10
月
20
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
集
会
室　
内 

認
知
症
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

20
人　
￥

無
料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ

さ
い　
HP
４
７
８
９

申 

問 

電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・

２
５
６
０
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

時 

10
月
28
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
１
階
ふ
れ
あ
い

の
部
屋　
内 「
認
知
症
の
理
解
を
深
め

る
」
を
テ
ー
マ
に
認
知
症
の
種
類
や
症
状

の
原
因
と
対
応
に
つ
い
て
学
び
ま
す　
対 

市
内
在
住
・
在
学
・
在
職
で
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
人　
定 
25
人
（
先
着
順
）　
￥ 

無

料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ

い　
HP
４
７
８
９

申 

問 

電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・

２
５
６
０
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト 

事
業
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

時 

11
月
14
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１

階
い
き
い
き
教
室　
内 

サ
ポ
ー
タ
ー
活

動
に
お
け
る
心
得
や
施
設
の
種
類
の
説
明

な
ど
、
活
動
に
役
立
つ
講
義　
対 

65
歳

以
上
で
、
福
祉
施
設
で
簡
単
な
手
伝
い
が

で
き
る
人　
他 

活
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め

る
と
交
付
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

申 

問 

11
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４

０
０
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

障
害
者
福
祉

手
話
講
習
会
・ 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

時 

11
月
7
日
～
令
和
５
年
1
月
30
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
６
時
～
８
時
（
計
10

回
）　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内 

意
思
疎
通
支
援
者
（
手
話
通
訳
者
）
と
し

て
市
に
登
録
し
、
活
動
で
き
る
人
材
の
育

成　
対  

市
内
在
住
・
在
学
・
在
職
で
入
門
・

基
礎
コ
ー
ス
を
修
了
し
、
将
来
、
市
の
手

話
通
訳
者
登
録
を
目
指
す
人　
定 

15
人

程
度　
￥ 

無
料
（
教
材
費
は
実
費
）

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

勤
務
先・学
校
名（
市
外
在
住
の
人
の
み
）、

入
門
・
基
礎
コ
ー
ス
修
了
年
月
日
を
書
い

て
10
月
14
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
障

害
福
祉
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町

28
番
22
号
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）

秋
の
ね
や
が
わ
ハ
ー
ト
・
フ
ェ
ス
タ

∧
不
自
由
な
脳
で
生
き
る
〜
若
年
性
認
知

症
か
ら
発
達
特
性
、
高
次
脳
機
能
障
害
ま

で
戦
略
的
に
生
き
抜
く
す
べ
〜
∨

時 
10
月
30
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
多
目
的
ホ
ー
ル　

内 

ど
う
し
て
理
解
さ
れ
づ
ら
い
の
か
・

差
別
さ
れ
る
の
か
な
ど
の
講
話　
定 

80

人
（
申
込
順
）　
￥ 
無
料　

申 

問 

申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
障
害
福
祉
課
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
22
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
障
害
福
祉
課
（
☎
８
１
２
・
２
０
２

６
、
ＦＡＸ
８
１
２
・
２
１
１
８
）

寝
屋
川
・
枚
方
・
交
野 

三
市
合
同
開
催
要
約
筆
記
体
験
講
座

時 

11
月
16
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
２
階
第
１
講
義
室　
内 

聴
覚
障
害
者

に
手
書
き
や
パ
ソ
コ
ン
に
よ
っ
て
情
報
提

供
を
行
う
文
字
通
訳
に
つ
い
て
の
体
験
講

座　
対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
要

約
筆
記
に
興
味
の
あ
る
人　
定 

15
人
程

度　
￥ 

無
料

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
を
書
い
て
、
10
月
20
日
（
木
）=

必

着=

ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・

０
３
８
２
）

人

　権

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
職
場
で
役
立
つ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

入
門
講
座
～
元
気
に
な
る
会
議
「
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ⓡ
」
～
∨

時 

①
10
月
15
日
②
22
日
、
い
ず
れ
も
土

曜
日
午
後
１
時
～
４
時　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

①
「
会
議
の
進
行
ス
キ

ル
の
基
礎
を
学
ぼ
う
」
②
「
メ
ン
バ
ー
の

強
み
を
活
か
し
チ
ー
ム
力
を
高
め
る
ス
キ

ル
を
実
践
的
に
学
ぼ
う
」　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育
を
行
い

ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
２
人

（
申
込
順
）、
無
料
、
10
月
11
日
（
火
）
ま

で
に
予
約
∨　
HP 

１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
シ
ネ
マ

∧
オ
フ
サ
イ
ド
・
ガ
ー
ル
ズ
∨

時 

10
月
13
日
（
木
）
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　

内 

女
性
の
男
性
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
禁
じ

て
い
る
イ
ラ
ン
で
、
２
０
０
６
年
サ
ッ

カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
を
か
け
た
試

合
に
男
装
し
て
観
戦
し
よ
う
と
し
た
少
女

た
ち
が
奮
闘
す
る
物
語　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥  

無
料　
HP 

１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

絵
本
de
ト
ー
ク

時 

10
月
27
日
（
木
）
午
後
2
時
～
午
後

3
時
30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　

内 

お
気
に
入
り
の
絵
本
を
持
ち
寄
り
、
気

軽
に
話
し
ま
し
ょ
う　
対 

女
性　
定 

５

人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

１
８
３
４

３申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
26
日（
水
）

ま
で
に
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ（
☎
８
０
０・

５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

戦
没
者
追
悼
式

　
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
を
追
悼
し
、

再
び
悲
惨
な
戦
争
が
繰
り
返
さ
れ
な
い
よ

う
に
世
界
平
和
を
誓
い
合
い
ま
し
ょ
う
。

時 

10
月
18
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル　
他 

手
話
通
訳
も
行

い
ま
す

申 

問 

参
列
を
希
望
す
る
人
は
電
話
で
10

月
12
日
（
水
）
ま
で
に
福
祉
総
務
課
（
☎

８
３
８
・
０
１
７
１
）

子
育
て
・
教
育

10
月
３
日
（
月
）
配
信
ス
タ
ー
ト 

「
ね
や
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
ア
プ
リ
」

 

お
母
さ
ん
の
妊
娠
の
経
過
や
子
ど
も
の

成
長
の
記
録
を
は
じ
め
、
予
防
接
種
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、
子
ど
も
の
成
長
記
録

を
家
族
同
士
で
共
有
す
る
機
能
や
市
の
子

育
て
支
援
情
報
の
配
信
・
掲
載
な
ど
、
妊

娠
か
ら
出
産
、
子
育
て
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
ア
プ
リ
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
３
日
（
月
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）。

iOS用

Android用

　
「
ね
や
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
ア
プ
リ
」
は
、
こ
の

ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
子
ど
も
に
関
わ
る

人
全
員
が
一
緒
（
Ｃｏ–

）
に
楽
し
み
な

が
ら
、
子
（
Ｃ
ｏ
）
育
て
を
し
て
も
ら
う

ア
プ
リ
と
す
る
た
め
、「
ね
や
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
」

と
い
う
名
前
に
し
ま
し
た
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

10
月
８
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ラ
オ
ケ

大
会　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申   

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

市
立
幼
稚
園
児
を
募
集

対 

本
人
と
保
護
者
が
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
①
４
歳
児
（
２
年

保
育
）
…
平
成
30
年
４
月
２
日
～
31
年
４

月
１
日
生
ま
れ
②
５
歳
児
（
１
年
保
育
）

…
平
成
29
年
４
月
２
日
～
30
年
４
月
１
日

生
ま
れ

▽
募
集
人
数
な
ど　
下
の
表
の
と
お
り

▽
入
園
願
書
の
交
付　
10
月
３
日
～
21
日

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）

▽
入
園
願
書
の
受
付　
10
月
24
日
～
31
日

の
午
後
１
時
～
４
時
に
入
園
希
望
の
幼
稚

園※
募
集
人
数
を
超
え
た
と
き
は
抽
選
。
今

年
度
の
園
児
募
集
は
、
北
幼
稚
園
と
啓
明

幼
稚
園
の
み
行
い
ま
す
。

問  

保
育
課
（
☎
８
１
２
・
２
５
５
２
）

子
ど
も
・
親
子

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

∧
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

時 

11
月
２
日
・
９
日
・
16
日
、
い
ず
れ

も
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

幼稚園名
４歳児 ５歳児

住　所 電　話定員 募集
人員 学級数 定員 募集人員 学級数

北幼稚園 35 35 １ 35 21（14） １ 寿町57番３号 831・4875

中央幼稚園 市立中央幼稚園と市立南幼稚園は令和６年３月で廃止となりますので、この２園
は今年度の園児募集は行いません南幼稚園

啓明幼稚園 35 35 １ 35 33（２） １ 高柳六丁目18番１号 828・9789

合　計 70 70 ２ 70 54（16） ２

市立幼稚園児募集人数

※５歳児の募集人員（　）内の数字は４歳児からの進級児数です。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権
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所 

市
立
学
び
館　
内 

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

通
し
て
、
子
ど
も
の
発
達
を
促
し
ま
す　

対 

生
後
１
か
月
健
診
後
～
１
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者　
定 

10
組
（
申
込
順
・
定

員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）　
￥ 

１
回
５

０
０
円
（
オ
イ
ル
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要　
HP 

１
９
５
２
０

申 

問 

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

教
育
相
談
連
続
講
座

∧
子
ど
も
の
み
か
た
～
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
視
点
か
ら
～
∨

時 

11
月
10
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン

タ
ー　
内 

子
ど
も
へ
の
対
応
の
手
が
か

り
に
つ
い
て
話
し
ま
す　
￥ 

無
料　
HP

６
９
０
２

申 

当
日
直
接

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

10
月
25
日
（
火
）
午
前
11
時
～
11
時

10
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼

児
向
け
の
曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無

料申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

10
月
25
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内
館

庭
あ
そ
び　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

10
月
25
日
（
火
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
第
３
日
曜
日
の
休
館
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測　

対 

10
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ 

（
２
・
３
歳
児
、
後
期
）

時 
①
11
月
10
日
～
令
和
５
年
３
月
２
日

の
木
曜
日
・
１
月
20
日
（
金
）
②
11
月

11
日
～
令
和
５
年
３
月
３
日
の
金
曜
日
、

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
（
計
12
回
）　

対 

市
内
在
住
の
平
成
30
年
４
月
２
日
～

　市の指定する市立小学校（指定校）と同じ市立中学
校区内にある別の市立小学校（選択可能校、右下の表
のとおり）を保護者・児童の希望により入学時のみ選
択できる制度です。
　学校選択制の手続きなどのスケジュールは左下の図
のとおりです。

問　学務課（☎813・0072）

学校選択制
令和５年度

申込開始

小学校入学の児童が対象です

10月25日
指定校通知・
実施要領・申請書を送付

11月18日
申請書締め切り

選択制の希望者のみ、利用
申請書を郵送で提出

決定通知書を送付
抽選対象者には、抽選案内
を送付

決定通知又は
抽選案内送付

抽選

指定校希望者 選択可能校希望者

落選したときは補欠登録がで
き、令和4年３月24日までに
選択校で受け入れ決定がな
いときは指定校に就学

就学児童の保護者に
指定校通知書、実施要
領、利用申請書を送付

利用申請書を集約し、可否決定及び抽選対象者を抽出

令和５年度　学校選択制スケジュール

12月９日

12月16日

４月１日　指定校又は選択校へ入学

就学通知送付令和５年1月25日

市立中学校区 市立小学校

第一中学校区 東小学校
中央小学校

第二中学校区 池田小学校
桜小学校

第三中学校区 北小学校
田井小学校

第四中学校区 明和小学校
梅が丘小学校

第五中学校区 神田小学校
和光小学校

第六中学校区 第五小学校
国松緑丘小学校

第七中学校区 南小学校
堀溝小学校

第八中学校区 西小学校
点野小学校

第九中学校区 成美小学校
啓明小学校

第十中学校区 三井小学校
宇谷小学校 

友呂岐中学校区 木屋小学校
石津小学校

中木田中学校区 木田小学校
楠根小学校

指定校・選択可能校

令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と

保
護
者
（
３
歳
児
優
先
）

よ
ち
よ
ち
ク
ラ
ブ（
１
歳
児
、後
期
）

時 

①
11
月
８
日
～
令
和
５
年
３
月
７
日

の
火
曜
日
・
１
月
25
日
（
水
）
②
11
月
９

日
～
令
和
５
年
３
月
８
日
の
水
曜
日
、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
10
時
50
分（
計
12
回
）　

対 

市
内
在
住
の
令
和
２
年
４
月
２
日
～

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護

者
　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
や

歌
、
体
操
な
ど
を
と
お
し
て
親
子
の
触
れ

合
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
定 

各
15
組

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

４
２
０
０
円
（
材
料
費・保
険
料
を
含
む
）

申 

問 

往
復
は
が
き
（
双
子
の
と
き
は
１

枚
で
可
）
に
ク
ラ
ブ
名
、
参
加
曜
日
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
保
護
者
氏
名
、
子
ど
も

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
19
日
（
水
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒

572
―
０
０
４
３
錦
町
21
番
３
号
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

子
育
て
応
援

∧
ほ
っ
こ
り
し
よ
う
絵
本
DE
子
育
て
∨

時 

10
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

絵
本
と
子
育

て
に
生
か
せ
る
優
し
い
心
理
学
に
つ
い
て　

対 

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者
15
人

（
申
込
順
、
子
ど
も
同
伴
可
）　
￥ 

無
料

申 

問 

10
月
２
日
～
21
日
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

ね
や
が
わ

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
モ
デ
ル
の
募
集

　「広報ねやがわ」などの市の広報物に
登場するモデルを募集します。家族や友
だちとグループでの応募も可能です。

所定の用紙（市ホームペー
ジ「企画三課」からダウン
ロード）と写真を郵送で企
画三課（〒572―8555本町
１番１号☎813・1146）

申込
・問

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
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青

　少

　年

自
然
観
察
会

∧
ど
ん
ぐ
り
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
・

工
作
教
室
∨

時 

11
月
6
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

正
午　
所 

深
北
緑
地
（
管
理
事
務
所
前

に
集
合
）　
内 

ク
ヌ
ギ
な
ど
ど
ん
ぐ
り
の

な
る
樹
木
な
ど
の
自
然
観
察
・
ど
ん
ぐ

り
で
工
作　
他 

ど
ん
ぐ
り
を
入
れ
る
袋
・

マ
ス
ク
が
必
要

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
と
き
は
、
当
日
午

前
８
時
頃
に
連
絡
し
ま
す
。
小
学
校
４
年

生
以
下
の
人
は
保
護
者
同
伴
。

申 

問 

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
を
書
い
て
10
月

12
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
）
で
環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４
・

０
９
１
１
、
ＦＡＸ
８
２
1
・
３
３
４
９
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室　
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間
に

遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
11
月
7
日
（
月
）
午
後
６
時
30
分

～
８
時
②
18
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
③
27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

15
人(

申

込
順)　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
楽
し
も
う
会
）

時 

10
月
７
日
～
11
月
４
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
（
計
５

回
）　
対 

小
学
校
３
年
生
以
上
の
人　
￥ 

１
回
…
一
般
４
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２

０
０
円　
他 

シ
ュ
ー
ズ
、ラ
ケ
ッ
ト
、小・

中
学
生
は
保
護
者
の
送
迎
が
必
要

※
詳
し
く
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い

申 

当
日
直
接

問 

磯
部
（
☎
０
９
０
・
８
３
６
６
・
５

４
６
８
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

（
楽
し
も
う
会
）

時 

11
月
14
日
・
12
月
５
日
、
い
ず
れ
も
月

曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
45
分
￥ 

１

回
１
０
０
円　
他 

運
動
の
で
き
る
服
装
・

上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎

申 

当
日
直
接

問 

安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

市
民
体
育
大
会
剣
道
の
部

時 

11
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時　
内 

①

初
心
者
の
部
（
４
月
以
降
始
め
た
人
又
は

防
具
未
着
装
の
人
）
②
小
学
校
１
年
生
・

２
年
生
の
部
③
小
学
校
３
年
生
の
部
④
小

学
校
４
年
生
の
部
⑤
小
学
校
５
年
生
の
部

⑥
小
学
校
６
年
生
の
部　
対 

市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生　
￥ 

１
人
１
５
０
０
円

申 

種
目
（
①
～
⑥
）、
氏
名
、
学
年
、
電

話
番
号
を
書
い
て
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
11
月
３
日
（
祝
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

市
剣
道
協
会
事
務
局
（
〒
572
ー
０
８
２
３

下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問  

北
野
（
☎
８
３
８
・
１
９
８
２
）

９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

（
楽
し
も
う
大
会
）

時 
12
月
３
日
（
土
）
午
前
９
時
20
分　
対 

連
盟
登
録
チ
ー
ム
又
は
市
内
在
住
の
９
人

以
上
で
構
成
す
る
女
性
チ
ー
ム
（
学
生

は
除
く
）　
定 
16
チ
ー
ム
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

登
録
チ
ー
ム
３

０
０
０
円
・
未
登
録
チ
ー
ム
４
０
０
０
円　

他 

ス
ポ
ー
ツ
障
害
保
険
な
ど
に
加
入
し

て
く
だ
さ
い

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で
配

布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月

22
日
（
土
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
（
〒
572
ー

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

中
村
（
☎
０
９
０
・
２
１
９
０
・
９

５
７
４
＝
午
前
９
時
～
午
後
７
時
）

レ
デ
ィ
ー
ス
卓
球
大
会
団
体
戦

時 

12
月
10
日
（
土
）
午
前
９
時
15
分　
内 

１
チ
ー
ム
３
人
、（
ダ
ブ
ル
ス
・
シ
ン
グ

ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
３
０

０
０
円　
他 

状
況
に
よ
り
組
制
限
あ
り

申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
民
体

育
館
窓
口
で
配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
16
日
（
水
）
午
後
５
時

＝
必
着
＝
ま
で
に
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒

572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ
無
料
体
験
教
室

∧
①
親
子
教
室
∨

時 

10
月
11
日
・
18
日
い
ず
れ
も
火
曜
日
午

前
９
時
45
分
～
10
時
30
分　
内 

親
子
で

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
運
動
遊
び　
対 

１
歳
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護

者　
定 

各
５
組

∧
②
空
手
教
室
∨

時 

10
月
11
日
（
火
）・
14
日
（
金
）
午
後

６
時
15
分
～
７
時
15
分　
対 

５
歳
～
小

学
生　
定 

各
５
人

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

他 

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動
き
や
す
い
服

装
が
必
要

申 

問 

電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時 

11
月
８
日
（
火
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
15
日
（
火
）　
内 

３
ゲ
ー
ム
ト
ー

タ
ル
の
個
人
戦
・
団
体
戦　
対 

協
会
登

録
者
又
は
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
で
初

め
て
参
加
す
る
人
（
２
回
目
か
ら
は
協
会

登
録
が
必
要
）　
￥ 

１
人
３
０
０
円

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
で
配
布
）
と
参
加
費

を
10
月
20
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
直

接
、「
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局
」・
仲
内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８

２
６
・
１
６
８
４
）

社
会
実
験
「
わ
く
わ
く
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

　
市
民
と
協
働
で
今
後
の
利
活
用
に
向
け

た
社
会
実
験
を
行
い
ま
す
。

時 

10
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
＝
雨
天
中
止　
所 

打
上
川

治
水
緑
地　
内 

実
施
予
定
プ
ロ
グ
ラ
ム

…
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
、
こ
か
げ
で
絵

本
、
親
子
で
楽
し
む
お
そ
と
ひ
ろ
ば
、
打

上
川
は
じ
め
て
ヨ
ガ
、
ヤ
ー
ン
・
ボ
ミ
ン

グ
、
自
然
観
察
会
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど　

対 

家
族・グ
ル
ー
プ・個
人　
￥ 

無
料
（
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
有
料
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

公
園
み
ど
り
課
（
☎
８
２
５
・
２
２

９
３
）野

外
活
動
セ
ン
タ
ー

星
み
つ
け
隊 

「
星
空
の
主
役 

木
星
と
土
星
が
登
場
」

時 

11
月
12
日
（
土
）
午
後
６
時
～
８
時　

内 

木
星
・
土
星
の
観
察
な
ど　
対 

家
族
・

グ
ル
ー
プ　
定 

10
組
（
申
込
順
）　
￥ 

中

学
生
以
下
９
０
０
円
・
高
校
生
以
上
１
１　

０
０
円
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
・
保
険
料
な
ど
を

含
む
）、
市
外
在
住
の
人
は
２
０
０
円
増
し　

他 

天
体
望
遠
鏡
は
貸
し
出
し
（
１
組
１
台
）

申 

問 

10
月
11
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７
４

３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

秋
季
テ
ニ
ス
大
会 

シ
ン
グ
ル
ス
の
部

時 

11
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止　
内 

男
子
の
部
…
①
Ａ
Ｂ
級
②
初
級

③
50
歳
級
・
女
子
の
部
…
④
初
級
・
中
級　

定 

①
40
人
②
25
人
③
８
人
・
女
子
の
部

…
④
12
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　
￥ 

一

般
（
協
会
登
録
者
・
随
時
登
録
可
５
０
０

円
）
３
２
０
０
円
・
高
校
生
以
下
（
登
録

不
要
）
２
７
０
０
円
（
４
名
以
内
）　
他 

２
試
合
以
上
可

申 

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接

又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
テ
ニ
ス
協
会
事

務
局
（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番

16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

走
ろ
う
会

時 

11
月
13
日
（
日
）
午
前
10
時
（
午
前
９

時
30
分
集
合
）　
所 

淀
川
河
川
公
園
太
間

地
区　
内 

①
一
般
男
子
５
㎞
・
10
㎞
②

一
般
女
子
５
㎞
・
10
㎞
③
中
学
校
１
年
生

男
子
３
㎞
④
中
学
校
２
年
生
・
３
年
生
男

子
３
㎞
⑤
中
学
校
１
年
生
女
子
２
㎞
⑥
中

学
校
２
年
生
・
３
年
生
女
子
２
㎞
⑦
小
学

生
２
㎞
⑧
健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
部
２
㎞
（
親

子
参
加
は
幼
児
か
ら
可
）　
￥ 

い
ず
れ
も

１
人
４
０
０
円
（
当
日
納
付
、
中
学
生
以

下
は
無
料
）

申 

大
会
名
、
種
目
（
①
～
⑧
）、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
24
日
（
月
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

【広告】 【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育
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市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６

８
０
０
）

問  

坂
根
（
☎
８
５
２
・
６
２
１
６
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時 
11
月
５
日
（
土
）
午
前
９
時
＝
雨
天

の
と
き
は
６
日
（
日
）　
所 

友
呂
岐
緑
地

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場　
対 

協
会
登
録
者
又

は
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
人
で
主
将

１
人
・
選
手
４
～
５
人
で
構
成
す
る
チ
ー

ム　
￥ 

登
録
者
１
人
３
０
０
円
（
未
登

録
者
は
１
人
１
０
０
０
円
＝
抽
選
会
で
納

付
）　
他 

公
開
抽
選
…
10
月
29
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
、
市
立
市
民
体
育
館

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10

月
22
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
（
〒
572
ー
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

駒
走
（
☎
８
２
３
・
８
７
４
０
）

大
人
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
竹
工
作
・
干
支
づ
く
り
∨

時 

10
月
24
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

来
年
の
干
支
（
卯
）
作
り　
所 

市
立

中
央
図
書
館
西
分
室
内
自
然
体
験
学
習
室

対 

20
歳
以
上　
定 

15
人
（
申
込
順
）
￥ 

無
料　
HP
３
３
６
９

申 

問 

10
月
２
日
～
23
日
に
直
接
又
は
電

話
で
市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
☎
８
３
９･

６
８
８
２
）

秋
の
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

時 

11
月
３
日
（
祝
）
午
前
８
時
30
分
～

正
午
＝
雨
天
中
止　
所 

市
役
所
（
集
合
）

→
市
立
市
民
体
育
館
→
門
真
市
民
プ
ラ

ザ
→
鶴
見
緑
地
（
現
地
解
散
）　
対 

小
学

生
以
上
の
人
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定 
１
０
０
人　
￥ 

参
加
無
料　
他 

飲
み

物
・
雨
具
・
鶴
見
緑
地
か
ら
の
交
通
費
が

必
要

※
当
日
は
自
宅
で
検
温
、
体
調
確
認
を
し

て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。雨
天
の
と
き
は
、

当
日
の
午
前
７
時
以
降
に
電
話
で
ス
ポ
ー

ツ
振
興
連
盟
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

（
ガ
イ
ダ
ン
ス
対
応
）。

申 

問 

10
月
25
日
（
火
）
ま
で
に
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
連
盟
（
市
立
市
民
体
育
館

内
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会

時 

10
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会

議
室　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市

民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
交
換　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
０
０
円
（
お
茶

代
）

申  

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
音
楽
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

体
験
∨

時 

10
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
地
下
１
階
第

１
音
楽
室　
内 

太
鼓
を
使
っ
た
音
楽
療

法
を
体
験
し
、
心
と
体
を
癒
し
ま
し
ょ
う　

対 

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国
人
・
日
本

人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥  

無
料

申 

10
月
４
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は
電

話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交
流

協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問 

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民

活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

∧
西
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
）・
23
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時　
所 

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
内 

模
擬
店
（
飲
食
な
し
）・

作
品
展
示
・
芸
能
発
表
・
卓
球
遊
び
な
ど

問 

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
０
１
２
０
）

∧
東
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
10
時
か
ら
）、

10
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
２
時　

所 

市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内 

模
擬
店
・
作
品
展
示
・
芸
能
祭
・
物

産
販
売
な
ど

問 

市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
２
・
３
７
９
１
）

∧
西
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
）　
所 

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内 

演
芸
発
表
・
作
品
展
示
・
模

擬
店
な
ど　

問 

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
３
８
・
１
５
２
４
）

∧
東
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30

分
か
ら
）　
所 

市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内 

模
擬
店
・
作
品
展
示
・
舞

台
発
表
な
ど

問 

市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
２
０
・
２
２
８
１
）

∧
南
ま
つ
り（
オ
レ
ン
ジ
カ
ー
ニ
バ
ル
）∨

時 

10
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
）　
所 

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内 

芸
能
発
表
会
・
作
品
展
示
・

農
産
物
販
売
・
模
擬
店
な
ど

問 

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
２
１
・
０
３
０
１
）

∧
西
南
ま
つ
り
∨

時 

10
月
29
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時

か
ら
）　
所 

市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内 

作
品
展
示
・
芸
能
音
楽
祭
・

模
擬
店
・
お
茶
席
な
ど

問 

市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
８
・
２
３
２
２
）

ね
や
が
わ
発
～
み
ん
な
お
い
で
よ
～ 

多
文
化
フ
ェ
ス
タ
の
出
店
者
募
集

　
在
外
外
国
人
と
市
民
が
い
ろ
い
ろ
な
催

し
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る
祭
り
で
す
。

時 

11
月
19
日
（
土
）
午
前
9
時
～
午
後

４
時　
所 

市
立
市
民
会
館　
内 

①
世
界

の
料
理（
保
健
所
の
許
可
を
有
す
る
も
の
）

②
ア
ー
ト
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
（
世
界
の
民
芸

品
や
、
手
作
り
品
な
ど
。
業
者
不
可
）
③

多
文
化
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
衣
装
・
楽
器
・

言
語
な
ど
、多
文
化
体
験
が
で
き
る
も
の
）　

対 

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国
人
・
日
本

人　
定 

10
団
体
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）　
￥ 

２
０
０
０
円

申 

10
月
4
日
～
14
日
＝
必
着
＝
ま
で
に

直
接
又
は
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋

川
市
国
際
交
流
協
会
」（
☎
８
１
１
・

５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）

問 

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民

活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

公

　演

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

時 

11
月
13
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
学
び
館　
対 

20
歳
以
上

の
人　
定 

50
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
０
０

０
円

申 

問 

10
月
13
日
～
17
日
に
直
接
又
は
電

話
で
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

摂
南
大
学
×
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
コ
ラ
ボ 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

∧
私
の
推
し
の
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ
∨

時 

12
月
27
日
（
火
）
午
後
３
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

摂
南
大
学
生
が
企
画
し
た
若
手
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
楽
曲
・
ポ
ッ
プ

ス
な
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト　
￥ 

前
売
り
…

一
般
１
０
０
０
円
・
小
学
生
以
下
５
０
０

円
、
当
日
券
…
各
５
０
０
円
増
し

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

10
月
６
日
（
木
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

プ
ラ
ス
出
演
者
募
集

時 

令
和
５
年
２
月
５
日
（
日
）
正
午　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル　
内 

市
民
参
加
型
の
ピ
ア
ノ
・
室
内
楽
の
リ

レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　
定 

50
組
程
度
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

ピ
ア

ノ
部
門
…
１
人
１
枠
３
０
０
０
円
、
室
内

楽
部
門
…
１
組
１
枠
６
０
０
０
円
（
講
評

あ
り
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

10
月
６
日
～
12
月
10
日
午
後
５
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８

２
１
・
１
２
４
１
）

ア
ル
カ
ス
寝
屋
川
市
民
音
楽
祭

時 

12
月
18
日
（
日
）
午
後
１
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自

由
）　
内 

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
主
と
し
た

市
民
が
主
役
の
音
楽
祭　
￥ 
前
売
り
…

第
１
部
・
２
部
各
７
０
０
円
、
通
し
券
１

０
０
０
円
、
当
日
…
第
１
部
・
２
部
各
１

０
０
０
円
、
通
し
券
１
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

10
月
６
日
（
木
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

生
涯
学
習

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座 

in
西
コ
ミ
セ
ン

∧
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
∨

時 

11
月
８
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

多
目
的
室　
内 

貴
方
だ
け
の
ア
ー
ト
作

品
描
い
て
み
ま
せ
ん
か　
対 

市
内
在
住

の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

HP 

１
９
０
５
１

申 

問 

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

文
化
講
座

∧
①
初
心
者
の
魚
料
理
∨

時 

10
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

市立市民会館大ホール
（全席自由）

場　所

日本センチュリー交響楽団出 　演

大人１,０００円
子ども（中学生以下）５００円

参加費

直接、市立市民会館窓口申　込

オーケストラ
コンサート

11月５日土日 時

問　市立市民会館（☎823・1221）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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１
時　
内 

さ
ば
の
梅
煮
・
さ
ば
の
ご
ま

焼
き
作
り

∧
②
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
∨

時 
10
月
30
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
風
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

∧
③
か
ん
た
ん
お
や
つ
∨

時 

10
月
31
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内  
米
粉
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
（
グ

ル
テ
ン
フ
リ
ー
）
作
り

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

①

16
人
②
20
人
③
12
人（
い
ず
れ
も
申
込
順
、

５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 
①
１
２

０
０
円
②
２
８
０
０
円
③
１
５
０
０
円

申 

問 

①
10
月
２
日
～
20
日
②
10
月
５
日

～
20
日
③
10
月
３
日
～
17
日
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル（
☎
８
２
８・

４
１
４
１
）

フラワーアレンジメント

文
化
講
座

∧
①
中
国
人
講
師
に
よ
る
水
餃
子
と
焼
き

小
籠
包
作
り
∨

時 

10
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午　

∧
②
お
や
じ
の
パ
ン
作
り
∨

時 

10
月
23
日
・
11
月
27
日
、
い
ず
れ
も

日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

∧
③
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

作
り
∨

時 

10
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
学
び
館　
対 

①
②
20
歳
以
上
の

人
③
小
学
校
１
年
生
～
６
年
生　
定 

10

人
（
申
込
順
）　
￥ 

①
１
０
０
０
円
②
２

４
０
０
円
③
３
０
０
０
円　
他 

エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
が
必
要

申 

問 

①
10
月
６
日
～
10
日
②
10
月
13
日

～
17
日
③
10
月
17
日
～
21
日
に
直
接
又

は
電
話
で
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１

１
）

ハロウィンアイシングクッキー

 

生
涯
学
習
情
報
誌 

（
講
座
・イ
ベ
ン
ト
／
講
師
案
内
編
）

を
発
行

　
市
内
の
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
や
「
ま
ち
の

せ
ん
せ
い
」
に
登
録
す
る
指
導
者
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

▽
配
架
場
所　
市
役
所
市
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
各
シ
テ
ィ･

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル

HP 

２
８
３
７

問 

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
６
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
秋
の
笑
っ
て
寄
席
∨

時 

10
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時
（
開
場

は
午
後
０
時
30
分
）　
所 

ア
ド
バ
ン
ス
ね

や
が
わ
２
号
館　
内 

百
楽
の
会
に
よ
る

落
語
寄
席　
￥ 

無
料　
HP 

６
７
４

問 

市
立
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・

５
５
４
４
）　図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
ス
タ
ッ
フ
推
し
の
本
展
∨

時 

10
月
２
日
～
30
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

∧
読
書
会
∨

時 
11
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
ザ

リ
ガ
ニ
の
鳴
く
と
こ
ろ
」
デ
ィ
ー
リ
ア
・

オ
ー
エ
ン
ズ
著
、
事
前
に
読
ん
で
き
た
本

の
感
想
を
話
し
合
い
ま
す　
￥ 

無
料　

HP 

３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

市
立
東
図
書
館
で
の
催
し

∧
本
の
輪
を
広
げ
よ
う
∨

時 

10
月
１
日
～
11
月
30
日　
内 

利
用
者

に
お
薦
め
の
本
の
紹
介
文
を
用
紙
に
記
入

し
て
も
ら
い
、
本
を
展
示
し
希
望
者
に
貸

し
出
し

∧
東
図
書
館　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
∨

時 

10
月
２
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
30
分　
所 

市
立
東
図
書
館
子
ど
も

図
書
室　
内 

全
５
問
の
ク
イ
ズ
に
答
え

て
ス
タ
ン
プ
を
押
し
、
本
の
置
き
場
所
を

覚
え
よ
う

∧
旅
・
癒
し
と
感
動
∨

時 

10
月
１
日
～
31
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

∧
ど
う
ぶ
つ
く
ん
あ
つ
ま
れ
∨

時 

10
月
１
日
～
31
日　
内 

本
の
展
示
と

【広告】

貸
し
出
し　
対 

児
童　
HP 

３
８
４
４

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
児
童
文
学
講
演
会

の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
絵
の
本
ひ
ろ
ば
∨

時 

11
月
21
日
（
月
）
午
後
１
時
～
４
時　

所 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
・
２　
内 

本
の

楽
し
み
方
や
読
む
本
、
見
る
本
い
ろ
い
ろ

な
本
の
お
話　
対 

子
ど
も
・
本
・
講
座

内
容
に
興
味
が
あ
り
、
子
育
て
中
の
人　

定 

50
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

子
連

れ
参
加
で
き
ま
す　
HP 

３
８
４
４

申 

問 

10
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館
（
☎

８
０
０
・
３
７
１
１
）

∧
お
は
な
し
会
（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン

グ
）
∨

時 

10
月
10
日
（
祝
）
午
後
３
時　
対 

４

歳
～
小
学
生　
定 

10
人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
他 

保
護
者
は
入
れ
ま
せ
ん　
HP 

３
８
４
４

申 

当
日
直
接

問 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館

（
☎
８
０
０
・
３
７
１
１
）

∧
い
も
・
く
り
・
か
ぼ
ち
ゃ
食
欲
の
秋
∨

時 

10
月
３
日
～
27
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
対  

児
童　
HP 

３
８
４
４

∧
あ
の
作
品
の
１
作
目
を
読
ん
で
み
よ

う
∨

時 

10
月
11
日
～
24
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
対 

児
童　
HP 

３
８
４
４

問 

駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１・５
５
４
４
）

内容 対象 時間
場所

西北コミュニティ
センター 東図書館 駅前図書館

絵本タイム
乳幼児８組

午前10時30分～11時30分
毎週水曜日 毎週金曜日

乳幼児10組 毎週火曜日
幼児・小学生８人 毎週土曜日

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん 乳児と保護者各８組 午前10時30分～11時30分 毎週火曜日
絵本の部屋 幼児・小学生８人 午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 幼児・小学生９人 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居 幼児・小学生８人 午後３時30分～４時 第３水曜日
おはなし会 幼児・小学生８人 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
本読みキャラバン 幼児・小学生８人 午後３時～３時30分 第４土曜日
ミニミニおはなし会 幼児・小学生10人 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事 ※日程の変更など、最新の情報は図書館ホームページを見てください。いずれも先着順。

移動図書館

10月
４日（火）

５日（水）

６日（木）
７日（金）

11日（火）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

18日（火）

19日（水）

20日（木）

21日（金）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北
（河北中町25番中村駐車場）３時10分～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地

（Ａ17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総合教育研修セ
ンター内）３時20分～４時                                                                                                                   
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～３時10分
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時
40分
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田
コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサイ
ドコーポ３棟横）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50分～２
時25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西

（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石津中町公民
館）３時30分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時50分～2時20分、フドウ香里（集
会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）
３時30分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時30分、
菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時40分～３時10分、成田
北・東（四方黒池）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学
び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし広場）３時
20分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下
住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅（府営
仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時
20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時
10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

㈱㈱㈱
ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ
ィ
ッ
ト

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流


