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健
康
・
福
祉

母
子
保
健

麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
） 

混
合
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
十
分
な
免
疫
を
つ
け
る
た
め
幼
児
期
に

２
回
（
１
期
・
２
期
）
接
種
し
ま
す
。

対 

左
の
表
の
と
お
り　
所 

市
内
取
扱
医

療
機
関
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支

援
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
）
又
は
、
守
口

市
・
門
真
市
・
大
東
市
・
四
條
畷
市
の
取

扱
医
療
機
関
に
予
約
し
、
母
子
健
康
手
帳

を
持
っ
て
接
種　
HP  

３
９
５
６

※
右
記
の
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す

る
と
き
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て

は
、
母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し
、
不
足
分

は
忘
れ
ず
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

∧
定
期
予
防
接
種
対
象
者
∨

　
初
回
は
、
生
後
６
か
月
～
７
歳
６
か
月

の
前
日
ま
で
に
３
回
接
種
、
２
期
は
９
歳

～
13
歳
誕
生
日
前
日
ま
で
に
１
回
接
種

（
計
４
回
）。

∧
特
例
対
象
者
①
∨

　
平
成
19
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
は
、
20
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
に
不
足

回
数
分
を
定
期
予
防
接
種
と
し
て
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
（
計
４
回
）。

∧
特
例
対
象
者
②
∨

　
平
成
21
年
10
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
は
、
13
歳
誕
生
日
前
日
ま
で
に
不
足
分

を
定
期
予
防
接
種
と
し
て
無
料
で
接
種
で

き
ま
す
（
計
４
回
）。

※
特
例
対
象
者
②
の
人
で
平
成
22
年
４
月

以
前
に
接
種
し
た
人
は
接
種
方
法
が
変
わ

り
ま
す
の
で
、
子
育
て
支
援
課
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

￥ 

無
料

▽
接
種
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い
。
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東
市
・

四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関
で
も
接
種
で

き
ま
す
。

※
妊
娠
し
て
い
る
人
又
は
そ
の
可
能
性
の

あ
る
人
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
13
歳
以
上

の
人
で
接
種
に
保
護
者
が
同
伴
で
き
な
い

と
き
は
、
子
育
て
支
援
課
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

HP  

３
９
５
８

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
４
月
９
日
～
５
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
２
年
12
月
20
日
～
３
年
１
月
15
日

生
ま
れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
31
年
２
月
５
日
～
28
日
生
ま
れ
の

人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
２
年
２
月
１
日
～
22
日
生
ま
れ
の

人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

健
康
づ
く
り

「
特
定
健
診
」
を
受
け
よ
う
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
家
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
り
、
運

動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
運
動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
が
続
く
と
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

発
症
・
悪
化
さ
せ
や
す
く
な
り
ま
す
。
生

活
習
慣
病
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
重
症
化
リ
ス
ク
に
も
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見・

早
期
治
療
や
重
症
化
の
予
防
の
た
め
に
も

特
定
健
診
で
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　
治
療
中
の
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

時 

令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）
ま
で　
所 

取
扱
医
療
機
関
（
セ
ッ
ト
検
診
は
市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　
対 

市
の
国
民
健

康
保
険
に
加
入
の
40
歳
～
74
歳
の
人　
￥ 

無
料　
HP 

１
５
８
９
３

申 

事
前
に
医
療
機
関
に
連
絡
の
上
、
受

診
券
（
ピ
ン
ク
色
）
を
必
ず
持
っ
て
受
診

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
３
７
４
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 

９
月
７
日
・
21
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 

無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
（
血

液
検
査
）・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結

果
は
１
週
間
後
本
人
に
説
明
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

９
月
14
日
・
28
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健

所　
対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

内
在
住
の
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊

娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し

て
い
る
女
性
の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除

く
）　
￥ 

無
料　
他 

結
果
は
郵
送
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

楽
々
健
康
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

内 

健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
と

し
た
講
座
（
下
の
表
の
と
お
り
）　
対 

市

内
在
住
の
40
歳
以
上
の
人　
￥ 

月
４
０

０
円
～
３
０
０
０
円
と
運
営
管
理
費
と
し

て
１
回
１
０
０
円
（
６
か
月
分
を
初
回
に

納
付
）

申 

問 

９
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
を
大
切
に
す
る
講
座
～
運
動
編

時 

10
月
14
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
健
康
指
導
室　
内 

骨
粗
し
ょ
う
症
の

基
本
と
予
防
の
た
め
の
運
動
の
話　
対 

30
歳
以
上
の
女
性　
定 

24
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP 

１
７
９
６
９　
他 

一
時
保

育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子

ど
も
３
人
（
申
込
順
）、
９
月
22
日
（
木
）

ま
で
に
予
約
∨

申 

問 

10
月
３
日
（
月
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
健
康
づ

く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
健
康
体
操

時 

10
月
14
日
～
令
和
５
年
３
月
24
日
の

第
２
・
４
金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
15
分

（
計
12
回
）　
所 

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
内 

ヨ
ー
ガ
を
取
り
入
れ
た

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ゲ
ー
ム　
対 

全
回
出
席
で
き
、
血
圧
数

値
の
基
準
を
満
た
す
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
人　
定 

28
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料

申 

問 

往
復
は
が
き
に
、
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
20
日
（
火
）
＝
必
着
＝

ま
で
に
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
572
―
０
０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
☎

８
３
２
・
０
０
５
０
）

健
康
増
進
教
室

時 

①
10
月
３
日
～
12
月
12
日
の
月
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
②
10
月
４
日
～
12
月
６

日
の
火
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
③
10
月
５

日
～
12
月
14
日
の
水
曜
日
午
後
１
時
～
２

時
④
10
月
１
日
～
12
月
３
日
の
土
曜
日
正

午
～
午
後
１
時
、
い
ず
れ
も
計
10
回　
内 

①
し
っ
か
り
足
腰
教
室
②
チ
ェ
ア
ー
体
操

教
室
③
健
康
体
操
教
室
④
ヨ
ガ
・
セ
ラ

ピ
ー
教
室

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
￥ 

対　象

１
期

１歳～２歳の誕生日前日
※ なるべく早く受けましょう。

２
期

平成28年4月2日～29年4月1日生
まれの人（小学校就学前の1年間）
※ 令和５年３月31日（金）までに受

けてください。

麻しん風しん（ＭＲ）
混合ワクチン予防接種

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食
講習会

離乳食の進め
方についての
実演と指導

10月７日（金）
午後１時30分～３時

４か月～７
か月の 子
ど もと 保
護者15組

開催日の
前日まで
に電話

育児相談

子育てについ
て、保健師など
が相談に応じ
ます。電話での
相談も受け付
けています

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時30分 市内在 住

の人
直接窓口
又は電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

楽々健康サークル
講座名 曜　日 時　間 人数 費用

誰にでも簡単に弾ける
ミニハープ 第２・４金曜日 午後２時～３時 3人 2,000円

すこやか３B体操　
※�用具を使用して体操しま
す（1か月間はレンタル
可）

第１・３金曜日 午前10時
～11時30分 5人 1,000円

寝屋川ＨＥＡＬＴＨ教室
（自彊術体操） 第１～４木曜日 午前10時

～正午 5人 2,000円

英会話チェリーズ（初
級） 第１～４水曜日 午後２時30分

～３時30分 5人 2,000円

寝屋川吹矢クラブ 第２・３・４水曜日 午後２時～４時 3人 1,000円

楽しい書道 第１・３金曜日 午前10時
～正午 5人 1,500円

パッチワークサークル
fan 第２・４月曜日 午前10時

～正午 3人 1,500円
（材料費別）

健康呼吸ヨーガ
第１～４月・水・木
曜日（木曜日は男
性のみ）　

午前10時30分
～11時30分

各      
10人 3,000円

やさしい手品教室 第２水曜日 午前9時30分
～11時30分 6人 400円

ソフトヨガ 第１～４木曜日 午後１時30分
～３時 5人 2,000円

クリスの英会話 第１～４金曜日 午後１時～２時 10人 2,000円

※いずれも場所は市立中央高齢者福祉センター。

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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（
木
）
現
在
、
市
に
居
住
し
、
住
民
基
本

台
帳
に
１
年
以
上
記
録
さ
れ
て
い
る
満
１

０
０
歳
の
人　
他 

対
象
者
に
は
、
申
請

書
を
送
付
し
ま
す

∧
敬
老
記
念
式
典
∨

時 

９
月
10
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

内 

高
齢
者
の
長
寿
を
祝
い
、
顕
彰
又
は

寿
詞
を
贈
っ
て
た
た
え
、
高
齢
者
福
祉
の

向
上
に
寄
与
し
て
い
る
人
・
団
体
を
表
彰

し
ま
す 

対 

９
月
15
日
（
木
）
現
在
、
市

に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
１
年
以
上

記
録
さ
れ
て
い
る
満
１
０
０
歳
・
90
歳
の

人
、
長
寿
社
会
功
労
者
・
功
労
団
体　
他 

感
染
対
策
の
た
め
、
表
彰
者
な
ど
の
み
の

開
催
で
す
。
雨
天
決
行
。
当
日
の
午
前
７

時
時
点
に
暴
風
警
報
又
は
大
雨
・
洪
水
警

報
が
発
令
さ
れ
て
い
る
と
き
は
中
止
し
ま

す
。
当
日
の
午
前
７
時
30
分
か
ら
防
災
行

政
無
線
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎
８
２
４・

２
０
３
７
）
で
確
認
で
き
ま
す

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
が
参
加
で
き

る
よ
う
に
、
地
域
の
コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
巡
回
し
、
開
催
し
ま
す
。

時 

９
月
15
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室　
内 

認
知
症
に
つ
い
て
正
し

い
知
識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
人　
定 

25
人　
￥ 

無

料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ

い　
HP 

４
７
８
９

申 

問 

直
接
、
高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・

２
５
６
０
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

９
月
10
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が
、

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な

ど
を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
￥ 

無
料　

HP 

３
３
６
７

申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

今
日
か
ら
始
め
よ
う 

認
知
症
予
防
講
座

時 

９
月
29
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
健
康
指
導
室　
内 

認
知
症
の
専
門
医

師
に
よ
る
認
知
症
や
認
知
症
予
防
に
関
す

る
講
話　
対 

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人　
定 
30
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP 

７
６
５
９

申 

問 

９
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０

３
７
２
）

脳
力
測
定
会

時 

⑴
集
団
認
知
機
能
検
査
（
フ
ァ
イ
ブ
・

コ
グ
）
測
定
会
…
10
月
５
日
（
水
）
①
午

前
10
時
～
11
時
30
分
②
午
後
２
時
～
３
時

30
分
⑵
集
団
結
果
説
明
会
…
10
月
27
日

（
木
）
午
後
１
時
～
２
時
30
分　
所 

市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　

内 

画
面
を
見
な
が
ら
い
く
つ
か
の
質
問

に
答
え
る
簡
単
な
検
査
を
行
い
、
記
憶
力

や
注
意
力
な
ど
の
脳
の
働
き
を
測
定
し
ま

す
（
認
知
症
の
判
定
を
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）　
対 

測
定
会
①
②
の
ど
ち
ら

３
０
０
０
円

申 

問 

直
接
、
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

美
と
健
康
は
姿
勢
か
ら 

大
人
の
バ
レ
エ
・
ス
ト
レ
ッ
チ 

後
期
（
追
加
募
集
）

時 

10
月
４
日
～
令
和
５
年
３
月
28
日
の

火
曜
日
①
午
前
９
時
55
分
～
10
時
55
分
②

午
前
11
時
～
正
午
（
計
12
回
）　
所 

ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
練
習
室　
内 
バ
レ
エ
の
動

き
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を

整
え
ま
し
ょ
う　
定 

若
干
数
（
申
込
順
）　

￥ 

１
万
８
０
０
０
円
（
初
回
一
括
払
い
）　

他 

動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

９
月
10
日
（
土
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

健
康
の
つ
ど
い「
健
康
リ
ズ
ム
体
操
」

時 

10
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　
内 

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
楽
し
く
全

身
を
動
か
し
ま
す　
対 

市
内
在
住
の
40

歳
以
上
の
人　
定 

32
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
他 

軽
い

体
操
の
で
き
る
服
装
、
上
靴
を
持
っ
て
来

て
く
だ
さ
い

申 

問 

直
接
又
は
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏

名
）
を
書
い
て
９
月
30
日
（
金
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
成
田
町
３
番
６
号
（
☎
８
３
２
・
０

０
５
０
）

高
齢
者
福
祉

９
月
は
敬
老
月
間

　
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の
長
寿
を
祝
って
、

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
き
た
高

齢
者
に
敬
意
を
表
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
る
た
め
に
次
の
事
業
を
行
い
ま
す
。

∧
高
齢
者
訪
問
∨

時 

９
月
初
旬　
内 

市
内
の
男
女
最
高
齢

者
を
訪
問
し
、
長
寿
を
祝
い
ま
す　
対 

９
月
15
日
（
木
）
現
在
、
市
に
居
住
し
、

住
民
基
本
台
帳
に
１
年
以
上
記
録
さ
れ
て

い
る
市
内
の
男
女
最
高
齢
者　

∧
１
０
０
歳
祝
い
金
の
支
給
∨

内 

５
万
円
支
給
し
ま
す　
対 

９
月
15
日

すこやかライフすこやかライフ
健   康

　結核は過去の病気ではありません。今でも全国で
年間約１万人もの患者が新たに発生し、約２０００人
が命を落としています。市の令和３年の結核患者数
は19人で近年では最も少なくなっていますが、新型コ
ロナウイルス感染症の流行による影響で受診を控え
た人もいると考えられるため、一概に患者数が減った
とは判断できない状況です。

＜結核の主な症状＞

　結核の代表的な症状は２週間以上続く咳（せき）、
痰（たん）、微熱、倦怠（けんたい）感、胸痛、呼吸困難
感、体重減少、食欲低下です。症状がある、普段と何
か違うと感じたら、早めに医療機関を受診しましょう。

＜年に１回は胸部レントゲン検査を＞

　結核は早期発見・早期
治療によって人に感染させ
ることを防げる病気です。
高齢者は結核を発病しても
咳や痰などの呼吸器症状
が出にくいことがあり、医療
機関へ受診せず結核の発
見が遅れる要因のひとつと
なっています。症状がなくて
も年に１回は定期健診を受
けましょう。40歳以上の人
は市の肺がん検診も活用し
てください。

＜結核予防のために＞

　結核を予防するために①適度な運動、十分な睡
眠、バランスの良い食事を取りましょう②乳児はＢＣ
Ｇ接種を受けましょう。

９月 24 日～ 30 日は結核予防週間
問  結核について…保健予防課（☎８２９・７７７３）・肺

がん検診について…健康づくり推進課（☎８１２・
２００２）

連絡先 電話番号・利用時間
こころの健康に関する相談

（保健所すこやかステーション）
☎812・2362
平日午前９時～午後５時30分

こころの健康相談
統一ダイヤル

☎0570・064・556
９月は24時間対応（１日は午前９時30分
から30日は午後５時まで、一部のIP電話
などからは接続できません）

こころの電話相談（府こころの
健康総合センター）

☎06・6607・8814
祝日・年末年始を除く、月・火・木・金曜日
午前９時30分～午後５時

若者専用電話相談「わかぼち
ダイヤル」（府こころの健康総
合センター）

☎06・6607・8814
祝日・年末年始を除く、水曜日午前９時30
分～午後５時

関西いのちの電話 ☎06・6309・1121
24時間365日

大阪自殺防止センター ☎06・6260・4343
金曜日午後１時～日曜日午後10時

こころの救急箱
☎06・6942・9090
月曜日午後７時～火曜日午前３時、木・土
曜日午後７時～10時

自殺予防いのちの電話
☎0120・783・556
午後４時～午後９時、毎月10日午前８時～
11日午前８時

府妊産婦こころの相談センター
（大阪母子医療センター）

☎0725・57・5225
平日午前10時～午後４時

自死遺族相談（府こころの健康
総合センター）

☎06・6691・2818
年末年始を除く、平日午前９時～午後５時
45分（予約制）

新型コロナこころのフリーダイ
ヤル

☎0120・017・556
土・日曜日、祝日、年末年始を含む、毎日
午前９時30分～午後５時

相談専門機関

　自殺は、その多くが「追い込まれた末の死」「防
ぐことができる社会的な問題」と言わ
れています。悩みを抱えているときは、
一人で悩まないで、専門機関に相談し
てください（右のQRコード）。
＜相談専門機関＞
　左の表のとおり。
＜大阪府こころのほっとライン（新型コロナ専用）＞
　毎週水・土・日曜日午後５時30分～10時30分

（受付は午後10時まで）、右のＱＲコードからＬＩ
ＮＥの「友だち登録」をしてください。
新型コロナウイルス感染症に関する
不安やストレスなど、こころの健康に
関する相談ＬＩＮＥ（文字チャット）で応
えます。
＜こころの体温計＞
　携帯電話・スマートフォン・パソコン
を利用して、気軽にメンタルヘルス
チェックができます（右のＱＲコード）。

ひとりで悩まず相談を
９月10日～16日は 自殺予防週間

問保健総務課（☎829・7771）

大人のバレエ・ストレッチ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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害
を
持
つ
子
ど
も
の
保
護
者　
定 

15
人

（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

障
害
福
祉
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
、

ＦＡＸ
８
１
２
・
２
１
１
８
）人

　権

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
①
女
性
の
た
め
の
再
就
職
応
援
講
座
∨

時 

⑴
準
備
編
…
９
月
21
日
⑵
実
践
編
…

28
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前
10
時
～
正

午　
内 

⑴
希
望
の
働
き
方
を
整
理
す
る

⑵
就
職
活
動
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
付

け
る
（
１
回
の
み
の
参
加
も
可
）　
対 

再

就
職
を
考
え
て
い
る
女
性

∧
②
女
性
の
貧
困
を
考
え
る
～
老
後
に
備

え
て
今
か
ら
で
き
る
こ
と
～
∨

時 

９
月
18
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時　

内 

女
性
が
な
ぜ
貧
困
に
陥
り
や
す
い
の

か
を
学
び
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う

∧
③
離
婚
を
迷
う
あ
な
た
の
た
め
に
弁
護

士
が
解
説
～
大
切
な
人
生
の
選
択
の
た
め

に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
～
∨

　
不
安
な
ま
ま
で
悩
み
続
け
る
よ
り
、「
離

婚
」
に
つ
い
て
勉
強
し
て
か
ら
、
こ
れ
か

ら
ど
う
し
て
い
く
の
か
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

時 

⑴
９
月
29
日
⑵
10
月
６
日
、
い
ず
れ
も

木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
内 

⑴
離
婚

の
基
礎
知
識
⑵
離
婚
と
お
金　
対 

女
性

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP 

１
８
３
４
３　
他 

一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
6
か
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
２
人
ま
で（
申
込
順
）、無
料
、

①
９
月
17
日
（
土
）
②
14
日
（
水
）
③
25

日
（
日
）
ま
で
に
予
約
∨

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）子

育
て
・
教
育

市
立
①
小
学
校
②
中
学
校
入
学
予
定

者
支
援
学
級
見
学
会

時 

①
９
月
12
日
～
10
月
21
日
②
10
月
４

日
～
11
月
２
日　
所 

①
各
小
学
校
②
各

中
学
校　
対 

令
和
５
年
度
に
小
・
中
学

校
に
入
学
す
る
幼
児
・
児
童
で
、
支
援
学

級
で
学
ば
せ
た
い
と
考
え
て
い
る
保
護
者　

￥ 

無
料

申 

問 

教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３
・
０
０

７
１
）

市
立
小
・
中
学
校
入
学
予
定
者 

教
育
相
談
会

対 

令
和
５
年
度
に
市
立
小
・
中
学
校
入

学
予
定
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者　
内 

子
ど
も
の
就
学
に
つ
い
て
、
不
安
に
思
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
の
相
談
（
相
談
時
間
は

30
分
程
度
）　
時 

11
月
７
日
（
月
）・
９

日
（
水
）・
11
日
（
金
）、
い
ず
れ
も
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時　
所 

市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル　
￥ 

無
料

申 

問 

11
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
教
育
指

導
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

９
月
17
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

み
ん
な
で

遊
ぼ
う　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生　

￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

時 

９
月
10
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ラ
ー
ゴ

ム
で
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
作
ろ
う　
対 

幼

児
と
保
護
者
・
小
学
生　
定 

40
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

時 

９
月
10
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

絵
本
の
読

み
聞
か
せ
・
展
示
な
ど　
対 

幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

季
節
行
事

∧
や
き
い
も
大
会
∨

時 

10
月
13
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市

内
在
住
の
幼
児
と
保
護
者
30
組（
申
込
順
、

グ
ル
ー
プ
の
申
込
不
可
）　
￥ 

３
０
０
円

申 

問 

９
月
３
日
～
30
日
ま
で
に
直
接
又

か
と
説
明
会
に
参
加
で
き
る
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
人　
定 

各
20
人
（
申
し
込

み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP 

７
７
６
６

申 
問 
往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
「
脳

力
測
定
会
申
込
」、
測
定
会
①
②
の
ど
ち

ら
か
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、氏
名
）

を
書
い
て
９
月
16
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
高
齢
介
護
室
（
〒
572
―
８
５
６
６
池

田
西
町
24
番
５
号
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

元
気
ア
ッ
プ
体
操 

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時 

10
月
３
日
（
月
）・
11
日
（
火
）・
25

日
（
火
）・11
月
１
日
（
火
）・８
日
（
火
）・

15
日
（
火
）・
22
日
（
火
）・
29
日
（
火
）、

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時
（
計
８
回
、

受
付
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
午
後
１
時
40
分

か
ら
）　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
健
康
指
導
室
な
ど　
内 

楽
し
み
な
が

ら
行
う
「
元
気
ア
ッ
プ
体
操
」
を
通
し
て

介
護
予
防
に
つ
い
て
学
び
、
地
域
の
実
践

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
し
て
も
ら
え
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す　
対 

地
域

の
公
民
館
な
ど
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
す
る
意
欲
の
あ
る
お
お
む
ね
55
歳
以
上

の
市
民　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥  

無
料　

HP 

３
６
４
７

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎

８
３
８
・
０
３
７
２
）

障
害
者
福
祉

①
全
身
性
障
害
者（
児
）②
知
的
障
害

者（
児
）ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

時 
⑴
講
座
…
10
月
29
日
～
30
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
・
11
月
12
日
（
土
）
午

前
９
時
～
正
午
⑵
実
習
…
①
11
月
５
日

（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
②
10
月
31

日
～
11
月
11
日
の
う
ち
、
指
定
す
る
日
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時　
所 

⑴
講
座
…

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑵
実
習
…
①
市

内
交
通
機
関
な
ど
②
市
内
知
的
障
害
者

通
所
施
設
・
市
内
外
交
通
機
関
な
ど　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の
18
歳
～
60
歳
の
人

で
、
障
害
者
（
児
）
の
移
動
支
援
事
業
に

従
事
す
る
こ
と
を
希
望
す
る
人
又
は
従
事

す
る
こ
と
が
確
定
し
て
い
る
人　
定 

①

20
人
②
30
人
（
先
着
順
）　
￥ 

①
１
万
４

０
０
０
円
②
１
万
２
０
０
０
円
（
資
料
代

･

施
設
実
習
費
を
含
む
、交
通
費
が
必
要
、

期
日
ま
で
に
納
付
、
振
込
手
数
料
は
自
己

負
担
）　
他 

全
日
程
を
修
了
し
た
人
に
は

市
か
ら
修
了
証
明
書
を
交
付
し
ま
す　
HP 

１
６
８
３
２

申 

問 

９
月
５
日
～
22
日
＝
消
印
有
効
＝

に
所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課
で
配
布
又

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
障
害

福
祉
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
１
２
・
２
０
２
６
、
ＦＡＸ
８
１

２
・
２
１
１
８
）

点
字
講
習
会

時 

10
月
３
日
～
31
日
の
毎
週
月
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時
（
計

８
回
、
祝
日
を
除
く
）　
所 

市
立
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
５
階　
定 

６
人
（
申
し
込

み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

７
７
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）
予
定

申 

問 

は
が
き
に
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
９
月
21

日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課

（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号

☎
８
３
８
・
０
３
８
２
、
ＦＡＸ
８
１
２
・
２

１
１
８
）

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

時 

10
月
８
日
～
令
和
５
年
３
月
25
日
の

第
２
・
４
土
曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時
②

午
後
２
時
40
分
～
３
時
40
分
、
い
ず
れ
も

計
12
回　
所 

市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル
（
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

６
階
）　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
で

①
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
②
療
育
手

帳
を
持
っ
て
い
る
人　
定 

各
20
人
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

２
５

０
０
円　
他 
１
人
で
利
用
で
き
な
い
人

は
介
護
者
（
同
伴
入
水
）
が
必
要
で
す　

HP 

１
８
０
７
１

申 

問 

直
接
又
は
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
、

は
が
き
で
申
し
込
む
と
き
は
「
障
害
者
温

水
プ
ー
ル
希
望
」、
住
所
、
年
齢
、
障
害

の
種
類
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）、
電
話

番
号
、
介
護
者
の
有
無
（
介
護
者
が
同
伴

す
る
と
き
は
介
護
者
の
氏
名
、
年
齢
も
必

要
）
を
書
い
て
９
月
22
日
（
木
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８
５
３

３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
１
２
・
２
０

２
６
）

ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
研
修
会

時 

10
月
13
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議

室
３
―
１
・
２　
内 

発
達
障
害
を
持
つ

子
ど
も
へ
の
接
し
方
を
体
験
談
を
通
し
て

学
び
ま
す　
対 

高
校
生
ま
で
の
発
達
障

【広告】 【広告】

市
か
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の
お
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せ

安
全
・
安
心

税
・
保
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健
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福
祉

ア
ウ
ト
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ス
ポ
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ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権
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ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体

計
測　
対
９
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち

∧
①
親
子
で
身
体
を
動
か
し
て

あ
そ
ぼ
う
∨

時 

９
月
29
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時　

内 

親
子
体
操
や
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び　
対 

市
内
在
住
の
幼
児
と
保
護
者

∧
②
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

時 

10
月
７
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時　

対 

令
和
３
年
４
月
２
日
～
４
年
８
月
31

日
生
ま
れ
の
乳
児
と
保
護
者

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
定 

15
組
（
申

込
順
②
は
５
組
未
満
の
と
き
は
中
止
）　

￥  

①
２
０
０
円
②
５
０
０
円

申 

９
月
２
日
～
①
25
日
②
30
日
に
直
接

又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８

２
８
・
４
１
４
１
）

英
会
話
・
ひ
ら
が
な
教
室

∧
①
英
会
話
（
２
歳
親
子
ク
ラ
ス
）
∨

時 

10
月
11
日
～
12
月
13
日
の
午
前
10
時

30
分
～
11
時
10
分
（
計
８
回
）　
対 

平
成

31
年
４
月
２
日
～
令
和
２
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者　
定 

10
組

∧
②
英
会
話
（
年
少
ク
ラ
ス
）
∨

時 

10
月
４
日
～
令
和
５
年
３
月
７
日
の

午
後
３
時
30
分
～
４
時
10
分
（
計
13
回
）　

対 

平
成
30
年
４
月
２
日
～
31
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人　
定 

８
人

∧
③
５
歳
児
の
ひ
ら
が
な
入
門
教
室
∨

時 

10
月
９
日
～
令
和
５
年
３
月
５
日
の

午
前
11
時
30
分
～
正
午
（
計
10
回
）　
内 

正
し
い
え
ん
ぴ
つ
の
持
ち
方
と
ひ
ら
が
な

の
練
習　
対 

平
成
28
年
４
月
２
日
～
29

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　
定 

６
人　

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所  

市
立
学
び
館　
￥ 

①
③
６
０
０
０
円

②
９
３
０
０
円

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
②
③

は
幼
稚
園
又
は
保
育
所
名
、
生
年
月
日
を

書
い
て
９
月
10
日
（
土
）
＝
必
着
＝
学
び

館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番

23
号
、
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

※
抽
選
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

青

　少

　年

寝
屋
川
ス
マ
イ
ル
塾（
中
学
校
３
年
生

の
受
験
対
策
講
座
）が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

　
寝
屋
川
ス
マ
イ
ル
塾
は
、
教
育
委
員
会

が
主
催
し
、
民
間
企
業
が
運
営
す
る
無
料

の
塾
で
す
。
年
間
を
通
し
て
中
学
校
３
年

生
の
受
験
勉
強
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
９
月
か
ら
新
設
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
特

別
講
座
で
は
、
毎
週
、
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ

を
活
用
し
な
が
ら
、
①
講
師
が
、
わ
か
ら

な
い
と
こ
ろ
や
質
問
に
答
え
、
受
験
勉
強

を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
②
志
望
校
の
過
去
問

題
な
ど
の
解
説
③
受
験
を
す
る
上
で
の
悩

み
相
談
④
面
接
練
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

専
用
テ
キ
ス
ト
（
国
・
数
・
英
）
も
配
布

し
ま
す
。

時 

毎
週
水
曜
日
①
午
後
６
時
②
午
後
７

時
③
午
後
８
時
④
午
後
９
時
か
ら
の
時
間

帯
の
う
ち
１
コ
マ
を
選
択　
対 

市
内
在

住
の
中
学
校
３
年
生　
所 

自
宅
（
オ
ン

ラ
イ
ン
）　 

￥ 

無
料

申 

専
用
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

※
小
学
校
５
年
生
～
中
学
校
２
年
生
の
普

通
講
座
も
随
時
申
込
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

て
く
だ
さ
い
。

問 

教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
１
）

市
立
青
少
年
の
居
場
所 

「
ハ
ピ
ネ
ス
」
の
統
合
に
つ
い
て

　
市
立
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
が
令
和
５
年
３

月
31
日
に
閉
鎖
し
ま
す
。
令
和
５
年
４
月

１
日
か
ら
、
市
立
青
少
年
の
居
場
所
「
ハ

ピ
ネ
ス
」
は
市
立
青
少
年
の
居
場
所
「
ス

マ
イ
ル
」（
池
田
西
町
）
と
統
合
し
て
事

業
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
が
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
交
流
で
き
、
悩
み
な
ど
を
相
談
で

き
る
居
場
所
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

HP 

２
５
６
０

問 

青
少
年
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

子
ど
も
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

電
話
相
談

　
友
人
関
係
・
い
じ
め
・
進
路
や
学
習
な

ど
の
悩
み
を
聞
く
、
子
ど
も
専
用
電
話
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
立
小
学
校
３
年

生
～
中
学
生
に
電
話
相
談
案
内
カ
ー
ド
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
相
談
時
間
・
相
談
先

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

…
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１

２
０
・
55
・
７
８
３
０
）

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
…
監
察
課
（
☎
０
１
２
０
・
７
８
３

０
・
66
）

○
24
時
間
３
６
５
日
対
応
…
大
阪
府
（
☎

０
１
２
０
・
７
２
８
５
・
２
５
）

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）ア

ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間
に

遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
10
月
３
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
②
15
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～

８
時
③
30
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

15
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

入
園
・
入
学

入
園
は
市
内
の
幼
稚
園
へ

　
市
内
の
市
立
幼
稚
園
４
園
・
私
立
幼
稚

園
５
園
＝
左
の
表
の
と
お
り
＝
は
、
子
ど

も
一
人
一
人
の
個
性
を
大
切
に
し
た
、
き

め
細
か
な
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
を
市
内
の
幼
稚
園
で
育
て
て
み
ま
せ
ん

か
。

※
①
市
立
幼
稚
園
の
園
児
募
集
は
「
広
報

ね
や
が
わ
」
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

②
私
立
幼
稚
園
の
園
児
募
集
は
各
園
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

保
育
課
（
☎
８
１
２
・
２
５
５
２
）

幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ

∧
啓
明
幼
稚
園
∨

　
毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
子
ど
も
た
ち
が
生

き
生
き
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
特
色
と
し

て
「
言
葉
の
力
を
育
て
よ
う
」
～
伝
え
よ

う
！
共
感
し
あ
お
う
！
を
テ
ー
マ
に
幼
児

期
に
言
葉
を
学
ぶ
感
性
を
磨
き
読
書
に
対

す
る
意
識
を
高
め
考
え
る
力
の
基
礎
を

培
っ
て
い
ま
す
。

　
感
じ
た
こ
と
や
考
え
た
こ
と
を
言
葉
で

伝
え
合
う
こ
と
で
人
の
気
持
ち
を
感
じ
る

力
を
育
み
、
友
達
の
思
い
を
受
け
入
れ
、

力
を
合
わ
せ
る
経
験
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　
入
園
希
望
は
直
接
、
啓
明
幼
稚
園
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

子
ど
も
・
親
子

キ
ッ
ズ
カ
フ
ェ
・
マ
ッ
ピ
ン
グ 

事
業
を
開
始

内 

子
ど
も
が
描
い
た
塗
り
絵
や
絵
が
壁

に
投
影
さ
れ
、
画
面
の
中
で
動
き
回
り

ま
す　
対 

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者　

￥ 

無
料　
HP 

１
９
３
３
９

問 

子
育
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
館
（
☎
８
０

０
・
３
８
８
５
）

教
育
相
談
連
続
講
座

∧
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
∨

時 

９
月
29
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン

タ
ー　
内 

子
ど
も
と
の
向
き
合
い
方
、

発
達
に
つ
い
て
子
育
て
の
悩
み
相
談　
￥ 

無
料　
HP
６
９
０
２

申 

当
日
直
接

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

９
月
27
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び　
対 

乳
幼
児
と
保
護

者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

９
月
12
日
（
月
）・
27
日
（
火
）、
い

ず
れ
も
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市

立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 
当
日
直
接

問 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

９
月
12
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

９
月
27
日
（
火
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
第
３
日
曜
日
の
休
館
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午　
所 

市
立
エ
ス

【広告】

園　名 住所・電話番号

成田幼稚園 成田町10番８号
☎833・2028

寝屋川幼稚園 大利町32番33号
☎829・4152

恵愛幼稚園 田井町24番５号
☎831・1308

太秦幼稚園 高宮あさひ丘２番２号
☎822・2280

三井中央幼稚園 三井が丘二丁目５番３号
☎823・6300

市内の私立幼稚園
（満３歳・３歳～５歳児が対象）

園　名 住所・電話番号

北幼稚園 寿町57番3号
☎831・4875

中央幼稚園 初町19番1号
☎822・7270

南幼稚園 下木田町6番1号
☎822・7425

啓明幼稚園 高柳六丁目18番1号
☎828・9789

市内の市立幼稚園
（４歳・５歳児が対象）

※三井中央幼稚園は令和５年４月から認定こ
ども園に移行する予定です。詳しくは各園
に問い合わせてください。

※中央幼稚園と南幼稚園は令和６年４月から
認定こども園に移行する予定のため今年度
の園児募集は行いません。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
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後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時 

10
月
12
日
～
３
月
15
日
（
計
19
回
）　

内
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導

で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
し
ま
す
。
教
室
名

な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り　
対 

市
内
在

住
の
人
優
先
（
市
外
の
人
も
参
加
可
）

▽
公
開
抽
選　
９
月
19
日
（
祝
）
午
前
10

時
、
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す

申 

問 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
１
教
室
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
教
室
を

希
望
す
る
と
き
は
１
枚
で
申
込
可
）
に
教

室
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、性
別
、

生
年
月
日
、
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
（
返

信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書

い
て
９
月
16
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
立
市
民
体
育
館
（
〒
572
―
０
８
２
３

下
木
田
町
16
番
16
号
☎
８
２
４
・
５
８

５
８
）

市
民
体
育
館
杯 

兼
生
間
杯
争
奪
柔
道
大
会

時 

11
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

団
体
の
部
…
①
小
学
生
の
部
（
１
団
体
４

チ
ー
ム
）
②
少
年
男
子
の
部
（
中
学
生
３

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋 

～
市
民
体
育
館
で 

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
～

　
市
民
体
育
館
で
は
市
民
の
み
な
さ
ん
が

い
つ
で
も
気
軽
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
る
施
設
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
に
さ
わ
や
か
な
汗
を
か
き
ま
せ
ん

か
？

時 

午
前
９
時
～
午
後
９
時
（
申
請
受
付

は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）　
内 

上
の
表
の

と
お
り

▽
休
館
日　
毎
月
第
３
火
曜
日
（
祝
日
の

と
き
は
そ
の
翌
日
）、
年
末
年
始　

問 

市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・
５

８
５
８
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
障
が
い
者
練
習
会 

～
ど
な
た
で
も
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
～

時 

９
月
24
日
（
土
）
午
後
１
時
～
５
時　

内 

障
が
い
の
あ
る
人
と
一
緒
に
羽
根
打

ち
を
し
ま
し
ょ
う　
￥ 

中
学
生
ま
で
の

子
ど
も
１
０
０
円
・
大
人
２
０
０
円

申 
当
日
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
中

川
（
☎
０
９
０
・
４
２
８
９
・
５
３
１
７
、

ＦＡＸ
０
７
２
・
８
２
６
・
３
５
５
２
）

問 「
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
」・
磯
部
（
☎

０
９
０
・
８
３
６
６
・
５
４
６
８
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

時 

10
月
２
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

①
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
（
１
部
～
３
部
）
②

男
女
ダ
ブ
ル
ス
（
１
部
～
４
部
）、
１
部

…
上
級
、
２
部
…
中
級
、
３
部
…
初
級
、

４
部
…
ペ
ア
の
合
計
年
齢
が
１
０
０
歳
以

上　
他 

昨
年
度
ま
で
の
２
・
３
部
優
勝

者
は
各
上
の
部
で
出
場
（
60
歳
以
上
の
人

は
い
ず
れ
の
部
で
も
出
場
可
）　
対 

市
内

在
住･

在
職･

在
学
・
在
ク
ラ
ブ
の
小

学
生
以
上
（
１
人
１
種
目
）　
￥ 

一
般
１

２
０
０
円
・
小
学
生
～
高
校
生
６
０
０
円

（
当
日
納
付
）　

申 

所
定
の
用
紙
（
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
９
月
21

日
（
水
）
午
後
４
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局
（
市
立
市
民

体
育
館
内
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
、
ＦＡＸ
８

２
２
・
６
８
０
０
）

問 

磯
部
（
☎
０
９
０
・
８
３
６
６
・
５

４
６
８
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
（
楽
し
も
う
会
）

時 

10
月
５
日
～
令
和
５
年
３
月
29
日
の

毎
月
第
１
・
３
・
４
水
曜
日
正
午
～
午
後

３
時　
￥ 

１
回
２
０
０
円　
他 

運
動
が
で

き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎

申 

当
日
直
接

問 

出
嶋
（
☎
８
２
１
・
８
５
３
４
）

６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

（
楽
し
も
う
大
会
）

時 

11
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
30
分　
内 

男
子
の
部
・
女
子
の
部　
対 

代
表
者
が

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
６
人
以
上
で

構
成
す
る
チ
ー
ム（
中
学
生
以
下
は
除
く
）　

定 

各
７
チ
ー
ム
（
申
込
順
）　
￥ 

１
チ
ー

ム
４
０
０
０
円　
他 

参
加
者
は
ス
ポ
ー

ツ
障
害
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い　

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10

月
15
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
（
〒
572
―
０
８

２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育

館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

中
村
（
☎
０
９
０
・
２
１
９
０
・
９

５
７
４
＝
午
前
10
時
～
午
後
７
時
）

市民体育館　後期スポーツ教室
教室名 曜日・時間 内　容 対　象 参加費

１ パンダ
水曜

水曜日
午前9時45分

～10時30分 みんなで仲良
く体を動かして
遊ぶ

平成３１年４月２日～
令和２年４月１日に
生まれた幼児２０人

7,600円

２ パンダ
金曜

金曜日
午前9時45分

～10時30分

３ うさぎ
水曜日
午後3時30分

～4時15分

体育遊びを通
して体 力 作り
や集団での行
動練習

平成３０年４月２日
～３１年４月１日に　　　　　　
生まれた幼児２０人

４ ペンギン
水曜日
午後4時45分

～5時30分

平成２９年４月２日
～３０年４月１日に　　　　　　
生まれた幼児２０人

５ ライオン
金曜日
午後3時30分

～4時15分

平成２８年４月２日～
２９年４月１日に生ま
れた幼児２０人

６ ジュニア
金曜日
午後4時45分

～5時30分

体力作りなどス
ポーツの基礎
作り

小学校１年生～２年
生２０人

7 カローリング
教室

金曜日
午後1時15分

～2時45分
カローリング 24人 5,700円

8 ボディメイク
教室

金曜日
午前10時45分

～11時45分
コアトレ・

エアロビクス 女性30人 9,500円

9 ピラティス
教室

水曜日
午前11時

～正午
ピラティス 55人 11,400円

10 イスに座って
健康体操

水曜日
午後3時～4時

イスに座っての
筋力強化 20人 5,700円

※ ①3・4・5・6は保護者の入室はできません（見学日があります）②参加
費に保険料を含みます③８・９・10はセラバンド代600円が別に必要です
④申し込みが９人以下のときは中止します（６を除く）。

後期スポーツ教室

【広告】【広告】

教室名 日　時 参加費
（１回） 対象

体験教室

ヨガ
教室

毎週水曜日
午後１時

～2時30分
400円

一般フリー
卓球

毎週水曜日
午後3時

～5時30分
200円

楽しもう会 バウンド
テニス

第1・3・4水曜日
正午～午後3時 200円

体験教室・楽しもう会

市民体育館トレーニング室

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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広報ねやがわ
令和４年９月号

イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則９月１日（木）から受け付けます。時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 記号の見方

問 

村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

（
楽
し
も
う
会
）

時 

11
月
14
日
（
月
）
午
後
６
時
30
分
～

８
時
45
分　
￥ 

１
０
０
円　
他 

運
動
の
で

き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎

申 

当
日
直
接

問 

安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ 

後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時 

10
月
～
令
和
５
年
３
月　
内 

ス
ポ
ー

ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
各
種
目
専
門
指

導
者
の
指
導
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎

を
学
び
ま
す
。
教
室
名
な
ど
は
左
の
表
の

と
お
り　
対 

市
内
在
住
の
人
優
先
（
市

外
の
人
も
参
加
可
）

▽
公
開
抽
選　
９
月
19
日
（
祝
）
午
前
10

時
、
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す

申 

問 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
１
教
室
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
教
室
で

の
一
括
抽
選
を
希
望
す
る
と
き
は
１
枚
で

可
）
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
生
年
月
日
（
学
年
）、
昼
間

連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き

に
も
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
）
を
書
い

て
９
月
16
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
池

の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
〒
572
―
０
０
３
６

池
田
西
町
24
番
地
５
号
☎
８
３
９
・
７
０

０
４
）

池
の
里
ク
ラ
ブ「
お
月
見
イ
ベ
ン
ト
」

時 

９
月
10
日
（
土
）
午
後
６
時
15
分
～

７
時
30
分　
内 

体
育
館
で
ミ
ニ
運
動
会

と
月
見　
対 

小
学
生　
定 

30
人
（
申
込

順
）　
￥ 

５
０
０
円

申 

問 

９
月
１
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３

９
・
７
０
０
４
）

南
寝
屋
川
公
園

南
寝
屋
川
公
園
内 

寝
屋
川
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
の 

多
目
的
利
用
を
始
め
ま
す

　
９
月
16
日（
金
）か
ら
寝
屋
川
市
民
グ
ラ

人
戦
、
１
団
体
４
チ
ー
ム
ま
で
、
段
位
制

限
な
し
）
③
一
般
男
子
の
部
∧
５
人
戦
、

１
団
体
２
チ
ー
ム
ま
で
、
点
取
り
式
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
、
合
計
段
位
８
段
以
下
、（
段

外
は
数
え
な
い
）
∨
、
個
人
の
部
…
④
小

学
生
の
部
（
学
年
別
）
⑤
中
学
男
子
の
部

（
学
年
別
）
⑥
中
学
女
子
の
部
⑦
一
般
男

子
の
部
（
段
外
・
初
段
・
２
段
以
上
）
⑧

一
般
女
子
の
部　
対 
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
又
は
練
習
場
所
（
教
室
・
ク
ラ
ブ
な

ど
）
が
市
内
に
あ
る
小
学
校
３
年
生
以
上

の
人　
￥ 

１
チ
ー
ム
＝
①
②
５
０
０
円

③
２
５
０
０
円
④
１
０
０
円
⑤
⑥
２
０
０

円
⑦
⑧
５
０
０
円
（
当
日
納
付
、
別
に
保

険
料
４
０
０
円
が
必
要
、
棄
権
の
と
き
も

参
加
料
・
保
険
料
を
納
付
）　
他 

参
加
者

が
少
な
い
種
目
は
、
中
止
又
は
変
更
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で
配

布
）を
直
接
又
は
郵
送
で
９
月
30
日（
金
）

午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
柔
道
連
盟

事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
）

問 

中
川
（
☎
８
５
３
・
３
３
５
６
＝
午

後
７
時
～
９
時
）

市
民
体
育
館
杯 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
大
会 

時 

11
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

混
合
の
部
（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人
～

３
人
）・
女
子
の
部　
対 

協
会
登
録
チ
ー

ム
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
１
チ
ー

ム
４
人
～
８
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
中

学
生
以
下
を
除
く
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
３
０

０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10

月
17
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

市
民
体
育
館
杯
秋
季 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

時 

11
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

男
女
混
合
又
は
女
子
ペ
ア　
対 

市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人　

￥ 

１
人
１
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

大
会
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
10
月
23
日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572

―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市

民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

潮
見
（
☎
８
２
６
・
１
４
２
４
）

お
楽
し
み
卓
球
大
会

時 

11
月
22
日
（
火
）
午
前
９
時　
内 

女
子

の
部・混
合
の
部
（
男
子
60
歳
以
上
、１
部・

２
部・３
部
）、い
ず
れ
も
２
人
団
体
戦
（
ダ

ブ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
）、
各

４
試
合
の
リ
ー
グ
戦
（
状
況
に
よ
り
変
更
）　

￥ 

１
チ
ー
ム
１
４
０
０
円　

申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
又

は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
９
日
（
水
）
午

後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事

務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番

16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
）

池の里クラブ　後期スポーツ教室
教室名 曜日・時間 内　容 対　象 参加費

1 パンダ
火曜日
午前11時
～11時45分

みんなで仲良く体を
動かし遊ぶ

平成31年4月2日～令
和2年4月1日生まれ
の幼児20人

8,000円
（各20回）2 こすもす

火曜日
午後3時30分

～4時15分 体育遊びを通して
体力作りや集団で
の行動練習

平成29年4月2日～
31年4月1日生まれの
幼児20人

3 すずらん
火曜日
午後4時45分

～5時30分

平成28年4月2日～
29年4月1日生まれの
幼児20人

4 親子教室
火曜日
午前9時45分
～10時30分

親子でふれあいな
がら楽しく運動遊び

平成28年4月2日～令
和3年4月1日生まれ
の幼児と保護者15組

1組 
14,400円
（18回）

5 小学生
スポーツ

土曜日
午前10時

～11時

楽しくスポーツの基
礎を学ぶとともに仲
間作り

小学校1年生～3年生
20人

7,140円
（17回）

6 ラクロス
土曜日
午後0時45分

～2時45分 

初心者からのラク
ロス教室、基礎を学
び体力向上

小学校2年生～6年生
20人

9,600円
（22回）

7 エンジョイ
レスリング

水曜日
午後7時

～8時30分

マット運動や体力作
りとレスリングの基
礎を学ぶ

平成29年4月1日以
前に生まれた幼児（年
中児）～中学生25人

7,400円
（22回）

8 わいわい
バドミントンA

木曜日
午後4時30分

～6時 みんなで楽しくバド
ミントンをしよう！ 小学生～成人20人 8,820円

（21回）
9 わいわい

バドミントンB
木曜日
午後7時

～8時30分

10 バドミントン
日曜日
午前9時30分
～11時30分

楽しくバドミントンの
基礎を学んで仲間
づくり

小学校4年生～中学
生25人

6,720円
（16回）

11 ヨガＡ
水曜日
午前10時
～11時30分 初心者からのヨガ

教室 20歳以上の人14人 15,400円
（各22回）

12 ヨガＢ
水曜日
午後1時

～2時30分

13
女性のための

ゆるゆる
スポーツ

火曜日
午後１時15分

～2時15分

エアロビクス・筋ト
レ・バドミントンなど、
いろいろ少しずつ

20歳以上の女性20
人

5,500円
(10回)

※ ①２・３は保護者の入室ができません（見学会があります）②参加費は保険料を含み
ます③申し込みが 9 人（組）以下のときは中止します④ 13 は、10 月～ 12 月に 10
回開催します。

池の里クラブ後期スポーツ教室

競技参加者を募集します

日時

場所

10月16日日午前９時（開会式）＝雨天中止

QRコード又は所定の申込書（１団体１枚）に参
加種目名、団体名、代表者の住
所、氏名、電話番号を書いて10
月９日（日）＝必着＝までにエン
ジョイフェスタinねやがわ実行
委員会事務局（〒572―８５５５本
町１番１号文化スポーツ室内☎
８１３・００７４、ＦＡＸ８１３・００８７）

※�当日は午前９時から開会式と準備体操を行いますので、参加者は参加してくださ
い。集合は各開始時間の15分前から行います。個人での参加も可。

左の表のとおり 市内在住・在職・在学の人

打上川治水緑地

申込
・問

内容 対象

2022 エンジョイフェスタinねやがわ
種目名(時間) 内　容 対　象

空飛ぶじゅうたん
午前９時30分

幼児と大人のペアで布を空飛ぶ
じゅうたんのようになびかせて
ゴールに向かいます

親又はそれに
代わる成人と
子ども

みんなで縄跳び
何回跳べますか
午前10時

チームの２人が大縄を回し、それ
以外が１人ずつ跳んでいき、一定
時間内で何回跳べるかを競います

１チーム４人～
７人、小学生の
部・中学生の
部・一般の部

みんなで探せ！ねや
がわ ビッグカルタ
午前10時30分

参加者６人～８人を１組として、各
自読み上げられたカルタを広い会
場から探し出し、ゴールへ持って
いきます

年齢制限なし

ねやがわ王
正しい方を選べ〇×
午前11時

３人１組のチームを作り、チームで
〇×問題に挑戦。正解してポイント
をもらい優勝を目指しましょう

小学生の部・中
学生の部・一般
の部

たてよこななめに３
目ならべ
午後１時開始

縦に３個、横に３個並べられた９個
の容器にチームの色のボールを投
げ入れ、同じ色のボールが１列そ
ろったら勝ちです 年齢制限なし

えがおつながるフリ
スビー
午後１時30分

３人～４人１組で、フリスビーをパ
スしながらゴールを目指します。落
としたら１つ戻ってやり直し

パン取り競争
午後２時

障害物を越えた先にあるパンを
ゲットしよう 当日受付のみ

2022 エンジョイフェスタ in ねやがわ　競技の部

HP６３５７

※�写真は2018年開催時のもので、今回の競技内容とは
異なります。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則９月１日（木）から受け付けます。時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 記号の見方

中
止　
内 

混
合
ダ
ブ
ル
ス
の
部
…
①
初

中
級
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
…
②
初
中
級

③
Ａ
Ｂ
級
④
１
０
０
歳
以
上
級
（
合
計

年
齢
）、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
⑤
１
０
０
歳
以

上
級
（
合
計
年
齢
）　
定 

計
70
組
（
申
込

順
、
協
会
登
録
が
必
要
）　
￥ 

４
０
０
０

円
（
当
日
納
付
、
キ
ャ
ン
セ
ル
の
と
き
も

参
加
費
納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接

又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
テ
ニ
ス
協
会
事

務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番

16
号
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

～
あ
な
た
の
寝ま

ち
屋
川
を
再
発
見
！ 

史
跡
め
ぐ
り
～

時 

９
月
23
日（
祝
）午
前
８
時
30
分
受
付
、

午
前
９
時
出
発
（
厳
守
）
～
正
午
頃
解
散　

所 

市
役
所
玄
関
前
集
合　
内 

秋
風
を
感

じ
な
が
ら
高
宮
廃
寺
跡
→
大
尾
遺
跡
→
寝

屋
川
公
園
→
寝
屋
長
者
屋
敷
跡
を
巡
る
約

８
㎞
の
コ
ー
ス
と
、
自
転
車
の
駅
（
利
用

料
が
必
要
）
で
ゴ
ー
ル
し
、
遊
具
で
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
る
コ
ー
ス
（
約
３
㎞
・
自
由

解
散
）
の
２
コ
ー
ス
で
実
施
し
ま
す　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
（
子
ど
も

と
一
緒
に
参
加
可
）　
￥ 

無
料　
他 

参
加

賞
あ
り　
HP 

１
６
９
９
８

※
①
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
②
体

調
が
悪
い
と
き
は
参
加
を
控
え
て
く
だ
さ

い
③
雨
天
の
と
き
は
、
午
前
７
時
以
降
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
午
前
７
時
～
７
時

30
分
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

④
安
全
確
認
の
た
め
、
当
日
の
緊
急
連
絡

先
が
必
要
で
す
⑤
詳
し
く
は
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
会
９
月
１
日
発
行
の「
ね
や
ス
ポ
」

を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

当
日
直
接

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

自
然
観
察
会
～
昆
虫
調
査
～

時 

10
月
２
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

正
午　
所 

深
北
緑
地
管
理
事
務
所
前
集

合　

 

内 

公
園
の
昆
虫
観
察
と
公
園
で
つ

か
ま
え
た
バ
ッ
タ
の
飛
ぶ
距
離
を
競
い
ま

す　
定 

50
人　
他 

①
小
学
校
４
年
生
以

下
の
人
は
保
護
者
同
伴
②
昆
虫
を
採
取
す

る
網
・
虫
か
ご
・
マ
ス
ク
・
水
筒
が
必
要

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
の
と
き
は
、
当

日
午
前
８
時
頃
に
連
絡
し
ま
す
。

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
、
保
護
者
氏
名
を
書
い
て
９
月
16

日
（
金
）
ま
で
に
環
境
総
務
課
（
☎
８
２

１
・
４
０
５
５
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
３
３
４
９
）

自
然
体
験
学
習
室

∧
大
人
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座
∨

時 

９
月
29
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

木
工
作
、
蝶
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま

す∧
子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座
∨

時 

①
９
月
10
日
②
17
日
③
10
月
８
日
、

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
内 

ウ
ン
ド
の
空
き
利
用
時
間
を
野
球
以
外
の

競
技
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
野
球
以
外
の
競
技
で
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
利
用
し
た
い
人
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問 

南
寝
屋
川
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
８

２
４
・
６
２
６
２
＝
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
15
分
）

テ
ニ
ス
教
室

時 

９
月
25
日
～
令
和
５
年
２
月
５
日
の

毎
週
日
曜
日
、
祝
日
①
午
前
９
時
～
10
時

40
分
②
午
前
11
時
～
午
後
０
時
40
分
（
計

15
回
、
天
候
な
ど
に
よ
り
回
数
が
少
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）　
対 

市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
小
学
校
４
年
生
以
上

の
初
心
者
又
は
初
級
程
度
の
経
験
者　
定 

各
40
人（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　

￥ 

９
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

申 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人
１

枚
）に「
テ
ニ
ス
教
室
」①
又
は
②
、住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
の

時
間
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、氏
名
）

を
書
い
て
９
月
14
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０

８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体

育
館
内
）

問 

中
本
（
☎
８
８
４
・
３
３
２
３
＝
午

後
９
時
～
10
時
）

平
日
テ
ニ
ス
教
室

時 

①
10
月
３
日
～
11
月
21
日
の
毎
週
月
曜

日
②
10
月
４
日
～
11
月
15
日
の
毎
週
火
曜

日
③
10
月
５
日
～
11
月
16
日
の
毎
週
水
曜

日
、い
ず
れ
も
午
前
11
時
15
分
～
午
後
１
時

（
計
７
回
）　
所 

①
③
南
寝
屋
川
公
園
②

田
井
西
公
園　
対 
初
心
者
～
上
級
者　
定 

各
６
人（
申
込
順
）　
￥ 
７
０
０
０
円（
初

回
受
講
日
に
納
付
）

申 

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
の
①
～
③
、
テ

ニ
ス
歴
を
書
い
て
は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
９
月
26
日
（
月
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

市
長
杯
大
会
兼 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

時 

10
月
２
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
10
月
16
日
（
日
）　
内 

①
一
般
男

子
の
部
②
一
般
女
子
Ａ
級
の
部
③
一
般
女

子
Ｂ
級
の
部
④
男
子
45
歳
以
上
の
部
、（
参

加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
種
目
を
変
更
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
）　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
高
校
生
以
上
の
人　
￥ 

１
チ
ー

ム
２
０
０
０
円
（
当
日
納
付
） 　

申 

所
定
の
用
紙
（
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
16
日

（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木

田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ

８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

濱
田
（
☎
０
９
０
・
８
７
５
４
・
８

４
５
１
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

秋
キ
ャ
ン
プ 

～
キ
ャ
ン
プ
の
秋
！
秘
密
基
地
を
作
っ
て

秋
を
楽
し
も
う
！
～

時 

10
月
９
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～

10
日
（
祝
）
午
後
２
時
30
分
（
現
地
集
合・

解
散
）　
内 

秋
の
食
材
を
使
っ
た
ア
ウ
ト

ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
・
秘
密
基
地
作
り
・
秋

の
森
探
検
な
ど　
対 

小
学
生　
定 

40
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

１
万
３
５
０
０
円

申 

問 

９
月
11
日
（
日
）
ま
で
に
電
話
又

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

秋
デ
イ
キ
ャ
ン
プ 

～
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
！
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
を
楽
し
も
う
！
～

時 

10
月
30
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
（
寝
屋
川
市
駅
ロ
ー
タ
リ
ー

集
合
・
解
散
）　
内 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ク
ッ
キ

ン
グ
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー　
対  

小
学
生　
定 

80
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）　
￥ 

６
０
０
０
円

申 

問 

９
月
11
日
（
日
）
ま
で
に
電
話
又

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

秋
季
テ
ニ
ス
大
会　
ダ
ブ
ル
ス
の
部

時 

10
月
９
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天

2 0 2 2 青 年 祭  出 演 者 募 集
Let’s all join forces ～みんなの力を結集しよう～ 問　青少年課（☎813・0075）

　次世代を担う若者が集い、ダンスやバンドなどの
趣味や得意分野を通して交流を深め、新たなネット
ワークづくりを促進します。

11月13日●日●日時
午前10時～午後３時（時間は予定）

●場所 市立市民会館大ホール

●募集内容 ミュージック・フリーパ
フォーマンス・ダンス
ショーケース

●対象 小学校４年生～おおむね
30歳までの人又は団体

●応募方法 電子申請システムで９月１
日～30日までに2022青
年祭実行委員会事務局

●費用 無料

HP 1277
※�新型コロナウイルス感染症の状況により、
動画配信又は中止になる場合もあります。

ホームページ インスタグラム

応募は
コチラ

　寝屋川ふれあい基金募金運動推進協議会（青木英
城会長）は市内で社会教育活動をしている４団体にふ
れあい基金の助成金の交付を決定しました。
　同協議会は、昭和55年に寝屋川青年会議所が創立
５周年を記念として提唱し、賛同した各種団体と協議
会を設立。青少年の健全育成や高齢者の社会教育活
動の推進に役立ててもらおうと交付を続けています。
　今回で37回目を迎え、交付件数は２０８件、交付金
額は２０１０万円となっています。

寝屋川ふれあい基金の交付

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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インフォメーション

広報ねやがわ
令和４年９月号

広報ねやがわ
令和４年９月号

イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則９月１日（木）から受け付けます。時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 記号の見方

の
様
子
を
摂
南
大
学
の
学
生
が
案
内
し
ま

す　
対 

小
・
中
学
生
と
保
護
者　
定 

30

人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
会
館

（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
ウ
ェ
ル
カ
ム
・ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時 

９
月
15
日
（
木
）
午
後
２
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス　

内 

管
弦
楽
器
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
や

ポ
ッ
プ
ス
曲
コ
ン
サ
ー
ト　
￥ 

無
料

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

吉
本
興
業
１
１
０
周
年
感
謝
祭 

よ
し
も
と
特
選
落
語
会
in
寝
屋
川

時 

10
月
９
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル　
内 

関
西

を
中
心
に
活
動
す
る
落
語
家
に
よ
る
寄

席
、
出
演
＝
月
亭
方
正
ほ
か　
￥ 

前
売

り
３
０
０
０
円（
当
日
は
５
０
０
円
増
し
）

月亭方正さん

申 

問  

直
接
、市
立
市
民
会
館（
☎
８
２
３・

１
２
２
１
）

つ
ど
え
青
春
！ 

ア
ル
カ
ス
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス

時 

11
月
６
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席

自
由
）　
内 

市
内
の
高
校
音
楽
ク
ラ
ブ
に

よ
る
交
流
音
楽
祭　
￥ 

前
売
り
・
当
日

５
０
０
円　

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

９
月
10
日
（
土
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

生
涯
学
習

文
化
講
座

∧
①
基
本
の
お
菓
子
づ
く
り
∨

時 

９
月
26
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内  

ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
す

∧
②
楽
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

時 

９
月
28
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内 

２
種
類
の
ピ
ザ
パ
ン
を
作
り

ま
す

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

①

12
人
②
16
人
（
申
込
順
・
５
人
未
満
の
と

き
は
中
止
）　
￥ 

①
２
０
０
０
円
②
１
２

０
０
円

申 

問 

９
月
①
３
日
～
15
日
②
２
日
～
15

日
に
直
接
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

パ
ソ
コ
ン
教
室

∧
初
心
者
個
人
レ
ッ
ス
ン
∨

時 

９
月
21
日
・
28
日
・
10
月
５
日
、
い

ず
れ
も
水
曜
日
①
午
前
10
時
～
正
午
②
午

後
１
時
～
３
時　
所 

市
立
学
び
館　
内 

マ
ウ
ス
の
持
ち
方
か
ら
始
め
ま
す　
対 

20
歳
以
上
の
人　
定 

各
１
人
（
申
込
順
）　

￥ 

各
６
０
０
０
円　
他 

筆
記
用
具
を

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

９
月
８
日
～
12
日
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３

３
１
１
）

キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

∧
自
然
素
材
で
つ
く
る 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
面
∨

時 

10
月
16
日
（
日
）
①
午
前
10
時
30
分
～

正
午
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
所 

ア

【広告】

①
水
辺
の
生
き
物
、
ザ
リ
ガ
ニ
・
エ
ビ
な

ど
の
小
さ
な
生
き
物
の
観
察
。
楽
し
い
水

辺
ク
イ
ズ
も
あ
り
ま
す
②
摂
南
大
プ
ロ
グ

ラ
ム
、
コ
ケ
リ
ウ
ム
作
り
と
ク
イ
ズ
③

葉
っ
ぱ
の
ア
ー
ト
、
い
ろ
い
ろ
な
木
の
葉

を
集
め
て
こ
す
り
だ
し
を
し
、
飾
り
を
作

り
ま
す

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

中
央
図
書
館
西
分
室
内
自
然
体
験
学

習
室　
定 

各
15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

HP 

３
３
６
９

申 

問 

９
月
２
日
（
金
）
か
ら
開
催
日
前

日
ま
で
に
直
接
又
は
電
話
で
市
自
然
資
料

施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
会
（
☎
８
３
９･

６
８
８
２
）

文
化
・
交
流

楽
し
い
芋
掘
り

時 

９
月
17
日
～
11
月
初
旬
の
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後
４
時

ま
で
）　
所 

寝
屋
観
光
農
園
（
下
の
地
図

の
と
お
り
、
無
料
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
）　

￥ 

①
個
人
１
株
３
０
０
円
（
２
株
以
上

の
申
込
が
必
要
）
②
団
体
（
２
０
０
株
以

上
）１
株
２
２
０
円　
他 

軍
手・ス
コッ
プ・

持
ち
帰
り
用
（
ビ
ニ
ー
ル
）
袋
が
必
要

※
芋
が
無
く
な
り
次
第
、
早
め
に
閉
園
す

る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

∧
最
寄
り
の
公
共
交
通
機
関
∨

　
①
寝
屋
川
市
駅
東
口
２
番
乗
り
場
か
ら

京
阪
バ
ス
寝
屋
川
団
地
行
き
「
寝
屋
川
団

地
口
バ
ス
停
」
下
車
徒
歩
約
15
分
又
は
、

京
阪
バ
ス
寝
屋
川
公
園
駅
行
き
又
は
、
梅

が
丘
行
き
「
寝
屋
神
社
前
バ
ス
停
」
下
車

徒
歩
約
５
分
②
Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線
星
田
駅

下
車
徒
歩
約
15
分
。

申 

問 

開
園
中
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

に
寝
屋
観
光
農
園
現
地
事
務
所
（
☎
８
２

１
・
０
８
０
０
）

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ 

～
メ
タ
バ
ー
ス
体
験
な
ど
～

時 

10
月
２
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
市

民
会
館　
内 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

に
登
録
・
活
動
し
て
い
る
市
民
団
体
主
催

の
お
祭
り
で
す
。
メ
タ
バ
ー
ス
体
験
や
見

学
会
・
ネ
ッ
ト
動
画
・
舞
台
発
表
・
パ
ネ

ル
展
示
な
ど

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
交
流
会

時 

９
月
８
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会

議
室　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市

民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
交
換　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
０
０
円

申  

当
日
直
接

問 
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
∨

時 

９
月
29
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
地
下
１

階
第
１
多
目
的
室　
内 

ス
ク
エ
ア
ダ
ン

ス
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
見
て
、

み
ん
な
で
体
験
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国
人
・
日
本
人　

定 

16
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

９
月
６
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は
電

話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交
流

協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問 

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民

活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

市
民
会
館･

摂
南
大
学
コ
ラ
ボ
企
画 

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

時 

10
月
８
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　
内 

舞
台
裏

の
様
子
や
、
照
明
や
音
響
の
効
果
の
話
な

ど
、
普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
舞
台
裏

　寝屋川ロータリークラブは住みよい街づくりに
貢献する６団体に19回目の市民活動基金（ニコ
ニコ基金）の助成金を交付しました。
　ニコニコ基金は、同クラブの 35周年記念事業
として始まり、「安全・安心・助け合い」「少子・高
齢化」「青少年育成」の３つのテーマで展開された
イベントなどの資金に活用されています。

ニコニコ基金の交付

寝屋観光農園

N 公園墓地 寝屋川団地口

寝
屋
川
市
駅

京
阪
電
車

北かわち
皐が丘高等学校

星
田
駅

寝屋神社

寝
屋

バ
ス
停

枚方交野寝屋川線

寝屋神社前
バス停

第二
京阪
道路

JR
学研
都市
線

芋畑
寝屋観光

農園現地事務所

キッズワークショップ
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インフォメーション

広報ねやがわ
令和４年９月号

広報ねやがわ
令和４年９月号

イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則９月１日（木）から受け付けます。時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 記号の見方

HP 

６
７
４　

問 

市
立
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・

５
５
４
４
）図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
癒
し
の
ペ
ッ
ト
展
∨

時 

９
月
２
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

∧
読
書
会
∨

時 

10
月
２
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
エ

ン
ド
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
」　
佐
々
涼
子
著
、

事
前
に
読
ん
で
き
た
本
の
感
想
を
話
し
合

い
ま
す　
￥ 

無
料　
HP 

３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
本
屋
大
賞　
話
題
本
∨

時 

９
月
１
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

∧
あ
き
い
ろ
∨

時 

９
月
１
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
対  

児
童　
HP 

３
８
４
４

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
夜
空
を
見
上
げ
て
∨

時 

９
月
２
日
～
29
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
対  

児
童　
HP 

３
８
４
４

∧
防
災
の
本
∨

時 

９
月
１
日
～
10
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
対  

児
童　
HP 

３
８
４
４

問 

市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８

１
１
・
５
５
４
４
）

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
仮
装
に
ぴ
っ
た
り
の
お
面
を
作

ろ
う　
定 

各
10
人
程
度
（
申
込
順
）　
￥ 

８
０
０
円　
他 

就
学
前
の
子
ど
も
、
低

学
年
は
保
護
者
同
伴
で
来
て
く
だ
さ
い
、

作
品
を
持
ち
帰
る
紙
袋
を
持
っ
て
来
て
く

だ
さ
い　

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

９
月
10
日
（
土
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座 

㏌
①
西
南
コ
ミ
セ
ン
②
東
コ
ミ
セ
ン

∧
①
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
∨

時 

10
月
７
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
所 

西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

工
芸
室　
内 

ビ
ー
ズ
を
使
っ
て
秋
色
ペ

ン
ダ
ン
ト
を
作
り
ま
す　
定 

10
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
０
０
円
（
当
日
納
付
）　

∧
②
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
・

小
さ
く
ゆ
っ
く
り
動
く
健
康
体
操
∨

時 

10
月
13
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
・
18
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

所 

東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体
育
館　

内 

心
と
体
の
レ
ッ
ス
ン　
定 

各
20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

バ
ス
タ
オ
ル
・
タ

オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
（
ス
カ
ー
ト
、

ジ
ー
パ
ン
不
可
）、
飲
み
物
、
状
況
に
よ

り
マ
ス
ク
着
用

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

申 

問 

９
月
２
日
（
金
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０

７
６
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
写
団
・
四
季
写
真
展
∨

時 

９
月
２
日
～
７
日
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
２
日
は
午
前
10
時
10
分
か
ら
、

７
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

∧
フ
ォ
ト
心
写
真
展
∨

時 

９
月
9
日
～
14
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時
（
14
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

∧
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
松
愛
会
写
真
部
写
真

展
∨

時 

９
月
23
日
～
28
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時

∧
楽
友
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展
∨

時 

９
月
30
日
～
10
月
５
日
の
午
前
10
時

～
午
後
５
時
（
５
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

㈱㈱㈱
ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ
ィ
ッ
ト

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

内容 対象 時間 場所
西北コミュニティセンター 東図書館 駅前図書館

絵本タイム
乳幼児８組

午前10時30分
～11時30分

毎週水曜日 毎週金曜日
乳幼児10組 毎週火曜日
幼児・小学生８人 毎週土曜日

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん 乳児と保護者８組 毎週火曜日
絵本の部屋 幼児・小学生８人 午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 幼児・小学生９人 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居

幼児・小学生８人
午後３時30分～４時 第３水曜日

おはなし会 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
本読みキャラバン 午後３時～３時30分 第４土曜日
ミニミニおはなし会 幼児・小学生10人 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事 ※日程の変更など、最新の情報は図書館ホームページを見てください。いずれも先着順。

移動図書館

９月
１日（木）
２日（金）

６日（火）

７日（水）

８日（木）

９日（金）

13日（火）

14日（水）

15日（木）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

ビバモール（ビバモール内駐車場）午後1時10分～３時10分
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北（河
北中町25番中村駐車場）３時10分～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時
40分
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地

（Ａ17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総合教育研修セ
ンター内）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田
コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサイ
ドコーポ３棟横）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西

（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石津中町公民
館）３時30分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時50分～2時20分、フドウ香里（集
会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）３
時30分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50分～２時
25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学
び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし広場）３時
20分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時30分、
菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時40分～３時10分、成田
北・東（四方黒池）３時30分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下
住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅（府営
仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時
20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時
10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時

【広告】

フェルデンクライスメソッド
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