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令和４年６月号

平日１時間 土日祝・年末年始
１時間

第１子の子ども 700 円 800円
第２子以降の子ども 無料

妊娠初期から子育て期までしっかりサポートします
多子世帯の子育て負担感を軽減

夜 間 休 日に 子 ども が 体 調 不 良 になったら…

妊 娠 期

産 後

Point
14回

（12万円）

令和３年度
単胎児の妊婦 多胎児の妊婦

17回
（13万5,000円）

22回
（16万円）

令和４年度

Point 事業類型 短期入所（ショートステイ）型 通所（デイサービス）型 居宅訪問（アウトリーチ）型
実施場所 産科病棟、助産所など 産婦の自宅

実施時間 午前10時～翌日午前10時の
24時間（３食付き）

午前10時～午後７時の
９時間（昼食、夕食付き） ３時間まで（任意設定）

利用者負担額
※減免制度あり 5,600円 2,800円 1,000円
対象者 産後４か月未満の産婦 産後１年未満の産婦

令和4年度から

令和4年度から

令和4年度から

令和３年度から

令和３年度から

令和３年度から

妊娠期から安心

外出移動をサポート

多胎児育児の悩みを共有

産後もサポート

ちょこっと
メモ

問　子育て支援課（☎838・0374）

1特集

「子育ての困りごとや不安、肩の荷物をおろ
して、心と足取りが軽くなって進んでいける
ように」との願いを名前に込め、精一杯子
育てをサポートします。

SKIPのキャラクター
「にわとり家族」

“子育てサービス”寝屋川市流
1特集 “子育てサービス”寝屋川市流

2広報ねやがわ
令和４年６月号

市
独自!!

まず は 『 S K I P〝 すきっぷ 〟』 に 行こう！

妊婦健康診査の費用助成を拡充　14回→22回

キッズ・スマイル・パーク使用料を減免

ファミリー・サポート・センター利用料金を減免

MY CITY 助産師による訪問指導を拡充　２回→７回

タクシー乗車券を交付

多胎児家庭交流会の開催

お 母さんと赤ちゃん に 寄り添う産 後 ケア 事 業 が 充 実！

M Y  C I T Y  助 産 師×S K I P  妊 娠 期 からしっかりサ ポ ート

府 内トップクラス の 妊 婦 健 康 診 査 費 用 助 成

　S K I P（子育て世代包括支援センター）では妊娠届け出・母子健康手帳の交付とともに、助産師に
よる妊娠期からの母乳相談や子育て期にわたる育児相談を行っています。

0歳児～3歳児（4歳を迎えた最初の3月31日を迎えるまでの子ども）の多胎児を
養育する家庭に、1家庭当たり年間2万円分のタクシー券を交付します。

多胎児の育児経験者（ピアサポーター）と一緒に、多胎児の育
児の楽しさ、悩みなどを語り合う交流会を開催し、多胎児を育
てる家庭の不安感や負担感の軽減を図っています。

夜間・休日に子どもの急な発熱、下痢、嘔吐（おうと）などの急病や緊急を要するときに利用してく
ださい。子どもの体調がおかしいと思ったら早めに、かかりつけ医に診てもらうようにしましょう。
※受診には、健康保険証・医療証などが必要です。

… Support
… Kids
… Inclusion
… Parents

SKIPとは 
S
K
I
P

市内在住の第２子以降の子ども（就学前）について、子育てリフ
レッシュ館（RELATTO）内にあるキッズ・スマイル・パーク（遊び
スペース）の使用料が無料となります。

　「２人以上の子育ては大変なことが増えてしまうけど、何か支援があればいいな・・」
子育ての負担感を軽減するためにいろいろなサポートを用意しています。ぜひ、活用してください。

保 育 施 設・留 守 家 庭 児 童 会・習 い 事 へ の 送 迎
や用事・リフレッシュなどの際に「ファミリー・サ
ポート・センター」の一時預かりを利用するとき、
右の表のとおり減免されます。

　出産後間もないお母さんのこころと体のケアや、育児サポートのため、産後ケア事業を実施していま
す。
　産後ケア事業では、産科医療機関・助産所での短期入所(ショートステイ)型・通所（デイサービス)型
のほか、MY CITY 助産師が産婦の自宅を訪問する居宅訪問(アウトリーチ)型を利用できます。

　地域で活動する助産師「MY C ITY 助産師」やSKIPの保健
師などがあなたの子育てを応援します。
　「安産に向け、妊娠中にどんなことに気を付けたらいいの？」

「赤ちゃんとの生活に向けて家族でどんな準備が必要なの？」
など、妊娠中のちょっとした困りごとを相談してみませんか。

　妊婦健診の目的は、妊婦さんの健康と赤ちゃんの成長を把握することです。助成回数・金額を増や
し、より安心して出産できるようにサポートしています。

Point
母子健康手帳交付時に、すべての妊婦さんの相談に市の助産師などが応じ
ます。安心して出産を迎えられるよう一人一人に応じた妊娠カレンダー付き
の子育て支援プランを作成し、記念クリアファイルと一緒にお渡しします。

Point
令和３年度からは、MY CITY 助産師による妊娠期からの家庭
訪問を2回から4回（多胎児家庭は7回）に拡充し、妊娠期から産
後までのきめ細やかな支援を行っています。

妊婦健康診査を受けた人のアンケー
トを踏まえ、費用助成を拡充

今 年 度 か ら は 、 
MY CITY 助産
師 が 産 婦の自宅
を訪 問 する 居 宅
訪問型を実施

多胎児家庭を応援

多子世帯を応援

診 療 日

内科・小児科（中学校３年生まで）・歯科

午前10時から
（受付は午前９時30分～11時30分）
午後１時から
（受付は午後０時30分～４時30分）
午後６時から
（受付は午後５時30分～８時30分）

保健福祉センター１階診療所☎828・3931

日曜日・祝日
年末年始（12月30日～１月４日）　

診療科目

診療時間
（受付）

場　　所

内科・
小児科・
歯科

小児科

休 日 診 療

毎日午後９時～翌日午前６時
（受付は午後８時30分

～翌日午前５時30分）

枚方市禁野本町二丁目14番16号（枚
方市医師会館１階）
☎840・7555

診療科目

診療日時

場　　所

小児科（中学校３年生まで）

北河内こども夜間救急センター

問　子育てリフレッシュ館（☎800・3885）

問　子育て支援課（☎838・0374）
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令和４年６月号

保 育 所小 学 校

問　保育課（☎812・2552）

問　企画二課（☎825・2019）

問　教育政策総務課（☎813・0070）

問　青少年課（☎813・0075）

問　子育て支援課（☎838・0374） 問　保健総務課（☎829・7771）

市長と楽しく子育てトーク会
日 時
場 所

対 象
定 員 申 込

７月12日火…リラット（子育てリフレッシュ館）
７月20日水…こどもセンター
７月30日土…寝屋川市駅前図書館（キャレル）
いずれも午前10時30分～11時30分

市内在住の妊娠中又は小学校就学前の子ども
の保護者、各10人（申し込みが多いときは
抽選）

６月19日（日）まで
に市ホームページ
「電子申請システム」
（右のＱＲコード）●一時保育あります（無料、要予約）

３児のママ 大谷さん

問　保育課（☎812・2552）

1特集 “子育てサービス”寝屋川市流

オンラインでも
参加できます！

4広報ねやがわ
令和４年６月号

年 間を通じて 待 機 児 童 ゼ ロ！

ゼロ！

気 になる子ども の 位 置 情 報をい つ でも 確 認

留 守 家 庭 児 童 会 は 土 曜 日 も 開 所

保 護 者 の 声 に 応 えて 「 バイバイおむ つ 」を全 施 設 で 実 施

　市では、さまざまな待機児童対策をパッケージ化した「寝屋川
市待機児童ZEROプランR」を策定。年度当初だけでなく、年度
の途中でも待機児童ゼロを実現しています。４年間連続の待機
児童ゼロは、大阪府内でもトップクラスの実績です。
　このように待機児童ゼロを継続していますが、すべての人が
希望どおりに入所できているわけではありません。各保育所に
は定員があり、物理的に難しい場合もありますが、一人でも多く
の人に保育を利用してもらえるよう、市内の保育施設全体を活
用しながら、引き続き待機児童対策を行っていきます。

　子どもの居場所が気になったことはありませんか？寝屋川市では、小学校
１・２年生に無料でＧＰＳ端末を貸与。子どもの位置情報をいつでも確認でき
て、安心です。

　保護者が仕事で昼間家庭にいないなどの小学生を放課後などに預かる留
守家庭児童会。保護者からのニーズに応えて、平成30年6月からは土曜日も
開所。待機児童は年間を通じてゼロです。市は仕事と子育ての両立を応援し
ています。

問　市民サービス部医療助成担当（☎812・2363）

府内
トップ
クラス!! 医療費助成は18歳まで

助成対象は大阪府内トップクラスの高校生世代まで。もちろん所得制限はありません。突然のけが
や病気も安心です。　

　これまで市立保育所では使用済みおむつを保護
者が持ち帰っていましたが、「帰りに買い物に行き
にくい」「衛生的に不安」などの声がありました。
　令和４年度からは、市内の全認可保育施設で使
用済みおむつの持ち帰りを不要とし、市が回収・処
分することで保護者の負担軽減を図っています。

　０歳～３歳のそれぞれの時期にふさわし
い絵本の中から、保護者が選んだ４冊をプレ
ゼント。保護者
の 読 み 聞 か せ
によって、子ど
も が 豊 か な 言
葉 や 表 現 を 身
につけることを
願っています。

　たばこの 煙 から子どもの 健 康を守るた
め、市では条例で「家庭など子どもと同室の
空間では喫煙をしないようにする」など喫煙
のルールを定めています。
　家庭だけでなく、市内４駅周辺に路上喫
煙禁止区域を指定し、子どもを始めとする
市民の健康で快適な生活の維持をめざして
います。

Point
保 護 者 の 負 担 と 衛
生 面 に 配 慮！！施 設 に
とって も お む つ を 個
別 に 管 理しなくて 済
むため 負 担 軽 減！！

Point
年間を通じた待機児童ゼロ（４年連続）は府内トップクラス

Point
夏休みや冬休みも安心！！長期休業時は午前７時30分から受け入れ可能！！

「表現豊かな子に育って！」
願いを込めて本をプレゼント

条例で喫煙ルールを制定
ストップ！子どもの受動喫煙

子育ての想いや悩みなど気軽にお話しませんか

今までおむつを持ち帰るときには、においなど周りの人への迷惑も考えて
帰りに買い物することにためらいがありました。 また、コロナ禍で使用済
みおむつを持ち歩くことについて感染症対策の面でとても心配でした。 
市でスタートした「バイバイおむつ事業」のおかげで新型コロナ以外の感
染症の対策もでき、荷物も減って、帰りにも買い物に行きやすくなりまし
た。 もっと全国でこの動きが広まったらいいのになと思います。

クサイ・オモイ・カサ バ ル が 解 消

保 護 者 からの ニー ズ に 応 えて ! !

市内には、市や民間の認可保育施
設が48施設あります。詳しくは市
ホームページ（右のQRコード）を
見てください。



今月の表紙
　妊婦さんと、弟の誕生を楽しみ
にお腹に話しかけるお姉ちゃん。
素敵な笑顔から、「会える日が待
ち遠しい！」という嬉しい気持ち
が伝わってきますね。これからも
ずっと笑顔でいてもらえるよう、
寝屋川市流“子育てサービス”で
しっかりサポートします！
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フォトニュース

◆レンゲ自然観察会
◆今年もツツジが川沿いに彩りを
◆東部丘陵、紫色の花競演！
◆夏鳥のノビタキ飛来
◆小学生が玉ねぎ収穫体験
◆大きなこいのぼりが出現
◆優秀な成績を収めた皆さん

◆地域協５周年記念事業
◆防災訓練

34フ
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支え「愛」、
つながり続ける地域づくり

地域見て、ある記

木屋校区地域協働協議会

37地
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新型コロナワクチン接種情報8

地域で子育て

◆リラットキッチン
　～パパパスタ週末クッキング～
◆疲れをため込まないストレッチ
◆アロマ虫よけスプレー講座
◆FAMそら　～TOY BOX～

32

令和3年度▪財政状況のお知らせ

地元野菜のトラック市

６月は土砂災害防止月間

国民健康保険料の納入通知書を
送付

男女共同参画週間企画

子ども専用フリーダイヤル
電話相談

夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会

アルカスジュニア
ピアノコンクール2022

15

16

17

18

21

24

26

28
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参議院議員通常選挙

豪雨を知り、備えよう

令和２年度　財務書類を作成
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11
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ひと物語

「まるで万華鏡の世界！」
自閉症の孫と祖母がコラボ展
織畠匡子さん・千賀子さん（東大利町）

ひ
と
物
語

36

　５月の大型連休も終わってしまいました。晴天
に恵まれ、過ごしやすい日が多かったですが、皆さ
んはどのように過ごされましたか？
　６月は一転、梅雨の季節。この時期は湿度が高
く、カビやばい菌にとって過ごしやすい日が続き、
食中毒などが発生しやすくなります。食中毒対策
の基本は、手洗いと消毒の徹底です。これらは新
型コロナウイルス感染症対策にもなりますので、
こまめに行うことを心がけて、健やかな毎日を過
ごしてくださいね。

No.28
市
長

!
広
ひ ろ せ

瀬慶
け い す け

輔です
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令和４年３月号7 広報ねやがわ

令和４年６月号

　全国青年市長会とは、49 歳までに当選した市長で構成される組織です。会員同士の情熱と若いエネル
ギーをぶつけあい、共に本音で研鑽（さん）し、それぞれの地域の発展に寄与することを目的としていま
す。今回は、近畿圏内の各市町村から多くの市長が参加しました。
　会議は主に、2025 年に大阪の夢
洲で行われる「2025 年日本国際博
覧会（大阪・関西万博）」について話
し合いましたが、そのほかにも様々
なテーマについて、各地域の若い
リーダーの方々と意見交換を行い
ました。「私も負けていられない！
ますます頑張らないと…！」と決意
を新たにしました。

全国青年市長会
近畿ブロック意見交換会に参加

素敵なお手紙と
絵本をいただきました

　先日、市役所の受付に寝屋川市在住の絵本作家
の方から可愛い絵本と激励のお手紙をいただきま
した。
　お手紙では、私のかわいい（？）似顔絵ととも
に、広報ねやがわや新中央図書館のデザインにつ
いて、お褒めの言葉をいただいており、市民の方
に喜んでいただけているんだな、と実感し、大変
うれしく思いました。
　早速いただいた絵本を読ませていただきまし
た。ストーリーが分かりやすく、イラストもかわ
いく描かれており、思わず絵本を熟読してしまい
ました。
　ご本人に直接お会いすることはできませんでし
たが、素敵な手紙であったためご連絡したところ、
快く掲載の許可をいただきました。
　絵本も広報誌もそうですが、読み手の気持ちを
思って作ることが大事ですね。



新型コロナワクチン接種情報ワクチン 特集２

8

市の集団接種会場での３回目接種は６月26日（日）まで！
　１・２回目の接種から６か月が経過する人で、３回目の接種を希望する人は早めの接種をお願いしま
す。７月以降については、引き続き市内の医療機関での接種が可能です。
　最新の情報は市ホームページや新型コロナワクチンコールセンターで確認してください。

　７月１日から集団接種会場＜（仮称）駅前庁舎と保健福祉センター＞及び市内医療機関での接種を
開始する予定です。
　集団接種会場での接種予約受付開始は６月中旬以降を予定しています。
　７月下旬以降は、順次、各中学校（移動会場）での接種を開始する予定です。日程など詳細は決まり
次第お知らせします。

新型コロナワクチン接種情報ワクチン

特集２

※�①市民体育館・保健福祉センター並びに移動会場（各小学校）での接種は終了しました②（仮称）駅前庁舎の駐車場は現在未整備ですので、
車での来場は控えてください。

会 場 名 日 程 時 間

（仮称）駅前庁舎
＜(旧)大阪電気通信大学駅前キャンパス＞
受付は３階です。

６月26日（日）まで
※土曜日・日曜日のみ実施

午前10時～午後１時

※�①６月20日（月）から予約専用ダイヤル（☎06・4707・7600）を開設予定です②通話料がかかります③番号の
掛け間違いのないよう十分に注意してください④午前９時～10時は電話が集中して混雑することがあります。混
雑時は、少し時間を空けてから電話してください。

ＦＡＸ 072・820・2088

問い合わせ先 寝屋川市新型コロナワクチンコールセンター
午前９時～午後５時30分
（土・日曜日、祝日も実施）☎ 072・825・2007

ファイザー社製ワクチン

４回目接種について

基礎疾患がある18歳以上59歳以下の人の
新型コロナワクチン4回目接種券送付の申請について

　国から新型コロナワクチンの追加接種（４回目接種）を実施する方針が発表され、３回目
接種完了から５か月以上経過する人に順次接種を行っていくことになりました。
　市では、７月から４回目接種を開始する予定です。最新の情報は市ホームページを見てください。

接 種 会 場

　18歳以上59歳以下の人は接種券は発送されません。18歳以上59歳以下で基礎疾患がある人、その他重症
化リスクが高いと医師が認める人で接種を希望する場合は、別途接種券送付の申請が必要となります。

初回接種 追加接種
１回目 ２回目 ３回目 ４回目

接
種
間
隔

対
象
者

５歳以上
（５～11歳は２回目接種まで）

12歳以上
（モデルナは18歳以上）

60歳以上及び18歳
以上59歳以下で基礎
疾患などがある人

ファイザー ３週間
モデルナ ４週間

６か月

◆接種回数と接種間隔

掲載している情報は、５月18日時点です。今後、国の方針により変
更となる可能性があります。
最新の情報は市ホームページ等で確認してください。

※�午後８時30分までの受付は５
月31日で終了しました。

５か月

　新型コロナワクチンの３回目接種を終えて５か月以上経過し、４回目接種を希望する以下の人

接 種 対 象 者

① 60歳以上の人
※�①の人は、接種券の送付に関して申請は
不要です。３回目接種後５か月を経過す
る人に順次接種券を発送します。

②  18歳以上59歳以下で基礎疾患を有する人、
　 その他重症化リスクが高いと医師が認める人
※�②の人は、接種券の送付に関して申請が必要です。下記を参
考に申請してください。
※17歳以下の人は４回目接種の対象外です。

※①②ともに接種券は紫色の封筒で届きます。
※�努力義務の規定は、60歳以上の人については従来どおり適用されますが、59歳以下の人については、現時点では適用しないとされています。

HP 18605　

①�以下のいずれかの方法で申請してください（受付開始は６月中旬を予定しています）。
＜オンライン＞
　市ホームページ（上のQRコード）内に掲載されている「電子申請システム」から申請してください。
＜郵送＞
　市ホームページ（上のQRコード）内に掲載されている「申請書」をダウンロードし、郵送してください。ダウンロー
ドできない場合は、コールセンター＜☎072・825・2007（通話料がかかります）＞に問い合わせてください。
②�接種券が発送されます。
③�接種会場の予診の段階で、基礎疾患の内容を改めて確認されることとなります。

8広報ねやがわ
令和４年６月号

個 別 接 種 会 場 情 報
　接種が可能な市内の医療機関は、市ホームページ（右のQRコード）を見てください。
各医療機関に直接予約してください。

※�かかりつけ患者のみ接種が可能な医療機関と、どなたでも接種が可能な医療機関があります。 HP 8419

99 広報ねやがわ
令和４年６月号
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トピックストピックス 大切なお知らせ

広報ねやがわ
令和 4年 6月号

広報ねやがわ
令和 4年 6月号

参議院議員通常選挙01
トピックス

問　選挙管理委員会事務局（☎825・2435）

　投票日などは後日郵送する投票所入場整
理券を見てください。選挙期日が確定したと
きや、記事内容に変更があるときは、市ホー
ムページでお知らせします。

　近年、局地的豪雨（ゲリラ豪雨）や１時間降水量が50㎜以上の「非常に激しい雨」、1時間降水
量が80㎜以上の「猛烈な雨」などの発生回数が増加しています。
　雨の降り方によっては大きな災害が起こる危険性があります。日頃から気象や避難に関する
情報に注意して、命を守る適切な避難行動を取りましょう。

西日本を中心に記録的な大雨が降り続き、数十年に一度の
重大な被害が予想される場合に出す「大雨特別警報」が11
府県で発表。一つの災害で「大雨特別警報」が４都道府県以上に発表されるのはこのと
きが初めてでした。市では「土砂災害警戒情報」が発表されました。

8月14日の明け方から朝にかけて、市のほぼ全域で1時間雨量
が100mmを超える猛烈な雨に襲われ、さまざまな被害をもた
らしました。

第26回

選挙へ行こう !!

選挙期日に仕事や旅行などで投票所に行けないときは、期日前投票（直接投票箱へ投函）を利用し
てください。
※場所により期間が異なります。金曜日と土曜日は混み合う傾向にあります 。
◦場所　�①市役所本館１階ホール②市立保健福祉センター１階ホール③市立西北コミュニティセン

ター１階ホール④市立東障害福祉センター１階交流の広場⑤市立市民体育館１階談話室
◦日時　�①②…公示日の翌日から　③④⑤…選挙期日の６日前から、いずれも選挙期日の前日

までの午前８時30分～午後８時
※ 不在者投票や新型コロナウイルス感染症により療養中の人に特例郵便等投票の制度もありま

す。詳しくは市ホームページ又は問い合わせてください。

市内に46か所の投票所を設けます。投票所入場整理券に記載していますので、間違えないように
注意しましょう。

選挙期日の確定後、選挙期日や期日前投票期間などを記載した投票所入場整理券（同一封筒に
家族４人まで同封）を郵送します。投票所入場整理券が届いたら、開封して氏名や投票所など
を確認しましょう。
投票所入場整理券をなくしても投票できます。投票所の係員に伝えてください。
※運転免許証などで本人確認をすることがあります。

候補者の経歴や政見などを市民の皆さんに知ってもらうため、選挙期日の２日前までに選挙公報を
各家庭に配布します。届かないときは、市選挙管理委員会事務局まで連絡してください。

投票所で手話通訳を希望する人は、事前に市選挙管理委員会事務局に連絡してください
（FAX822・7497）。

選挙人名簿に登録されていなければなりません。選挙人名簿には、住民基本台帳に記録されている
日本国民で、次のいずれにも該当する人を登録します。
◦投票日現在で18歳以上の人
◦�登録基準日現在で、引き続き３か月以上、市の住民基本台帳に記録されている人、又は記録され
ていた人（登録基準日は国が定めます）

投票所

投票所入
場整理券
の郵送

期日前
投票

選挙公報
の配布

手話通訳

投票
できる人

開票は、投票日当日の午後９時
15分から市立市民体育館大体
育室で行う予定です。

※�開票速報は、市立市民体育館
（開票所）、市ホームページ
でお知らせします。

定期的な消毒や換気などを行います。

即 日 開 票 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 を 実 施

◦ 使い捨ての鉛筆を用意します。持参した鉛筆（シャープペンシ
ル）も使用できます。

◦マスク着用の協力をお願いします。

◦ 投票所内では周りの人と十分に距離をとってください。

豪雨を知り、備えよう02
トピックス

問　防災課（☎825・2194）

平成 30 年
西日本豪雨

平成 24 年
短時間豪雨

市では、 床上浸水1,427戸、床下浸水5,787戸の被害が発生

　水害は、ほかの災害と比較して発生頻度が高いですが、事前に予測を立てるこ
とができるという特徴があります。予測を立てて事前に備えることで、被害を少な
くすることができます。いざというときに備え、日ごろから準備しましょう。

車での避難は避けましょう 「雨の日だから長靴」は危険です

冠水した道路は危険です

スマートフォン・テレビ
をうまく使いこなそう

家族と避難方法を確認しよう

避難するときに気を付けること

災害時は刻々と状況が変化しま
す。最新の避難情報や気象情報
を確認して、早めに備えておきま
しょう。

◦車が浸水したらすぐ外へ。

◦�水深30㎝以上でエンジン停止
の危険性があります。

◦�ドアが開かず、車ごと流される危
険性があります。　

長靴などを履いて避難すると、中に水が入り歩行が困難になる可
能性があります。スムーズな避難には運動靴がおすすめです。

浸水時に移動するときは、側溝や蓋の開いたマンホールへの転
落に注意してください。落下して命を落とすケースもあります。

いざという時の避難場所などを、家族と確認しましょう。

テレビのdボタン
リモコンについているdボタン
を押すと、気象情報や災害情
報などを見ることができます。
普段から天気予報などを見
て、使い慣れておきましょう。

地域別・町名別で避難所・避
難地を見ることができます。

最寄りの避難所を
知っていますか

ワガヤノ防災
詳しくは右のQR
コードで見ること
ができます。

「命を守る」ガイドブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

市ツイッター

Android用iOS用
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インフォメーション

広報ねやがわ
令和４年６月号

時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  
申申込/申請 問問い合わせ先 

記号の見方

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

公
金
取
扱
金
融
機
関
の
変
更

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
三
井
住
友
信

託
銀
行
・
み
ず
ほ
信
託
銀
行
・
三
菱
Ｕ
Ｆ

Ｊ
信
託
銀
行
で
市
税
や
水
道
料
金
な
ど
の

公
金
収
納
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ほ
か

の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
納
付
な
ど
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
も
で
き
な

く
な
る
た
め
、
各
種
公
金
担
当
の
窓
口
に

問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
振
替
口
座
の
変
更

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

市
税
や
保
険
料
な
ど
…
会
計
室
（
☎

８
２
５
・
２
４
１
８
）、
水
道
料
金
・
下

水
道
使
用
料
…
経
営
総
務
課（
☎
８
２
４・

１
１
７
７
）市

　
　政

市
政
へ
の
意
見
・
提
言
を
受
付

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
市
政
に
つ
い
て
気

軽
に
意
見
や
提
言
を
出
し
て
も
ら
い
、
市

政
運
営
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

○
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
設
置
の
「
広
聴
ボ
ッ
ク
ス
」
に
投
か
ん

○
郵
送
で
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
広
聴
担
当

（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・ア
プ
リ
「
ご
意
見・

ご
提
案
・
お
問
い
合
わ
せ
」
か
ら

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
広
聴
担
当
（
☎
８

２
４
・
１
１
５
５
）

手

　続

　き

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
受
給
者

は
、
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
一
部

の
受
給
者
を
除
き
、提
出
が
不
要
に
な
り
、

提
出
が
必
要
な
人
に
現
況
届
の
用
紙
を
６

月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

対
①
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ
り
、

住
民
票
の
住
所
地
が
寝
屋
川
市
と
異
な
る

②
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
や
住
民
票
が
な

い
③
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
し
て

い
る
④
児
童
の
住
民
票
が
寝
屋
川
市
以
外

に
あ
る
⑤
施
設
な
ど
の
受
給
者
⑥
そ
の
ほ

か
、
寝
屋
川
市
か
ら
提
出
の
案
内
が
あ
っ

た
人　
HP 

３
９
４
１

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
こ
ど
も
を

守
る
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
１
２
・
２
２
１
０
）

く
ら
し
の
情
報

食
用
油
の
回
収

時 

６
月
24
日
（
金
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
HP 

５
４

記号の見方

◦電話での予約や郵送など、非接触での各種手続きなどに、協力をお願いします。
◦�広報誌に掲載されているイベントや講座などは、感染防止対策を講じた上で実
施します。今後の感染拡大状況によっては、中止又は内容が変更となる場合があ
りますので、事前に担当課などに確認してください。

※掲載している情報は、５月18日時点です。

新型コロナウイルス感染拡大防止のために

６月市議会を開きます
　６月市議会（定例会）の日程は、次のとおりです（時間
は、いずれも午前10時から）。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市議会傍
聴時には、消毒液による手指の消毒・マスク着用などに
協力をお願いします。
※�詳しくは市議会ホームページを見てください。

※�①６月１７日・21日・22日の各常任委員会後、それぞれ
予算決算常任委員会分科会を開催します②日時は、
議事の都合で変更することがあります。

問 �議会事務局（☎824・0010）

６月 16日（木）
17日（金）
21日（火）
22日（水）
28日（火）
29日（水）
30日（木）

７月 １ 日（金）
４ 日（月）
５ 日（火）
６ 日（水）

本会議
健康福祉常任委員会
文教生活常任委員会
総務都市創造常任委員会
本会議（一般質問）
　　　　　〃
　　　　　〃
健康福祉常任委員会協議会
文教生活常任委員会協議会
総務都市創造常任委員会協議会
本会議
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トピックストピックス 大切なお知らせ

広報ねやがわ
令和４年６月号

令和２年度　財務書類を作成03
トピックス

問　財政課（☎825・2041）

負債の部
将来世代の負担

令和
２年度

令和
元年度 前年度比

固定負債
借入金（市債）など 632.1 636.1 △4.0

流動負債
翌年度に返済予定の
借入金（市債）など

66.6 64.6 +2.1

負債合計 698.8 700.6 △1.9

貸借対照表 市が住民サービスを提供するために、どれだけの資産を保有し、
その資産がどのような財源で賄われているかを一覧で表したものです

※数値は表示単位未満を四捨五入しているため、各項目の数値と合計額などが合わない場合があります。

（単位：億円、△はマイナス）

資産の部
市が保有している財産

令和
２年度

令和
元年度 前年度比

固定資産
市役所・学校などの
公共施設や道路・公
園などのインフラ施設
など

2,105.8 2,078.7 +27.1

流動資産
現金預金、未収金、
財政調整基金など

168.6 136.2 +32.5

資産合計 2,274.5 2,214.9 +59.6

純資産の部
これまでの世代の負担

令和
２年度

令和
元年度 前年度比

純資産 1,575.7 1,514.2 +61.4

負債及び純資産合計 2,274.5 2,214.9 +59.6

貸借対照表を家計に例えると

資産の部
土地・住宅・現金・
自動車・株式・家具

など

純資産の部
資産の購入に
充てた自己資金

負債の部
住宅ローン・
自動車ローン

など

　市の財政状況（資産・負債など）を正確に把握し、効率的な財政運営などに役立てるため、民
間企業の会計手法などを取り入れた国の示す「統一的な基準」による財務書類を作成しました。

Ｑ貸借対照表から何が 
わかるの？

Ａ．�市が住民サービスを提供するた
めに、どれだけの資産を所有し、
その資産がどのような財源で賄
われているかが分かります。左側
に「資産」、右側には資産形成の財
源として「負債」（将来世代の負担）
と「純資産」（これまでの世代の負
担）に分けて表示されます。

Ｑ家計に例えると？

Ａ．�分かりやすく家計に置き換えてみ
ると以下のとおりです。資産の部
は土地や住宅、現金などの資産を
表し、負債の部は、その資産を手
に入れるための借金を、純資産は
資産を手に入れるために既に支
払った自己資金を表します。

Ｑ市民一人当たりの貸借対照
表はどうなっているの？

Ａ．�令和３年３月31日時点の人口
（229,654人）で以下のとおり
です。

資産
99万円

負債
30万4,000円

純資産
68万6,000円

Ｑ固定資産が増えたのはなぜ？

Ａ．�都市計画道路対馬江大利線の
整備に向けた用地取得などを
行ったためです。

Ｑ流動資産が増えたのはなぜ？

Ａ．�将来世代の負担軽減のために
基金を積み立てたためです。

Ｑ負債が減少したのはなぜ？

Ａ．�職員の退職手当引当金などが
減少したためです。

Ｑ市の公共施設やインフラの 
老朽化は？

Ａ．�耐用年数に対して約７割の年数
が経過しており、老朽化が進ん
でいます。今後、計画的な修繕
や更新が必要です。
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確
認
さ
れ
た
土
壌
汚
染
（
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
・
鉛
）
の
除
去
・
処
分
を
含
む
工
事
が

完
了
し
、
そ
の
後
の
周
辺
環
境
調
査
で
も

基
準
の
超
過
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問 

環
境
事
業
課
（
☎
８
２
１・４
０
３
９
）

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ�

環
境
関
連
法
令
に
基
づ
く�

施
設
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　
事
業
者
は
、
設
置
し
て
い
る
施
設
の
更

新
・
廃
止
、
新
た
に
施
設
を
設
置
す
る
と

き
な
ど
は
、
騒
音
規
制
法
や
水
質
汚
濁
防

止
法
な
ど
の
環
境
関
連
法
令
に
基
づ
き
市
へ

の
届
け
出
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
金
属
プ
レ
ス
機
・
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
・
業

務
用
洗
濯
機
・
ボ
イ
ラ
ー
な
ど
の
施
設
は
、

仕
様
に
よって
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
の
要
否
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
保
全
課
（
☎
８
２
４・１
０
２
１
）

産
業
廃
棄
物
排
出
の
報
告
書
な
ど�

６
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
提
出
を

　
産
業
廃
棄
物
を
排
出
し
た
事
業
者
は
、

前
年
度
の
産
業
廃
棄
物
管
理
票
（
マ
ニ

フ
ェ
ス
ト
）
の
交
付
な
ど
の
報
告
書
を
、

Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）
廃
棄

物
を
保
管
し
て
い
る
事
業
者
は
、
前
年
度

に
お
け
る
保
管
や
処
分
な
ど
の
届
出
書
を

６
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
」
で
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

HP 

４
５
８
２
・
１
６
５
１
９

問 

環
境
保
全
課
（
☎
８
２
４・１
０
２
１
）

３
５

※
業
務
用
油
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
容
器
は

持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

問 「
市
消
費
者
協
会
」・前
田
（
☎
８
２
２・

１
９
９
７
）

募
集
情
報

ご
み
収
集
作
業�

夏
季
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

時 

７
月
１
日
～
９
月
30
日
の
月
～
金
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
（
祝
日
も

平
常
勤
務
、
火
曜
日
の
み
午
後
４
時
45
分

ま
で
）　
定 

２
人　
内 

ご
み
収
集
車
に
よ

る
一
般
家
庭
ご
み
の
収
集
作
業
な
ど　
他 

申
し
込
み
後
に
面
接
を
行
い
、
結
果
を
６

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す　
HP 

７
６
５
７

▽
日
給　
月
・
水
・
木
・
金
曜
日
…
７
８

６
３
円
、
火
曜
日
…
８
７
３
７
円

申 

問 

電
話
で
環
境
事
業
課
（
☎
８
２
０
・

７
４
０
０
）

市
立
幼
稚
園
・
学
校
の�

講
師
な
ど
の
登
録
者
を
募
集

▽
職
種　
①
小
・
中
学
校
講
師
②
小
・
中

学
校
養
護
助
教
諭
③
学
校
栄
養
職
員
（
臨

時
技
師
）
④
学
校
事
務
職
員
⑤
幼
稚
園
臨

時
職
員
（
教
員
・
養
護
教
員
）

▽
必
要
書
類　
履
歴
書
、
当
該
免
許
状
の

コ
ピ
ー
（
④
を
除
く
）

※
学
校
園
に
欠
員
が
生
じ
次
第
、
必
要
に

応
じ
て
連
絡
し
ま
す
。
特
に
幼
稚
園
臨
時

職
員
、
小
学
校
、
中
学
校
（
数
学・英
語・

家
庭
・
社
会
）
の
講
師
登
録
者
を
求
め
ま

す
。

問 

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

成
人
式
の
実
行
委
員
・�

企
画
案
を
募
集

　
令
和
５
年
１
月
９
日
（
祝
）
に
市
立
市

民
会
館
で
行
わ
れ
る
成
人
式
の
実
行
委
員

と
企
画
案
を
募
集
し
ま
す
。
20
歳
の
記
念

に
思
い
出
深
い
成
人
式
を
企
画
し
ま
せ
ん

か
。

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
又
は
市
内

で
活
動
し
て
い
る
平
成
14
年
４
月
２
日
～

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

申 

問 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ

ス
テ
ム
」
又
は
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で
氏
名
、
電
話

番
号（
携
帯
）を
書
い
て
、８
月
31
日（
水
）

ま
で
に
青
少
年
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７

５
）

登
校
支
援
の
学
生
相
談
員
を
募
集

　
不
登
校
に
悩
む
児
童
・
生
徒
の
自
立
を

支
援
し
、
相
談
相
手
に
な
っ
て
く
れ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生
相
談
員
を
募
集
し
ま

す
。

対 

令
和
４
年
度
に
大
学
・
大
学
院
・
短

期
大
学
・
専
門
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
人

※
面
接
が
あ
り
ま
す
。

申 

問 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２・

２
１
２
６
）

市
文
化
振
興
会
議
委
員
を
募
集

　
市
の
文
化
振
興
に
つ
い
て
広
く
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

時 
９
月
１
日
（
木
）
か
ら
２
年
間　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
18
歳
以
上
で
、

年
２
回
程
度
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る

人　
定 

１
人　
HP 
２
９
５
３

▽
報
酬　
出
席
１
回
に
つ
き
９
０
０
０
円

※
結
果
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申 

問 

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
小
論
文
（
テ
ー
マ

「
寝
屋
川
市
の
目
指
す
文
化
振
興
に
つ
い

て
」
１
２
０
０
字
以
内
）
を
直
接
窓
口
又

は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で
６
月
15

日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
文
化
ス
ポ
ー

ツ
室
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号

☎
８
１
３
・
０
０
７
４
、
ＦＡＸ
８
１
３
・
０

０
８
７
）環

境
・
ま
ち
づ
く
り

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の�

整
備
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

　
４
月
～
９
月
に
古
紙
な
ど
の
資
源
物
や

災
害
時
に
も
対
応
で
き
る
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー

ド
の
整
備
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
工
事
の
施
工
は
、
安
全
作
業
・
環
境
保

全
対
策
に
万
全
を
期
し
て
取
り
組
み
ま
す

の
で
、
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

旧
焼
却
施
設
解
体
工
事
区
域
内
の
一
部
に

　
令
和
４
年
３
月
31
日
現
在
の

財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
表
１
・
表
２
の
と
お
り
）。

　
一
般
会
計
と
５
つ
の
特
別
会

計
の
合
計
の
３
月
31
日
現
在
の

予
算
執
行
状
況
は
、
歳
入
が
85

％
、
歳
出
が
84
％
で
す
。
決
算

で
は
、
出
納
整
理
期
間
で
あ
る

４
月
・
５
月
分
の
執
行
が
加
わ

り
ま
す
。

※
出
納
整
理
期
間
と
は
、
３
月

31
日
ま
で
に
確
定
し
た
債
権
債

務
で
、
未
収
又
は
未
払
い
に

な
っ
て
い
る
も
の
に
つ
い
て
、

収
入
又
は
支
出
を
行
う
た
め
の

期
間
で
す
。

問 

一
般
会
計
・
特
別
会
計
…

財
政
課
（
☎
８
２
５
・
２
０
４

１
）、
公
営
企
業
会
計
…
経
営

総
務
課
（
☎
８
２
５
・
２
２
４

７
） ▪令和3年度▪

財政状況の
お知らせ

区　分
会　計

 予算現額Ａ  収入済額Ｂ
（歳入）

 支出済額Ｃ
（歳出）収入率

 Ｂ／Ａ（％）
 執行率

Ｃ／Ａ（％）
一　 般 　会　 計 113,600 92,042 81.0 92,183 81.1

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 27,521 25,135 91.3 25,120 91.3
介 護 保 険 22,664 21,841 96.4 20,465 90.3
後 期 高 齢 者 医 療 4,060 3,726 91.8 3,269 80.5
公共用地先行取得事業 101 0 0.0 0 0.0
母 子 父 子 寡 婦 
福 祉 資 金 貸 付 金 43 31 72.1 24 55.8

合　計 167,989 142,775 85.0 141,061 84.0

表１　令和３年度予算執行状況（令和４年３月 31日現在）	 （単位：百万円）

区　分
会　計

 収　入 支　出
予算現額

Ａ
執行額

Ｂ
執行率

Ｂ／Ａ（％）
予算現額

Ｃ
執行額

Ｄ
執行率

Ｄ／Ｃ（％）
公
営
企
業
会
計

水 道 事 業 収益的収支 4,143 4,185 101.0 3,841 3,604 93.8
資本的収支 965 688 71.3 2,174 1,706 78.5

下水道事業
収益的収支 5,804 5,806 100.1 5,369 5,087 94.7
資本的収支 6,352 5,451 85.8 9,270 7,602 82.0

※ 予算現額には、令和２年度からの繰越明許費などを含みます。
表２　財産・市債及び一時借入金の現在高（令和４年３月 31日現在）	 （単位：百万円）

財産（公営企業分除く）
土　地 1,402,419㎡

建　物 427,299㎡

基　金 27,775

会　計 市　債 一時借入金
一般会計 56,095 7,000
特別会計 166 －

水道事業会計 9,696 －
下水道事業会計 43,363 －

※ 一時借入金とは、収入時期と支払時期の差による一時的な現金不足を解消するため、短期で借り入れる借入金のことです。

申  

い
ず
れ
も
当
日
直
接

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

時 

６
月
６
日（
月
）午
後
２
時　
所 

市

役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会
室　

HP 

１
８
６
５
５

問 

こ
ど
も
を
守
る
課（
☎
８
３
８・０

１
３
４
）

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合�

議
会
定
例
会

時 

６
月
９
日（
木
）午
前
10
時　
所  

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
本
部
５
階
会

議
場

問 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
総
務
管

理
課（
☎
８
５
２・９
９
０
３
）

委員会など
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て
、
意
見
交
換
す
る
連
絡
調
整
会
議
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

対 

現
在
、
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に

就
任
又
は
応
募
し
て
い
な
い
18
歳
以
上
の

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
で
年
に
２

回
程
度
（
１
回
約
２
時
間
）
の
会
議
に
参

加
で
き
る
人　
定 

２
人

▽
任
期　
２
年　

▽
選
考
方
法　
応
募
用
紙
・
小
論
文
、
面

接※
①
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
②
提
出
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
③
選
考
結
果
は
個
別
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

HP 

１
８
７
０
７

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
市
役
所
市
民
情
報

コ
ー
ナ
ー
で
配
布
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）、
小
論
文
（
テ
ー

マ
「
産
業
振
興
に
関
す
る
私
の
考
え
」
４

０
０
～
８
０
０
字
、
様
式
は
自
由
）
を
６

月
30
日
（
木
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
産
業
振
興

室
（
〒
572
―
０
０
４
２
東
大
利
町
２
番
14

号
☎
８
２
８
・
０
７
５
１
、
ＦＡＸ
８
３
９
・

４
３
４
３
）

安
全
・
安
心

防

　
　災

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

∧
６
月
１
日
～
７
日
は

が
け
崩
れ
防
災
週
間
∨

　
近
年
、
集
中
豪
雨
に
よ
る
土
石
流
や
が

け
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
全

国
的
に
人
命
・
家
屋
な
ど
に
大
き
な
被
害

が
出
て
い
ま
す
。

　
土
砂
災
害
が
起
き
や
す
い
長
雨
の
季
節

に
土
砂
災
害
へ
の
備
え
や
避
難
場
所
な
ど

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
で
は
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
が
43

か
所
、
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
が
42
か

所
そ
れ
ぞ
れ
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

HP 

２
７
９
８

問 

府
河
川
環
境
課
管
理
グ
ル
ー
プ
（
☎

06
・
６
９
４
４
・
９
３
０
４
）
又
は
市
審

査
指
導
課
（
☎
８
２
５
・
２
７
９
８
）

６
月
15
日
（
水
） 

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施

　
緊
急
情
報
の
周
知
に
活
用
す
る
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
使
っ

た
自
動
放
送
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
市
内
52
か
所
に
設
置
し
て
い
る
屋
外
拡

声
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
放
送
し
ま
す
。

時 

６
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
頃

HP 

８
４
６
０

※
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
は
行
い
ま

せ
ん
。

問 

防
災
課
（
☎
８
２
５
・
２
１
９
４
）

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
水
の
事
故
に
注
意
∨

　
夏
が
近
づ
く
と
、
海
水
浴
、
川
遊
び
、

プ
ー
ル
な
ど
で
の
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

特
に
河
川
は
、
急
激
に
増
水
す
る
こ
と
も

あ
り
大
変
危
険
な
た
め
、
決
し
て
子
ど
も

だ
け
で
の
川
遊
び
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
溺
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
と
き
は
、

直
ち
に
１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
警
防
課
（
☎

８
５
２
・
９
９
１
７
）

∧
６
月
５
日
～
11
日
は

危
険
物
安
全
週
間
∨

　
油
は
身
近
な
危
険
物
で
す
。
自
動
車
の

給
油
や
天
ぷ
ら
油
の
後
処
理
な
ど
、
取
り

扱
い
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
保
安
対
策
課

（
☎
８
５
２
・
９
９
１
０
）

∧
普
通
救
命
講
習
会
∨

時 

６
月
25
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分　
所 

枚
方
東
消
防
署　
内 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
知
識
と
技
術
を
習
得　
対 

寝
屋
川
市
・

枚
方
市
に
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
14
日
～
17
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
電
話
で
枚
方
東
消
防
署
警
備

相

　
　談

法
律
相
談
の
利
用
は
月
１
回
ま
で

　
こ
れ
ま
で
、
内
容
の
違
う
法
律
相
談
で

あ
れ
ば
月
に
複
数
回
の
利
用
を
受
け
付
け

し
て
い
ま
し
た
が
、公
平
性
を
保
つ
た
め
、

６
月
１
日
（
水
）
か
ら
法
律
相
談
の
利
用

は
月
１
回
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　
相
談
後
、
１
か
月
間
は
次
回
の
利
用
が

で
き
ま
せ
ん
。

申 

問 

希
望
す
る
日
の
１
週
間
前
の
同
じ

曜
日
（
受
付
開
始
日
が
祝
日
の
と
き
は
翌

日
）
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
又
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
広
聴
担
当
（
☎
８

２
４
・
１
１
５
５
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談

時 

６
月
15
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階　
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
設
立
手
続
き
や
会
計
処
理
、
団
体
運

営
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど　
定 

４
団
体
（
申

込
順
）

申 

問
６
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

時 

６
月
28
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階　
内 

パ
ソ
コ
ン

機
器
の
故
障
・
ト
ラ
ブ
ル　
定 

10
人
（
申

込
順
）　
他 

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
来
て
く

だ
さ
い

申 

問 

６
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

出
張
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

　
子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
無
料
の
就
労
相
談

を
行
い
ま
す
。

時 

６
月
10
日
・
24
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
前
９
時
50
分
～
午
後
１
時
（
１
人
40

分
程
度
）　
所 
リ
ラ
ッ
ト
（
市
立
子
育
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
館
）
３
階
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
２　
他 

予
約
が
必
要
、
完
全
個

室
、
子
ど
も
連
れ
可

申 

問 

開
催
日
の
前
々
日
ま
で
に
市
公
式

ア
プ
リ
「
各
種
予
約
」
又
は
電
話
で
市
立

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
８
・
０
７

５
１
）

産
業
・
事
業
者

産
業
振
興
に
関
す
る 

連
絡
調
整
会
議
委
員
を
募
集

　
産
業
振
興
の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い

広告掲載の問い合わせ先は、30ページを見てください。

地元野菜のトラック市

問　産業振興室（☎825・2673）

軽トラックによる、野菜の展示・販売を行います。

�日時 　�７月２日・16日・２３日、いずれも土曜
日午前９時～売り
切れ次第終了

�
場所

　�寝屋川市駅東側１
階特設会場（駐車
場はありません）

3 年 ぶ り の開 催

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金

安
全
・
安
心
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健
康
・
福
祉

６
月
20
日
～
７
月
19
日
は 

薬
物
乱
用「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」 

普
及
運
動
期
間

　
麻
薬
・
覚
醒
剤
な
ど
の
違
法
薬
物
の
乱

用
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
特
に
若

者
に
お
け
る
大
麻
の
検
挙
者
数
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
薬
物
乱
用
は
た
っ
た
一
度
で

も
心
身
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

正
し
い
知
識
と
断
る
勇
気
で
自
分
の
身
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

問 

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
人
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
１
月
16
日
～
２
月
８
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
２
年
９
月
16
日
～
10
月
20
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
30
年
11
月
１
日
～
12
月
５
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
元
年
11
月
１
日
～
12
月
５
日
生
ま

れ
の
人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
） 

混
合
予
防
接
種

　
十
分
な
免
疫
を
つ
け
る
た
め
に
幼
児
期

に
２
回
（
１
期
・
２
期
）
接
種
し
ま
す
。

所 

市
内
取
扱
医
療
機
関（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）
又
は
守
口
市
・
門
真
市
・
大

東
市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関　
対 

左
の
表
の
と
お
り　
他 

予
約
が
必
要
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
接
種　
HP
３

９
６
３

※
①
市
内
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す

る
と
き
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
②
１
期
・
２
期
各
１
回
を
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
期
の
対
象
者
に

は
乳
幼
児
健
康
診
査
時
に
お
知
ら
せ
し
、

２
期
の
対
象
者
に
は
６
月
上
旬
に
個
別
に

通
知
す
る
予
定
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

内　容 日　時 対　象 申　込
離乳食
講習会

離乳食の進め方について
の実演と指導

７月１日（金）
午後１時30分～３時

４か月～７か月の子どもと
保護者10組

開催日の前日
までに電話０歳からの

虫歯予防教室
歯科医師（歯科医師会員）
の講話と歯科衛生士による
ブラッシング指導

７月28日（木）
午後１時30分～３時

妊娠５か月以上の妊婦と
１歳３か月までの乳児を
もつ保護者15組　

育児相談
子育てについて、保健師な
どが相談に応じます。電話
での相談も受け付けてい
ます。

月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時30分 市内在住の人 直接窓口又は

電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

対　象

１
期

１歳～２歳の誕生日前日
※ なるべく早く受けましょう。

２
期

平成28年4月2日～29年4月1日生まれの人
（小学校就学前の1年間）
※ 令和５年３月31日（金）までに受けてくだ

さい。

麻しん風しん（ＭＲ）混合予防接種

【広告】 【広告】

課
（
☎
８
５
２
・
９
９
９
９
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

※
①
詳
し
く
は
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
②
車
で

の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

税
・
保
険
・

年
金

各
種
保
険
・
医
療
制
度

国
民
健
康
保
険
料
の 

納
入
通
知
書
を
送
付

　
令
和
４
年
度
国
民
健
康
保
険
料
の
納
入

通
知
書
を
６
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
医
療
給
付
費
分
（
医
療
保

険
分
）
と
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分
、
介

護
納
付
金
分
（
40
歳
～
64
歳
の
人
の
介
護

保
険
料
分
）
を
合
わ
せ
た
額
で
す
。
皆
さ

ん
が
納
め
た
保
険
料
は
、
府
の
交
付
金
な

ど
と
合
わ
せ
て
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と

き
の
医
療
費
の
支
払
い
な
ど
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
納
め
な
い
人
が
い
る
と
、
国
民

健
康
保
険
の
運
営
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、納
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
∨

　
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
（
年
度
途
中

の
新
規
加
入
は
、
世
帯
の
国
民
健
康
保
険

資
格
取
得
日
）
の
世
帯
に
お
け
る
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
の
前
年
中
総
所
得
金
額

の
合
計
が
国
の
定
め
る
基
準
額
以
下
の
と

き
は
、
保
険
料
（
均
等・平
等
割
額
の
み
）

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
額
軽
減
の

観
点
か
ら
、
未
就
学
児
（
６
歳
に
達
す
る

日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
以
前
で
あ
る

被
保
険
者
）
の
保
険
料
（
均
等
割
額
）
に

つ
い
て
、
２
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
①
軽
減
の
判
定
に
は
所
得
の
申
告
が
必

要
で
す
。
適
正
な
保
険
料
を
計
算
す
る
た

め
に
、
所
得
が
な
い
人
も
必
ず
市
民
税
・

府
民
税
の
申
告
な
ど
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

②
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
資
格
の
な
い

世
帯
の
と
き
は
、
そ
の
人
の
所
得
も
含
め

て
判
定
し
ま
す
③
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
国
民
健
康
保
険
担

当
（
☎
８
１
３
・
１
１
８
２
）

介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
送
付

　
令
和
４
年
度
の
介
護
保
険
料
の
納
入
通

知
書
を
６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

対 
普
通
徴
収
（
納
入
通
知
書
で
の
納
入

と
口
座
振
替
）
を
し
て
い
る
人

※
①
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

の
人
は
、
７
月
下
旬
頃
に
本
徴
収
開
始
決

定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
②
問
い
合
わ
せ

の
際
は
、手
元
に
納
入
通
知
書
を
準
備
し
、

電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
５
１
８
）

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

　
低
所
得
の
人
の
施
設
利
用
が
困
難
と
な

ら
な
い
よ
う
に
、申
請
に
よ
り
居
住
費（
滞

在
費
）
及
び
食
費
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
対
象
者
は
認
定
要
件
を
全
て
満
た
し

た
人
で
す
。

▽
認
定
要
件　
①
世
帯
全
員
が
住
民
税
非

課
税
②
別
世
帯
に
配
偶
者
が
い
る
場
合
、

そ
の
配
偶
者
が
住
民
税
非
課
税
③
預
貯
金

な
ど
が
基
準
額
以
下

▽
対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス　
介
護
老
人
福

祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
短
期
入

所
生
活
介
護
な
ど

※
手
続
き
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

∧
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
の
更
新
∨

　
現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
認
定
証
の
有
効

期
間
は
７
月
31
日
（
日
）
ま
で
で
す
。

　
６
月
中
旬
に
更
新
手
続
き
の
書
類
を
送

付
し
ま
す
の
で
、８
月
以
降
も
認
定
が
必
要

な
人
は
、更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

HP  

３
３
２
５

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
５
１
８
）

後
期
高
齢
者
の
一
定
以
上
の
所
得
の

あ
る
人
の
医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合

が
変
わ
り
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
、現
役
並
み
所
得
者（
窓

口
負
担
割
合
３
割
）
を
除
き
、
一
定
以
上

の
所
得
の
あ
る
人
の
窓
口
負
担
割
合
が
２

割
に
な
り
ま
す
。

対 

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

　
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
人
と
は
、
世

帯
内
の
75
歳
以
上
の
人
な
ど
の
う
ち
住
民

税
課
税
所
得
（
前
年
中
の
所
得
）
が
28
万

円
以
上
の
人
が
い
る
場
合
で
、
世
帯
に
75

歳
以
上
の
人
な
ど
が
１
人
の
場
合
は
年
金

収
入
と
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
の
合
計

が
２
０
０
万
円
以
上
、
２
人
以
上
い
る
世

帯
は
合
計
が
３
２
０
万
円
以
上
の
人
を
指

し
ま
す
（
世
帯
全
員
が
２
割
負
担
）。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

HP 

１
８
２
２
６

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
後
期
高
齢
者
医
療

担
当
（
☎
８
１
３
・
１
１
９
０
）

納期限のお知らせ

★市民税・府民税（徴収・納付担当）……全期・１期分
★国民健康保険料（徴収・納付担当）……全期・１期分
★保育所保育料（保育課）……………………６月分

★介護保険料（高齢介護室）………………第１期分
★留守家庭児童会保育料（青少年課）……………６月分

～６月30日（木）までに納めましょう～

＜国民健康保険料・介護保険料の減免＞
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少したなど一定の要件を満たす人は減免されます。詳し
くは、各担当課に問い合わせてください。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金
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７
４
）

健
康
づ
く
り

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 

６
月
１
日
・
15
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 
無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
も
併
せ
て
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
結
果
は
１
週
間
後
、
本
人

に
説
明
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

６
月
８
日
・
22
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健
所　

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
①

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性

の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 

無

料　
他 

結
果
は
郵
送
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

自
分
で
健
康
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス 

～
今
が
始
め
時
！
糖
尿
病
予
防
講
座
～

時 

６
月
20
日
（
月
）・
７
月
26
日
（
火
）・

９
月
13
日
（
火
）、
い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
11
時
30
分
（
計
３
回
）　
所 

市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

糖
尿
病
の
基
本
や
予
防
す
る
た
め
の
食
事

や
運
動
に
つ
い
て
学
び
ま
す　
対 

15
歳

以
上
の
市
民
（
中
学
生・高
校
生
を
除
く
）　

定 

19
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）　
￥ 

無
料　
HP
１
５
９
６
６

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
３
人
、
無
料
、
６
月
６
日

（
月
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申 

問 

６
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７

４
）ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

∧
大
切
な
目
の
健
康

白
内
障
や
緑
内
障
の
話
∨

時 

７
月
４
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

白
内
障
や

緑
内
障
な
ど
目
の
病
気
や
健
康
に
つ
い
て　

対 
15
歳
以
上
の
市
民
（
中
学
生
・
高
校

生
を
除
く
）　
定 

24
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP
１
６
９

９
５

申 

問 

６
月
13
日
（
月
）
ま
で
に
直
接
窓
口

又
は
電
話
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

高
齢
者
福
祉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時 

７
月
14
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
１
階
ふ
れ
あ

い
の
部
屋
１
・
２　
内 

認
知
症
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　
￥ 

無
料　
HP

４
７
８
９

※
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

地
域
交
流
講
座

∧
介
護
予
防
体
操
∨

時 

７
月
６
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　
内 

医
療
国
家
資
格
者
に
よ
る
転

倒
・
寝
た
き
り
予
防
の
た
め
の
筋
力
維
持

や
認
知
症
予
防
な
ど
体
力
に
自
信
が
な
い

人
も
で
き
る
体
操　
対 

40
歳
以
上
の
市

民　
定 

28
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）　
￥ 

無
料

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
往
復
は
が
き
に
「
介

護
予
防
体
操
」
希
望
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

６
月
20
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立

中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０

０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
☎
８
３
２
・
０

０
５
０
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

６
月
11
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

在
宅
支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

（
基
準
緩
和
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

時 

７
月
８
日
・
29
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
計
２
回
）　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
対 

在
宅
支
援
員
と
し
て
働
く

意
思
の
あ
る
人　
定 

15
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP
７
０
４
３

申 

問 

７
月
１
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
電

話
で
高
齢
介
護
室
（
〒
572
―
８
５
６
６
池

田
西
町
24
番
５
号
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

ね
や
が
わ
元
気
ア
ッ
プ
体
操

時 

①
６
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11

時
30
分
（
受
付
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
午
前

９
時
40
分
か
ら
）
②
27
日
（
月
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
受
付
・
健
康
チ
ェ
ッ

ク
は
午
後
１
時
40
分
か
ら
）　
所 

市
立
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

転
倒
予
防
体
操
の
体
験　
対 

65
歳
以
上

の
市
民　
定 

各
15
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
13
日
（
月
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時 

６
月
17
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
所 

市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
１
階
池
の
里
い
き
い
き
教
室　
内 

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
の
情
報
交

換
な
ど　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
16
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８・０
４
０
０
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事
業 

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

時 

７
月
11
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康

指
導
室　
対 

65
歳
以
上
で
市
内
の
福
祉

施
設
な
ど
で
簡
単
な
手
伝
い
が
で
き
る
人　

他 

活
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
交
付
金

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申 

問 

７
月
４
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４

０
０
）

人

　権

男
女
共
同
参
画
週
間
企
画

∧
セ
ミ
ナ
ー
∨

時 

７
月
８
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 「
コ
ロ
ナ
禍

で
見
直
さ
れ
た
ケ
ア
労
働
の
課
題
～
ジ
ェ

ン
ダ
ー
視
点
で
考
え
る
～
」
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
、
多
く
の
女
性
が

担
っ
て
き
た
ケ
ア
労
働
に
つ
い
て
、
一
緒

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 
無
料　
HP
１
８
３
４
３

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
２
人
（
申
込
順
）、
無
料
、

７
月
４
日
（
月
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

∧
展
示
∨

時 

６
月
１
日
～
30
日　
所
ふ
ら
っ
と 
ね

や
が
わ
情
報
コ
ー
ナ
ー　
内 

「
コ
ロ
ナ
禍

で
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
格

差
～
女
性
の
困
難
に
つ
い
て
～
」
コ
ロ
ナ

禍
で
よ
り
鮮
明
に
な
っ
た
女
性
の
困
難

や
男
女
不
平
等
な
ど
の
問
題
点
、
解
決
に

向
け
た
展
望
な
ど
を
紹
介　
HP
１
８
３

４
３

問 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

　当てはまる項目はどのくらいありましたか。
日常で感じている小さな違和感や不調を「ま
だ大丈夫だろう」「もう少し様子を見よう」
と、そのままにしていませんか。健康で自分ら
しい生活を長く続けるためには、健（検）診を
受けたり、生活習慣を見直したりするなど早く
からの健康づくりが大切です。
　健康づくり推進課では、各種健（検）診を実
施し、いろいろな健康教室を開催しています。健
康づくりのために積極的に活用してください。
HP 626・748
＜特定健診を受けましょう＞
　「家でゴロゴロしたり、おやつを食べたりす
ることが増えた」「在宅勤務で歩くことが減っ
た」など、コロナ禍で生活習慣が変化したと感
じている人はいませんか。新型コロナウイルス
感染症の影響で、生活習慣病を発症・悪化さ
せやすい生活になっている人が増えています。
「気がついたら生活習慣病になっていた」とな
らないように、特定健診で健康状態を確認し
ましょう。治療中の人も対象となりますので、
かかりつけ医療機関に相談してください。
時  ６月１日～令和５年３月31日　所  取扱医
療機関（セット検診は市立保健福祉センター）　
対  市の国民健康保険に加入している40歳～
74歳の人　￥ 無料　他  新型コロナウイルス
感染拡大状況によっては受診できないことが
ありますので必ず事前に受診する医療機関に
確認してください　HP 15893
　対象者には５月末に受診券を発送していま
す。受診の際には受診券が必要です。
※ 今年度に国民健康保険に加入した人は受診

券発行の申し込みが必要です。

□ 最近、疲れがとれない
□ 肩や腰が痛い
□ 胃腸の調子が悪い
□ 風邪をひきやすくなった
□  身体のむくみがとれにくくなった

すこやかライフすこやかライフ
健   康

健康づくりを始めませんか？
問 健康づくり推進課（☎８１２・2374）

時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 
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６
月
23
日
～
29
日
は 

男
女
共
同
参
画
週
間
～
女
は
赤
、
男
は

青
、
誰
が
決
め
た
の
？
私
は
私
の
色
～

　
男
女
共
同
参
画
と
は
、
男
女
が
性
別
に

関
わ
り
な
く
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

し
、
均
等
に
利
益
を
享
受
し
、
と
も
に
責

任
を
担
う
社
会
を
目
指
す
こ
と
で
す
。
平

成
11
年
に
制
定
さ
れ
た
男
女
共
同
参
画
社

会
基
本
法
の
施
行
日
に
合
わ
せ
、
毎
年
６

月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

∧
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
∨

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
推
進
拠
点
施
設
と
し
て
、
講
座
な
ど
の

開
催
や
自
主
的
活
動
の
促
進
、
図
書
・
Ｄ

Ｖ
Ｄ
な
ど
の
貸
し
出
し
、
女
性
や
男
性
の

生
き
方
な
ど
の
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

HP
１
８
３
４
３

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の 

ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
募
集

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
、
そ
の
趣
旨

を
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
ワ
ン
フ

レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま
す
。
受
賞
作
品
は
公

表
し
、
チ
ラ
シ
・
情
報
誌
な
ど
に
活
用
し

ま
す
。
入
賞
者
に
は
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

▽
募
集
作
品　
男
女
共
同
参
画
推
進
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
、
分
か
り
や
す
く
親
し
み
や

す
い
も
の
（
１
作
品
30
文
字
程
度
、
自
作

で
未
発
表
の
も
の
、
何
点
で
も
応
募
で
き

ま
す
）

HP
１
８
３
４
３

申 

問 

応
募
用
紙
（
詳
し
く
は
募
集
チ
ラ

シ
裏
面
を
見
て
く
だ
さ
い
）又
は
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
又

は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
８
月
15
日

（
月
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
〒
572
―
０
０
４
２
東
大
利
町

２
番
14
号
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
悲
し
み
の
中
に
い
る
人
へ
～
グ
リ
ー
フ

ケ
ア
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
～
∨

時 

６
月
25
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　

内 
悲
し
み
に
寄
り
添
う
「
グ
リ
ー
フ
ケ

ア
」
に
つ
い
て
学
び
、「
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
」
の
手
法
で
体
の
内
側
か
ら
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
方
法
を
知
り
、
悲
し
み
か
ら
一

歩
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
１
８
３
４
３

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
２
人
（
申
込
順
）、
無
料
、

６
月
21
日
（
火
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民
シ
ネ
マ

∧
ロ
ニ
ー
ト
と
エ
ス
テ
ィ

彼
女
た
ち
の
選
択
∨

時 

６
月
11
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

厳

格
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
規
範
に
逆
ら
え

ず
、
別
々
の
人
生
を
歩
ん
で
い
た
２
人
の

女
性
が
再
会
し
、
葛
藤
し
な
が
ら
も
新
た

な
人
生
を
選
択
す
る
物
語　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
１
８
３
４
３

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～

就
学
前
の
子
ど
も
２
人
ま
で
（
申
込
順
）、

無
料
、６
月
７
日
（
火
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」 

～
し
な
い 

さ
せ
な
い 

就
職
差
別
～

　
「
あ
な
た
の
両
親
の
出
身
地
や
家
族
の

職
業
を
言
っ
て
く
だ
さ
い
」「
あ
な
た
の

住
ん
で
い
る
地
域
は
、
ど
ん
な
環
境
で
す

か
」「
お
父
さ
ん
（
お
母
さ
ん
）
が
い
な

い
よ
う
で
す
が
ど
う
さ
れ
た
の
で
す
か
」

「（
女
性
に
対
し
て
）
結
婚
、
出
産
し
て
も

働
き
続
け
ら
れ
ま
す
か
」

　
採
用
試
験
な
ど
の
面
接
で
の
こ
の
よ
う

な
質
問
は
、
本
人
に
責
任
の
な
い
こ
と
で

応
募
者
を
判
断
す
る
こ
と
に
な
り
、
就
職

差
別
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
採
用
選
考
は
応
募
者
の
基
本
的
人
権
を

尊
重
し
、
応
募
者
本
人
の
も
つ
適
性･

能

力
に
基
づ
き
判
断
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

子
育
て
・
教
育

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

６
月
25
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー　

対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

時 

６
月
11
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
で
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
作
ろ
う　
対 

幼

児
と
保
護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申  

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

市
立
小
・
中
学
校
入
学
予
定
者 

支
援
学
級
見
学
会

時 

６
月
６
日
～
７
月
15
日　
所 

市
立
各
小・

中
学
校　
対 

令
和
５
年
度
に
市
立
各
小
・

中
学
校
に
入
学
す
る
幼
児
・
児
童
で
、
支
援

学
級
で
学
ば
せ
た
い
と
考
え
て
い
る
保
護
者

問 

教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
１
）

子
ど
も
・
親
子

体
操
ひ
ろ
ば

時 

６
月
６
日
（
月
）・
10
日
（
金
）、
い

ず
れ
も
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市

立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

６
月
10
日
（
金
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

６
月
10
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

人

形
劇　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

６
月
６
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
第
３
日
曜
日
、
休
館
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測　

対 

６
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち

∧
親
子
で
エ
コ
あ
そ
び
∨

時 

６
月
13
日
（
月
）
午
前
10
時
～
11
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

段
ボ
ー
ル

や
絵
の
具
を
使
っ
て
遊
び
ま
す　
対 

市

内
在
住
の
幼
児
と
保
護
者
20
組（
申
込
順
）　

￥ 

３
０
０
円

申 

問 

６
月
２
日
～
10
日
に
直
接
窓
口
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

子
育
て
応
援

∧
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
∨

時 

６
月
24
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

発
育
・
発

達
の
状
況
に
応
じ
た
話
な
ど　
対 

市
内

在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者
15
人
（
申
込

順
、
子
ど
も
同
伴
可
）　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
２
日
～
22
日
に
直
接
窓
口
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

５
歳
児 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

時 

７
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
～
10
時

40
分　
所 

市
立
学
び
館　
内 

タ
ブ
レ
ッ

ト
を
使
っ
て
お
絵
か
き　
対 

年
長
ク
ラ

ス　
定
４
人　
￥ 

５
０
０
円

申 

問 

６
月
21
日
～
25
日
に
直
接
窓
口
又

は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３

３
１
１
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

∧
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

時 

６
月
23
日
・
30
日
・
７
月
７
日
、
い

学校における
休日などの電話対応及び
緊急時の連絡先について
　市立小中学校・幼稚園では、休日などに緊急で
学校へ連絡するとき、適切かつ確実に学校と連絡
をとることができるようにするため、電話の自動
音声にてコールセンターを案内しています。

緊急時の連絡先 ☎824・1888
（コールセンター）

小学校小学校

問 学務課（☎813・0072）

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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・
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税
・
保
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・
年
金

ア
ウ
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ド
ア
・

ス
ポ
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ツ

文
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・
交
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公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
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健
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ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
」
に
登
録
さ
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

時 

所 

下
の
表
の
と
お
り　
対 

次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
30
人
（
申
込
順
）
①

ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
興
味
が
あ
り
、
今
後
ス

ポ
ー
ツ
指
導
を
考
え
て
い
る
②
ス
ポ
ー
ツ

活
動
の
指
導
を
し
て
い
る
③
ス
ポ
ー
ツ
指

導
に
つ
い
て
の
資
格
を
も
っ
て
い
る　
￥ 

無
料　
他 

今
回
受
講
で
き
な
か
っ
た
講

習
は
次
回
に
受
講
す
れ
ば
認
定
さ
れ
ま

す
。
受
講
者
以
外
（
付
き
添
い
児
な
ど
）

の
入
室
は
で
き
ま
せ
ん

申 

問 

６
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
文

化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
４
）

市
民
体
育
館

産
後
太
り
解
消
教
室

時 

７
月
６
日
～
９
月
14
日
（
８
月
17
日

を
除
く
計
10
回
）
の
毎
週
水
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分　
内 

骨
盤
ケ
ア　

対 

産
後
１
か
月
半
～
１
年
の
人　
定 

20

人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
万
円
（
保
険
代
含

む
）　
他 

１
歳
未
満
の
乳
児
の
同
伴
可
、

動
き
や
す
い
服
装
と
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要

申 

問 

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８

２
４
・
５
８
５
８
）

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
混
合
大
会

時 

７
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

混
合
の
部
（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人

～
３
人
）　
対 

協
会
登
録
者
１
チ
ー
ム
４

人
～
８
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
申
込
時

登
録
可
、
中
学
生
以
下
を
除
く
）　
￥ 

１

チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
６
月
27
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問 

安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間
に

遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
７
月
１
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分

～
８
時
②
15
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
③
24
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

15
人
（
申

込
順
）　
￥ 

受
講
料
３
５
０
円
（
利
用
許

可
証
・
テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・
上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
会
の
前
日
ま
で
に
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２

４
・
５
８
５
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ
体
験
教
室

∧
親
子
教
室
∨

時 

６
月
７
日
・
14
日
、
い
ず
れ
も
火
曜

日
午
前
９
時
45
分
～
10
時
30
分　
内 

親

子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
運
動
遊
び　

対 

１
歳
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

∧
ツ
ボ
ト
レ
～
東
洋
医
学
教
室
∨

時 

６
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時　

内 

日
々
の
健
康
づ
く
り
や
冷
え
・
肩
こ
り

な
ど
自
分
で
で
き
る
ツ
ボ
押
し
の
方
法
な
ど

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

￥ 

無
料

申 

問 

電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
池
の
里

ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９
・
７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

夏
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時 

７
月
12
日
（
火
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
19
日
（
火
）　
内 

３
ゲ
ー
ム
ト
ー

ず
れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
ふ
れ
あ
い

の
部
屋　
内 

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
子
ど
も

の
発
達
を
促
し
ま
す　
対 

生
後
１
か
月

健
診
後
～
１
歳　
定 

10
組　
￥ 

１
回
５

０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）　
他 

バ
ス
タ
オ
ル

が
必
要　
HP
８
５
３
５

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
社
会
教
育

課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

青

　少

　年

子
ど
も
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

電
話
相
談

　
友
人
関
係
・
い
じ
め
・
進
路
や
学
習
な

ど
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。
子
ど
も
専
用
電
話
相
談
に
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
市
立
小
学
校
３
年

生
～
中
学
生
に
電
話
相
談
案
内
カ
ー
ド
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
相
談
時
間
・
相
談
先

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

…
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１

２
０
・
55
・
７
８
３
０
）

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
…
監
察
課
（
☎
０
１
２
０
・
７
８
３

０
・
66
）

○
24
時
間
３
６
５
日
対
応
…
大
阪
府
（
☎

０
１
２
０
・
７
２
８
５
・
25
）

HP
６
７
８

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

夏
休
み
わ
く
わ
く
学
び
ク
ラ
ブ

時 

８
月
１
日
～
５
日
・
８
日
～
９
日
・
17

日
～
19
日
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
計
10
回
）　
所 

市
立
学
び
館　
対

小
学
生　
定 

15
人　
￥ 

７
０
０
０
円
（
別

に
保
険
料
８
０
０
円
が
必
要
）

※
抽
選
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

申 

問 

往
復
は
が
き
に
（
き
ょ
う
だ
い
は

１
枚
で
可
）
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、

生
年
月
日
を
書
い
て
６
月
10
日
（
金
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０

８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

小
・
中
学
校
教
科
書
展
示
会

　
令
和
５
年
度
に
全
国
の
小
・
中
学
校
で

使
用
さ
れ
る
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

所 

時 

①
市
立
東
図
書
館
…
６
月
１
日
～

15
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分

（
第
２
月
曜
日
休
館
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
午
後
５
時
ま
で
）
②
市
総
合
教
育
研

修
セ
ン
タ
ー
…
６
月
１
日
～
７
月
18
日
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）　
HP
４
０
６
６

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

学
生
相
談
員
を
家
庭
に
派
遣 

～
不
登
校
の
子
ど
も
の
心
の
友
に
～

　
学
校
に
行
き
た
い
が
登
校
で
き
ず
、
家

族
以
外
の
人
と
の
関
わ
り
が
少
な
い
子
ど

も
が
い
る
家
庭
に
学
生
相
談
員
を
派
遣
し

て
い
ま
す
。
在
籍
の
学
校
を
通
し
て
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

市
立
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒

HP
７
０
１
６

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）ア

ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
を 

利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
を
探
し
て
い
る
市
民

グ
ル
ー
プ
と
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
し
た
い

人
の
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
（
下
の
図
の

と
お
り
）。
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
が
必
要

な
と
き
は
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
に
派
遣
依

頼
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

養
成
講
習
会

　
受
講
し
て
認
定
を
受
け
る
と
「
ス
ポ
ー

スポーツインストラクター養成講習会
日　程 講　習　内　容

① ６月30日（木）
「スポーツ行政とスポーツ指導」
寝屋川市におけるスポーツ行政・スポーツ指
導における指導案作成方法

② ７月４日（月）
「スポーツ事故とその対策」
指導上の事故における裁判事例（賠償問題
など）

③ ８日（金）
「各種トレーニング方法（講義）」
有酸素、無酸素トレーニングとその効果、心
肺機能向上、筋力増強へのトレーニング方法

④ 11日（月）
「各種トレーニング方法（実技）」
講義の実践、ウォーミングアップやクーリング
ダウンの方法

⑤ 19日（火）
「年齢・性別等に即した運動指導」
幼児期、少年期、青年期、高齢者などの発育
発達に即したスポーツ指導

⑥ 20日（水）
「体のためにやってはいけないスポーツ学」
夏季スポーツ活動時の熱中症予防策を中心
としたスポーツ生理学

⑦ 22日（金）
「スポーツマネジメント」
チーム経営の在り方、指導者と参加者（保護
者）との関わり方、体罰問題について

⑧ 未定 「救急法（実技・普通救命講習会）」
心肺蘇生法、救急看護法などの実技講習

※ いずれも時間は午後７時～８時 30 分、場所は市役所議会棟
５階第２委員会室です。

【広告】

まちのせんせい体験講座
「ベビーマッサージ」

②指導対象者と調整 ③回答

①指導者紹介申請 ④指導者通知 ⑦
謝
礼

⑥
指
導

⑤
打
ち
合
わ
せ

サークル・地域・学校・社会教育団体など

文化スポーツ室文化スポーツ室

スポーツリーダーズバンク利用の流れ

依　頼　者依　頼　者

登 録 指 導 者
スポーツインストラクター養成講習会

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育
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タ
ル
の
個
人
戦　
対 

協
会
登
録
者
又
は

初
め
て
参
加
す
る
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
人
（
２
回
目
以
降
は
協
会
登
録
が
必

要
）　
￥ 

１
人
３
０
０
円

申 
問 
所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
６
月
21

日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、「
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」
仲

内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１
６

８
４
）野

外
活
動
セ
ン
タ
ー

森
の
よ
う
ち
え
ん

∧
も
り
の
こ
っ
く
さ
ん
∨

時 

７
月
２
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
内 

自
然
遊
び
や
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ

キ
ン
グ
な
ど　
対 

年
中
・
年
長
児　
定 

30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

３
０
０
０
円
（
昼

食
代
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
）

※
①
未
登
録
の
人
は
年
間
登
録
料
１
万
円

が
別
に
必
要
で
す
②
詳
し
く
は
「
市
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

申 

問 

電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

親
子
キ
ャ
ン
プ

∧
夏
が
来
た
！

み
ん
な
で
夏
を
楽
し
も
う
！
∨

時 

７
月
18
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
内 

流
し
そ
う
め
ん
・
竹
の
水
鉄

砲
作
り　
対 

家
族
・
グ
ル
ー
プ　
定 

10

組
（
申
込
順
）　
￥ 

高
校
生
以
上
２
５
０

０
円
・
中
学
生
以
下
２
０
０
０
円
・
３
歳

未
満
無
料
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
・
保
険
料
な

ど
を
含
む
、
市
外
在
住
者
は
２
０
０
円
増

し
）

申 

問 

６
月
５
日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７

４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

寝
屋
川
七
夕
杯
テ
ニ
ス
大
会

時 

７
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止　
内 

男
子
複
…
①
中
級
・
上
級
②
初
級
、

混
合
複
…
③
80
歳
以
上
級
④
初
級
・
中
級　

対 

協
会
登
録
者
（
申
込
時
登
録
可
１
人
５

０
０
円
・
高
校
生
以
下
は
登
録
不
要
）　
定 

男
子
複
…
①
②
12
組
、
混
合
複
…
③
８
組

④
21
組
（
申
込
順
）　
￥ 

１
組
４
０
０
０

円
（
当
日
納
付
、
棄
権
の
と
き
も
参
加
費

納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（「
市
テ
ニ
ス
協
会
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）
又
は
大
会
名
・
種
目
・
チ
ー
ム

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

６
月
24
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ

ニ
ス
協
会
事
務
局（
市
立
市
民
体
育
館
内
、

ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

自
然
観
察
会 

～
水
辺
の
生
き
物
調
査
～

時 

７
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
正

午　
所 

幸
町
公
園　
内 

幸
町
公
園
の
親

水
空
間
に
生
息
す
る
生
き
物
を
調
査
し
ま

す　
定 

70
人
（
小
学
校
４
年
生
以
下
の
人

は
保
護
者
同
伴
）　
￥ 

無
料　
他 

長
靴
・

網
・
水
槽
・
バ
ケ
ツ
・
マ
ス
ク
・
水
筒
な

ど
を
持
っ
て
参
加　
HP
１
６
６
３
７

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に

住
所・参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
６
月
13
日

（
月
）
ま
で
に
環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４・

０
９
１
１
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
３
３
４
９
）

自
然
体
験
学
習
室

∧
大
人
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座
③

地
層
と
石
こ
ろ
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
∨

時 

６
月
24
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

身
近
な
場
所
に
あ
る
石
こ
ろ
や
地
層
に

つ
い
て
学
び
、
市
内
の
観
察
場
所
を
紹
介　

対 

20
歳
以
上
の
人

∧
子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座
②

竹
工
作
∨

時 

６
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

の
こ
ぎ
り
な
ど
を
使
っ
て
竹
け
ん
玉

作
り　
対 

小
・
中
学
生

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
中
央
図
書
館
西
分
室
１
階
自
然

体
験
学
習
室　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
３
６
９

申 

問 

６
月
２
日
（
木
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
会
（
☎
８
３
９･

６
８
８
２
）

友
好
都
市
・
和
歌
山
県
す
さ
み
町 

夏
休
み
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

時 

往
路
…
７
月
23
日
（
土
）
午
前
９
時
市

役
所
出
発
（
正
午
す
さ
み
町
到
着
予
定
）・

復
路
…
24
日
（
日
）
午
後
１
時
す
さ
み
町

出
発（
午
後
５
時
30
分
市
役
所
到
着
予
定
）　

所 

サ
ン
セ
ッ
ト
す
さ
み
（
23
日
の
昼
食
・

夕
食
と
24
日
の
朝
食・昼
食
が
付
き
ま
す
）　

内 

23
日
…
海
水
浴
・
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
・

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、
24
日
（
体
験
メ
ニ
ュ
ー

選
択
制
）…
リ
バ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
体
験
、

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
体
験
、
タ
イ
ド
プ
ー

ル
（
海
の
潮
だ
ま
り
）
生
物
観
察
、
シ
ー

グ
ラ
ス
工
作
体
験
、
イ
ノ
ブ
タ
ソ
ー
セ
ー

ジ
作
り
体
験　
対 

市
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者
40
人
程
度
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）　
￥ 

大
人
１
万
２
０
０
０

円
・
小
学
生
８
０
０
０
円
（
い
ず
れ
も
宿

泊
費
、
バ
ス
代
、
旅
行
傷
害
保
険
料
を
含

む
）　

※
①
６
月
24
日
（
金
）
に
当
選
結
果
通
知

を
発
送
予
定
で
す
②
参
加
者
が
20
人
に
満

た
な
い
時
は
中
止
し
ま
す
③
保
護
者
同
伴

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
④
天
候
に
よ
っ
て

内
容
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
③
い
ず

れ
も
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

申 

は
が
き
又
は
申
込
用
紙
（
申
し
込
み
は

１
組
５
人
ま
で
、
保
護
者
１
人
に
つ
き
小

学
生
２
人
ま
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
参
加
者
全
員
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
年
齢
（
子
ど
も
の
学
年
）、
電

話
番
号
、
２
日
目
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
名
を

書
い
て
、
６
月
17
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
民
活
動
振
興
室
（
〒
572
―
８
５
５

５
本
町
１
番
１
号
）

問 

市
・
す
さ
み
町
都
市
提
携
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
市
市
民
活
動
振
興
室
内
☎
８

２
５
・
２
１
２
０
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
講
座

時 

６
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
２
階
第
１
会

議
室　
内 

講
演
会
「
自
然
を
活
か
し
た

野
菜
作
り
入
門
」
を
テ
ー
マ
に
土
作
り
・

肥
料
・
水
や
り
・
雑
草
対
策
な
ど
を
学
び

ま
す　
定 

50
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
交
流
会

時 

６
月
９
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会

議
室　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市

民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
交
換
会　
定 

20
人（
申
込
順
）　
￥
１
０
０
円（
お
茶
代
）

申 

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
筆
文
字
う
ち
わ
作
成
∨

時 

６
月
10
日
（
金
）
午
後
1
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
会
館
4
階
第
14
会
議

室　
内 

筆
文
字
で
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
う

ち
わ
を
作
り
ま
し
ょ
う　
対 

市
内
在
住
・

在
学
の
外
国
人
・
日
本
人　
定 

10
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他
汚
れ
て
も
い
い
服

装
又
は
エ
プ
ロ
ン
を
持
っ
て
参
加

申 

６
月
２
日
（
木
）
か
ら
直
接
窓
口
又

は
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際

交
流
協
会
」（
☎
８
１
１・５
９
３
５
＝
日・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問 

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民

活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
の
臨
時
休
館

　
６
月
30
日（
木
）は
全
館
清
掃
の
た
め
、

８
月
30
日
（
火
）
は
消
防
訓
練
・
点
検
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル（
☎
８
２
１・１
２
４
０
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

∧
お
し
ゃ
べ
り
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
∨

時 

８
月
25
日
（
木
）
午
後
２
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

楽
し
い
解
説
を
交
え
な
が
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク

の
名
曲
を
届
け
ま
す　
￥ 

前
売
り
…
一

般
１
０
０
０
円・小
学
生
以
下
５
０
０
円
、

当
日
…
各
５
０
０
円
増
し

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

６
月
10
日
（
金
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

文
化
講
座

∧
①
初
心
者
の
魚
料
理
∨

時 

６
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内 

き
の
こ
た
っ
ぷ
り
鮭
の
ホ
イ

日時

申込

場所 打上川治水緑地＝雨天中止

８月21日（日）

①「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」ホームページ
（下のＱＲコード）②はがきに「寝屋川市　８月21日」、代
表者の郵便番号、住所、氏名、連絡先（携帯電話可）、参加
人数（はがき１枚につき６人まで）を書いて、
７月21日（木）＝必着＝までにラジオ体操イベ
ント運営事務局（〒150―8681渋谷郵便局留め　
ラジオ体操イベント運営事務局巡回ラジオ体操参
加申込係）

問イベントについて…文化スポーツ室（☎８１３・００７４）・申込について…
ラジオ体操イベント運営事務局（☎03・６４２７・１６１０）

午前６時（開場は午前５時30分）

対象 １歳以上 費用 無料 　地域の健康増進、コミュ
ニティの活性化に資する施
策として開催されており、
ピアノの生演奏に合わせて
ラジオ体操をします

　参加証の送付　

登録のメールアドレスへ抽選結果のメー
ルが届きます。当選者には①メール②郵
送（当選通知に同封の参加証に必要事項
を記入）で送付します。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事前の申し込みと当日
は参加証が必要です。参加証を持っていない人は入場できません。

夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会

NHK
ラジオ第１

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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ル
焼
き
・
じ
ゃ
こ
と
野
菜
の
チ
ヂ
ミ　
￥ 

１
２
０
０
円

∧
②
か
ん
た
ん
お
や
つ
∨

時 
６
月
27
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内 

米
粉
の
絞
り
出
し
ク
ッ
キ
ー
・

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
ざ
く
ざ
く
ク
ッ
キ
ー　

￥ 

１
５
０
０
円

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

①

16
人
②
12
人
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の
と

き
は
中
止
）

申 

問 

①
６
月
２
日
～
15
日
②
６
月
３
日

～
20
日
に
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

パ
ソ
コ
ン
教
室　
　
　

∧
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
基
礎
∨

時 

６
月
29
日
～
８
月
17
日
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
計
８
回
）　

内 

表
や
グ
ラ
フ
な
ど
を
取
り
入
れ
た
表

現
力
の
あ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料

の
作
成
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
す　
￥ 

２

万
４
０
０
０
円
（
教
材
費
２
２
０
０
円
が

別
に
必
要
）

∧
初
心
者
教
室
∨

時 

６
月
29
日
～
10
月
12
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
６
時
～
８
時
（
計
16
回
）　
内 

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10
の
基
本
操
作
な
ど　
￥ 

２
万
４
０
０
０
円
（
教
材
費
１
３
２
０
円

が
別
に
必
要
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

８

人
（
申
込
順
、４
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）

申 

問 

６
月
２
日
～
21
日
に
直
接
窓
口
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク

時 

７
月
17
日
～
22
日
の
午
前
10
時
～
午

後
９
時
（
各
55
分
間
、
開
催
時
間
は
異

な
り
ま
す
、
い
ず
れ
も
抽
選
）　
所 

ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル　
内 

コ
ン

ク
ー
ル
や
発
表
会
前
の
リ
ハ
ー
サ
ル
に
ス

タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
利
用
で
き
ま
す

（
反
響
板
あ
り
・
１
台
）　
￥ 

１
枠
６
０

０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
を
６
月
28
日
（
火
）

午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
直
接
窓
口
又

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
１
２
４
１
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
秋
季
展
（
夏
季
展
）
∨

時 

６
月
３
日
～
８
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
８
日
は
午
後
５
時
ま
で
）　
内 

日

本
画
・
水
彩
画
・
油
彩
画
・
切
り
絵
な
ど

∧
美
し
い
言
葉
の
絵
と
書
∨

時 

６
月
10
日
～
15
日
の
午
前
10
時
～
午

後
７
時　
内 

古
典
の
登
場
人
物
や
風
景
、

草
花
に
想
い
を
寄
せ
た
絵
と
書

∧
伊
郷
絵
画
教
室
展
∨

時 

６
月
10
日
～
15
日
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
15
日
は
午
後
５
時
ま
で
）　
内 

油
彩
画
・
水
彩
画
・
デ
ザ
イ
ン
画

∧
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
ス
テ
ン
シ
ル
展
∨

時 
６
月
18
日
～
21
日
の
午
前
11
時
～
午

後
５
時
（
21
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
内 

水
性
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
使
っ
た
洋
服
や

小
物
な
ど

∧
百
楽
の
会
「
ち
ょ
っ
と
早
い
納
涼
寄

席
」・「
皆
好
き
笑
っ
て
寄
席
」
∨

時 

６
月
22
日
（
水
）
午
後
１
時
（
開
場

は
午
後
０
時
30
分
）　
内 

相
撲
甚
句
・
落

語
六
席
・
南
京
玉
す
だ
れ
、
漫
才

∧
俳
画
協
会
展
∨

時 

６
月
24
日
～
29
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時
（
29
日
は
午
後
４
時
40
分
ま
で
）

問 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

図

　書

　館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
開
館

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
７
月
以
降
休
館
と

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
が
、
引
き
続
き

開
館
し
ま
す
。

HP
６
７
４

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
学
習
室
の
移
設

　
６
月
10
日
（
金
）
か
ら
、
市
立
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
の
学
習
室
を
３
階
の
第
１
セ

ミ
ナ
ー
室
か
ら
４
階
の
第
４
セ
ミ
ナ
ー
室

に
移
設
し
ま
す
。

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
～
性
別
と
は
？

年
齢
と
は
？
私
と
は
？
∨

時 

６
月
２
日
～
30
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
読
書
会
∨

時 

７
月
３
日
（
日
）　
内
「
熱
源
」
川
越

宗
一
著　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
教
科
書
の
中
に
出
て
く
る

本
の
展
示
∨

時 

６
月
１
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
発
見
、
発
想
、
発
展
∨

時 

６
月
１
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
お
と
う
さ
ん
、
お
か
あ
さ
ん
∨

時 

６
月
１
日
～
30
日　
内 

児
童
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８
４
４

移動図書館

６月
１日（水）

２日（木）

７日（火）

８日（水）

９日（木）

10日（金）

14日（火）

15日（水）

16日（木）

17日（金）

22日（水）

23日（木）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、
河北（河北中町25番中村駐車場）３時10分～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～３時
10分
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～
３時40分
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ
団地（Ａ17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総合
教育研修センター内）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田
（神田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町
（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香
里北・西（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津
（石津中町公民館）３時30分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時50分～2時20分、フドウ
香里（集会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府
営秦住宅７棟横）３時30分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50分
～２時25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、
明和（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館
仲よし広場）３時20分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時
30分、菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時40分～３
時10分、成田北・東（四方黒池）３時30分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和
寺（松下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁
和寺住宅（府営仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～
２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時
40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）
３時20分～４時

内　容 対　象 時　間
場　所

西北コミュニ
ティセンター 東図書館 駅前図書館

絵本タイム
乳幼児各８組

午前10時30分～11時30分
毎週水曜日 毎週金曜日

乳幼児10組 毎週火曜日
幼児・小学生８組 毎週土曜日

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん 乳児と保護者８組 午前10時30分～11時30分 毎週火曜日
絵本の部屋 幼児・小学生８組 午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 幼児・小学生９人 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居 幼児・小学生８人 午後３時30分 第３水曜日
おはなし会 幼児・小学生各８人 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
大型絵本など 幼児・小学生８人 午後３時～３時30分 第４土曜日
ミニミニおはなし会 幼児・小学生10人 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事 ※いずれも先着順。

アルカス
ジュニアピアノコンクール２０２２

問 アルカスホール（☎821・1240）

日　時 予選…10月８日～10日
本選…11月26日～27日

受　付 アルカスホール

指定銀行口座に参加費
を振込後、①又は②の

方法で申し込み。①所定の用紙
（「アルカスホール」ホームペー
ジからダウンロード）に振込証明
書類を添付して直接窓口又は郵送
②「アルカスホール」ホームペー
ジから申込フォームに従って必要
事項を入力し、振込証明書類の画
像を添付

参加費 下の表のとおり
※�詳しくは募集要項又は「アルカスホール」
ホームページを見てください。

※�受付は申込順（郵送のときは到着時
点での受付です）。

募集部門 参加費
予　選 本　選

未就学児 6,000円 7,000円
小学校1・2年生 8,000円 9,000円
小学校3・4年生 9,000円 1万円
小学校5・6年生 1万円 1万1,000円

中学生 1万1,000円 1万2,000円
高校生 1万3,000円 1万5,000円

アルカスジュニアピアノコンクール

※�①受付後の参加費の返金はできません②本選
参加費は予選通過後の振り込みです。

申　込

７月15日～30日の午前９時～午
後９時にアルカスホール（〒572
―0837早子町12番21号

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流
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広報ねやがわ
令和４年６月号

広報ねやがわ
令和４年６月号

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

【
原
稿
締
切
日
の
お
知
ら
せ
】

○
８
月
号
…
６
月
10
日
（
金
）

○
９
月
号
…
７
月
12
日
（
火
）

※
￥
は
活
動
に
か
か
る
費
用
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

歴
史
講
演
会
・
総
会

６
月
11
日（
土
）午
後
２
時
、市
民
会
館
、

「
継
体
天
皇
と
秦
氏
」・
講
師
＝
水
谷
千

秋
さ
ん
（
堺
女
子
短
期
大
学
副
学
長
）、

定
員
80
人
（
先
着
順
）、
￥
５
０
０
円
。

※
講
演
後
に
総
会
を
行
い
ま
す
。

申 

当
日
直
接

問 「
寝
屋
川
の
歴
史
と
文
化
を
考
え
る

会
」・
小
貫
（
☎
０
９
０
・
６
２
０
６
・

１
１
８
５
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
１
日
体
験

６
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時
＝
雨
天
中
止
、
秦
公
民
館
、
小
学
校

１
年
生
～
５
年
生
、
￥
無
料
。

申 

当
日
直
接

問 「
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
寝
屋
川
第
１

団
」・
石
﨑
（
☎
８
２
３
・
６
３
５
０
）

小
さ
い
ハ
ー
プ
の

コ
ン
サ
ー
ト
と
体
験
会

６
月
12
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
（
開

場
は
午
後
１
時
）、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、

定
員
13
人（
申
込
順
）、￥
１
０
０
０
円
。

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
「
Ｐｕ
ｒ
ｅ 

Ｗ
ｉｎ
ｄｓ
（
ピ
ュ
ア
ウ
イ
ン
ズ
）」・
吉

田（
☎
０
５
０・１
２
９
５・７
６
０
９
）

民
踊
・
レ
グ
ダ
ン
ス

６
月
18
日（
土
）正
午
～
午
後
３
時（
受

付
は
午
前
11
時
30
分
か
ら
）、
市
民
体

育
館
、
￥
３
０
０
円
、
上
靴・う
ち
わ・

手
拭
い
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎
。

申 

当
日
直
接

問 「
民
舞
連
合
会
」・藤
田
（
☎
０
９
０
・

８
７
５
６
・
６
３
９
０
）

色
鉛
筆
画

７
月
４
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
色
鉛
筆

画
で
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
描
き
ま
す
、
手

ぶ
ら
で
参
加
で
き
ま
す
、定
員
10
人（
先

着
順
）、
￥
１
０
０
０
円
。

問 「
こ
こ
ち
工
房
」・
宮
田
（
☎
０
９
０
・

１
２
２
９
・
７
８
０
１
）

募
　
集

子
ど
も
和
太
鼓

月
２
回
水
曜
日
午
後
６
時
～
７
時
30

分
、
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
小
学
生
～
中
学

校
２
年
生
、
￥
月
２
５
０
０
円
。

申 

問 「
雅
っ
鼓
」・
内
田
（
☎
０
９
０
・

８
７
５
２
・
０
３
３
６
）

社
交
ダ
ン
ス

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
30
分
、

市
民
会
館
、
￥
入
会
１
０
０
０
円
・

月
５
０
０
０
円
、
見
学
・
体
験
で
き

ま
す
。

問 「
プ
レ
ミ
ア
ム
」・佐
々
木（
☎
８
２
３・

７
７
６
７
）

公
共
機
関
・
団
体

府
営
住
宅
入
居
者
総
合
募
集

▽
募
集　
新
住
宅
（
一
般
世
帯
向
け
な

ど
）・
空
き
家
住
宅
（
一
般
世
帯
向
け
・

福
祉
世
帯
向
け
な
ど
）

▽
申
込
書
配
布
日
・
場
所　
６
月
15
日

（
水
）
ま
で
、
市
役
所
総
合
案
内
、
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
池
の
里
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
、
各

シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

申 

郵
送
又
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
く
ら

し
・
住
ま
い
・
ま
ち
づ
く
り
」
か
ら
６

月
15
日
（
水
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に

府
営
住
宅
入
居
申
込
担
当
窓
口

問 

大
阪
府
営
住
宅
寝
屋
川
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
２
８
６
０
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所

得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
受
給
す

る
た
め
に
は
、
支
給
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７

０
・
05
・
４
０
９
２
）
又
は
枚
方
年
金

事
務
所
（
☎
８
４
６
・
５
０
１
１
）

就
職
差
別
１
１
０
番

就
職
に
対
す
る
府
民
か
ら
の
要
望
や
苦

情
な
ど
の
相
談
を
電
話
と
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
電
話　

６
月
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時

▽
メ
ー
ル　
６
月
１
日
～
30
日

問 

府
商
工
労
働
部
雇
用
推
進
室
（
☎

06
・
６
２
１
０
・
９
５
１
８
）

国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験

（
高
卒
者
試
験
）

▽
試
験
区
分　
事
務
・
農
業
・
農
業
土

木
・
林
業

▽
受
験
資
格　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
①
４
月
１
日
現
在
、
高

校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し

て
い
な
い
人
及
び
令
和
５
年
３
月
ま
で

に
高
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

見
込
み
の
人
②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る

と
認
め
る
人

▽
第
１
次
試
験
日
・
場
所　
９
月
４
日

（
日
）、
大
阪
市
ほ
か
４
市
（
近
畿
管
内
）

※
受
験
案
内
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申 

６
月
20
日
～
29
日
に
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み
が
で
き

な
い
と
き
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

人
事
院
近
畿
事
務
局
（
☎
06
・
４

７
９
６
・
２
１
９
１
）

税
務
署
職
員
採
用
試
験

▽
試
験
日
・
科
目　
第
１
次
…
９
月
４

日
（
日
）、
基
礎
能
力
・
適
性
・
作
文

試
験
、
第
２
次
…
10
月
12
日
～
21
日
の

指
定
す
る
日
、
人
物
試
験
・
身
体
検
査

▽
受
験
資
格　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
高
校

又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人
及
び
令
和
５
年
３
月
ま
で
に

高
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
人
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ

る
人
に
準
ず
る
と
認
め
る
人

※
詳
し
く
は
大
阪
国
税
局
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

申 

６
月
20
日
～
29
日
に
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

問 

大
阪
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

（
☎
06
・
６
９
４
１
・
５
３
３
１
）
又

は
枚
方
税
務
署
総
務
課
（
☎
８
４
４
・

９
５
２
１
）

府
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験
要
領
（
受
験
申
込
書
）

の
配
布

▽
受
験
資
格　
医
師
・
看
護
師
・
介
護

福
祉
士
な
ど
の
試
験
対
象
の
国
家
資
格

な
ど
に
基
づ
く
業
務
及
び
相
談
援
助
業

務
の
う
ち
、
施
設
な
ど
に
必
ず
置
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
相
談
援
助
業
務
に
５

年
以
上
で
９
０
０
日
以
上
の
実
務
経

験
が
あ
る
人

▽
配
布
時
期　
６
月
27
日
（
月
）
ま
で

▽
配
布
場
所　
市
保
健
所
、
市
高
齢
介

護
室
、市
役
所
（
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
）、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

▽
試
験　
10
月
９
日（
日
）午
前
10
時
、

￥
１
万
３
８
０
０
円

申 

問 

郵
送
（
簡
易
書
留
の
み
）
で
６
月

27
日
（
月
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
大

阪
府
地
域
福
祉
推
進
財
団
ケ
ア
マ
ネ
係

（
☎
06
・
６
７
６
３
・
８
０
４
４
）

市
民
公
開
講
座

①
６
月
３
日
（
金
）
…
門
真
市
立
文
化

会
館
（
門
真
市
末
広
町
）
②
23
日
（
木
）

…
松
下
記
念
病
院
（
守
口
市
外
島
町
）、

①
口
は
健
康
の
入
り
口
②
骨
折
予
防

に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～
骨
粗

し
ょ
う
症
～
、
定
員
①
40
人
②
80
人
、

い
ず
れ
も
午
後
２
時
（
受
付
は
午
後
１

時
30
分
か
ら
）、
申
込
順
、
￥
無
料
。

申 

問 

電
話
で
松
下
記
念
病
院
患
者
支

援
連
携
セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・
６
９
９
２
・

１
２
３
１
＝
平
日
午
後
１
時
～
４
時
）

行
政
書
士

日
曜
無
料
相
談
会

６
月
26
日
午
後
１
時
～
３
時
、
市
民

会
館
、
遺
言
書
・
相
続
・
成
年
後
見
・

内
容
証
明
の
作
成
な
ど
。

申 

問 

電
話
で
「
大
阪
府
行
政
書
士
会

枚
方
支
部
」・
西
尾
（
☎
・
ＦＡＸ
８
２
１
・

４
７
６
０
）

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」

で
す

就
職
の
面
接
で
、
本
人
や
家
族
の
出
身

地
や
職
業
、
思
想
・
信
条
に
つ
い
て
質

問
す
る
こ
と
は
、
本
人
に
責
任
の
な
い

こ
と
や
本
来
自
由
で
あ
る
べ
き
こ
と
で

応
募
者
を
判
断
す
る
こ
と
に
な
り
、
就

職
差
別
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

府
で
は
、
６
月
を
「
就
職
差
別
撤
廃
月

間
」
と
定
め
、
啓
発
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
就
職
の
機
会
均
等
を
保
障

す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
皆
さ
ん

の
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

∧
就
職
差
別
１
１
０
番
∨

採
用
面
接
時
な
ど
の
差
別
に
つ
い
て
、

相
談
、
関
係
機
関
の
紹
介
な
ど
を
行
い

ま
す
。

問 

大
阪
府
商
工
労
働
部
雇
用
推
進
室

（
☎
06
・
６
２
１
０
・
９
５
１
８
（
閉

庁
日
を
除
く
、
６
月
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
）

寝
屋
川
警
察
か
ら
の
お
願
い

外
国
人
の
適
正
な
雇
用
と
不
法
就
労
・

不
法
滞
在
防
止
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

〇
就
労
資
格
の
な
い
外
国
人
を
不
法
就

労
さ
せ
た
り
、
あ
っ
せ
ん
し
た
り
す
る

と
出
入
国
管
理
及
び
難
民
認
定
法
に
定

め
る
「
不
法
就
労
助
長
罪
」
に
問
わ
れ

ま
す
。

〇
不
法
就
労
さ
せ
た
り
、
不
法
就
労
を

あ
っ
せ
ん
し
た
り
す
る
外
国
人
事
業
主

は
退
去
強
制
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

〇
外
国
人
労
働
者
の
雇
い
入
れ
又
は
離

職
時
に
必
要
な
届
け
出
を
し
な
か
っ
た

り
、
虚
偽
の
申
告
を
し
た
り
す
る
と
30

万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ
ま
す
。

問 

寝
屋
川
警
察
署
（
☎
８
２
３
・
１

２
３
４
）

創
業
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー

６
月
19
日
（
日
）
午
後
１
時
～
３
時
、

守
口
門
真
商
工
会
館
３
階
特
別
会
議

室
（
門
真
市
殿
島
町
）、
何
の
た
め
に

起
業
す
る
か
考
え
て
み
よ
う
・
ビ
ジ
ネ

ス
の
ネ
タ
を
見
つ
け
よ
う
・
価
値
提
供

を
で
き
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
考
え
よ
う
な

ど
、
創
業
に
興
味
が
あ
る
又
は
創
業
を

考
え
て
い
る
人
25
人
（
申
込
順
）、
￥
無

料
。

申 

守
口
門
真
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ問 

守
口
門
真
商
工
会
議
所
中
小
企
業

相
談
所 

創
業
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
担
当
（
☎

06
・
６
９
０
９
・
３
３
０
３
）

深
北
緑
地
イ
ベ
ン
ト

∧
深
北
の
日（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー
）∨

６
月
５
日
午
前
10
時
～
11
時
、
園
内

清
掃
。

∧
Ｌｏｇ
―
㏌
ラ
ブ

Ｐ
Ｅ
Ｔ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
∨

６
月
19
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

ペ
ッ
ト
グ
ッ
ズ
を
中
心
と
し
た
雑
貨
販

売
。

∧
フ
ィ
カ
タ
ッ
ク
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
∨

６
月
19
日
午
前
10
時
～
11
時
、
植
物

ク
イ
ズ
を
ク
リ
ア
し
よ
う
。

∧
ま
ち
か
ど
プ
ラ
ン
ツ
∨

６
月
26
日
午
前
10
時
～
11
時
、
ヒ
ガ
ン

バ
ナ
の
植
え
付
け
を
行
い
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※

い
ず
れ
も
日
曜
日
、
雨
天
中
止
、
￥ 

無

料
。

申 

当
日
直
接

問 

深
北
緑
地
管
理
事
務
所（
☎
８
７
７・

７
４
７
１
）

寝
屋
川
公
園
イ
ベ
ン
ト

∧
星
に
願
い
を
！
寝
屋
川
公
園
で
七
夕

の
笹
飾
り
∨

６
月
11
日
～
７
月
７
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
、
管
理
事
務
所
に
設
置
し

た
竹
に
願
い
ご
と
を
書
い
た
短
冊
を
付

け
ま
し
ょ
う
、
￥ 

無
料
。

∧
公
園
の
四
季
を
楽
し
む

散
歩
倶
楽
部
ス
ペ
シ
ャ
ル
∨

６
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
＝

小
雨
決
行
、
花
の
ス
ケ
ッ
チ
と
額
装
、

定
員
20
人
（
先
着
順
）、
￥ 

１
１
０
円
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※

※
駐
車
場
は
有
料
で
す
。

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
寝
屋
川

公
園
管
理
事
務
所
（
☎
８
２
４
・
８
８

０
０
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
、公
共
機
関
・
団
体
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
又
は
内
容
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
各
団
体
に
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「市民情報ひろば」は、市民の皆さん
の情報交換の場です。市の行事と関わ
りはありません。内容は直接問い合わせ
てください。
　政治・宗教・営利を目的としたもの
は掲載できません。同一イベントの掲
載は１回、会員募集の掲載は６か月に
１回が限度です。発行日以前に行われ
るイベントや定員のある催しの申込開
始日又は申込終了日が発行日以前の
ときは掲載できませんので、早めに連
絡してください。誌面に限りがあるた
め、記事の編集や掲載ができないこと
もあります。
◎�原稿の締切日は、掲載号の約２か月
前です。
　掲載について、詳しくは企画三課に
問い合わせてください。

問 

東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６
６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
ス
タ
ッ
フ
お
す
す
め
の
本
展
∨

時 
６
月
１
日
～
27
日　
内
児
童
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８
４
４

問 

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・

５
５
４
４
）

∧
お
父
さ
ん
の
本
∨

時 

６
月
６
日
～
20
日　
内
児
童
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８
４
４

問 

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・

５
５
４
４
）

∧
お
は
な
し
会（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）∨

時 

６
月
12
日
（
日
）
午
後
３
時　
対 

４
歳

～
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
不
可
）　
定 

10

人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

申 

当
日
直
接

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

西
分
室
で
の
催
し

∧
科
学
実
験
！
十
円
玉
と
う
め
ぼ
し
の
ふ

し
ぎ
（
工
作
も
あ
る
よ
）
∨

時 

７
月
23
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
内 

科
学
実
験　
対 

小
学
生
（
保

護
者
同
伴
可
）　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

申 

問 

６
月
７
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館

（
☎
８
０
０
・
３
７
１
１
）

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

㈱㈱㈱
ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ
ィ
ッ
ト

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

文
化
・
交
流
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つどいの広場

子育て支援センター
施　設 日　時 内　容 申込・定員

③�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

６月29日(水)
午後１時30分～２時30分

★歯ブラシ全身マッサージ
鍼灸師による歯ブラシを使ったマッサージ

６月15日(水)から電話
予約、定員７組

７月６日・13日、いずれも水曜日午
前10時～11時30分

★ミニうさぎ教室（計２回）
７か月未満の子どもと保護者

６月22日(水)から電話
予約、定員５組　

④寝屋川
　めぐみ園
☎833・3301

６月６日・13日、いずれも月曜日午
前10時～11時

★手作りおもちゃ（ポットン落とし）
１歳から遊べる人気のおもちゃ作り

６月３日(金)までに電話
又は直接窓口予約、定員
６組

６月2８日(火)①午前10時～11時
②午前11時10分～正午

★アロマ虫よけスプレー講座
保存料無添加で赤ちゃんも安心して使えます

電話又は直接窓口予
約、定員各６組、材料費
600円

⑤�あやめ
　保育園
☎822・1365

６月21日(火)午後２時～３時 妊婦ローズマリークラブ
妊婦による講座「お話と妊婦さんの簡単な体操」

電話又は直接窓口予
約、定員５組

６月24日(金)
午後２時30分～３時30分

★デイジークラブ（０歳の親子）
助産師による講座「わらべうたベビーマッサージ」

電話又は直接窓口予
約、定員８組

⑥�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

６月14日(火)
午前10時～11時

なかよし広場
恐竜の体にマルシールを貼って遊ぼう

６月７日(火)午前10時か
ら電話予約、定員８組

６月16日(木)
午前10時～11時

なごみ広場
ペットボトルやホースを使って音の出るおもちゃ作り

６月９日(木)午前10時か
ら電話予約、定員８組

⑦きんもくせい
　保育園
☎802・3535

6月①15日②2２日、いずれも水
曜日午前１０時30分～１１時30分

描いて遊ぼう
おおむね①１歳以上②１歳６か月以上の子どもと保
護者

電話又は直接窓口予
約、定員５組程度　

6月24日（金）
午後１時30分～２時30分

はじめのいっぽ
支援センターが初めての赤ちゃんと保護者・妊娠中
の人、地域担当の助産師と一緒におしゃべりなど

電話又は直接窓口予
約、定員４組程度　

⑧エール
　こども園
☎828・5744

６月27日(月)
午前10時30分～11時30分

★栄養士講座
離乳食の話 電話又は直接窓口予

約、定員８組６月28日（火）
午前10時～10時30分

サーキット
広い遊戯室で運動遊び

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑨ゆう
☎800・6694

６月①９日(木)②28日(火)、い
ずれも午前10時30分～11
時30分

★わらべうた胎教&ベビーマッサージ（助産師の講座）
妊娠中の人は胎教マッサージ①ハイハイするまでの子
どもと保護者②伝い歩きくらいまでの子どもと保護者

前日までに電話又は直接
窓口予約、定員４組、参加
費①のみオイル代200円

６月21日(火)
午前11時35分

お誕生会
６月生まれの友だちの誕生日を祝います

誕生月の人は前日までに
電話又は直接窓口予約、
定員４組

⑩そら
☎380・7436

６月８日(水)・10日（金）、いず
れも午前10時30分～正午

そらベビ(赤ちゃん交流会)
ねころんdeアート&ビジューアートのプレゼント作り

１週間前から電話又は直
接窓口予約、定員各５組

６月25日(土)
午前10時30分～正午

ＦＡＭそら～ＴＯＹ ＢＯＸ～
淀川河川公園でラグビーボールを使って遊ぼう

６月17日（金）までに電話
又は直接窓口予約

�⑪きしゃぽっぽ
☎865・8005

６月14日(火)
午前10時30分～11時30分

ベビーマッサージ
０歳の子どもと保護者 前日までに電話予約、定員

４組６月17日・24日・7月８日・15
日、いずれも金曜日午前10
時30分～11時30分

２・３歳教室
①作って遊ぼう②歯の話③親子で音楽遊び④ふれあ
い遊び・交流会

⑫はる
☎814・6262

６月７日(火)
午前11時～11時30分

おたんじょうび会
カード作りや身体測定を行います 電話又は直接窓口予約６月10日(金)

午前10時30分～11時30分
わらべうたベビーマッサージ
0歳の子どもと保護者、バスタオル・飲み物が必要

⑬こころ
☎800・6838

６月３日（金）
午前10時30分～11時30分

赤ちゃん会
おもちゃの制作やおしゃべりで楽しく過ごしましょう、
０歳の子どもと保護者

電話又は直接窓口予約、
定員４組

６月15日（水）
午前10時30分～11時30分

おたんじょうび会
かわいいカードを作って祝いましょう

電話又は直接窓口予約、
定員２組

（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）

（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）

て子 育地域で地域で

日　時 内　容 申込・定員
６月７日(火)
午前10時～11時30分

★子育てに役立てたい～親子で育つリラックス神経の仕組み～　
神経の仕組みを知って日々の場面を振り返りながら、心地いい親子関係を
育むヒントを見つけませんか

電話予約、定員12人、保育先着８人

６月11日(土)
午前10時～11時30分

★リラットキッチン～パパパスタ週末クッキング～
ツナと玉ねぎのトマトソースパスタなどをデモンストレーションを交え紹
介、パパの参加も歓迎、調理実食なし、一部味見あり

市ホームページ「電子申請システム」予
約、定員６組、参加費４00円、保育なし

６月16日(木)
午後１時30分～２時30分

★親子でベビーマッサージ
生後2か月からおおむね１歳までの親子、ふれあいを楽しみましょう

6月2日(木)から電話予約、定員10組、
参加費300円、兄姉の保育先着８人

①６月18日（土）午前10時～
正午②22日(水)午前10時～
11時30分

★①はぐくみベビー②マタニティクラス
妊娠５か月以上の人、助産師による①もく浴実習など（1人での参加も歓
迎）②妊婦体操や楽しいマタニティライフの話など（家族の参加も歓迎）

市ホームページ「電子申請システム」予
約、定員①10組②10人

６月30日(木)
午前10時～11時30分

★離乳食のトリセツ（中期）
中期食を実食する子どもと保護者、だしの取り方や食材の選び方などを紹
介、調理実食なし、一部味見あり

電話予約、定員５組、同室保育

日　時 内　容 申込・定員
６月６日（月）…午後１時～１時45分・25日（土）
…午前10時～10時45分

依頼会員説明会
６日はオンライン開催です

電話予約
※詳しくは問い合わせてください

①錦町８番13号②八坂町28番13号③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12番３号⑥東香里園町９番６号⑦木屋
町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨市立三井小学校内⑩高柳六丁目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号
⑬木田町18番１号　

所在
一覧

今月の
出前広場

リ ラ ッ ト

LINEで
情報配信

☎800・3862所在は下記「所
在一覧①」開所午前９時～午
後５時30分（第２日曜日休所）

特　設
サイト

講座の予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分。講座の予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分。
（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）リラットセミナールーム・クッキングルームリラットセミナールーム・クッキングルーム

リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや子育てに関する情報提供・相談などを行っています。新
型コロナウイルス感染症の影響で、各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。
※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則６月１日（水）から申込開始、★は講座です。

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター リラット内☎８３９・８８１７
月～土曜日午前9時～午後４時

　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です（小学生ま
で利用できます）。

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びに来てください（申込不要、◆は要予約）。
※新型コロナウイルス感染症の影響や天候により中止になる場合があります。
１号三井公園…1日（水）午前10時30分～11時…ゆう（☎800・6694）、◆神田中央公園…11日（土）午前10時～10時45
分＜電話予約…きしゃぽっぽ（☎865・8005）＞、田井西公園…17日（金）午前10時45分～11時30分…寝屋川めぐみ園
（☎833・3301）、西コミュニティセンター…18日（土）午前10時30分～11時30分…はる（☎814・6262）、湯屋が谷さくら
公園…22日（水）午前10時30分～11時15分…寝屋川めぐみ園（☎833・3301）・大阪聖母保育園（☎802・5620）、友呂
岐緑地公園…24日（金）午前11時～11時30分…こころ（☎800・6838）

（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）

こどもセンター ☎８３９・８８１５所在は下記「所在一覧②」
開所午前10時～午後４時（第２日曜日休所）

おやこほっとステーションおやこほっとステーション
日　時 内　容 申込・定員

６月９日（木）
午前10時30分～11時30分 歯の話 ６月２日（木）から市公式アプリ「もっと寝屋川」予約

※詳しくは問い合わせてください
６月18日（土）
午前10時30分～11時30分

★パパママベビーマッサージ
１歳までの子どもと両親又は父親

６月10日（金）から電話予約、定員６組
※詳しくは問い合わせてください

6月28日（火）
午前10時30分～11時30分 ★疲れをため込まないストレッチ ６月21日（火）から電話予約、定員８組

※詳しくは問い合わせてください
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　４月下旬から５月上旬にかけて、寝屋川市駅近
く一級河川寝屋川沿いのツツジが満開に咲き誇り
ました。
　寝屋川の北は極楽橋から南は神田橋まで、約２
kmの両岸（約9,000㎡）に約33,000本のヒラド
ツツジが川沿いを彩り、周辺を通りかかった人は
「白やピンクなど鮮やかなツツジを見ながら川沿
いを歩くと、明るい気持ちになります」と話して
いました。

　４月22日、高宮地域のレンゲ開放農地で市立東
小学校２年生109人を対象に自然観察会が行われ
ました。
　子どもたちは、自然を学ぶ会の先生から、田ん
ぼに咲いている草花の名前やレンゲとミツバチの
関係について説明を受けた後、レンゲ田に咲く９
種類の草花を探すビンゴを楽しみました。てんと
う虫やカエルを見つけたり草笛に挑戦したりと、
自然と触れ合った子どもたちの顔には笑顔があふ
れていました。

　東部丘陵地の段々畑やあぜ道で、キツネアザミ
＝写真左＝やタツナミソウ＝写真右＝が紫色の花
を咲かせています。
　薄紫色の花を付けるキツネアザミは、トゲが
いっぱいのアザミに似ていますが、実はトゲがな
い違う仲間。だまされそうになることから名前が

付けられたそうです。キツネゆかりの野草は5月号
のトゲミノキツネノボタンに続いての登場です。
　先が丸く膨らみ、青紫色の花が鮮やかなタツナミ
ソウ。波立っているように見えることから名付けら
れたそうです。草地や林との境などで見られ、市内
では東部丘陵地が観察ポイントの一つです。

自然と触れ合う子どもたち

キツネアザミやタツナミソウ

今年もツツジが川沿いに彩りを
レンゲ自然観察会

東部丘陵、紫色の花競演！

　４月20日、市立石津小学校の２年生約40人が玉
ねぎの収穫を体験しました。
　玉ねぎは寝屋川導水路沿いにある農地で、石津
校区地域協働協議会が育てたもの。食育の一環と
してこれまでも収穫体験が行われてきましたが、
コロナ禍で３年ぶりの実施となりました。子ども
たちは感染対策をしたうえで、初めての玉ねぎ収
穫を楽しみました。

　市内では冬鳥に代わって夏鳥が姿を見せ、スズ
メより少し小さい渡り鳥のノビタキも愛鳥家らの
目を楽しませています。
　オスのノビタキは夏羽（なつばね）に生え変わ
り、頭から背中や翼が黒く、胸元のだいだい色が特
徴。「胸にメダルを下げた野鳥」として人気です。
国内では北海道が代表的な繁殖地ですが、市内で
も点野の河川敷などに4月頃から飛来し、木の枝な
どに止まって美しい姿を見せています。

　市立池田小学校に大小約80匹にもなるこいのぼ
りが飾られました。
　これは、池田校区地域協働協議会と池田小学校
PTAが中心となり、子どもたちの健やかな成長と
新型コロナの収束、そして世界平和の願いを込め
て企画されたものです。
　夜には『池SHOW☆ルミネ』と名付けライト
アップも開催。キラキラ輝くこいのぼりは、子ど
もたちの思いや希望のようですね。
　登校してきた子どもたちは、「こいのぼりが
いっぱい！」と興奮を隠しきれない様子でした。

収穫した玉ねぎは給食でいただきました
点野の河川敷小学生が玉ねぎ収穫体験
夏鳥のノビタキ飛来

大きなこいのぼりが出現

寝屋川シルバースターズの皆さん（白色のユニフォーム）
〇�還暦チーム　第30回�西日本還暦軟式野球大会出場
〇�古希チーム　第30回�全日本古希軟式野球大会出場

寝屋川ラフィキの皆さん（紺色のユニフォーム）
〇古希チーム　�第14回�西日本古希軟式野球大会出場
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　小学校区ごとに一つある地域協働協議会では、住
民同士や団体が協力・連携し、話し合いながら、行事
や防災、福祉、緑化など地域の特色を生かした取り組
みが行われています。地域協働協議会の取り組みな
どをシリーズで紹介します。

問市民活動振興室（☎825・2120）
地域協５周年記念事業

新型コロナウイルス感染症拡大以前の取り組みですが、木屋小学
校体育館で地域の子どもたちを中心にたくさんの人が参加し、テレ
ビでも話題となっていた「でんじろう先生のお弟子さんによる科学
ショーとオペラ歌手の競演」のイベントを鑑賞しました。数々の不
思議なショーと歌声に、子どもたちの大きな歓声が幾度も起こる、
楽しく有意義な一日を過ごしました。

防災安全部会では、もしもの時に備えて毎年防災訓練をし
ています。昨年度はコロナ禍だったため、木屋小学校で防災
関係の資機材の点検整理や機材の取り扱い手順の確認
を行いました。

防災訓練

　木屋校区は市の北西部に位置し、近くには淀川河川公園
や大規模商業施設があり、自然が豊かで買い物に便利なとこ
ろです。
　今年8年目を迎える当協議会は、7つの自治会で構成され
ています。全体の事業としては防災訓練、防災意識を高め
る事業、校区ふれあいまつり、PTAとの共催事業があり、各
部会事業では、子ども見守りパト
ロール、家庭学習サポートプリント
教室、高齢者見守りサポート事業
などを通して、より多くの皆さんに
地域協働の活動に参加してもら
い、皆さんが安心して住める街、
協働で助け合いのできる街を目指
した取り組みを進めます。

木屋校区地域協働協議会
会長　北口 要さん

木屋校区地域協働協議会

支え「愛」、
つながり続ける
地域づくり

環境部会では地域の環
境美化活動として、校
区内のステーションのう
ち、90％以上を折り畳
み式箱型ごみネットにし
て、地域の環境美化意
識の向上に取り組んで
います。

木屋校区・石津校区で取
り組んできた家庭学習サ
ポート教室も、今年で12年
になりました。子どもたちの
顔を見るのを楽しみに活動
しています。この春からは
木屋小学校でも開催して
います。

美しい街づくり トモローランド
こんなことにも取り組んでいます
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千
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介
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催
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思
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。
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を
訪
れ
た
人
た
ち
が
描
い
た
イ
ラ
ス
ト

な
ど
に
も
色
を
塗
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、

「
最
初
は
二
人
展
の
つ
も
り
で
し
た
が
、

多
く
の
方
が
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
」

と
支
援
の
輪
に
感
激
し
て
い
ま
す
。

　
6
月
に
も
同
協
会
の
拠
点
の
サ
モ
ッ

ク
ホ
ー
ル
（
東
大
利
町
）
で
『
万
華
鏡

の
世
界
展
』
第
2
弾
（
16
日
～
22
日
）

を
開
く
こ
と
に
な
り
、
造
形
作
家
が
制

作
し
た
皿
や
造
花
に
彩
色
し
た
立
体
作

品
も
出
展
予
定
。
匡
子
さ
ん
は
「
自
閉

症
は
一
つ
の
個
性
。
言
葉
で
う
ま
く
伝

え
ら
れ
な
い
分
、
色
で
遊
び
、
形
を
整

え
る
千
賀
子
の
世
界
を
も
っ
と
多
く
の

人
に
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

「
ま
る
で
万
華
鏡
の
世
界
！
」

自
閉
症
の
孫
と
祖
母
が
コ
ラ
ボ
展

織お

畠ば
た

匡ま
さ

子こ

さ
ん
（
80
歳
）・
千ち

賀か

子こ

さ
ん
（
25
歳
・
東
大
利
町
）

vol.70

生活介護事業所で額縁とともに
制作した『満開の梅』

豊かな色彩の作品に囲まれる織畠匡子さん（右）と千賀子さん

見
て
、あ
る
記

地
域

13



39 38広報ねやがわ
令和４年６月号

広報ねやがわ
令和４年６月号

ね や が わ

水道メーター
定期取り替えに協力を

　水道水の使用量を計るために家庭に取り付けて
ある水道メーターは、計量法により８年以内に取
り替える必要があります。
　取り替えが必要になったときは、取り替え予定
日を事前にお知らせしますので、協力をお願いし
ます。
　取り替え作業者は、上下水道局発行の「水道修
繕等業務委託受託者証」を携帯しているので、不
審なときは提示を求めてください。
　取り替え費用は無料です。物品の斡旋・販売な
どは一切行っていません。
　取り替え作業後、水が出にくかったり、水漏れ
したりするときは、経営総務課又は取り替え業者
に連絡をしてください。

問 経営総務課（☎824・1177）

　旅行などでしばらく使用していなかった水道水は、
消毒のために使用している塩素がなくなっていること
があります。
　念のためにバケツ一杯分程度を飲み水や炊事以外に
使用してください。
HP 4573

問 水道事業課（☎820・0036）

水道水を安全に使用するために

　水道事業課では、配水管や給水管など水回りの修繕
を24時間体制で行っています。
　道路などで漏水を発見したときは水道事業課又は市
内水道修繕センターまで連絡してください。
　マンションなどは建物専属の修理業者又は管理者に
確認してください。
　また、敷地内の修理については、近くの水道工事店
又は工務店などに相談してください。
※修理業者が分からない場合は問い合わせてください。

問 水道事業課（☎820・0036）

　地震などの災害時に情報収集や応急給水活動の強
化を図るため、水道事業又はライフライン関連の業
務に従事した経験があるボランティアを募集しま
す。
※詳しくは市ホームページ「水道事業課」又は問い
合わせてください。
HP 4580

問 水道事業課（☎820・0036）

水道の修繕は 24時間体制災害時支援協力員の募集

☎ 0120・133・327
市内水道修繕センター

　大雨による浸水被害の軽減を図るため、止水板設置工事助成制度・雨水貯留タンク設置助成
制度（対象を80ℓ以上から50ℓ以上のタンク容量に拡充）を行っています。
※申請方法など、詳しくは市ホームページ「下水道事業室」又は問い合わせてください。
HP 1264

問 下水道事業室（☎825・2162）

止水板設置工事助成制度・雨水貯留タンク設置助成制度について

家
庭
で
も
で
き
る

治
水
対
策

バケツに貯めて、庭の水ま
きや花の水やりに利用しま
しょう。節水にもなります。

雨水は貯めて
庭の水まきに

庭に池を作って雨水を集める、
地面を少し掘って雨水を貯め
てから地下にしみ込ませるなど
の方法があります。

庭の雨水は
少しずつ流す

庭には植物を植えるなど、土を
残しておくと、降った雨水が地
下にしみ込みやすくなります。

庭にはできるだけ
土を残しておく

特に大雨のときはお風呂や
洗濯などで大量の水を流す
ことは控え、雨がやんだ後
に流しましょう。

大雨のときは
風呂の水を
流さない

古川雨水幹線整備事業 工事着工します

　市西部地域の浸水対策として古川雨水幹線バイパス管工事をスタートします。令
和４年度は市総合センター（解体工事中）と市立第二中学校の敷地を借りて深さ約
20ｍの立坑（縦に掘った穴）工事やシールドマシン（横に
掘るための機械）の製作、家屋調査などを行います。
　令和７年度の工事完成をめざし、歩行者・一般交通
車両や通学の安全などを確保して、工事に取り組みま
すので協力をお願いします。
HP 3885

下
水
道
マ
ン
ホ
ー
ル
へ
の

広
告
掲
載
を
募
集

問 下水道事業室（☎825・2162）

　

下
水
道
マ
ン
ホ
ー
ル
に
企

業
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
街
の
何
気
な
い

施
設
で
あ
る
下
水
道
マ
ン

ホ
ー
ル
を
、
新
た
な
広
告
媒

体
と
し
て
活
用
さ
れ
る
企
業

を
募
集
し
ま
す
。

∧
募
集
概
要
∨

▽
掲
載
場
所　
寝
屋
川
市
駅

東
側
ロ
ー
タ
リ
ー
前
5
か
所

▽
事
業
者
の
負
担　
広
告
料

月
額
６
６
０
０
円
、
デ
ザ
イ

ン
プ
レ
ー
ト
作
成
費
７
１
５

０
０
円
（
初
年
度
の
み
）

▽
契
約
期
間　
１
か
月
を
単

位
と
し
て
、
マ
ン
ホ
ー
ル
広

告
が
設
置
さ
れ
た
日
が
属
す

る
月
の
翌
月
（
そ
の
日
が
月

の
初
日
で
あ
る
と
き
は
、
そ

の
日
の
属
す
る
月
）
か
ら
起

算
し
て
、
原
則
５
年
間

▽
募
集
期
間　
６
月
20
日
か

ら
随
時

申 

問 

申
請
書
に
広
告
原
稿

案
を
添
え
て
、
直
接
窓
口
又

は
郵
送
で
上
下
水
道
局
下
水

道
事
業
室
（
〒
572
―
０
８
３

２
本
町
15
番
１
号
）

問 

下
水
道
事
業
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
６
２
）

助　成　対　象
止水板設置 雨水貯留タンク設置

市内にある住宅・店
舗・事務所・工場な
ど（助成限度額30万
円・助成率２分の１）

市内に住所がある一
戸建ての住宅など
（住宅などにつき１
基まで・タンク容量
50ℓ以上・助成限
度額３万円・助成率
２分の１）マ

ン
ホ
ー
ル
鉄
蓋
の
中
心
部
分

が
広
告
ス
ペ
ー
ス

シールドマシン

トンネル坑内

　



問環境総務課（☎821・4055）

※�当日のイベント開催の有無については、６月12日（日）午前７時
から市ホームページ又は防災行政無線電話応答サービス（☎
824・2037）で確認できます。

環境フェア開催
６月の環境月間に「〝みどり・水・くらし〟を

考える」をテーマに開きます。
市立中央小学校

６月12 日日  午前 10 時～午後３時
雨天一部中止、暴風・大雨・洪水など各種警報発令時中止

場所

ブース紹介

美しいまちづくり
表彰式

時間 時間

場所 場所

午前10時10分～11時 午後1時～２時30分

体育館 体育館

HP18565

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

４月から新しく広報メンバーになりました
「Ｒ!」です！私の好きな２つのものを紹
介します。1つ目は踊ること。小さい頃か
らチアやダンスをしています。2つ目はピ
ザのクワトロフォルマッジ。チーズと蜂蜜
の組み合わせが最高です★これから
どうぞ宜しくお願いします！

市YouTube
公式チャンネル

市インスタグラム

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

Android用

市ツイッター

iOS用

環境のゾーン

水環境のゾーン くらしのゾーン

みどりのゾーン

リサイクルマーケット

◦ゴーヤの苗の無料配布
◦�堆肥の無料配布（午前10時30
分・午後１時30分）

※�いずれも無くなり次第終了、袋を持っ
て来てください（堆肥用には厚手の袋
が必要）。

◦自然工作コーナーなど

◦�総合治水対
策コーナー
◦�給水車で水く
み体験など

◦�消費者啓発
パネル展示
◦�フードドライ
ブ

◦�会場周辺に駐車場はありま
せん。公共交通機関や徒歩、
自転車で来てください。

◦�袋の配布はしません。マイ
バッグを持って来るなど、ご
みの減量に努めましょう。

◦�会場へのペットの入場や喫煙
は遠慮してください。

◦�花の苗の無料配布（午前11
時・午後２時）
◦��苗木の無料配布（午前10時）
※�いずれも無くなり次第終了、袋を
持って来てください。

◦盆栽展など

【寝屋川エコの市】
ごみの減量・リサイクル
の実践活動として、使
わなくなったものを販
売するリサイクルマー
ケット＝雨天中止

環 境 に
や さ し い
生 活 を

「もったいない」を「ありがとう」へ

N
o.1431

6
2022

年
6
月
号
（
毎
月
１
日
発
行
）

発
行
＝
寝
屋
川
市

編
集
＝
経
営
企
画
部
企
画
三
課

（
法
人
番
号
6000020272159）

〒
572-8555

大
阪
府
寝
屋
川
市
本
町
１
番
１
号

　
☎
072-824-1181

㈹
　
ＦＡＸ
072-825-0761

市
の
人
口

・
世
帯
数

（
5
月
１
日
現
在
）

人
口
　
計
228,413

人
（
前
月
比
-104）

男
110,200

人
（
-54）

女
118,213

人
（
-50）

111,849
世
帯
（
+
130）

広
報
誌
が
届
か
な
い
と
き
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（

☎
072-

803-7185）に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

印刷コスト１部 17.91 円（115,500 部発行）

ね
や
が
わ

広 報

家庭で余っている食品を持ち寄り、子ども食
堂などに提供します。賞味期限が７月中旬以
降で、未開封の食品を持って来てください。

フ ー ドド ラ イ ブ を 実 施 回 収 対 象 食 品
お米、乾麺、缶詰、レトルト・
インスタント食品、粉ミルク・
離乳食、お菓子、調味料など
　

地球環境講演会
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