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健
康
・
福
祉

６
月
20
日
～
７
月
19
日
は 

薬
物
乱
用「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」 

普
及
運
動
期
間

　
麻
薬
・
覚
醒
剤
な
ど
の
違
法
薬
物
の
乱

用
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
特
に
若

者
に
お
け
る
大
麻
の
検
挙
者
数
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
薬
物
乱
用
は
た
っ
た
一
度
で

も
心
身
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

正
し
い
知
識
と
断
る
勇
気
で
自
分
の
身
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

問 

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
人
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
１
月
16
日
～
２
月
８
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
２
年
９
月
16
日
～
10
月
20
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
30
年
11
月
１
日
～
12
月
５
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
元
年
11
月
１
日
～
12
月
５
日
生
ま

れ
の
人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
） 

混
合
予
防
接
種

　
十
分
な
免
疫
を
つ
け
る
た
め
に
幼
児
期

に
２
回
（
１
期
・
２
期
）
接
種
し
ま
す
。

所 

市
内
取
扱
医
療
機
関（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）
又
は
守
口
市
・
門
真
市
・
大

東
市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関　
対 

左
の
表
の
と
お
り　
他 

予
約
が
必
要
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
接
種　
HP
３

９
６
３

※
①
市
内
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す

る
と
き
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
②
１
期
・
２
期
各
１
回
を
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
期
の
対
象
者
に

は
乳
幼
児
健
康
診
査
時
に
お
知
ら
せ
し
、

２
期
の
対
象
者
に
は
６
月
上
旬
に
個
別
に

通
知
す
る
予
定
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

内　容 日　時 対　象 申　込
離乳食
講習会

離乳食の進め方について
の実演と指導

７月１日（金）
午後１時30分～３時

４か月～７か月の子どもと
保護者10組

開催日の前日
までに電話０歳からの

虫歯予防教室
歯科医師（歯科医師会員）
の講話と歯科衛生士による
ブラッシング指導

７月28日（木）
午後１時30分～３時

妊娠５か月以上の妊婦と
１歳３か月までの乳児を
もつ保護者15組　

育児相談
子育てについて、保健師な
どが相談に応じます。電話
での相談も受け付けてい
ます。

月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時30分 市内在住の人 直接窓口又は

電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

対　象

１
期

１歳～２歳の誕生日前日
※ なるべく早く受けましょう。

２
期

平成28年4月2日～29年4月1日生まれの人
（小学校就学前の1年間）
※ 令和５年３月31日（金）までに受けてくだ

さい。

麻しん風しん（ＭＲ）混合予防接種

【広告】 【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金
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７
４
）

健
康
づ
く
り

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 

６
月
１
日
・
15
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 
無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
も
併
せ
て
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
結
果
は
１
週
間
後
、
本
人

に
説
明
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

６
月
８
日
・
22
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健
所　

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
①

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性

の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 

無

料　
他 

結
果
は
郵
送
し
ま
す

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

自
分
で
健
康
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス 

～
今
が
始
め
時
！
糖
尿
病
予
防
講
座
～

時 

６
月
20
日
（
月
）・
７
月
26
日
（
火
）・

９
月
13
日
（
火
）、
い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
11
時
30
分
（
計
３
回
）　
所 

市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

糖
尿
病
の
基
本
や
予
防
す
る
た
め
の
食
事

や
運
動
に
つ
い
て
学
び
ま
す　
対 

15
歳

以
上
の
市
民
（
中
学
生・高
校
生
を
除
く
）　

定 

19
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）　
￥ 

無
料　
HP
１
５
９
６
６

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
３
人
、
無
料
、
６
月
６
日

（
月
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申 

問 

６
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７

４
）ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

∧
大
切
な
目
の
健
康

白
内
障
や
緑
内
障
の
話
∨

時 

７
月
４
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

白
内
障
や

緑
内
障
な
ど
目
の
病
気
や
健
康
に
つ
い
て　

対 
15
歳
以
上
の
市
民
（
中
学
生
・
高
校

生
を
除
く
）　
定 

24
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP
１
６
９

９
５

申 

問 

６
月
13
日
（
月
）
ま
で
に
直
接
窓
口

又
は
電
話
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

高
齢
者
福
祉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時 

７
月
14
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
１
階
ふ
れ
あ

い
の
部
屋
１
・
２　
内 

認
知
症
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　
￥ 

無
料　
HP

４
７
８
９

※
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

地
域
交
流
講
座

∧
介
護
予
防
体
操
∨

時 

７
月
６
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　
内 

医
療
国
家
資
格
者
に
よ
る
転

倒
・
寝
た
き
り
予
防
の
た
め
の
筋
力
維
持

や
認
知
症
予
防
な
ど
体
力
に
自
信
が
な
い

人
も
で
き
る
体
操　
対 

40
歳
以
上
の
市

民　
定 

28
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）　
￥ 

無
料

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
往
復
は
が
き
に
「
介

護
予
防
体
操
」
希
望
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

６
月
20
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立

中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０

０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
☎
８
３
２
・
０

０
５
０
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

６
月
11
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

在
宅
支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

（
基
準
緩
和
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

時 

７
月
８
日
・
29
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
計
２
回
）　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
対 

在
宅
支
援
員
と
し
て
働
く

意
思
の
あ
る
人　
定 

15
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP
７
０
４
３

申 

問 

７
月
１
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
電

話
で
高
齢
介
護
室
（
〒
572
―
８
５
６
６
池

田
西
町
24
番
５
号
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

ね
や
が
わ
元
気
ア
ッ
プ
体
操

時 

①
６
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11

時
30
分
（
受
付
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
午
前

９
時
40
分
か
ら
）
②
27
日
（
月
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
受
付
・
健
康
チ
ェ
ッ

ク
は
午
後
１
時
40
分
か
ら
）　
所 

市
立
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

転
倒
予
防
体
操
の
体
験　
対 

65
歳
以
上

の
市
民　
定 

各
15
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
13
日
（
月
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時 

６
月
17
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
所 

市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
１
階
池
の
里
い
き
い
き
教
室　
内 

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
の
情
報
交

換
な
ど　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
16
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８・０
４
０
０
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事
業 

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

時 

７
月
11
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康

指
導
室　
対 

65
歳
以
上
で
市
内
の
福
祉

施
設
な
ど
で
簡
単
な
手
伝
い
が
で
き
る
人　

他 

活
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
交
付
金

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申 

問 

７
月
４
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４

０
０
）

人

　権

男
女
共
同
参
画
週
間
企
画

∧
セ
ミ
ナ
ー
∨

時 

７
月
８
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 「
コ
ロ
ナ
禍

で
見
直
さ
れ
た
ケ
ア
労
働
の
課
題
～
ジ
ェ

ン
ダ
ー
視
点
で
考
え
る
～
」
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
、
多
く
の
女
性
が

担
っ
て
き
た
ケ
ア
労
働
に
つ
い
て
、
一
緒

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 
無
料　
HP
１
８
３
４
３

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
２
人
（
申
込
順
）、
無
料
、

７
月
４
日
（
月
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

∧
展
示
∨

時 

６
月
１
日
～
30
日　
所
ふ
ら
っ
と 
ね

や
が
わ
情
報
コ
ー
ナ
ー　
内 

「
コ
ロ
ナ
禍

で
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
格

差
～
女
性
の
困
難
に
つ
い
て
～
」
コ
ロ
ナ

禍
で
よ
り
鮮
明
に
な
っ
た
女
性
の
困
難

や
男
女
不
平
等
な
ど
の
問
題
点
、
解
決
に

向
け
た
展
望
な
ど
を
紹
介　
HP
１
８
３

４
３

問 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

　当てはまる項目はどのくらいありましたか。
日常で感じている小さな違和感や不調を「ま
だ大丈夫だろう」「もう少し様子を見よう」
と、そのままにしていませんか。健康で自分ら
しい生活を長く続けるためには、健（検）診を
受けたり、生活習慣を見直したりするなど早く
からの健康づくりが大切です。
　健康づくり推進課では、各種健（検）診を実
施し、いろいろな健康教室を開催しています。健
康づくりのために積極的に活用してください。
HP 626・748
＜特定健診を受けましょう＞
　「家でゴロゴロしたり、おやつを食べたりす
ることが増えた」「在宅勤務で歩くことが減っ
た」など、コロナ禍で生活習慣が変化したと感
じている人はいませんか。新型コロナウイルス
感染症の影響で、生活習慣病を発症・悪化さ
せやすい生活になっている人が増えています。
「気がついたら生活習慣病になっていた」とな
らないように、特定健診で健康状態を確認し
ましょう。治療中の人も対象となりますので、
かかりつけ医療機関に相談してください。
時  ６月１日～令和５年３月31日　所  取扱医
療機関（セット検診は市立保健福祉センター）　
対  市の国民健康保険に加入している40歳～
74歳の人　￥ 無料　他  新型コロナウイルス
感染拡大状況によっては受診できないことが
ありますので必ず事前に受診する医療機関に
確認してください　HP 15893
　対象者には５月末に受診券を発送していま
す。受診の際には受診券が必要です。
※ 今年度に国民健康保険に加入した人は受診

券発行の申し込みが必要です。

□ 最近、疲れがとれない
□ 肩や腰が痛い
□ 胃腸の調子が悪い
□ 風邪をひきやすくなった
□  身体のむくみがとれにくくなった

すこやかライフすこやかライフ
健   康

健康づくりを始めませんか？
問 健康づくり推進課（☎８１２・2374）

時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 
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６
月
23
日
～
29
日
は 

男
女
共
同
参
画
週
間
～
女
は
赤
、
男
は

青
、
誰
が
決
め
た
の
？
私
は
私
の
色
～

　
男
女
共
同
参
画
と
は
、
男
女
が
性
別
に

関
わ
り
な
く
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

し
、
均
等
に
利
益
を
享
受
し
、
と
も
に
責

任
を
担
う
社
会
を
目
指
す
こ
と
で
す
。
平

成
11
年
に
制
定
さ
れ
た
男
女
共
同
参
画
社

会
基
本
法
の
施
行
日
に
合
わ
せ
、
毎
年
６

月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

∧
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
∨

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
推
進
拠
点
施
設
と
し
て
、
講
座
な
ど
の

開
催
や
自
主
的
活
動
の
促
進
、
図
書
・
Ｄ

Ｖ
Ｄ
な
ど
の
貸
し
出
し
、
女
性
や
男
性
の

生
き
方
な
ど
の
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

HP
１
８
３
４
３

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の 

ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
募
集

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
、
そ
の
趣
旨

を
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
ワ
ン
フ

レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま
す
。
受
賞
作
品
は
公

表
し
、
チ
ラ
シ
・
情
報
誌
な
ど
に
活
用
し

ま
す
。
入
賞
者
に
は
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

▽
募
集
作
品　
男
女
共
同
参
画
推
進
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
、
分
か
り
や
す
く
親
し
み
や

す
い
も
の
（
１
作
品
30
文
字
程
度
、
自
作

で
未
発
表
の
も
の
、
何
点
で
も
応
募
で
き

ま
す
）

HP
１
８
３
４
３

申 

問 

応
募
用
紙
（
詳
し
く
は
募
集
チ
ラ

シ
裏
面
を
見
て
く
だ
さ
い
）又
は
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
又

は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
８
月
15
日

（
月
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
〒
572
―
０
０
４
２
東
大
利
町

２
番
14
号
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
悲
し
み
の
中
に
い
る
人
へ
～
グ
リ
ー
フ

ケ
ア
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
～
∨

時 

６
月
25
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　

内 
悲
し
み
に
寄
り
添
う
「
グ
リ
ー
フ
ケ

ア
」
に
つ
い
て
学
び
、「
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
」
の
手
法
で
体
の
内
側
か
ら
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
方
法
を
知
り
、
悲
し
み
か
ら
一

歩
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
１
８
３
４
３

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
２
人
（
申
込
順
）、
無
料
、

６
月
21
日
（
火
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民
シ
ネ
マ

∧
ロ
ニ
ー
ト
と
エ
ス
テ
ィ

彼
女
た
ち
の
選
択
∨

時 

６
月
11
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

厳

格
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
規
範
に
逆
ら
え

ず
、
別
々
の
人
生
を
歩
ん
で
い
た
２
人
の

女
性
が
再
会
し
、
葛
藤
し
な
が
ら
も
新
た

な
人
生
を
選
択
す
る
物
語　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
１
８
３
４
３

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～

就
学
前
の
子
ど
も
２
人
ま
で
（
申
込
順
）、

無
料
、６
月
７
日
（
火
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」 

～
し
な
い 

さ
せ
な
い 

就
職
差
別
～

　
「
あ
な
た
の
両
親
の
出
身
地
や
家
族
の

職
業
を
言
っ
て
く
だ
さ
い
」「
あ
な
た
の

住
ん
で
い
る
地
域
は
、
ど
ん
な
環
境
で
す

か
」「
お
父
さ
ん
（
お
母
さ
ん
）
が
い
な

い
よ
う
で
す
が
ど
う
さ
れ
た
の
で
す
か
」

「（
女
性
に
対
し
て
）
結
婚
、
出
産
し
て
も

働
き
続
け
ら
れ
ま
す
か
」

　
採
用
試
験
な
ど
の
面
接
で
の
こ
の
よ
う

な
質
問
は
、
本
人
に
責
任
の
な
い
こ
と
で

応
募
者
を
判
断
す
る
こ
と
に
な
り
、
就
職

差
別
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
採
用
選
考
は
応
募
者
の
基
本
的
人
権
を

尊
重
し
、
応
募
者
本
人
の
も
つ
適
性･

能

力
に
基
づ
き
判
断
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

子
育
て
・
教
育

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

６
月
25
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー　

対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

時 

６
月
11
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
で
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
作
ろ
う　
対 

幼

児
と
保
護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申  

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

市
立
小
・
中
学
校
入
学
予
定
者 

支
援
学
級
見
学
会

時 

６
月
６
日
～
７
月
15
日　
所 

市
立
各
小・

中
学
校　
対 

令
和
５
年
度
に
市
立
各
小
・

中
学
校
に
入
学
す
る
幼
児
・
児
童
で
、
支
援

学
級
で
学
ば
せ
た
い
と
考
え
て
い
る
保
護
者

問 

教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
１
）

子
ど
も
・
親
子

体
操
ひ
ろ
ば

時 

６
月
６
日
（
月
）・
10
日
（
金
）、
い

ず
れ
も
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市

立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

６
月
10
日
（
金
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

６
月
10
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

人

形
劇　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

６
月
６
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
第
３
日
曜
日
、
休
館
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測　

対 

６
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち

∧
親
子
で
エ
コ
あ
そ
び
∨

時 

６
月
13
日
（
月
）
午
前
10
時
～
11
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

段
ボ
ー
ル

や
絵
の
具
を
使
っ
て
遊
び
ま
す　
対 

市

内
在
住
の
幼
児
と
保
護
者
20
組（
申
込
順
）　

￥ 

３
０
０
円

申 

問 

６
月
２
日
～
10
日
に
直
接
窓
口
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

子
育
て
応
援

∧
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
∨

時 

６
月
24
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

発
育
・
発

達
の
状
況
に
応
じ
た
話
な
ど　
対 

市
内

在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者
15
人
（
申
込

順
、
子
ど
も
同
伴
可
）　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
２
日
～
22
日
に
直
接
窓
口
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

５
歳
児 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

時 

７
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
～
10
時

40
分　
所 

市
立
学
び
館　
内 

タ
ブ
レ
ッ

ト
を
使
っ
て
お
絵
か
き　
対 

年
長
ク
ラ

ス　
定
４
人　
￥ 

５
０
０
円

申 

問 

６
月
21
日
～
25
日
に
直
接
窓
口
又

は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３

３
１
１
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

∧
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

時 

６
月
23
日
・
30
日
・
７
月
７
日
、
い

学校における
休日などの電話対応及び
緊急時の連絡先について
　市立小中学校・幼稚園では、休日などに緊急で
学校へ連絡するとき、適切かつ確実に学校と連絡
をとることができるようにするため、電話の自動
音声にてコールセンターを案内しています。

緊急時の連絡先 ☎824・1888
（コールセンター）

小学校小学校

問 学務課（☎813・0072）

【広告】
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機
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ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
」
に
登
録
さ
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

時 

所 

下
の
表
の
と
お
り　
対 

次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
30
人
（
申
込
順
）
①

ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
興
味
が
あ
り
、
今
後
ス

ポ
ー
ツ
指
導
を
考
え
て
い
る
②
ス
ポ
ー
ツ

活
動
の
指
導
を
し
て
い
る
③
ス
ポ
ー
ツ
指

導
に
つ
い
て
の
資
格
を
も
っ
て
い
る　
￥ 

無
料　
他 

今
回
受
講
で
き
な
か
っ
た
講

習
は
次
回
に
受
講
す
れ
ば
認
定
さ
れ
ま

す
。
受
講
者
以
外
（
付
き
添
い
児
な
ど
）

の
入
室
は
で
き
ま
せ
ん

申 

問 

６
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
文

化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
４
）

市
民
体
育
館

産
後
太
り
解
消
教
室

時 

７
月
６
日
～
９
月
14
日
（
８
月
17
日

を
除
く
計
10
回
）
の
毎
週
水
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分　
内 

骨
盤
ケ
ア　

対 

産
後
１
か
月
半
～
１
年
の
人　
定 

20

人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
万
円
（
保
険
代
含

む
）　
他 

１
歳
未
満
の
乳
児
の
同
伴
可
、

動
き
や
す
い
服
装
と
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要

申 

問 

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８

２
４
・
５
８
５
８
）

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
混
合
大
会

時 

７
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

混
合
の
部
（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人

～
３
人
）　
対 

協
会
登
録
者
１
チ
ー
ム
４

人
～
８
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
申
込
時

登
録
可
、
中
学
生
以
下
を
除
く
）　
￥ 

１

チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
６
月
27
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問 

安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間
に

遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
７
月
１
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分

～
８
時
②
15
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
③
24
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

15
人
（
申

込
順
）　
￥ 

受
講
料
３
５
０
円
（
利
用
許

可
証
・
テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・
上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
会
の
前
日
ま
で
に
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２

４
・
５
８
５
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ
体
験
教
室

∧
親
子
教
室
∨

時 

６
月
７
日
・
14
日
、
い
ず
れ
も
火
曜

日
午
前
９
時
45
分
～
10
時
30
分　
内 

親

子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
運
動
遊
び　

対 

１
歳
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

∧
ツ
ボ
ト
レ
～
東
洋
医
学
教
室
∨

時 

６
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時　

内 

日
々
の
健
康
づ
く
り
や
冷
え
・
肩
こ
り

な
ど
自
分
で
で
き
る
ツ
ボ
押
し
の
方
法
な
ど

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

￥ 

無
料

申 

問 

電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
池
の
里

ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９
・
７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

夏
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時 

７
月
12
日
（
火
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
19
日
（
火
）　
内 

３
ゲ
ー
ム
ト
ー

ず
れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
ふ
れ
あ
い

の
部
屋　
内 

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
子
ど
も

の
発
達
を
促
し
ま
す　
対 

生
後
１
か
月

健
診
後
～
１
歳　
定 

10
組　
￥ 

１
回
５

０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）　
他 

バ
ス
タ
オ
ル

が
必
要　
HP
８
５
３
５

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
社
会
教
育

課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

青

　少

　年

子
ど
も
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

電
話
相
談

　
友
人
関
係
・
い
じ
め
・
進
路
や
学
習
な

ど
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。
子
ど
も
専
用
電
話
相
談
に
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
市
立
小
学
校
３
年

生
～
中
学
生
に
電
話
相
談
案
内
カ
ー
ド
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
相
談
時
間
・
相
談
先

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

…
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１

２
０
・
55
・
７
８
３
０
）

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
…
監
察
課
（
☎
０
１
２
０
・
７
８
３

０
・
66
）

○
24
時
間
３
６
５
日
対
応
…
大
阪
府
（
☎

０
１
２
０
・
７
２
８
５
・
25
）

HP
６
７
８

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

夏
休
み
わ
く
わ
く
学
び
ク
ラ
ブ

時 

８
月
１
日
～
５
日
・
８
日
～
９
日
・
17

日
～
19
日
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
計
10
回
）　
所 

市
立
学
び
館　
対

小
学
生　
定 

15
人　
￥ 

７
０
０
０
円
（
別

に
保
険
料
８
０
０
円
が
必
要
）

※
抽
選
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

申 

問 

往
復
は
が
き
に
（
き
ょ
う
だ
い
は

１
枚
で
可
）
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、

生
年
月
日
を
書
い
て
６
月
10
日
（
金
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０

８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

小
・
中
学
校
教
科
書
展
示
会

　
令
和
５
年
度
に
全
国
の
小
・
中
学
校
で

使
用
さ
れ
る
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

所 

時 

①
市
立
東
図
書
館
…
６
月
１
日
～

15
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分

（
第
２
月
曜
日
休
館
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
午
後
５
時
ま
で
）
②
市
総
合
教
育
研

修
セ
ン
タ
ー
…
６
月
１
日
～
７
月
18
日
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）　
HP
４
０
６
６

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

学
生
相
談
員
を
家
庭
に
派
遣 

～
不
登
校
の
子
ど
も
の
心
の
友
に
～

　
学
校
に
行
き
た
い
が
登
校
で
き
ず
、
家

族
以
外
の
人
と
の
関
わ
り
が
少
な
い
子
ど

も
が
い
る
家
庭
に
学
生
相
談
員
を
派
遣
し

て
い
ま
す
。
在
籍
の
学
校
を
通
し
て
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

市
立
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒

HP
７
０
１
６

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）ア

ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
を 

利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
を
探
し
て
い
る
市
民

グ
ル
ー
プ
と
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
し
た
い

人
の
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
（
下
の
図
の

と
お
り
）。
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
が
必
要

な
と
き
は
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
に
派
遣
依

頼
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

養
成
講
習
会

　
受
講
し
て
認
定
を
受
け
る
と
「
ス
ポ
ー

スポーツインストラクター養成講習会
日　程 講　習　内　容

① ６月30日（木）
「スポーツ行政とスポーツ指導」
寝屋川市におけるスポーツ行政・スポーツ指
導における指導案作成方法

② ７月４日（月）
「スポーツ事故とその対策」
指導上の事故における裁判事例（賠償問題
など）

③ ８日（金）
「各種トレーニング方法（講義）」
有酸素、無酸素トレーニングとその効果、心
肺機能向上、筋力増強へのトレーニング方法

④ 11日（月）
「各種トレーニング方法（実技）」
講義の実践、ウォーミングアップやクーリング
ダウンの方法

⑤ 19日（火）
「年齢・性別等に即した運動指導」
幼児期、少年期、青年期、高齢者などの発育
発達に即したスポーツ指導

⑥ 20日（水）
「体のためにやってはいけないスポーツ学」
夏季スポーツ活動時の熱中症予防策を中心
としたスポーツ生理学

⑦ 22日（金）
「スポーツマネジメント」
チーム経営の在り方、指導者と参加者（保護
者）との関わり方、体罰問題について

⑧ 未定 「救急法（実技・普通救命講習会）」
心肺蘇生法、救急看護法などの実技講習

※ いずれも時間は午後７時～８時 30 分、場所は市役所議会棟
５階第２委員会室です。

【広告】

まちのせんせい体験講座
「ベビーマッサージ」

②指導対象者と調整 ③回答

①指導者紹介申請 ④指導者通知 ⑦
謝
礼

⑥
指
導

⑤
打
ち
合
わ
せ

サークル・地域・学校・社会教育団体など

文化スポーツ室文化スポーツ室

スポーツリーダーズバンク利用の流れ

依　頼　者依　頼　者

登 録 指 導 者
スポーツインストラクター養成講習会

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育
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タ
ル
の
個
人
戦　
対 

協
会
登
録
者
又
は

初
め
て
参
加
す
る
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
人
（
２
回
目
以
降
は
協
会
登
録
が
必

要
）　
￥ 

１
人
３
０
０
円

申 
問 
所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
６
月
21

日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、「
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」
仲

内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１
６

８
４
）野

外
活
動
セ
ン
タ
ー

森
の
よ
う
ち
え
ん

∧
も
り
の
こ
っ
く
さ
ん
∨

時 

７
月
２
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
内 

自
然
遊
び
や
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ

キ
ン
グ
な
ど　
対 

年
中
・
年
長
児　
定 

30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

３
０
０
０
円
（
昼

食
代
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
）

※
①
未
登
録
の
人
は
年
間
登
録
料
１
万
円

が
別
に
必
要
で
す
②
詳
し
く
は
「
市
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

申 

問 

電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

親
子
キ
ャ
ン
プ

∧
夏
が
来
た
！

み
ん
な
で
夏
を
楽
し
も
う
！
∨

時 

７
月
18
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
内 

流
し
そ
う
め
ん
・
竹
の
水
鉄

砲
作
り　
対 

家
族
・
グ
ル
ー
プ　
定 

10

組
（
申
込
順
）　
￥ 

高
校
生
以
上
２
５
０

０
円
・
中
学
生
以
下
２
０
０
０
円
・
３
歳

未
満
無
料
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
・
保
険
料
な

ど
を
含
む
、
市
外
在
住
者
は
２
０
０
円
増

し
）

申 

問 

６
月
５
日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７

４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

寝
屋
川
七
夕
杯
テ
ニ
ス
大
会

時 

７
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止　
内 

男
子
複
…
①
中
級
・
上
級
②
初
級
、

混
合
複
…
③
80
歳
以
上
級
④
初
級
・
中
級　

対 

協
会
登
録
者
（
申
込
時
登
録
可
１
人
５

０
０
円
・
高
校
生
以
下
は
登
録
不
要
）　
定 

男
子
複
…
①
②
12
組
、
混
合
複
…
③
８
組

④
21
組
（
申
込
順
）　
￥ 

１
組
４
０
０
０

円
（
当
日
納
付
、
棄
権
の
と
き
も
参
加
費

納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（「
市
テ
ニ
ス
協
会
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）
又
は
大
会
名
・
種
目
・
チ
ー
ム

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

６
月
24
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ

ニ
ス
協
会
事
務
局（
市
立
市
民
体
育
館
内
、

ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

自
然
観
察
会 

～
水
辺
の
生
き
物
調
査
～

時 

７
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
正

午　
所 

幸
町
公
園　
内 

幸
町
公
園
の
親

水
空
間
に
生
息
す
る
生
き
物
を
調
査
し
ま

す　
定 

70
人
（
小
学
校
４
年
生
以
下
の
人

は
保
護
者
同
伴
）　
￥ 

無
料　
他 

長
靴
・

網
・
水
槽
・
バ
ケ
ツ
・
マ
ス
ク
・
水
筒
な

ど
を
持
っ
て
参
加　
HP
１
６
６
３
７

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に

住
所・参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
６
月
13
日

（
月
）
ま
で
に
環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４・

０
９
１
１
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
３
３
４
９
）

自
然
体
験
学
習
室

∧
大
人
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座
③

地
層
と
石
こ
ろ
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
∨

時 

６
月
24
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

身
近
な
場
所
に
あ
る
石
こ
ろ
や
地
層
に

つ
い
て
学
び
、
市
内
の
観
察
場
所
を
紹
介　

対 

20
歳
以
上
の
人

∧
子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座
②

竹
工
作
∨

時 

６
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

の
こ
ぎ
り
な
ど
を
使
っ
て
竹
け
ん
玉

作
り　
対 

小
・
中
学
生

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
中
央
図
書
館
西
分
室
１
階
自
然

体
験
学
習
室　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
３
６
９

申 

問 

６
月
２
日
（
木
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
会
（
☎
８
３
９･

６
８
８
２
）

友
好
都
市
・
和
歌
山
県
す
さ
み
町 

夏
休
み
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

時 

往
路
…
７
月
23
日
（
土
）
午
前
９
時
市

役
所
出
発
（
正
午
す
さ
み
町
到
着
予
定
）・

復
路
…
24
日
（
日
）
午
後
１
時
す
さ
み
町

出
発（
午
後
５
時
30
分
市
役
所
到
着
予
定
）　

所 

サ
ン
セ
ッ
ト
す
さ
み
（
23
日
の
昼
食
・

夕
食
と
24
日
の
朝
食・昼
食
が
付
き
ま
す
）　

内 

23
日
…
海
水
浴
・
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
・

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、
24
日
（
体
験
メ
ニ
ュ
ー

選
択
制
）…
リ
バ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
体
験
、

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
体
験
、
タ
イ
ド
プ
ー

ル
（
海
の
潮
だ
ま
り
）
生
物
観
察
、
シ
ー

グ
ラ
ス
工
作
体
験
、
イ
ノ
ブ
タ
ソ
ー
セ
ー

ジ
作
り
体
験　
対 

市
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者
40
人
程
度
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）　
￥ 

大
人
１
万
２
０
０
０

円
・
小
学
生
８
０
０
０
円
（
い
ず
れ
も
宿

泊
費
、
バ
ス
代
、
旅
行
傷
害
保
険
料
を
含

む
）　

※
①
６
月
24
日
（
金
）
に
当
選
結
果
通
知

を
発
送
予
定
で
す
②
参
加
者
が
20
人
に
満

た
な
い
時
は
中
止
し
ま
す
③
保
護
者
同
伴

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
④
天
候
に
よ
っ
て

内
容
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
③
い
ず

れ
も
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

申 

は
が
き
又
は
申
込
用
紙
（
申
し
込
み
は

１
組
５
人
ま
で
、
保
護
者
１
人
に
つ
き
小

学
生
２
人
ま
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
参
加
者
全
員
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
年
齢
（
子
ど
も
の
学
年
）、
電

話
番
号
、
２
日
目
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
名
を

書
い
て
、
６
月
17
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
民
活
動
振
興
室
（
〒
572
―
８
５
５

５
本
町
１
番
１
号
）

問 

市
・
す
さ
み
町
都
市
提
携
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
市
市
民
活
動
振
興
室
内
☎
８

２
５
・
２
１
２
０
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
講
座

時 

６
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
２
階
第
１
会

議
室　
内 

講
演
会
「
自
然
を
活
か
し
た

野
菜
作
り
入
門
」
を
テ
ー
マ
に
土
作
り
・

肥
料
・
水
や
り
・
雑
草
対
策
な
ど
を
学
び

ま
す　
定 

50
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

６
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
交
流
会

時 

６
月
９
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会

議
室　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市

民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
交
換
会　
定 

20
人（
申
込
順
）　
￥
１
０
０
円（
お
茶
代
）

申 

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
筆
文
字
う
ち
わ
作
成
∨

時 

６
月
10
日
（
金
）
午
後
1
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
会
館
4
階
第
14
会
議

室　
内 

筆
文
字
で
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
う

ち
わ
を
作
り
ま
し
ょ
う　
対 

市
内
在
住
・

在
学
の
外
国
人
・
日
本
人　
定 

10
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他
汚
れ
て
も
い
い
服

装
又
は
エ
プ
ロ
ン
を
持
っ
て
参
加

申 

６
月
２
日
（
木
）
か
ら
直
接
窓
口
又

は
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際

交
流
協
会
」（
☎
８
１
１・５
９
３
５
＝
日・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問 

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民

活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
の
臨
時
休
館

　
６
月
30
日（
木
）は
全
館
清
掃
の
た
め
、

８
月
30
日
（
火
）
は
消
防
訓
練
・
点
検
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル（
☎
８
２
１・１
２
４
０
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

∧
お
し
ゃ
べ
り
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
∨

時 

８
月
25
日
（
木
）
午
後
２
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

楽
し
い
解
説
を
交
え
な
が
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク

の
名
曲
を
届
け
ま
す　
￥ 

前
売
り
…
一

般
１
０
０
０
円・小
学
生
以
下
５
０
０
円
、

当
日
…
各
５
０
０
円
増
し

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

６
月
10
日
（
金
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

文
化
講
座

∧
①
初
心
者
の
魚
料
理
∨

時 

６
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内 

き
の
こ
た
っ
ぷ
り
鮭
の
ホ
イ

日時

申込

場所 打上川治水緑地＝雨天中止

８月21日（日）

①「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」ホームページ
（下のＱＲコード）②はがきに「寝屋川市　８月21日」、代
表者の郵便番号、住所、氏名、連絡先（携帯電話可）、参加
人数（はがき１枚につき６人まで）を書いて、
７月21日（木）＝必着＝までにラジオ体操イベ
ント運営事務局（〒150―8681渋谷郵便局留め　
ラジオ体操イベント運営事務局巡回ラジオ体操参
加申込係）

問イベントについて…文化スポーツ室（☎８１３・００７４）・申込について…
ラジオ体操イベント運営事務局（☎03・６４２７・１６１０）

午前６時（開場は午前５時30分）

対象 １歳以上 費用 無料 　地域の健康増進、コミュ
ニティの活性化に資する施
策として開催されており、
ピアノの生演奏に合わせて
ラジオ体操をします

　参加証の送付　

登録のメールアドレスへ抽選結果のメー
ルが届きます。当選者には①メール②郵
送（当選通知に同封の参加証に必要事項
を記入）で送付します。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事前の申し込みと当日
は参加証が必要です。参加証を持っていない人は入場できません。

夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会

NHK
ラジオ第１

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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ル
焼
き
・
じ
ゃ
こ
と
野
菜
の
チ
ヂ
ミ　
￥ 

１
２
０
０
円

∧
②
か
ん
た
ん
お
や
つ
∨

時 
６
月
27
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内 

米
粉
の
絞
り
出
し
ク
ッ
キ
ー
・

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
ざ
く
ざ
く
ク
ッ
キ
ー　

￥ 

１
５
０
０
円

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

①

16
人
②
12
人
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の
と

き
は
中
止
）

申 

問 

①
６
月
２
日
～
15
日
②
６
月
３
日

～
20
日
に
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

パ
ソ
コ
ン
教
室　
　
　

∧
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
基
礎
∨

時 

６
月
29
日
～
８
月
17
日
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
計
８
回
）　

内 

表
や
グ
ラ
フ
な
ど
を
取
り
入
れ
た
表

現
力
の
あ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料

の
作
成
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
す　
￥ 

２

万
４
０
０
０
円
（
教
材
費
２
２
０
０
円
が

別
に
必
要
）

∧
初
心
者
教
室
∨

時 

６
月
29
日
～
10
月
12
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
６
時
～
８
時
（
計
16
回
）　
内 

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10
の
基
本
操
作
な
ど　
￥ 

２
万
４
０
０
０
円
（
教
材
費
１
３
２
０
円

が
別
に
必
要
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

８

人
（
申
込
順
、４
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）

申 

問 

６
月
２
日
～
21
日
に
直
接
窓
口
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク

時 

７
月
17
日
～
22
日
の
午
前
10
時
～
午

後
９
時
（
各
55
分
間
、
開
催
時
間
は
異

な
り
ま
す
、
い
ず
れ
も
抽
選
）　
所 

ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル　
内 

コ
ン

ク
ー
ル
や
発
表
会
前
の
リ
ハ
ー
サ
ル
に
ス

タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
利
用
で
き
ま
す

（
反
響
板
あ
り
・
１
台
）　
￥ 

１
枠
６
０

０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
を
６
月
28
日
（
火
）

午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
直
接
窓
口
又

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
１
２
４
１
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
秋
季
展
（
夏
季
展
）
∨

時 

６
月
３
日
～
８
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
８
日
は
午
後
５
時
ま
で
）　
内 

日

本
画
・
水
彩
画
・
油
彩
画
・
切
り
絵
な
ど

∧
美
し
い
言
葉
の
絵
と
書
∨

時 

６
月
10
日
～
15
日
の
午
前
10
時
～
午

後
７
時　
内 

古
典
の
登
場
人
物
や
風
景
、

草
花
に
想
い
を
寄
せ
た
絵
と
書

∧
伊
郷
絵
画
教
室
展
∨

時 

６
月
10
日
～
15
日
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
15
日
は
午
後
５
時
ま
で
）　
内 

油
彩
画
・
水
彩
画
・
デ
ザ
イ
ン
画

∧
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
ス
テ
ン
シ
ル
展
∨

時 
６
月
18
日
～
21
日
の
午
前
11
時
～
午

後
５
時
（
21
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
内 

水
性
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
使
っ
た
洋
服
や

小
物
な
ど

∧
百
楽
の
会
「
ち
ょ
っ
と
早
い
納
涼
寄

席
」・「
皆
好
き
笑
っ
て
寄
席
」
∨

時 

６
月
22
日
（
水
）
午
後
１
時
（
開
場

は
午
後
０
時
30
分
）　
内 

相
撲
甚
句
・
落

語
六
席
・
南
京
玉
す
だ
れ
、
漫
才

∧
俳
画
協
会
展
∨

時 

６
月
24
日
～
29
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時
（
29
日
は
午
後
４
時
40
分
ま
で
）

問 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

図

　書

　館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
開
館

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
７
月
以
降
休
館
と

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
が
、
引
き
続
き

開
館
し
ま
す
。

HP
６
７
４

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
学
習
室
の
移
設

　
６
月
10
日
（
金
）
か
ら
、
市
立
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
の
学
習
室
を
３
階
の
第
１
セ

ミ
ナ
ー
室
か
ら
４
階
の
第
４
セ
ミ
ナ
ー
室

に
移
設
し
ま
す
。

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
～
性
別
と
は
？

年
齢
と
は
？
私
と
は
？
∨

時 

６
月
２
日
～
30
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
読
書
会
∨

時 

７
月
３
日
（
日
）　
内
「
熱
源
」
川
越

宗
一
著　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
教
科
書
の
中
に
出
て
く
る

本
の
展
示
∨

時 

６
月
１
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
発
見
、
発
想
、
発
展
∨

時 

６
月
１
日
～
30
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
お
と
う
さ
ん
、
お
か
あ
さ
ん
∨

時 

６
月
１
日
～
30
日　
内 

児
童
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８
４
４

移動図書館

６月
１日（水）

２日（木）

７日（火）

８日（水）

９日（木）

10日（金）

14日（火）

15日（水）

16日（木）

17日（金）

22日（水）

23日（木）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、
河北（河北中町25番中村駐車場）３時10分～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～３時
10分
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～
３時40分
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ
団地（Ａ17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総合
教育研修センター内）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田
（神田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町
（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香
里北・西（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津
（石津中町公民館）３時30分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時50分～2時20分、フドウ
香里（集会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府
営秦住宅７棟横）３時30分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50分
～２時25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、
明和（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館
仲よし広場）３時20分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時
30分、菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時40分～３
時10分、成田北・東（四方黒池）３時30分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和
寺（松下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁
和寺住宅（府営仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～
２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時
40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）
３時20分～４時

内　容 対　象 時　間
場　所

西北コミュニ
ティセンター 東図書館 駅前図書館

絵本タイム
乳幼児各８組

午前10時30分～11時30分
毎週水曜日 毎週金曜日

乳幼児10組 毎週火曜日
幼児・小学生８組 毎週土曜日

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん 乳児と保護者８組 午前10時30分～11時30分 毎週火曜日
絵本の部屋 幼児・小学生８組 午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 幼児・小学生９人 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居 幼児・小学生８人 午後３時30分 第３水曜日
おはなし会 幼児・小学生各８人 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
大型絵本など 幼児・小学生８人 午後３時～３時30分 第４土曜日
ミニミニおはなし会 幼児・小学生10人 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事 ※いずれも先着順。

アルカス
ジュニアピアノコンクール２０２２

問 アルカスホール（☎821・1240）

日　時 予選…10月８日～10日
本選…11月26日～27日

受　付 アルカスホール

指定銀行口座に参加費
を振込後、①又は②の

方法で申し込み。①所定の用紙
（「アルカスホール」ホームペー
ジからダウンロード）に振込証明
書類を添付して直接窓口又は郵送
②「アルカスホール」ホームペー
ジから申込フォームに従って必要
事項を入力し、振込証明書類の画
像を添付

参加費 下の表のとおり
※�詳しくは募集要項又は「アルカスホール」
ホームページを見てください。

※�受付は申込順（郵送のときは到着時
点での受付です）。

募集部門 参加費
予　選 本　選

未就学児 6,000円 7,000円
小学校1・2年生 8,000円 9,000円
小学校3・4年生 9,000円 1万円
小学校5・6年生 1万円 1万1,000円

中学生 1万1,000円 1万2,000円
高校生 1万3,000円 1万5,000円

アルカスジュニアピアノコンクール

※�①受付後の参加費の返金はできません②本選
参加費は予選通過後の振り込みです。

申　込

７月15日～30日の午前９時～午
後９時にアルカスホール（〒572
―0837早子町12番21号

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流
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広報ねやがわ
令和４年６月号

広報ねやがわ
令和４年６月号

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

【
原
稿
締
切
日
の
お
知
ら
せ
】

○
８
月
号
…
６
月
10
日
（
金
）

○
９
月
号
…
７
月
12
日
（
火
）

※
￥
は
活
動
に
か
か
る
費
用
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

歴
史
講
演
会
・
総
会

６
月
11
日（
土
）午
後
２
時
、市
民
会
館
、

「
継
体
天
皇
と
秦
氏
」・
講
師
＝
水
谷
千

秋
さ
ん
（
堺
女
子
短
期
大
学
副
学
長
）、

定
員
80
人
（
先
着
順
）、
￥
５
０
０
円
。

※
講
演
後
に
総
会
を
行
い
ま
す
。

申 

当
日
直
接

問 「
寝
屋
川
の
歴
史
と
文
化
を
考
え
る

会
」・
小
貫
（
☎
０
９
０
・
６
２
０
６
・

１
１
８
５
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
１
日
体
験

６
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時
＝
雨
天
中
止
、
秦
公
民
館
、
小
学
校

１
年
生
～
５
年
生
、
￥
無
料
。

申 

当
日
直
接

問 「
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
寝
屋
川
第
１

団
」・
石
﨑
（
☎
８
２
３
・
６
３
５
０
）

小
さ
い
ハ
ー
プ
の

コ
ン
サ
ー
ト
と
体
験
会

６
月
12
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
（
開

場
は
午
後
１
時
）、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、

定
員
13
人（
申
込
順
）、￥
１
０
０
０
円
。

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
「
Ｐｕ
ｒ
ｅ 

Ｗ
ｉｎ
ｄｓ
（
ピ
ュ
ア
ウ
イ
ン
ズ
）」・
吉

田（
☎
０
５
０・１
２
９
５・７
６
０
９
）

民
踊
・
レ
グ
ダ
ン
ス

６
月
18
日（
土
）正
午
～
午
後
３
時（
受

付
は
午
前
11
時
30
分
か
ら
）、
市
民
体

育
館
、
￥
３
０
０
円
、
上
靴・う
ち
わ・

手
拭
い
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎
。

申 

当
日
直
接

問 「
民
舞
連
合
会
」・藤
田
（
☎
０
９
０
・

８
７
５
６
・
６
３
９
０
）

色
鉛
筆
画

７
月
４
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
色
鉛
筆

画
で
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
描
き
ま
す
、
手

ぶ
ら
で
参
加
で
き
ま
す
、定
員
10
人（
先

着
順
）、
￥
１
０
０
０
円
。

問 「
こ
こ
ち
工
房
」・
宮
田
（
☎
０
９
０
・

１
２
２
９
・
７
８
０
１
）

募
　
集

子
ど
も
和
太
鼓

月
２
回
水
曜
日
午
後
６
時
～
７
時
30

分
、
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
小
学
生
～
中
学

校
２
年
生
、
￥
月
２
５
０
０
円
。

申 

問 「
雅
っ
鼓
」・
内
田
（
☎
０
９
０
・

８
７
５
２
・
０
３
３
６
）

社
交
ダ
ン
ス

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
30
分
、

市
民
会
館
、
￥
入
会
１
０
０
０
円
・

月
５
０
０
０
円
、
見
学
・
体
験
で
き

ま
す
。

問 「
プ
レ
ミ
ア
ム
」・佐
々
木（
☎
８
２
３・

７
７
６
７
）

公
共
機
関
・
団
体

府
営
住
宅
入
居
者
総
合
募
集

▽
募
集　
新
住
宅
（
一
般
世
帯
向
け
な

ど
）・
空
き
家
住
宅
（
一
般
世
帯
向
け
・

福
祉
世
帯
向
け
な
ど
）

▽
申
込
書
配
布
日
・
場
所　
６
月
15
日

（
水
）
ま
で
、
市
役
所
総
合
案
内
、
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
池
の
里
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
、
各

シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

申 

郵
送
又
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
く
ら

し
・
住
ま
い
・
ま
ち
づ
く
り
」
か
ら
６

月
15
日
（
水
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に

府
営
住
宅
入
居
申
込
担
当
窓
口

問 

大
阪
府
営
住
宅
寝
屋
川
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
２
８
６
０
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所

得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
受
給
す

る
た
め
に
は
、
支
給
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７

０
・
05
・
４
０
９
２
）
又
は
枚
方
年
金

事
務
所
（
☎
８
４
６
・
５
０
１
１
）

就
職
差
別
１
１
０
番

就
職
に
対
す
る
府
民
か
ら
の
要
望
や
苦

情
な
ど
の
相
談
を
電
話
と
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
電
話　

６
月
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時

▽
メ
ー
ル　
６
月
１
日
～
30
日

問 

府
商
工
労
働
部
雇
用
推
進
室
（
☎

06
・
６
２
１
０
・
９
５
１
８
）

国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験

（
高
卒
者
試
験
）

▽
試
験
区
分　
事
務
・
農
業
・
農
業
土

木
・
林
業

▽
受
験
資
格　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
①
４
月
１
日
現
在
、
高

校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し

て
い
な
い
人
及
び
令
和
５
年
３
月
ま
で

に
高
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

見
込
み
の
人
②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る

と
認
め
る
人

▽
第
１
次
試
験
日
・
場
所　
９
月
４
日

（
日
）、
大
阪
市
ほ
か
４
市
（
近
畿
管
内
）

※
受
験
案
内
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申 

６
月
20
日
～
29
日
に
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み
が
で
き

な
い
と
き
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

人
事
院
近
畿
事
務
局
（
☎
06
・
４

７
９
６
・
２
１
９
１
）

税
務
署
職
員
採
用
試
験

▽
試
験
日
・
科
目　
第
１
次
…
９
月
４

日
（
日
）、
基
礎
能
力
・
適
性
・
作
文

試
験
、
第
２
次
…
10
月
12
日
～
21
日
の

指
定
す
る
日
、
人
物
試
験
・
身
体
検
査

▽
受
験
資
格　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
高
校

又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人
及
び
令
和
５
年
３
月
ま
で
に

高
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
人
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ

る
人
に
準
ず
る
と
認
め
る
人

※
詳
し
く
は
大
阪
国
税
局
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

申 

６
月
20
日
～
29
日
に
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

問 

大
阪
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

（
☎
06
・
６
９
４
１
・
５
３
３
１
）
又

は
枚
方
税
務
署
総
務
課
（
☎
８
４
４
・

９
５
２
１
）

府
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験
要
領
（
受
験
申
込
書
）

の
配
布

▽
受
験
資
格　
医
師
・
看
護
師
・
介
護

福
祉
士
な
ど
の
試
験
対
象
の
国
家
資
格

な
ど
に
基
づ
く
業
務
及
び
相
談
援
助
業

務
の
う
ち
、
施
設
な
ど
に
必
ず
置
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
相
談
援
助
業
務
に
５

年
以
上
で
９
０
０
日
以
上
の
実
務
経

験
が
あ
る
人

▽
配
布
時
期　
６
月
27
日
（
月
）
ま
で

▽
配
布
場
所　
市
保
健
所
、
市
高
齢
介

護
室
、市
役
所
（
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
）、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

▽
試
験　
10
月
９
日（
日
）午
前
10
時
、

￥
１
万
３
８
０
０
円

申 

問 

郵
送
（
簡
易
書
留
の
み
）
で
６
月

27
日
（
月
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
大

阪
府
地
域
福
祉
推
進
財
団
ケ
ア
マ
ネ
係

（
☎
06
・
６
７
６
３
・
８
０
４
４
）

市
民
公
開
講
座

①
６
月
３
日
（
金
）
…
門
真
市
立
文
化

会
館
（
門
真
市
末
広
町
）
②
23
日
（
木
）

…
松
下
記
念
病
院
（
守
口
市
外
島
町
）、

①
口
は
健
康
の
入
り
口
②
骨
折
予
防

に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～
骨
粗

し
ょ
う
症
～
、
定
員
①
40
人
②
80
人
、

い
ず
れ
も
午
後
２
時
（
受
付
は
午
後
１

時
30
分
か
ら
）、
申
込
順
、
￥
無
料
。

申 

問 

電
話
で
松
下
記
念
病
院
患
者
支

援
連
携
セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・
６
９
９
２
・

１
２
３
１
＝
平
日
午
後
１
時
～
４
時
）

行
政
書
士

日
曜
無
料
相
談
会

６
月
26
日
午
後
１
時
～
３
時
、
市
民

会
館
、
遺
言
書
・
相
続
・
成
年
後
見
・

内
容
証
明
の
作
成
な
ど
。

申 

問 

電
話
で
「
大
阪
府
行
政
書
士
会

枚
方
支
部
」・
西
尾
（
☎
・
ＦＡＸ
８
２
１
・

４
７
６
０
）

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」

で
す

就
職
の
面
接
で
、
本
人
や
家
族
の
出
身

地
や
職
業
、
思
想
・
信
条
に
つ
い
て
質

問
す
る
こ
と
は
、
本
人
に
責
任
の
な
い

こ
と
や
本
来
自
由
で
あ
る
べ
き
こ
と
で

応
募
者
を
判
断
す
る
こ
と
に
な
り
、
就

職
差
別
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

府
で
は
、
６
月
を
「
就
職
差
別
撤
廃
月

間
」
と
定
め
、
啓
発
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
就
職
の
機
会
均
等
を
保
障

す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
皆
さ
ん

の
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

∧
就
職
差
別
１
１
０
番
∨

採
用
面
接
時
な
ど
の
差
別
に
つ
い
て
、

相
談
、
関
係
機
関
の
紹
介
な
ど
を
行
い

ま
す
。

問 

大
阪
府
商
工
労
働
部
雇
用
推
進
室

（
☎
06
・
６
２
１
０
・
９
５
１
８
（
閉

庁
日
を
除
く
、
６
月
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
）

寝
屋
川
警
察
か
ら
の
お
願
い

外
国
人
の
適
正
な
雇
用
と
不
法
就
労
・

不
法
滞
在
防
止
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

〇
就
労
資
格
の
な
い
外
国
人
を
不
法
就

労
さ
せ
た
り
、
あ
っ
せ
ん
し
た
り
す
る

と
出
入
国
管
理
及
び
難
民
認
定
法
に
定

め
る
「
不
法
就
労
助
長
罪
」
に
問
わ
れ

ま
す
。

〇
不
法
就
労
さ
せ
た
り
、
不
法
就
労
を

あ
っ
せ
ん
し
た
り
す
る
外
国
人
事
業
主

は
退
去
強
制
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

〇
外
国
人
労
働
者
の
雇
い
入
れ
又
は
離

職
時
に
必
要
な
届
け
出
を
し
な
か
っ
た

り
、
虚
偽
の
申
告
を
し
た
り
す
る
と
30

万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ
ま
す
。

問 

寝
屋
川
警
察
署
（
☎
８
２
３
・
１

２
３
４
）

創
業
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー

６
月
19
日
（
日
）
午
後
１
時
～
３
時
、

守
口
門
真
商
工
会
館
３
階
特
別
会
議

室
（
門
真
市
殿
島
町
）、
何
の
た
め
に

起
業
す
る
か
考
え
て
み
よ
う
・
ビ
ジ
ネ

ス
の
ネ
タ
を
見
つ
け
よ
う
・
価
値
提
供

を
で
き
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
考
え
よ
う
な

ど
、
創
業
に
興
味
が
あ
る
又
は
創
業
を

考
え
て
い
る
人
25
人
（
申
込
順
）、
￥
無

料
。

申 

守
口
門
真
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ問 

守
口
門
真
商
工
会
議
所
中
小
企
業

相
談
所 

創
業
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
担
当
（
☎

06
・
６
９
０
９
・
３
３
０
３
）

深
北
緑
地
イ
ベ
ン
ト

∧
深
北
の
日（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー
）∨

６
月
５
日
午
前
10
時
～
11
時
、
園
内

清
掃
。

∧
Ｌｏｇ
―
㏌
ラ
ブ

Ｐ
Ｅ
Ｔ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
∨

６
月
19
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

ペ
ッ
ト
グ
ッ
ズ
を
中
心
と
し
た
雑
貨
販

売
。

∧
フ
ィ
カ
タ
ッ
ク
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
∨

６
月
19
日
午
前
10
時
～
11
時
、
植
物

ク
イ
ズ
を
ク
リ
ア
し
よ
う
。

∧
ま
ち
か
ど
プ
ラ
ン
ツ
∨

６
月
26
日
午
前
10
時
～
11
時
、
ヒ
ガ
ン

バ
ナ
の
植
え
付
け
を
行
い
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※

い
ず
れ
も
日
曜
日
、
雨
天
中
止
、
￥ 

無

料
。

申 

当
日
直
接

問 

深
北
緑
地
管
理
事
務
所（
☎
８
７
７・

７
４
７
１
）

寝
屋
川
公
園
イ
ベ
ン
ト

∧
星
に
願
い
を
！
寝
屋
川
公
園
で
七
夕

の
笹
飾
り
∨

６
月
11
日
～
７
月
７
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
、
管
理
事
務
所
に
設
置
し

た
竹
に
願
い
ご
と
を
書
い
た
短
冊
を
付

け
ま
し
ょ
う
、
￥ 

無
料
。

∧
公
園
の
四
季
を
楽
し
む

散
歩
倶
楽
部
ス
ペ
シ
ャ
ル
∨

６
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
＝

小
雨
決
行
、
花
の
ス
ケ
ッ
チ
と
額
装
、

定
員
20
人
（
先
着
順
）、
￥ 

１
１
０
円
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※

※
駐
車
場
は
有
料
で
す
。

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
寝
屋
川

公
園
管
理
事
務
所
（
☎
８
２
４
・
８
８

０
０
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
、公
共
機
関
・
団
体
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
又
は
内
容
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
各
団
体
に
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「市民情報ひろば」は、市民の皆さん
の情報交換の場です。市の行事と関わ
りはありません。内容は直接問い合わせ
てください。
　政治・宗教・営利を目的としたもの
は掲載できません。同一イベントの掲
載は１回、会員募集の掲載は６か月に
１回が限度です。発行日以前に行われ
るイベントや定員のある催しの申込開
始日又は申込終了日が発行日以前の
ときは掲載できませんので、早めに連
絡してください。誌面に限りがあるた
め、記事の編集や掲載ができないこと
もあります。
◎�原稿の締切日は、掲載号の約２か月
前です。
　掲載について、詳しくは企画三課に
問い合わせてください。

問 

東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６
６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
ス
タ
ッ
フ
お
す
す
め
の
本
展
∨

時 
６
月
１
日
～
27
日　
内
児
童
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８
４
４

問 

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・

５
５
４
４
）

∧
お
父
さ
ん
の
本
∨

時 

６
月
６
日
～
20
日　
内
児
童
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８
４
４

問 

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・

５
５
４
４
）

∧
お
は
な
し
会（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）∨

時 

６
月
12
日
（
日
）
午
後
３
時　
対 

４
歳

～
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
不
可
）　
定 

10

人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

申 

当
日
直
接

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

西
分
室
で
の
催
し

∧
科
学
実
験
！
十
円
玉
と
う
め
ぼ
し
の
ふ

し
ぎ
（
工
作
も
あ
る
よ
）
∨

時 

７
月
23
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
内 

科
学
実
験　
対 

小
学
生
（
保

護
者
同
伴
可
）　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

申 

問 

６
月
７
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館

（
☎
８
０
０
・
３
７
１
１
）

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

㈱㈱㈱
ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ
ィ
ッ
ト

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

文
化
・
交
流


