
46広報ねやがわ
令和３年 12月号

　
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の
曲
に
合
わ
せ
て
軽

快
に
ス
テ
ッ
プ
し
た
り
、
両
脚
を
広
げ

て
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
。
全
身
を
躍
動
さ

せ
て
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
披
露
す
る
姿

は
、
と
て
も
70
歳
に
見
え
ま
せ
ん
。

69
歳
で
全
国
大
会
の
表
彰
台
に

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
に
進
化
し
た
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
競
技
。

１
分
20
秒
の
演
技
時
間
に
７
ｍ
四
方
の

エ
リ
ア
で
繰
り
広
げ
る
技
の
難
易
度
や

芸
術
性
を
競
う
採
点
競
技
で
す
。

　
昨
年
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
大
会
と
し

て
は
国
内
最
大
の
全
日
本
総
合
選
手
権

大
会
（
ス
ズ
キ
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
）
に

最
高
齢
の
69
歳
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
20
歳

以
上
も
若
い
選
手
が
参
加
す
る
シ
ニ
ア

３
（
45
歳
以
上
）
の
男
子
シ
ン
グ
ル
で

見
事
3
位
に
入
り
、
友
人
や
家
族
を
驚

か
せ
ま
し
た
。

定
年
を
機
に
大
会
デ
ビ
ュ
ー

　
出
会
い
は
自
宅
近
く
に
オ
ー
プ
ン
し

た
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
し
た
。「
体
力
づ

く
り
と
気
分
転
換
に
」
と
40
歳
頃
か
ら

通
い
、
し
ば
ら
く
し
て
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。

　
高
校
で
３
年
間
、
部
活
の
体
操
で
汗

を
流
し
た
磯
貝
さ
ん
。「
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
と
比
べ
て
競
技
性
が
高
く
、
何
か
体

操
チ
ッ
ク
や
な
あ
」
と
興
味
を
持
っ
た

そ
う
で
す
。

　
仕
事
が
終
わ
る
と
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
筋
ト
レ
）
な
ど

に
励
み
、
59
歳
か
ら
元
全
日
本
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
の
コ
ー
チ
が
指
導
す
る
競
技
ス

ク
ー
ル
へ
。
本
格
的
に
演
技
の
練
習
を

始
め
、
定
年
退
職
し
た
翌
年
、
ジ
ャ
パ

ン
カ
ッ
プ
の
大
阪
大
会
で
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。

毎
日
の
練
習
で
体
力
維
持

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、
体
力
や
筋
力
の

維
持
が
大
変
で
す
。「
練
習
を
怠
る
と

す
ぐ
に
体
が
硬
く
な
り
ま
す
。
体
重
が

増
え
る
と
体
の
切
れ
も
な
く
な
り
、
毎

日
の
運
動
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
」。

　
一
日
は
朝
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ

で
始
ま
り
ま
す
。
昼
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

の
器
具
を
使
っ
て
持
久
力
を
養
い
、
所

属
す
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
練
習
会
で
演

技
に
磨
き
を
か
け
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
ジ
ム
な
ど
が
利
用
で
き

な
か
っ
た
期
間
は
淀
川
の
河
川
敷
を
走

り
、「
体
重
や
練
習
量
を
毎
日
記
録
し
て

〝
見
え
る
化
〟
す
る
こ
と
で
73
㎏
の
ベ
ス

ト
体
重
維
持
に
努
め
て
き
ま
し
た
」。

目
標
を
持
ち
日
々
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
５
度
目
と
な
っ
た
今
年
の
ジ
ャ
パ
ン

カ
ッ
プ
は
当
日
の
直
前
練
習
で
足
に
痛

み
を
感
じ
、
大
事
を
と
っ
て
棄
権
し
ま

し
た
が
、
ク
ラ
ブ
コ
ー
チ
の
沢
野
弘

司
さ
ん
は
「
若
い
人
と
同
じ
練
習
メ

ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
、
私
た
ち
は
〝
ス
ー

パ
ー
爺
さ
ん
〟
と
呼
ん
で
い
ま
す
」
と

称
賛
。
本
人
も
「
目
標
を
持
っ
て
日
々

を
過
ご
せ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
」
と
話

し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
ま
だ
続
き
ま
す
。

レ
ジ
ェン
ド
と
呼
ば
れ
て

最
高
齢
で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
挑
戦

磯い
そ
が
い貝 

亘わ
た
る

さ
ん
（
70
歳
・
豊
里
町
）

vol.67

ジャンプの練習をする磯貝さん


