
　やりすぎ注意。スポーツの秋となりまし
たが、皆さんは体を動かすことはお好き
でしょうか。私は少し前から体を動かすこ
とを始めたのですが…オーバーワークと
なってしまい、骨折してしまいました。結
果、私の心は少し早い冬を迎えま
した。また、一から頑張ります。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

高 齢 者
スマホ教室

シルバー世代の皆さん！
スマホで困っていませんか

日　程 時　間 内　容 場　所

11月24日

午前10時
～11時30分 基礎編

市立西北コミュニティセンター
講義室

12月８日 市立南コミュニティセンター
多目的室

12月22日 市立東北コミュニティセンター
多目的室

１月12日 市立西コミュニティセンター
多目的室

１月26日 市立西南コミュニティセンター
集会室

２月９日 市立東コミュニティセンター
多目的室

２月16日 午後２時～３時 応用編 アルカスホールギャラリー

問　情報化推進課（☎825・2114）

対 象

日時・場所

定 員

スマートフォンを持ってい
る市内在住の65歳以上の人
※�かんたんスマホやらくらくホン
は対象外です。

※�いずれも水曜日。

申 込 11月１日（月）から電話で情報化推進課
（☎825・2114）

下の表のとおり

各15人（申込順）

　スマートフォンの操作に自信がない人を対象に講座を行います。基礎編では基本操作
やインターネット・アプリの使い方などを学びます。応用編ではスマートフォンを使った
マイナンバーカードの申請方法や活用について学びます。

スマホで
いつでも家族と
つながる！

市YouTube
公式チャンネル

市インスタグラム

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

Android用

市ツイッター

iOS用
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