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∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
29
年
11
月
９
日
～
12
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
平
成
30
年
12
月
２
日
～
31
年
１
月
11
日

生
ま
れ
の
人
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

健
康
づ
く
り

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

　
７
月
７
日
・
21
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、市
保
健
所
、

検
査
無
料
。

※
匿
名
。
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
も
併

せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結
果
は

１
週
間
後
、
本
人
に
説
明
し
ま
す
。

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

　
７
月
14
日
・
28
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
40
分
、
市
保
健
所
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
①
妊
娠
を

希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
配
偶

者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）、
検
査
無
料
。

※
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

食
育
推
進
教
室
「
食
選
科
」 

～
お
い
し
く
適
塩　
塩
対
応
～

　
望
ま
し
い
食
事
の
選
び
方
や
組
み
合
わ

せ
方
な
ど
の
知
識
を
身
に
付
け
、
健
康
的

な
食
生
活
を
考
え
て
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
①
８
月
20
日
・
９
月
17
日
、
い

ず
れ
も
金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
計
２
回
）

▽
場
所　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

栄
養
指
導
室

▽
内
容　
自
宅
の
汁
物
の
塩
分
測
定
な
ど

▽
対
象　
両
日
参
加
可
能
な
20
歳
以
上
の

市
民
16
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　
無
料

申
込
・
問　
８
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
電

話
で
保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７

１
）自

分
で
健
康
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

∧
①
適
塩
生
活
、
始
め
ま
せ
ん
か
∨

　
８
月
31
日
・
９
月
28
日
・
10
月
26
日
、

い
ず
れ
も
火
曜
日
の
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
計
３
回
）、
高
塩
分
に
な
る
食
事
の

特
徴
を
管
理
栄
養
士
、
保
健
師
と
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
。

健
康
・
福
祉

８
月
１
日
（
日
）
か
ら 

子
ど
も
医
療
証
を
更
新

　
７
月
31
日
（
土
）
ま
で
有
効
の
子
ど
も

医
療
証
を
持
っ
て
い
る
人
に
新
し
い
医
療

証
を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▽
対
象　
次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
人

①
０
歳
～
18
歳
（
18
歳
に
な
っ
た
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
）

②
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る

③
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
（
生
活
保

護
を
受
給
し
て
い
る
人
や
、
ひ
と
り
親
家

庭
医
療
費
助
成
を
受
給
し
て
い
る
人
な
ど

は
除
く
）

新
規
申
請　
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
を

持
っ
て
直
接
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
医
療
助

成
担
当
（
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
）、
戸
籍
・
住
基
担
当
（
市
役
所
１
階

５
番
窓
口
）、
又
は
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口

※
６
歳
ま
で
の
就
学
前
の
子
ど
も
は
、
保

護
者
の
所
得
確
認
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
医
療
助
成
担
当
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
医
療
助
成
担
当

（
☎
８
１
２
・
２
３
６
３
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
上
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
３
年
２
月
７
日
～
３
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
元
年
10
月
20
日
～
11
月
26
日
生
ま

れ
の
人
。

　
食
中
毒
は
夏
季
に
多
く
発
生
す
る
た

め
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
注
意
が
必
要

で
す
。
食
中
毒
の
主
な
原
因
は
「
細
菌
」

と
「
ウ
イ
ル
ス
」
で
す
。
注
意
す
れ
ば
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
食
中
毒
。
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。

∧
食
中
毒
を
防
ぐ
３
つ
の
原
則
∨

○
付
け
な
い
…
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
心

掛
け
、
生
肉
を
触
っ
た
後
は
手
の
甲
、

手
首
、
爪
の
間
も
よ
く
洗
う
。
ま
な
板

な
ど
の
調
理
器
具
は
使
っ
た
ら
、
き
れ

い
に
洗
い
、
殺
菌
す
る
。

○
増
や
さ
な
い
…
購
入
し
た
食
材
は
な

る
べ
く
早
く
冷
蔵
庫
で
保
存
。
詰
め
す

ぎ
や
開
け
っ
放
し
に
注
意
し
、
庫
内
の

温
度
は
10
度
以
下
に
保
つ
。

○
や
っ
つ
け
る
…
中
心
部
ま
で
十
分
に

加
熱
す
る
（
目
安
は
中
心
部
の
温
度
が

90
度
で
１
分
半
以
上
）

∧
食
中
毒
を
防
ぐ
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
∨

○
買
い
物
…
生
鮮
食
品
は
新
鮮
な
も
の

を
購
入
し
、
寄
り
道
を
せ
ず
に
持
ち
運

び
の
時
間
を
短
く
す
る
。

○
家
庭
で
の
保
存
…
冷
蔵
や
冷
凍
の
必

要
な
食
品
は
持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷

蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ
る
。

○
下
準
備
…
調
理
の
前
に
丁
寧
に
手
を

洗
う
。

○
調
理
…
台
所
や
タ
オ
ル
、
布
巾
は
清

潔
に
し
、
肉
や
魚
は
十
分
に
加
熱
す
る
。

○
食
事
…
食
べ
る
前
に
丁
寧
に
手
を
洗

い
、
作
っ
た
料
理
は
長
時
間
室
温
で
放

置
し
な
い
。

○
残
っ
た
食
品
…
や
む
を
得
ず
残
っ
た

食
品
は
室
温
で
放
置
せ
ず
、
冷
蔵
庫
や

冷
凍
庫
で
保
存
す
る
。
温
め
直
す
と
き

も
十
分
に
加
熱
す
る
。
少
し
で
も
怪
し

い
と
思
っ
た
ら
食
べ
ず
に
捨
て
る
。

　
抵
抗
力
の
弱
い
子
ど
も
や
高
齢
者
は

少
し
の
菌
で
も
重
症
化
す
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

吐
き
気
や
お
う
吐
、
腹
痛
や
下
痢
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
ら
食
中
毒
が

疑
わ
れ
ま
す
。
速
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

∧
鶏
肉
の
生
食
は
や
め
よ
う
∨

　
鶏
肉
を
生
で
食
べ
る
と
、
サ
ル
モ
ネ

ラ
属
菌
や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
い
う

細
菌
な
ど
に
よ
る
食
中
毒
を
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
府
内
の
食
中
毒
発

生
件
数
の
う
ち
過
半
数
は
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
が
原
因
で
す
。
中
で
も
加
熱
不

十
分
の
肉
料
理
を
原
因
と
す
る
食
中
毒

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
中
心
部
ま
で

し
っ
か
り
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問　
保
健
衛
生
課
（
☎
８
２
９
・
７
７

２
１
）

食
中
毒
に
注
意

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食
講習会

離乳食の進め方
についての実演と
指導

8月6日（金）
午後１時30分

～３時

４か月～７か月
の子どもと保
護者10組

開催日の前日
までに電話

育児相談

子育てについて、
保健師などが相
談に応じます。電
話での相談も受け
付けています

月～金曜日（祝
日除く）
午前９時
～午後５時30分

市内在住の人 直接窓口又
は電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

すこやかライフすこやかライフ
健   康

　熱中症は注意すれば防ぐことができます。マス
ク着用中は熱がこもるため、さらに注意が必要で
す。予防方法と適切な応急処置を知っておきま
しょう。
＜症状＞
　高温多湿の環境で汗をかき、体から水分や塩
分が失われるなどが原因で、筋肉のひきつれ（こ
むら返り）や失神（立ちくらみの状態）などが起こ
り、最悪の場合は死に至ります。
＜予防＞
①�水分・塩分補給
〇�喉の渇きを感じたときは、すでに脱水状態が
始まっています。こまめな水分補給を心掛けま
しょう。汗をたくさんかいたときは塩分も補給し
てください。
〇�アルコールは水分補給になりません。水やお茶
を飲みましょう。
②温度・湿度の調節
〇�薄手の白っぽい衣類を着て、日傘を差し、通気
性の良い帽子をかぶりましょう。
○�すだれやカーテンなどで直射日光を防ぎ、扇風
機やエアコンを活用しましょう。感染症予防の
ため、冷房時でも窓開放や換気扇によって換
気してください。
○�屋外で人と２ｍ以上離れているときは、状況に
応じマスクを外しましょう。

＜応急処置＞
①�涼しい場所へ移動し、できれば冷房のある室
内に退避する。
②衣服を緩めて、体から熱を放散させる。
③�氷や保冷剤を首、わきの下、太ももの付け根に
当て、血管を冷やす。
④�水分、塩分を補給する。ただし、意識障害のあ
るときは水分を与えてはいけません。自力で水
分摂取ができない場合は、急いで医療機関に
搬送することを最優先してください。

問　保健総務課（☎８29・7771）

熱中症に注意してください

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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∧
②
今
が
始
め
時
！
糖
尿
病
予
防
講
座
∨

　

８
月
５
日
（
木
）・
９
月
３
日
（
金
）

17
日
（
金
）・
30
日
（
木
）
の
午
前
10
時

～
11
時
30
分
（
計
４
回
）、
生
活
習
慣
を

改
善
し
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る
正
し
い
方

法
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

市
民
19
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、
参
加
無
料
、
筆
記
用
具
が
必
要
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
３
人
（
申
込
順
）
∨
。

※
受
付
で
検
温
な
ど
体
調
確
認
を
行
い
ま

す
。

申
込
・
問　
７
月
14
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
８
１
２
・
２
０
０
２
）

休
日
が
ん
検
診

∧
休
日
乳
が
ん
検
診

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
∨

▽
日
時　
10
月
10
日
・
11
月
７
日
、
受
付

…
午
前
９
時
10
分
～
11
時
・
午
後
１
時
10

分
～
３
時
30
分

▽
場
所　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
年
齢
が
40
歳
以
上
で
前
年
度
に

市
の
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
）を
受
診
し
て
い
な
い
女
性
各
90
人（
申

込
順
）

▽
費
用　
７
０
０
円

※
対
象
は
令
和
４
年
３
月
31
日
現
在
の
年

齢
、
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
費
用
を
免
除

し
ま
す
（
受
診
前
に
申
請
が
必
要
）。

申
込　
①
直
接
窓
口
…
９
月
17
日
（
金
）

ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に
健

康
づ
く
り
推
進
課
②
郵
送
…
「
休
日
乳
が

ん
検
診
」、
希
望
日
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
９
月
17
日
（
金
）
＝
消
印
有

効
＝
ま
で
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
〒
572

―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
）
③
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
７
月
１
日
午
前
９
時
～

９
月
17
日
午
後
５
時
30
分
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
④
市
公

式
ア
プ
リ
…
７
月
１
日
午
前
９
時
～
９
月

19
日
午
前
０
時
に
市
公
式
ア
プ
リ
「
も
っ

と
寝
屋
川
」

※
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
申
込
期
間
中

で
も
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

◎
11
月
７
日
（
日
）
は
乳
が
ん
啓
発
運
動

指
導
士
に
よ
る
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

（
自
己
検
診
を
含
む
）
を
開
き
ま
す
。
詳

し
く
は
「
広
報
ね
や
が
わ
」
10
月
号
で
お

知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問　
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）

健
康
増
進
教
室

∧
水
泳
教
室
∨

　
第
１
・
３
・
５
土
曜
日
の
午
前
９
時
30

分
～
正
午
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
６

階
温
水
プ
ー
ル
、
水
泳
や
水
中
歩
行
、
40

歳
以
上
の
市
民
20
人
、
参
加
費
１
回
５
０

０
円
。

申
込
・
問　
電
話
で
市
立
西
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

高
齢
者
福
祉

健
康
高
齢
者
祝
い
金
を
交
付

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
せ
ず
に
元

気
に
過
ご
し
て
い
る
高
齢
者
に
祝
い
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
４
月
１
日
現
在
、
過
去
に
祝
い

金
を
受
け
て
い
な
い
、
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
90
歳
以
上
の
人
で
、
過
去
10
年
間
、

介
護
保
険
の
被
保
険
者
で
あ
り
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
実
績
が
な
い
人
（
介

護
保
険
料
の
滞
納
者
は
除
く
）

【広告】

▽
交
付
額　
２
万
円

※
対
象
者
に
は
、申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

問　
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

元
気
ア
ッ
プ
体
操
実
践
塾

　
７
月
13
日
～
27
日
の
毎
週
火
曜
日
午
前

10
時
～
11
時
30
分
（
計
３
回
、
受
付
・
健

康
チ
ェ
ッ
ク
は
午
前
９
時
40
分
か
ら
）、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室
、

高
齢
者
に
合
っ
た
自
宅
で
で
き
る
柔
軟
体

操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
要
支
援
や
要

介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
市
民
15
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は

抽
選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
７
月
５
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８

３
８
・
０
３
７
２
）

「
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
」
を 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
認
知
症
の
状
態
に
応
じ
た
支
援
や
サ
ー

ビ
ス
の
流
れ
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
て

い
ま
す
。
高
齢
介
護
室
と
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
高
齢
介
護
室
」
で
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問　
高
齢
介
護
室（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　
７
月
17
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
、
介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が
、
相
談
し

た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
気
軽

に
話
し
合
い
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

認
知
症
カ
フ
ェ
運
営
補
助
金 

説
明
会

　
７
月
21
日
（
水
）
午
後
２
時
～
３
時
、

市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
池

の
里
い
き
い
き
教
室
、
市
内
で
認
知
症
カ

フ
ェ
を
運
営
す
る
法
人
格
を
有
す
る
団

体
。

申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

人

　権

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
①
イ
ラ
ン
式
結
婚
と
子
育
て
～
ペ
ル

シ
ャ
文
化
の
中
で
の
夫
の
役
割
、
父
親
の

役
割
～
∨

　
７
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

ペ
ル
シ
ャ
人
（
イ
ラ
ン
人
）
に
と
っ
て
の

結
婚
や
子
育
て
、
家
族
観
を
と
お
し
て
、

イ
ス
ラ
ム
圏
の
文
化
や
風
習
を
知
り
、
多

文
化
共
生
社
会
の
中
で
多
様
性
を
認
め
合

う
こ
と
の
意
義
を
学
び
ま
す
。

∧
②
関
西
女
性
活
躍
マ
ッ
プ
で
見
る
関
西

の
女
性
活
躍
の
現
状
∨

　
７
月
31
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
、

仕
事
や
家
庭
、
地
域
社
会
な
ど
多
方
面
に

わ
た
っ
て
、
女
性
が
活
躍
す
る
た
め
に
私

た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、
定

員
20
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
２
人
（
申
込
順
）、
無
料
、

①
７
月
13
日
②
27
日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日

ま
で
に
予
約
∨
。

申
込
・
問　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
シ
ネ
マ 

「
ア
ッ
ラ
ー
と
私
と
ス
カ
ー
フ
と
」

　
４
人
の
イ
ス
ラ
ム
教
徒
の
女
性
た
ち

が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ス
カ
ー
フ
を
か
ぶ
る
か

ど
う
か
で
迷
い
、
い
ろ
い
ろ
な
周
囲
の
反

応
に
対
応
し
て
い
く
姿
を
捉
え
た
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
。

　
７
月
13
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
２

時
45
分
、
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、
定
員

20
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

読
書
の
じ
か
ん

　
７
月
３
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
・
展
示
な
ど
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学

生
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

∧
オ
セ
ロ
大
会
∨

　
【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権
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時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
子
ど
も

の
ほ
め
方
・
叱
り
方
～
何
を
ど
の
よ
う
に

「
ほ
め
る
」
の
か
「
叱
る
」
の
か
～
、
参

加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

５
歳
児
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

　
７
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
20
分
～
11

時
、
市
立
学
び
館
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ

て
お
絵
か
き
、
５
歳
の
子
ど
も
４
人
（
申

込
順
）、
参
加
費
５
０
０
円
。

申
込
・
問　
７
月
８
日
～
12
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
学
び
館（
☎
８
２
２・

３
３
１
１
）

お
と
な
の
Ｃ
Ａ
Ｐ

　
子
ど
も
が
暴
力
（
い
じ
め
・
虐
待
・
痴

漢
・
誘
拐
な
ど
）
か
ら
自
分
を
守
る
た
め

の
予
防
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
ぶ
大
人
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
三
者
が
一
体
と

な
っ
て
子
ど
も
の
権
利
を
守
り
、
子
ど
も

を
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
に
、
大
人
は
何
が

で
き
る
の
か
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　
28
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り

▽
定
員　
各
回
20
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　
無
料

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
（
８
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
各
回
10
人
）。

申
込
・
問　
電
話
又
は
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ

ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
保
育
希
望
者
は
子
ど

も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
を

書
い
て
７
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
青
少
年

７
月
21
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４
時

30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生
20
人
（
申
込
順
）、
参
加

無
料
。

申
込
・
問　
７
月
２
日
～
19
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎

８
２
８
・
４
１
４
１
）

子
ど
も
を
守
る
位
置
情
報 

（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）
端
末
の
貸
与

　
市
立
小
学
校
１
・
２
年
生
に
位
置
情
報

（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）
端
末
を
無
料
で
貸
与
し
て
い

ま
す
。

　
保
護
者
が
市
公
式
ア
プ
リ
「
も
っ
と
寝

屋
川
」
な
ど
か
ら
子
ど
も
の
位
置
情
報
が

確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
小
学
校
２
年
生

修
了
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
が
ま
だ
の
人
は
、
学
校
か
ら

配
布
し
て
い
る
案
内
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
教
育
政
策
総
務
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
０
）子

ど
も
・
親
子

誕
生
会

　

毎
日
（
第
３
日
曜
日
、
休
館
日
を
除

く
）
午
前
11
時
30
分
～
正
午
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測
、

７
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

∧
七
夕
制
作
∨

　
７
月
５
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児
と
保

護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

　
７
月
５
日
・
12
日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
幼
児
向
け
の
曲
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無

料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　
７
月
５
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児

と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

　
７
月
12
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、手
遊
び・

ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護

者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

教
育
相
談
連
続
講
座

　
７
月
14
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

養育費の支払いや面会交流が安定かつ継続して履行されるように支援します。
問　こどもを守る課（☎812・2210）

　取り決め内容や手
続きについて、弁護士
が法的な相談に応じ
ます。

◦養育費・面会交流の弁護士相談◦ ◦公正証書作成補助金の交付◦

子どもの健やかな成長のため
養育費の確保などを支援します

毎月第１・第３水曜日
①午前10時②10時50分（いずれ
も申込順、１回40分程度）

日　時

市内在住のひとり親で対象となる児童を
養育しており、令和３年４月１日以降に養育
費や面会交流の公正証書などを作成し、
作成費用を支払った人

対　象

市立保健福祉センター場　所

公証人手数料令に定められた手数料、家
庭裁判所の調停申し立て又は裁判に要す
る収入印紙代、戸籍謄本などの取得費用、
郵便切手代（上限４万円）

補助金額

相談日の２週間前の午前９時から
電話でこどもを守る課（☎812・
2210）

申　込

申請書（こどもを守る課で配布又は市ホー
ムページ「こどもを守る課」からダウンロー
ド）に公正証書の写しと領収書の写しを
貼って、直接窓口又は郵送でこどもを守る
課（〒572―8533池田西町28番22号）

申　請

　０歳～３歳のそれぞれの時期にふさわしい絵本の中から、保
護者が選んだ４冊を贈ります。保護者の読み聞かせによって、子
どもが豊かな言葉や表現を身につけることを願っています。

問　子育て支援課（☎838・0374）

a�令和３年４月１日以降に出生と同時に本市の市
民となった子ども。出生届の提出時に配付（４
月～６月に生まれた子どもは郵送）
b�令和３年４月１日以降に転入した０歳～３歳の子
ども（３歳を迎えた後、最初の３月31日に達する
まで）。
※いずれも申請時点で寝屋川市に住所を有していること。

a�の子ども：１歳の誕生日を迎えるまで
bの子ども：�転入の日から１年を迎えるまで

②�申請ハガキに必要事項を記入し、Ｂ
ブ ッ ク
ｏｏｋリストから

絵本４冊を選んで以下のいずれかの方法で提出
◦郵送
◦�回収ボックスに投函（４か月児健康診査会
場に設置）
◦直接、子育て支援課

③絵本が郵送で届く

申請

対象

提出
期限

ベ ビ ー
ギ フ ト
第２弾

　ねやがわ☆子育てスタート応援
クーポンの利用期限は令和４年
３月31日（木）です。平成30年４
月１日以降に生まれた子どもは、
2,500ポイントにつき１冊の絵本
と交換できます（上限３冊）。

申請 �令和４年３月31日（木）までに
申請書（市ホームページ「子
育て支援課」からダウンロー
ド）とポイント分のクーポン券
を直接窓口又は郵送＝消印
有効＝で子育て支援課（〒
572-8533池田西町28番
22号☎838・0374）

子育てスタート
応援クーポンと
交換できます

乳幼児に絵本をプレゼント

�W
ウ ィ ズ
ith�B

ブ ッ ク ス
ooks事業（ＨＯＰステージ）�

①申請ハガキを受け取る

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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全
・
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ア
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令和３年７月号

い
る
こ
と

▽
様
式　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
（
縦

書
き
・
Ａ
４
用
紙
）
３
枚
～
５
枚

申
込　
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、学
校
名・

学
年
を
書
い
て
、
９
月
10
日
（
金
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
市
青

少
年
指
導
員
会
事
務
局
（
〒
572
―
８
５
５

５
本
町
１
番
１
号
）

∧
優
秀
作
品
発
表
会
∨

▽
日
時　
12
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時
30

分▽
場
所　
市
立
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

問　
青
少
年
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
５
）

キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

∧
夏
休
み
工
作
☆
自
然
素
材
で
つ
く
る 

ゆ
か
い
な
生
き
物
∨

　
７
月
31
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
・
午

後
１
時
30
分
（
各
回
90
分
程
度
）、
ア
ル

カ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
自
然
素
材
を
組
み
合

わ
せ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
生
き
物
を
作
り
ま

す
、
小
学
生
各
10
人
程
度
（
申
込
順
、
低

学
年
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）、
８
０

０
円
、
作
品
を
持
ち
帰
る
紙
袋
を
持
っ
て

来
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　
７
月
10
日
（
土
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

宿
題
応
援
！
夏
休
み
自
習
ス
ペ
ー
ス

㏌
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

　
８
月
１
日
～
４
日
・
17
日
～
25
日
の
①

午
前
10
時
～
正
午
②
午
後
１
時
～
３
時
③

午
後
３
時
30
分
～
５
時
30
分
（
各
回
入
れ

替
え
制
）、
ア
ル
カ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
自

習
に
利
用
で
き
ま
す
、
市
内
在
住
の
小
・

中
学
生
各
回
10
人（
先
着
順
）、参
加
無
料
、

マ
ス
ク
着
用
で
来
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込　
当
日
直
接

問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

市
民
活
動
講
座

∧
夏
休
み
子
ど
も
学
習
会
∨

　
８
月
１
日
～
22
日
の
日
曜
日
午
前
10
時

～
正
午
、
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・
交
流
サ
ロ
ン
、
学
習
習

慣
を
身
に
つ
け
よ
う
、
小
学
生
20
人
（
申

込
順
）。

申
込
・
問　
７
月
26
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

夏
休
み
親
子
消
費
生
活
講
座

▽
内
容　
左
の
表
の
と
お
り

▽
場
所　
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
多
目
的
室
６

▽
参
加
費　
無
料

申
込
・
問　
７
月
13
日
（
火
）
か
ら
電
話

で
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
８・

０
４
２
８
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ
を
展
示

　
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
よ

り
一
層
盛
り
上
げ
る
た
め
、
府
内
各
所
で

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

ト
ー
チ
が
展
示
さ
れ
ま
す
。
市
内
で
も
展

示
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
の
で
、
市

民
一
体
と
な
り
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
７
月
８
日
～
９
日
の
午
前
８
時

～
午
後
８
時
（
９
日
は
午
後
３
時
30
分
ま

で
）

▽
場
所　
市
役
所
１
階
ピ
ロ
テ
ィ

課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

青

　少

　年

子
ど
も
体
験
教
室

　
７
月
28
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
カ
ラ
フ
ル
ゴ

ム
を
使
っ
た
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
、
市
内

在
住
・
在
学
の
小
学
生
16
人
（
申
込
順
・

５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、
参
加
費
２

０
０
円
。

申
込
・
問　
７
月
４
日
～
20
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎

８
２
８
・
４
１
４
１
）

パ
ソ
コ
ン
教
室

∧
子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
∨

　
７
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、「
Ｓ
ｃ
ｒ
ａ

ｔ
ｃ
ｈ
（
ス
ク
ラ
ッ
チ
）」
と
い
う
基
本

ソ
フ
ト
を
使
っ
て
学
習
し
ま
す
、
市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
校
４
年
生
～
６
年
生
８

人（
申
込
順
、４
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、

受
講
料
２
５
０
０
円
（
教
材
費
１
５
０
０

円
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　
７
月
５
日
～
23
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎

８
２
８
・
４
１
４
１
）

夏
休
み
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

　
８
月
４
日
（
水
）
①
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
②
午
後
１
時
～
２
時
30
分
、
ス
ク

ラ
ッ
チ
で
お
に
ご
っ
こ
ゲ
ー
ム
作
り
、
対

象
…
小
学
校
①
２
年
生
～
３
年
生
②
４
年

生
～
６
年
生
、
い
ず
れ
も
定
員
４
人
（
申

込
順
）、
参
加
費
…
各
１
０
０
０
円
、
筆

記
用
具
が
必
要
。

申
込
・
問　
７
月
13
日
～
17
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
学
び
館（
☎
８
２
２・

３
３
１
１
）

寝
屋
川
ス
マ
イ
ル
塾 

オ
ン
ラ
イ
ン
夏
期
講
習

　
子
ど
も
の
学
力
向
上
を
図
る
た
め
、土・

日
曜
日
や
長
期
休
業
期
間
な
ど
に
、
民
間

事
業
者
が
指
導
す
る
無
料
塾
を
、
市
立
各

小
・
中
学
校
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
夏
季

休
業
期
間
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
夏
期
講
習
を

開
催
し
ま
す
。
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
学

習
計
画
で
、
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
指
導
し
な
が
ら
学
習
を
進
め

ま
す
。

▽
日
時　
小
学
生
…
①
７
月
30
日
（
金
）・

８
月
２
日
～
５
日
②
８
月
６
日
（
金
）・

８
月
10
日
～
13
日
、
い
ず
れ
も
午
前
８
時

30
分
～
10
時
10
分
又
は
午
前
10
時
20
分
～

正
午
、
中
学
生
…
８
月
２
日
～
６
日
・
10

日
～
11
日
の
午
後
１
時
～
２
時
40
分
又
は

午
後
２
時
50
分
～
４
時
30
分

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
校
５
年
生
～

中
学
校
３
年
生

▽
場
所　
自
宅
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

▽
参
加
費　
無
料

※
①
学
校
ご
と
に
日
程
が
異
な
り
ま
す
②

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
教
育
指
導

課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
③
学
校
開
催
の
ス

マ
イ
ル
塾
の
申
し
込
み
も
随
時
行
っ
て
い

ま
す
（
す
で
に
学
校
開
催
の
ス
マ
イ
ル
塾

を
申
し
込
ん
で
い
る
と
き
は
、
夏
期
講
習

の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
）
④
申
し
込
み

が
で
き
な
い
と
き
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

申
込　
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）

問　
教
育
指
導
課（
☎
８
１
３・０
０
７
１
）

「
中
学
生
の
主
張
」
作
品
募
集

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生

▽
テ
ー
マ　
「
将
来
の
夢
」「
戦
争
や
平
和

に
つ
い
て
」「
友
達
や
仲
間
の
こ
と
」「
命

の
大
切
さ
」「
今
の
社
会
に
思
う
こ
と
」

な
ど
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
や
思
っ
て

自然素材でつくる ゆかいな生き物
作品例

日　時 内　容

８月３日（火）
午後２時～３時30分

「親子で楽しく学ぶ　おこづかい講座」
○�内容…�すごろくゲームやＤＶＤ鑑賞をとおして、おこづかい

の計画的な使い方などを考えます。
○�対象…�市内在住の小学生（１年生～３年生）と保護者７組

　�４日（水）
午後１時～２時30分

「インターネットトラブルに陥らないために」
○�内容…�インターネットの危険性を教えたり、家庭内でのルー

ルを考えます。
○�対象…�市内在住の小学生（４年生～６年生）と保護者７組

夏休み親子消費生活講座

【広告】【広告】

日　程 場　所
９月２日（木） 市立西南コミュニティセンター

� ６日（月） 市立東コミュニティセンター

� ９日（木） 市立西北コミュニティセンター

13日（月） 市立東北コミュニティセンター

16日（木） 市立西コミュニティセンター

27日（月） 市立南コミュニティセンター

おとなのＣＡＰ

※いずれも午前10時～正午。
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①
７
月
17
日
（
土
）、
大
好
き
な
生
き

も
の
・
木
の
葉
の
観
察
・
楽
し
い
工
作
②

18
日
（
日
）、
セ
ミ
や
野
草
の
観
察
・
楽

し
い
工
作
③
８
月
２
日
（
月
）、
竹
で
水

鉄
砲
を
つ
く
ろ
う
、
対
象
…
小
学
校
①
１

年
生
～
３
年
生
②
４
年
生
～
６
年
生
③
１

年
生
～
６
年
生
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
、
自
然
体

験
学
習
室
（
市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書

室
内
）、定
員
15
人（
申
込
順
）、参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
自

然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
会
（
市
立

中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
内
１
階
☎
８
３

９
・
６
８
８
２
）

夏
休
み
自
然
体
験
学
習
室

　
７
月
21
日
～
８
月
21
日
の
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時
（
日
曜
日
、
祝

日
、
８
月
14
日
・
16
日
を
除
く
）、
自
然

体
験
学
習
室
（
市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図

書
室
内
）、
自
由
工
作
や
メ
ダ
カ
や
ザ
リ

ガ
ニ
の
飼
い
方
な
ど
の
自
由
研
究
、実
験・

観
察
の
た
め
の
道
具
や
材
料
な
ど
が
あ
り

ま
す
、
利
用
無
料
。

※
運
営
ス
タ
ッ
フ
が
手
伝
い
ま
す
の
で
、

自
由
研
究
の
テ
ー
マ
な
ど
を
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
内
☎

８
３
９
・
６
８
8
２
）

文
化
・
交
流

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
ヨ
ガ
体
験
∨

　
７
月
28
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
市
立
市
民
会
館
地
階
第
２
音
楽
室
、

骨
盤
ヨ
ガ・フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ヨ
ガ
を
体
験
、

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国
人
・
日
本
人
20

人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、
動
き
や
す

い
服
装
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル

を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
７
月
６
日
（
火
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国

際
交
流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５

＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問　
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民
活
動
振

興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

市
民
活
動
交
流
会

　
７
月
８
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会
議
室
、

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活

動
団
体
の
意
見
交
換
、
参
加
費
１
０
０
円

（
お
茶
代
）。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）公

　演

ア
イ
ド
ル
フ
ェ
ス
㏌
ア
ル
カ
ス

　

９
月
18
日
（
土
）
午
後
２
時
、
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
指
定
席
）、

大
阪
24
区
ガ
ー
ル
ズ
や
美
月
美
咲
な
ど
、

ご
当
地
で
活
躍
す
る
ア
イ
ド
ル
に
よ
る

ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
、
前
売
り
…
一
般

２
０
０
０
円
・
中
学
生
以
下
１
５
０
０
円

（
当
日
各
５
０
０
円
増
し
）。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　
７
月
10
日
（
土
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

問　
障
害
福
祉
課（
☎
８
１
２・２
０
２
６
）

市
民
体
育
館

オ
ー
ル
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

　
９
月
23
日
（
祝
）
午
前
９
時
15
分
、
①

男
子
ダ
ブ
ル
ス
②
女
子
ダ
ブ
ル
ス
③
混
合

ダ
ブ
ル
ス
（
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
終
了

後
）、い
ず
れ
も
一
般
の
部・１
１
０
歳（
２

人
の
合
計
年
齢
）
以
上
の
部
（
男
子
・
女

子
ダ
ブ
ル
ス
と
混
合
の
部
の
２
種
目
参
加

可
、
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
）、
参
加
費

１
組
…
一
般
２
０
０
０
円
・
中
学
生
１
０

０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
１
日
（
水
）
午
後
５

時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）

お
楽
し
み
卓
球
大
会

　
９
月
28
日（
火
）午
前
９
時
、女
子
の
部・

混
合
の
部
（
男
子
60
歳
以
上
、
１
部
・
２

部・３
部
）、
い
ず
れ
も
２
人
団
体
戦
（
ダ

ブ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
）、

各
４
試
合
の
リ
ー
グ
戦
（
状
況
に
よ
り
変

更
）、
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
１
４
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
８
日
（
水
）
午
後
５

時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

　
①
８
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
②
20
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
③
29
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

16
歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

料
３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・
テ
キ
ス
ト

代
＝
当
日
納
付
）、
写
真
・
上
靴
・
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証・保
険
証
な
ど
）

が
必
要
。

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎

８
２
４
・
５
８
５
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
ス
ポ
ー
ツ
教
室
無
料
体
験
∨

　
７
月
７
日
・
14
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
健
康
太
極
拳
、

20
歳
以
上
の
人
５
人
（
１
人
１
回
、
申
込

順
）、
上
靴
を
持
っ
て
動
き
や
す
い
服
装

で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
７
月
１
日
（
木
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
又
は
池
の
里
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８

３
９
・
７
０
０
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
小
学
生
キ
ャ
ン
プ 

「
忍
者
森
か
ら
の
指
令
」

　
①
８
月
７
日
～
８
日
②
８
月
14
日
～
15

日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
翌
日
午

後
２
時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
忍

び
（
し
の
び
）
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
薪
料
理
・

火
の
集
い
・
ロ
ッ
ジ
宿
泊
、
各
回
小
学
生

40
人
（
申
込
順
）、
参
加
費
１
万
２
０
０

０
円
（
食
費
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
）。

※
申
し
込
み
後
に
詳
し
い
案
内
を
送
り
ま

す
。

申
込
・
問　
７
月
６
日
（
火
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

夏
休
み
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ 

～
夏
休
み
の
思
い
出
作
り
を
し
よ
う
～

　
８
月
11
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
ア
ウ
ト
ド
ア

ク
ッ
キ
ン
グ
・
森
遊
び
な
ど
、
小
学
生
40

人
（
申
込
順
）、参
加
費
４
０
０
０
円
（
食

費
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
）。

※
申
し
込
み
後
に
詳
し
い
案
内
を
送
り
ま

す
。

申
込
・
問　
７
月
５
日
（
月
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

森
の
よ
う
ち
え
ん

　
８
月
28
日
午
前
11
時
～
29
日
午
後
２
時

（
現
地
集
合
・
解
散
）、
お
泊
り
キ
ャ
ン
プ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
年
中
児
～
年
長
児
30
人

（
申
込
順
）、
参
加
費
６
０
０
０
円
（
昼
食

代
・
保
険
代
な
ど
を
含
む
）。

※
未
登
録
の
人
は
別
途
登
録
料
１
万
円

（
年
間
）
が
必
要
で
す
。

申
込
・
問　
８
月
22
日
（
日
）
ま
で
に
電

話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
ま
で
（
☎
０

７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

自
然
体
験
学
習
室

∧
大
人
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

水
辺
の
生
き
も
の
∨

　
７
月
５
日
（
月
）。

∧
子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

夏
休
み
の
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト
∨

大阪 24 区ガールズ

【広告】

夏休み自然体験学習室

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流
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広報ねやがわ
令和３年７月号

広報ねやがわ
令和３年７月号

市
指
定
40
周
年
記
念 

国
史
跡
高
宮
廃
寺
跡
の
歩
み

　
８
月
１
日
（
日
）
ま
で
延
長
し
ま
す
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
（
月
・
火
曜

日
は
休
館
）、
市
立
埋
蔵
文
化
財
資
料
館
。

問　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

「
平
和
の
バ
ラ
」
写
真
展

　
平
和
へ
の
祈
り
が
込
め
ら
れ
た
バ
ラ
の

苗
を
配
布
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
愛
情
を

受
け
て
愛
ら
し
く
咲
い
た「
平
和
の
バ
ラ
」

の
写
真
と
平
和
に
向
け
た
一
言
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
４
日
～
17
日

▽
場
所　
市
役
所
１
階
ピ
ロ
テ
ィ

問　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２

５
・
２
１
６
８
）

図

　書

　館

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
生
き
方
い
ろ
い
ろ
∨

　
７
月
１
日
～
18
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
小
さ
な
い
き
も
の
集
合
∨

　
７
月
１
日
～
18
日
、
児
童
向
け
の
本
の

展
示
と
貸
し
出
し
。

∧
教
科
書
の
中
に
出
て
く
る
本
の
展
示
∨

　
７
月
10
日
～
18
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

８
２
１
・
１
２
４
０
）

ミ
・
ベ
モ
ル
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
音
の
煌
（
き
ら
）
め
き
コ
ン

サ
ー
ト

　

９
月
26
日
（
日
）
午
後
２
時
、
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
指
定
席
）、

６
種
類
の
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
が
奏
で
る
美
し

く
迫
力
の
あ
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
届
け
ま

す
、
前
売
り
…
一
般
２
０
０
０
円
・
中
学

生
以
下
１
５
０
０
円
（
当
日
各
５
０
０
円

増
し
）、
就
学
前
の
子
ど
も
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　
７
月
10
日
（
土
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

生
涯
学
習
情
報
誌 

（
団
体
・
サ
ー
ク
ル
編
）
を
発
行

　
市
民
に
よ
る
生
涯
学
習
活
動
と
し
て
、

市
の
各
施
設
に
登
録
さ
れ
た
団
体
・
サ
ー

ク
ル
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
市
役
所
市
民

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
シ
テ
ィ･

ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
な
ど
に
置
い
て
い
ま

す
。

問　
社
会
教
育
課（
☎
８
１
３・０
０
７
６
）

文
化
講
座

∧
①
た
の
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

　
７
月
14
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時
、枝
豆
と
チ
ー
ズ
の
パ
ン
を
作
り
ま
す
。

∧
②
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
∨

　
７
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
２

時
、
身
近
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
、
そ
ば

打
ち
を
し
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人
16

人（
申
込
順
、５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、

参
加
費
①
１
０
０
０
円
②
１
５
０
０
円
。

申
込
・
問　
①
７
月
２
日
～
10
日
②
７
月

３
日
～
15
日
に
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市

立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４

１
）パ

ソ
コ
ン
教
室

∧
パ
ソ
コ
ン
講
習
～
パ
ソ
コ
ン
で
な
に
が

で
き
る
か
体
験
し
ま
し
ょ
う
～
∨

　
８
月
20
日
（
金
）
①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
オ
フ
ィ

ス
な
ど
の
機
能
の
説
明
を
聞
い
て
体
験
し

ま
す
、
市
内
在
住
・
在
学
・
在
職
の
15
歳

以
上
の
人
８
人
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の

と
き
は
中
止
）、
参
加
費
８
０
０
円
。

申
込
・
問　
７
月
５
日
～
８
月
13
日
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
光
真
流
つ
ま
み
絵
作
品
展
∨

　
７
月
２
日
～
７
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
２
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
７
日
は

午
後
４
時
ま
で
）。

∧
寝
屋
川
絵
画
サ
ー
ク
ル
作
品
展
∨

　
７
月
２
日
～
７
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
７
日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
∨

　
７
月
９
日
～
14
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
。

∧
相
続
・
遺
言
・
後
見
の
セ
ミ
ナ
ー
∨

　
７
月
21
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午
、「
自

筆
証
書
遺
言
保
管
制
度
～
保
管
ま
で
～
」

セ
ミ
ナ
ー
後
、
個
別
の
質
問
に
も
答
え
ま

す
、
参
加
無
料
。

申
込　
四
方
（
☎
８
８
８
・
０
８
０
７
）

∧
点
野
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
∨

　
７
月
23
日
～
28
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
28
日
は
午
後
３
時
ま
で
）、
絵
画
。

∧
俳
画
協
会
展
～
大
平
久
子
（
柳
月
）
日

常
を
詠
む
～
∨

　
７
月
30
日
～
８
月
４
日
の
午
前
10
時
～

午
後
５
時
（
８
月
４
日
は
午
後
４
時
40

分
）。

問　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の
10
月

１
日
か
ら
の
展
示
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込・問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

内　容 対　象 時　間
場　所

東図書館 西北コミュニ
ティセンター

絵本タイム

乳幼児８組 午前10時30分
～11時30分

毎週水曜日

乳幼児10組 第１・３水曜日

幼児・小学生８組 午後２時～３時 第１・３・５土曜日

かみしばいタイム 幼児・小学生９人 午後３時～３時30分 第１・３日曜日

おはなし会 幼児・小学生８人 午後３時 第２・４土曜日

図書館定例行事

移動図書館

７月
１日（木）

５日（月）
６日（火）

７日（水）

８日（木）

９日（金）

13日（火）

14日（水）

15日（木）

16日（金）

19日（月）
20日（火）

21日（水）

27日（火）

ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～
３時10分
香里北・西（香里浄水場）午後２時～４時
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50
分、河北（河北中町25番中村駐車場）３時～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井
Ａ団地（Ａ17棟前）２時30分～３時10分、寝屋川団
地（総合教育研修センター内）３時20分～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50
分～３時40分
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神
田（神田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島
信和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30時、香
里北・西（香里浄水場）２時40分～３時10分、石津
（石津中町公民館）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時
50分～２時25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30
分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時50分～2時20分、フド
ウ香里（集会棟前）２時40分～３時20分、秦住宅
（府営秦住宅７棟横）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20
分、明和（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１
番館仲よし広場）３時20分～４時
香里北・西（香里浄水場）午後２時～４時
美井町（府営香里住宅２棟横駐車場）午後２時～２
時30分、菅相塚町（菅相塚町８番１号横）２時40分
～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時20分～３時
50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁
和寺（松下住宅17番14号前）２時50分～３時20
分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅17棟横）３時30
分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50
分～２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所
前）２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面
玄関前）３時20分～４時
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平和のバラ写真展

　（仮称）新中央図書館開館に伴う本の入れ替えやシステム工事などのため、
市立図書館各施設を臨時休館します。
▪�市立寝屋川市駅前図書館…７月１日～８月１日
▪�市立東図書館…７月19日～８月１日
▪�市立中央図書館臨時図書室…７月19日～８月４日
▪�分室…７月19日～８月10日
▪�図書の配送サービス…７月19日～8月１日
※�市立寝屋川市駅前図書館は８月２日（月）から児童書を中心とした図書館にリニューア
ルします。

（仮称）新中央図書館開館準備に伴う休館

問市立中央図書館臨時図書室（☎８３８・０１４１）

ミ・ベモルサクソフォンアンサンブル

※日程の変更など、最新の情報は図書館ホームページを見てください。いずれも先着順。
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