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「
寝
る
前
に
背
筋
を
伸
ば
し
深
呼
吸

を
す
る
だ
け
で
も
い
い
ん
で
す
」。
寝
屋

川
市
を
拠
点
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
指
導
を
行

う
岡
村
輝
将
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
大

会
が
な
く
な
り
、
再
開
に
備
え
て
練
習

に
励
む
市
民
ラ
ン
ナ
ー
に
体
の
ケ
ア
の
大

切
さ
を
説
き
ま
す
。

部
活
で
走
る
楽
し
さ
目
覚
め
る

　
鳥
取
市
出
身
で
、
9
年
前
に
寝
屋
川

市
へ
。「
両
親
の
知
人
が
点
野
に
住
ん
で

い
た
の
が
き
っ
か
け
。
ど
こ
へ
出
か
け
る

に
も
便
利
で
、
す
ご
く
住
み
や
す
い
街
」

と
気
に
入
り
、
自
宅
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ

ブ
「
ラ
ン
コ
ネ
ク
ション
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

走
る
こ
と
に
目
覚
め
た
の

は
野
球
部
で
汗
を
流
し

て
い
た
中
学
生
の
と
き

で
す
。

　
学
校
に
陸
上
部
が
な

く
、
部
活
の
先
輩
た
ち

と
駅
伝
チ
ー
ム
を
作
って

地
区
大
会
に
出
た
と
こ

ろ
、
予
選
を
勝
ち
抜
い

て
県
大
会
へ
。「
こ
の
と

き
に
走
る
楽
し
さ
を
知

り
ま
し
た
」。

　
鳥
取
県
立
八
頭
高
校

で
は
、
学
生
ス
ポ
ー
ツ
の

中
で
も
人
気
が
あ
る
箱

根
駅
伝
に
憧
れ
て
陸
上

部
に
入
部
。
５
０
０
０ｍ

の
種
目
で
国
体
や
総
体

に
出
場
す
る
な
ど
活
躍

し
ま
し
た
。

　
「
運
動
用
具
な
ど
物
を
使
わ
な
い
長

距
離
は
、
ち
ょっ
と
し
た
体
の
動
き
の
改

善
が
記
録
に
直
結
。
速
く
なって
い
る
の

が
タ
イ
ム
で
目
に
見
え
て
わ
か
り
楽
し

かった
」。大
学
進
学
も
考
え
ま
し
た
が
、

平
成
14
年
、
陸
上
部
の
あ
る
ト
ヨ
タ
自

動
車
九
州
（
福
岡
）
に
入
社
し
ま
す
。

20
歳
で
世
界
ハ
ー
フ
に
出
場

　
監
督
は
、
高
校
の
先
輩
で
バ
ル
セ
ロ

ナ
五
輪
の
マ
ラ
ソ
ン
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の

森
下
広
一
さ
ん
。「
大
学
か
ら
も
誘
わ

れ
ま
し
た
が
、『
レ
ベ
ル
が
高
い
の
は

実
業
団
。
皆
こ
こ
か
ら
世
界
を
目
指
す

ん
や
』
と
説
得
さ
れ
ま
し
た
」。
こ
の

言
葉
に
6
年
間
陸
上
部
に
在
籍
。
監
督

の
言
う
と
お
り
入
社
３
年
目
に
２
０
０

４
年
世
界
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
日
本
代

表
切
符
を
手
に
し
ま
す
。

　
大
会
は
イ
ン
ド
の
ニュ
ー
デ
リ
ー
で
開

か
れ
、
結
果
は
1
時
間
５
分
54
秒
の
17

位
。「
気
温
も
湿
度
も
高
く
て
早
朝
の

ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
10
㎞
地
点
で
ト
ッ

プ
集
団
の
姿
は
見
え
な
く
な
り
、
外
国

人
選
手
の
強
さ
を
見
せ
つ
け
ら
れ
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
調
子
の
良
し
悪
し
に
か
か
わ
ら
ず
、

世
界
の
レ
ベ
ル
で
戦
う
た
め
に
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
作
り
の
大
切
さ
も
痛
感
し
ま
し

た
」。こ
の
と
き
の
経
験
が
現
在
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
指
導
に
も
生
き
て
い
る
と
いい
ま
す
。

完
走
目
指
し
て
芸
能
人
も
指
導

　
ト
ヨ
タ
自
動
車
九
州
を
退
社
後
、
東

京
や
大
阪
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
コ
ー

チ
を
務
め
、
寝
屋
川
市
を
拠
点
に
活
動

を
始
め
て
２
年
。
寝
屋
川
公
園
や
大
阪

城
公
園
で
中
学
・
高
校
生
や
市
民
ラ
ン

ナ
ー
向
け
の
教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
局
か
ら
「
３
か
月
間
で
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
を
完
走
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
」と
頼
ま
れ
、芸
能
人
や
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
指
南
役
も
務
め
ま
し
た
が
、「
だ
れ
で

も
半
年
く
ら
い
しっか
り
準
備
し
て
臨
め

ば
ゴ
ー
ル
で
き
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ラ
ソ
ン
大

会
は
相
次
い
で
中
止
に
。
出
番
が
な
く

なっ
た
市
民
ラ
ン
ナ
ー
に
「
1
分
間
で
も

5
分
間
で
も
い
い
。
体
の
ケ
ア
を
継
続

す
る
こ
と
で
、
疲
労
感
が
少
な
く
楽
し

い
質
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り

ま
す
。

体
の
ケ
ア
で
楽
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

岡お
か
む
ら村 

輝て
る
ま
さ将

さ
ん
（
37
歳
・
御
幸
東
町
）

vol.62

福岡のロードレースで力走する
岡村さん

元
世
界
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

日
本
代
表

市民ランナーを指導する岡村さん


