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インフォメーション

広報ねやがわ
令和３年３月号

健
康
・
福
祉

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
２
年
10
月
９
日
～
11
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
元
年
６
月
５
日
～
７
月
４
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
29
年
６
月
21
日
～
７
月
20
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
平
成
30
年
７
月
23
日
～
８
月
31
日
生
ま

れ
の
人
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

３
月
１
日
～
７
日�

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　
子
ど
も
は
、
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園

な
ど
で
の
共
同
生
活
が
始
ま
る
と
感
染
症

に
か
か
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
病

気
か
ら
子
ど
も
を
守
り
、
病
気
が
流
行
す

る
の
を
防
ぐ
た
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。　

∧
定
期
予
防
接
種
と
は
∨　

　
受
け
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
予
防
接
種
で
す
。

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
ヒ
ブ
、
小
児
用
肺
炎

球
菌
、
Ｂ
型
肝
炎
、
４
種
混
合
（
ジ
フ

テ
リ
ア
、
百
日
咳
、
破
傷
風
、
ポ
リ
オ
）、

三
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
咳
・
破

傷
風
）、
不
活
化
ポ
リ
オ
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
麻

し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
混
合
、
水
痘
（
み

ず
ぼ
う
そ
う
）、
日
本
脳
炎
な
ど
が
あ
り
、

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食
講習会

離乳食の進め方
についての実演と
指導

４月９日（金）
午後１時30分

～３時

４か月～７か月の
子どもと保護者
10組

開 催 日 の
前日までに
電話

育児相談

子育てについて、
保健師などが相
談に応じます。電
話での相談も受け
付けています。

月～金曜日（祝日
除く）
午前９時
～午後５時30分

市内在住の人 直 接 窓 口
又は電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

◦電話での予約や郵送など、非接触での各種手続きなどに、協力をお願いします。

◦�広報誌に掲載されているイベントや講座などは、感染防止対策を講じた上で実
施します。今後の感染拡大状況によっては、中止又は内容が変更となる場合があ
りますので、事前に担当課などに確認してください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のために

※広報ねやがわに掲載している情報は、２月12日時点です。

市ホームページでも
公開しています

◦�市役所１階総合案内で「個人向け・事業者向け支援一
覧」を配布しています。ご利用のときはお声掛けくだ
さい。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金
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インフォメーション

広報ねやがわ
令和 3年 3月号

広報ねやがわ
令和 3年 3月号

定
め
ら
れ
た
年
齢
・
回
数
・
間
隔
で
接
種

し
た
と
き
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

∧
任
意
予
防
接
種
と
は
∨

　
定
期
予
防
接
種
以
外
の
予
防
接
種
で
、

お
た
ふ
く
か
ぜ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
接
種

費
用
を
支
払
い
接
種
し
ま
す
。

∧
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
の
確
認
を
∨

　
子
ど
も
に
必
要
な
予
防
接
種
の
受
け
忘

れ
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
市
公

式
ア
プ
リ
「
も
っ
と
寝
屋
川
」
で
も
管
理

で
き
ま
す
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

予
防
接
種
費
用
助
成
の�

還
付
申
請
は
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

　
令
和
２
年
度
の
①
定
期
予
防
接
種
②
年

少
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
取
扱

医
療
機
関
以
外
で
接
種
し
た
人
は
、
還
付

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
①
接
種
前
に
予
防
接
種
依
頼
書
の
発
行

を
受
け
た
人
②
令
和
２
年
10
月
15
日
～
３

年
１
月
31
日
に
接
種
し
た
人
が
対
象
で

す
。

∧
申
請
時
に
必
要
な
も
の
∨

　
医
療
機
関
の
発
行
す
る
領
収
書
、
印
鑑

（
認
め
印
も
可
）、
通
帳
、
申
請
者
の
本
人

確
認
書
類
、
母
子
健
康
手
帳
。

申
請
・
問　
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
子
育

て
支
援
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町

28
番
22
号
☎
８
３
８
・
０
３
７
４
）

母
子
健
康
手
帳
交
付
（
妊
娠
届
け

出
）
は
電
話
・
市
公
式
ア
プ
リ
で
予

約
で
き
ま
す

　
助
産
師
・
保
健
師
へ
の
育
児
相
談
も
予

約
で
き
ま
す
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
１
２
・
２
２

１
３
）

健
康
づ
く
り

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
自
殺
は
、「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」「
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会
的
な
問
題
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
身
近
な
人
の
悩
み
に
気

付
い
た
ら
、
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
専
門
機

関
へ
の
相
談
を
勧
め
る
な
ど
し
て
見
守
り

ま
し
ょ
う
。

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
、専
門
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
相
談
専
門
機
関
∨

　
下
の
表
の
と
お
り
。

∧
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
（
新

型
コ
ロ
ナ
専
用
）
∨

　
毎
週
水
・
土
・
日
曜
日
午
後
５
時
30
分

～
10
時
30
分
（
受
付
は
午
後
10
時
ま
で
）、　

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
「
友

だ
ち
登
録
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
不
安
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
、
こ
こ
ろ
の

健
康
に
関
す
る
相
談
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
文
字

チ
ャ
ッ
ト
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
こ
こ
ろ
の
体
温
計
∨

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
、

気
軽
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で

き
ま
す
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）。

問　
保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７

１
）Ｈ

Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

　
３
月
３
日
・
17
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、市
保
健
所
。

※
匿
名
・
検
査
無
料
、
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ

ア
検
査
も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
検
査
結
果
は
、
１
週
間
後
に
直
接
本

人
に
説
明
し
ま
す
。

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査　

　
３
月
10
日
・
24
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
40
分
、
市
保
健
所
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
①
妊
娠
を

希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
配
偶

者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）、
検
査
無
料
。

※
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

楽
し
く
体
操
教
室

　
４
月
８
日
～
令
和
４
年
３
月
10
日
の
第

２・４
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
計

20
回
）、
市
立
学
び
館
、
定
員
３
人
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料

年
間
７
０
０
０
円
（
半
期
納
入
可
）。

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
３
月
10
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和

一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２
２・３
３
１
１
）

大
人
の
バ
レ
エ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座�

～
美
と
健
康
は
姿
勢
か
ら
～

　
４
月
13
日
～
９
月
21
日
の
火
曜
日
午
前

10
時
～
11
時
（
前
期
・
計
12
回
）、
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
練
習
室
、
バ
レ
エ
の
動
き
を

取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
の
不
調
を

整
え
ま
し
ょ
う
、18
歳
以
上
の
人
12
人（
申

込
順
）、
１
万
８
０
０
０
円
（
初
回
一
括

払
い
）、
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　
３
月
10
日
（
水
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

楽
し
く
体
操

　
４
月
13
日
か
ら
の
隔
週
火
曜
日
①
午
前

10
時
～
11
時
30
分
②
午
後
１
時
～
２
時
30

分
、い
ず
れ
も
計
20
回
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
、
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
た
体
操
、
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人
15
人

（
申
込
順
、
５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、

受
講
料
１
万
円
。

申
込
・
問　
３
月
４
日
～
20
日
に
電
話
で

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１

４
１
）

高
齢
者
福
祉

老
人
医
療
費
助
成
制
度
が�

終
了
し
ま
す

　
老
人
医
療
費
助
成
制
度
（
経
過
措
置
）

が
３
月
31
日
（
水
）
で
終
了
し
ま
す
。
４

月
以
降
は
、
健
康
保
険
証
の
負
担
割
合
で

の
支
払
い
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
他
府
県
受
診
分
・
治
療
用
装
具
な
ど
の

申
請
が
ま
だ
の
人
は
、
３
月
以
前
の
も
の

は
時
効
の
期
間
が
経
過
し
て
い
な
い
も
の

に
限
っ
て
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
医
療
助
成
担
当

（
☎
８
１
２
・
２
３
６
３
）

新
た
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を�

利
用
す
る
に
は

　
日
常
生
活
で
誰
か
の
助
け
が
必
要
と
感

じ
て
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
た
い
と
思
っ
た
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
又
は
市
の
窓
口
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

ま
で
の
流
れ
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
①
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
の
申
請
②

訪
問
調
査
と
主
治
医
の
意
見
書
を
利
用
し

○こころの健康相談
　統一ダイヤル

☎0570・064・556＝３月１日午前９時30
分～31日午後５時、24時間（一部のＩＰ電
話などからは接続できません）

○こころの電話相談
府こころの健康総合センター☎06・6607・
8814＝月・火・木・金曜日午前９時30分～午後
５時

○�こころの健康に関する
相談

保健所すこやかステーション☎812・
2362＝平日午前９時～午後５時30分

○関西いのちの電話 ☎06･6309・1121＝24時間365日

○大阪自殺防止センター ☎06･6260・4343＝金曜日午後１時～日
曜日午後10時

○こころの救急箱 ☎06･6942・9090＝月曜日午後７時～火
曜日午前３時、木曜日午後７時～10時

○自殺予防いのちの電話 ☎0120・783・556＝毎月10日午前８時
～11日午前８時

○若者専用電話相談
　「わかぼちダイヤル」

府こころの健康総合センター☎06･6607・
8814＝水曜日午前９時30分～午後５時
（祝日を除く）

○大阪府妊産婦
　こころの相談センター

大阪母子医療センター☎0725･57･5225＝
平日午前10時～午後４時

○自死遺族相談
予約制、府こころの健康総合センター☎
06･6691・2818＝平日午前９時～午後５
時45分

〇�新型コロナこころのフ
リーダイヤル

☎0120・017・556＝３月31日（水）までの毎日
午前９時45分～午後５時）

相談専門機関

寝 屋 川 市 オ リ ジ ナ ル の
適塩メニューを作ってみよう！
　適塩推進事業の一つとして、市オリジナルの適塩メニューを作りました。メ
ニューは、府下のコンテストで受賞した「ゴマジェットカフェキッチン」が考案し、
市の管理栄養士が監修しました。簡単に作ることができて、しかも、おいしく適
塩。調理動画を市公式YouTubeで配信しますのでぜひ作ってみてください。

問　保健総務課（☎829・7771）

第２回 第３回
◦押し麦ごはん
◦�鶏ひき肉ともやしの�
照焼きハンバーグ

◦�ほうれん草の白和え
◦きのこのマリネ
◦デザート

◦押し麦ごはん
◦�タンドリーチキン
◦�パプリカのおかか和え

◦小松菜のナムル
◦デザート

３月１日月から配信 ３月15日月から配信

デザートは
動画を見ての
お楽しみ！

おうち
de調理の

コツを動画で
チェック！！

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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広報ねやがわ
令和 3年 3月号

広報ねやがわ
令和 3年 3月号

郵
送
で
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８
５
３
３

池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
１
２
・
２
０
２

６
）

子
育
て
・
教
育

外
国
人
講
師
に
よ
る
英
語
村

　
外
国
人
講
師
と
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し

て
、
英
語
に
慣
れ
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
ク
ラ
ス
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
・
新
学
年
（
幼
児
は
生
年
月
日
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
３
月
18
日
（
木
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒

572
―
０
０
４
３
錦
町
21
番
３
号
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

た
認
定
調
査
（
訪
問
調
査
は
市
職
員
又
は

市
が
委
託
し
た
調
査
員
や
事
業
所
が
行
い

ま
す
）
③
審
査
・
判
定
④
認
定
結
果
の
通

知
。

※
訪
問
調
査
を
受
け
る
と
き
は
、
無
理
せ

ず
困
っ
て
い
る
こ
と
を
メ
モ
し
て
お
い
た

り
、
家
族
な
ど
に
同
席
し
て
も
ら
っ
た
り

す
る
な
ど
、
日
頃
の
様
子
を
調
査
員
に
伝

え
ま
し
ょ
う
。

申
請
・
問　
郵
送
で
高
齢
介
護
室
（
〒
572

―
８
５
６
６
池
田
西
町
24
番
５
号
☎
８
３

８
・
１
０
７
５
）

楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
健
康
体
操

　
４
月
９
日
～
９
月
24
日
の
第
２
・
４
金

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
15
分
（
計
11
回
）、

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
ヨ
ー

ガ
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
、
全
回
出
席
で

き
、
血
圧
数
値
の
基
準
を
満
た
す
60
歳
以

上
の
市
民
25
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
３
月
19
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０
０
０
４
成
田
町
３

番
６
号
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

障
害
者
福
祉

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
４
月
10
日
～
９
月
25
日
の
第
２
・
４
土

曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時
…
身
体
障
害
者

手
帳
又
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て

い
る
人
②
午
後
２
時
40
分
～
３
時
40
分
…

療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
、
い
ず
れ

も
計
12
回
、
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル
（
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

６
階
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人

20
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

利
用
料
２
５
０
０
円
。

※
１
人
で
利
用
で
き
な
い
人
は
介
護
者

（
同
伴
入
水
）
が
必
要
で
す
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
は
が
き
に
障

害
者
温
水
プ
ー
ル
希
望
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
障
害
の
種
類
（
身
体・

知
的
・
精
神
）、
電
話
番
号
、
介
護
者
の

有
無
（
介
護
者
が
同
伴
入
水
す
る
と
き
は

介
護
者
の
氏
名
・
年
齢
）
を
書
い
て
３
月

19
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉

課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22

号
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）

府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会�

参
加
者
募
集

▽
競
技
・
日
程
・
場
所　
①
陸
上
（
身
体
・

知
的
）
…
５
月
９
日
（
日
）、
万
博
記
念

競
技
場
（
吹
田
市
千
里
丘
万
博
公
園
）
②

水
泳
（
身
体・知
的
）
…
５
月
29
日
（
土
）、

府
立
門
真
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
東
和
薬

品
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ａ
Ｂ
ド
ー
ム
、
門
真
市
三
ツ

島
三
丁
目
）
③
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
（
身
体
障

害
者
で
経
験
者
の
み
）…
５
月
16
日（
日
）、

浜
寺
公
園
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場
（
堺
市
西
区

築
港
浜
寺
町
）
④
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
知
的
）

…
５
月
22
日（
土
）、牧
野
松
園
ボ
ウ
ル（
枚

方
市
牧
野
北
町
）
⑤
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
（
身
体
・
知
的
）
…
５
月
23
日
（
日
）、

フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
阪
（
堺
市
南
区
城
山

台
）
⑥
卓
球
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）
…

５
月
15
日
（
土
）、
府
立
門
真
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
⑦
ボ
ッ
チ
ャ
（
肢
体
）
…
５
月

30
日
（
日
）、
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
阪

▽
対
象　
府
内
在
住
（
大
阪
市
・
堺
市
を

除
く
）
で
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
13

歳
以
上
（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
）
の

人※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
３
月
15
日
（
月
）
ま
で
に
参
加
申

込
書（
市
障
害
福
祉
課
で
配
布
）を
直
接
、

市
障
害
福
祉
課

問　
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
阪
運
営
事
業
共

同
体
（
☎
０
７
２
・
２
９
６
・
６
３
１
１
、

ＦＡＸ
０
７
２
・
２
９
６
・
６
３
１
３
＝
月
曜

日
を
除
く
）
又
は
市
障
害
福
祉
課
（
☎
８

１
２
・
２
０
２
６
）

重
度
障
害
者
（
児
）
が
利
用
で
き
る�

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の
配
布

　
重
度
障
害
者
（
児
）
が
タ
ク
シ
ー
を
利

用
す
る
と
き
の
基
本
料
金
を
助
成
し
ま

す
。

▽
対
象　
世
帯
で
最
も
収
入
の
多
い
人
の

前
年
分
の
所
得
税
額
が
７
万
円
を
超
え
な

い
、
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い
人
で
、
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
又
は
療
育
手

帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

の
人

▽
交
付
枚
数　
申
請
月
か
ら
月
２
枚
（
年

間
24
枚
限
度
）

※
①
世
帯
全
員
（
所
得
が
な
い
と
き
も
含

む
）
が
市
・
府
民
税
の
申
告
を
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
②
生
活
保
護
受
給
者
は
保
護
受

給
証
明
書
が
必
要
で
す
。

申
請
・
問　
４
月
１
日
（
木
）
か
ら
障
害

者
手
帳
・
印
鑑
を
持
っ
て
直
接
窓
口
又
は

エスポクラブ・子どものためのエスポ教室

※いずれも市立エスポアール、申し込みが多いときは抽選、５人未満のときは中止、絵手紙・書道は道具が必要です。

クラブ・教室名（回数） 日　時 対　象 参加費（年間）

エ
ス
ポ
ク
ラ
ブ

クッキング(8回） 4月25日からの日曜日
午前9時30分～正午 小学校新４年生～６年生16人 8,000 円

（保険料含む） 

クラフト(8回） 4月11日からの日曜日
午前10時～11時30分 小学校新１年生～６年生15人 6,000 円

（保険料含む）科学（8回） 4月17日からの土曜日
午後1時～2時30分 小学校新３年生～６年生15人

囲碁・将棋
（11回）

5月29日からの土曜日
午後1時30分～3時 小学校新１年生～６年生16人 5,500 円

（教材費含む）

子
ど
も
の
た
め
の
エ
ス
ポ
教
室

絵手紙（11回） ４月10日からの土曜日
午前10時50分～11時50分 小学校新１年生～中学生15人

書道Ａ（20回）

４月17日からの
土曜日

午前９時30分
～10時30分

小学校新１年生・２年生20人

1 万 2,000 円
（教材費含む）書道Ｂ（20回） 小学校新３年生・４年生20人

書道Ｃ（20回） 午前10時45分
～11時45分 小学校新５年生～中学生20人

算数Ａ（30回） ４月21日からの水曜日
午後４時～５時

小学校新３年生・４年生20人 1 万 5,000 円
（教材費含む）算数Ｂ（30回） 小学校新５年生・６年生20人

ダンスＡ（22回） ４月17日からの
土曜日

午前９時30分
～10時30分 小学校新３年生・４年生20人 1 万 1,000 円

( 保険料含む）ダンスＢ（22回） 午前10時45分
～11時45分 小学校新５年生・６年生20人

合唱（24回） ４月24日からの土曜日
午後１時～３時 小学校新１年生～高校生25人 1 万 2,000 円

( 教材費含む）

【広告】

クラス名 日　時 対象・定員 受講料

４・５歳児 ４月25日からの日
曜日（計20回）

Ⓐ午前９時30分
～10時15分

Ⓑ午前10時30分
～11時15分

平成27年４月２日
～29年４月１日生まれの
子ども10人

2万円
（２回分納）

小
学
生

①

４月11日からの日
曜日（計24回）

午前10時
～10時45分 小学校新１年生10人

２万4000円
（２回分納）

② 午前10時50分
～11時35分 小学校新２年生10人

③ 午前11時40分
～午後０時25分 小学校新３年生10人

④ 午後１時～１時45分 小学校新４年生10人

⑤ 午後１時50分
～２時35分 小学校新５年生10人

⑥ 午後２時40分
～３時25分 小学校新６年生10人

外国人講師による英語村

※⑴場所はいずれも市立エスポアール⑵小学生クラスは申込数によって前後の学年と合同ク
ラスになるときがあります⑶申し込みが５人未満のときは中止します⑷テキスト代が別に必要
なときがあります。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権

健
康
・
福
祉
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広報ねやがわ
令和 3年 3月号

広報ねやがわ
令和 3年 3月号

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
（
双
子
の
と
き

は
１
枚
で
可
）
に
ク
ラ
ブ
名
、参
加
曜
日
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
子
ど
も
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
３
月
23
日
（
火
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒
572
―

０
０
４
３
錦
町
21
番
３
号
☎
８
２
８
・
４

１
４
１
）

ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ�

（
２
・
３
歳
児
、
前
期
）

　
①
４
月
15
日
～
９
月
９
日
の
木
曜
日
②

４
月
16
日
～
９
月
10
日
の
金
曜
日
・
６

月
17
日
（
木
）、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

11
時
（
計
12
回
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、

手
遊
び
や
歌
・
体
操
・
運
動
な
ど
を
通
し

て
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
、
市
内
在
住
の
平
成
29
年
４
月
２
日
～

31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護

者
各
15
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
、
３
歳
児
優
先
）、
参
加
費
３
６
０
０

円
（
材
料
費
・
保
険
料
を
含
む
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
（
双
子
の
と
き

は
１
枚
で
可
）
に
ク
ラ
ブ
名
、参
加
曜
日
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
子
ど
も
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
３
月
23
日
（
火
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒
572
―

０
０
４
３
錦
町
21
番
３
号
☎
８
２
８
・
４

１
４
１
）

小
さ
く
生
ま
れ
て
き
た�

赤
ち
ゃ
ん
へ
贈
り
物

　
市
で
生
ま
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
約
１
割
が

小
さ
く
生
ま
れ
ま
す
。
戸
惑
い
や
不
安
が

多
い
子
育
て
の
な
か
、「
小
さ
く
生
ま
れ

た
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
・
パ
パ
が
笑
顔
で
過

ご
せ
る
時
間
を
手
伝
い
た
い
」
と
、
地
域

の
子
育
て
を
応
援
す
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
芽

ば
え
」
か
ら
、
想
い
を
込
め
た
手
作
り
の

洋
服
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

※
市
の
保
健
師
な
ど
が
行
う
未
熟
児
訪
問

①
エ
ス
ポ
ク
ラ
ブ
・�

②
子
ど
も
の
た
め
の
エ
ス
ポ
教
室

　
４
月
～
令
和
４
年
３
月
、
ク
ラ
ブ
名
・

教
室
名
な
ど
は
27
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り

で
す
。　
　
　
　

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
∧
申
し
込
み
は

１
枚
に
つ
き
１
人
１
ク
ラ
ブ（
又
は
教
室
）

複
数
可
∨
に
ク
ラ
ブ
（
又
は
教
室
）
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
・
新
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い
て

①
３
月
19
日
（
金
）
②
３
月
22
日
（
月
）

＝
い
ず
れ
も
必
着
＝
ま
で
に
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
（
〒
572
―
０
０
４
３
錦
町
21
番
３

号
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

入
園
・
入
学

就
学
援
助
制
度
（
入
学
準
備
金
）�

申
請
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
経
済
的
な
理
由
か
ら
、
小
学
校
の
入
学

準
備
費
用
に
困
っ
て
い
る
保
護
者
に
援
助

を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　
市
立
・
国
立
又
は
私
立
小
学
校

に
就
学
予
定
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

で
、
世
帯
全
員
の
総
所
得
金
額
（
平
成
31

年
１
月
～
令
和
元
年
12
月
）
が
認
定
基
準

額
以
下

※
世
帯
全
員（
所
得
が
な
い
と
き
も
含
む
）

が
令
和
元
年
分
の
市
・
府
民
税
の
申
告
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
学
用
品
費
・
給
食

費
な
ど
の
受
給
は
、
別
途
４
月
に
申
請
が

必
要
で
す
。
生
活
保
護
法
の
教
育
扶
助
を

受
け
て
い
る
と
き
は
、
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

申
請・問　
①
郵
送
…
受
給
申
請
書
（「
指

定
校
通
知
書
」
に
同
封
）、
保
護
者
名
義

の
口
座
の
銀
行
名
・
支
店
名
・
口
座
番
号
・

口
座
名
義
が
記
載
さ
れ
て
い
る
ペ
ー
ジ
の

写
し
を
３
月
31
日
（
水
）
＝
消
印
有
効
＝

②
窓
口
…
保
護
者
名
義
の
通
帳
・
印
鑑
を

持
っ
て
３
月
31
日
（
水
）
ま
で
に
、
教
育

政
策
総
務
課
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１

番
１
号
☎
８
１
３
・
０
０
７
０
）

子
ど
も
・
親
子

令
和
３
年
度　
英
会
話
教
室

　
講
座
名
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
、
市

立
学
び
館
、
受
講
料
（
年
間
）
…
幼
稚
園

年
少
～
小
学
校
１
年
生
１
万
９
１
０
０

円
・
小
学
校
２
年
生
２
万
５
０
０
円
（
半

期
ず
つ
の
納
付
可
、
テ
キ
ス
ト
代
が
別
に

必
要
）。

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
（
幼
稚
園
又
は
保
育
所
名
）・
新

学
年
（
年
齢
）、
生
年
月
日
を
書
い
て
３

月
10
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学

び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13

番
23
号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

　
３
月
８
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、手
遊
び・

ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護

者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

　
３
月
８
日
・
15
日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
幼
児
向
け
の
曲
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
、乳
幼
児
と
保
護
者
、

参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

<

手
作
り
お
も
ち
ゃ>

　
３
月
15
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児
と
保

護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　
３
月
15
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児

と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

　

毎
日
（
第
３
日
曜
日
、
休
館
日
を
除

く
）
午
前
11
時
30
分
～
正
午
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測
、

３
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

よ
ち
よ
ち
ク
ラ
ブ�

（
１
歳
児
・
前
期
）

　
①
４
月
13
日
～
９
月
14
日
の
火
曜
日
・

６
月
16
日
（
水
）
②
４
月
14
日
～
９
月
15

日
の
水
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
10

時
50
分（
計
12
回
）、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、

手
遊
び
や
歌
、
体
操
な
ど
を
通
し
て
親
子

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
、
市
内

在
住
の
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和
２
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
各

15
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

参
加
費
３
６
０
０
円
（
材
料
費
・
保
険
料

を
含
む
）。

講座名 日　時 対　象
年少クラス
（計26回）

4月20日からの火曜日
午後3時15分～4時

平成29年4月2日～30年4
月1日生まれの人8人

年中クラス
（計26回）　　   

4月20日からの火曜日
午後4時15分～5時

平成28年4月2日～29年4
月1日生まれの人12人

小学生クラス
（計26回）　  

4月13日からの火曜日
午後5時15分～6時 小学校新１年生10人

小学生クラス
（計28回）  

4月14日からの水曜日
午後3時30分～4時20分 小学校新２年生５人

英会話教室

※ 申し込みが多いときは抽選。

　私は、市の受動喫煙に対す
る取り組みについて取材しま
した。
　受動喫煙とは、本人がたば
こを吸っていなくても、周りの
人が吸っているたばこから立
ちのぼる煙や、その人が吐き
出す煙を吸い込んでしまうこ
とをいいます。受動喫煙は多
くの健康被害を引き起こし、
特に大人の喫煙が子どもの成
長に悪影響を及ぼすこともあ
ります。
　市では、令和２年10月１日に
「寝屋川市子どもの健やかな
成長のための受動喫煙防止
条例」が施行されました。子ど
もの健康を受動喫煙の悪影
響から守るために、学校に隣
接する道路や公園などの子ど
もの周囲での喫煙が制限され
るほか、市内４駅周辺が路上
喫煙禁止区域に指定されまし
た。
　市では路上喫煙禁止区域で
定期的に巡回啓発をしており、

この啓発を始めてから１～２か
月で路上喫煙者が大幅に減っ
た区域もあったそうです。路
上喫煙禁止区域には看板と路
面シール＝写真＝が目印とし
て設けられ、私も最寄り駅周
辺で見つけました。　
　誤解してはいけないのは、
この条例は喫煙を禁止するも
のではないということです。あ
くまでも、ルールを守ることで
子どもを受動喫煙の悪影響か
ら守るとともに、受動喫煙や
禁煙について、考えるきっかけ
になってほしいということが
市の願いだそうです。
　私はこの取材を通して、市
が子どもの成長のためにたく
さんの取り組みをしているこ
とを知ることができて良かっ
たです。また、家庭や学校など
で、大人だけでなく子どもに
も受動喫煙の悪影響について
関心を持ってもらいたいと思
います。

　学生自身が市の窓口などを直接訪問し、その事業につい
て感じたことや思ったことをレポートしています。
　今回は、京都女子高校１年生の木村美月さん＝写真＝によ
る「子どもの健やかな成長のための受動喫煙防止条例」です。

木
き

村
むら

美
み

月
づき

さん

学 生
レポーター

▲看板

▼路面シール

子どもの健やかな成長のための
受動喫煙防止条例

小さく生まれてきた
赤ちゃんへ贈り物

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉



3031

インフォメーション

広報ねやがわ
令和 3年 3月号

広報ねやがわ
令和 3年 3月号

13
番
23
号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

令
和
３
年
度　
小
学
校
①
１
年
生�

②
２
年
生
の
算
数
教
室

　
４
月
19
日
～
令
和
４
年
３
月
14
日
の
月

曜
日
（
計
22
回
）
①
午
後
３
時
40
分
～
４

時
20
分
②
午
後
４
時
30
分
～
５
時
15
分
、

市
立
学
び
館
、
定
員
①
10
人
②
５
人
（
い

ず
れ
も
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

受
講
料
…
前
期・後
期
各
３
０
０
０
円（
い

ず
れ
も
６
か
月
教
材
費
含
む
）。

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
生
年
月
日
を
書
い
て
３
月
10
日

（
水
）＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館（
〒

572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎

８
２
２
・
３
３
１
１
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク�

聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ
を
展
示
し
ま
す

　
「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

を
活
用
し
た
地
方
創
生
事
業
」
の
一
つ
と

し
て
、
府
内
各
所
で
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ
が
巡
回
展

示
さ
れ
ま
す
。
市
で
も
展
示
す
る
こ
と
が

決
定
し
ま
し
た
の
で
、
市
民
一
体
と
な
っ

て
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
盛

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
３
月
３
日
～
５
日
の
午
前
８
時

～
午
後
８
時
（
５
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▽
場
所　
市
役
所
１
階
ピ
ロ
テ
ィ

問　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

市
民
体
育
館

市
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

　
３
月
27
日
（
土
）
午
後
１
時
～
５
時
、

床
の
上
で
行
う
カ
ー
リ
ン
グ
大
会
、
メ

ジ
ャ
ー
ル
ー
ル
・
６
イ
ニ
ン
グ
、
３
人
１

組
18
チ
ー
ム
（
申
込
順
、
市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
者
が
１
人
以
上
必
要
）、
参
加

費
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円（
当
日
）、上
靴・

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装
・

マ
ス
ク
着
用
で
来
て
く
だ
さ
い
、
初
級
者

歓
迎
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
チ
ー
ム
で
の
申
し
込
み
と
し
、

個
人
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
」
を

見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
所
定
の
用
紙
を
郵
送
又
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
）
で
３
月
12
日
（
金
）
午

後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
文
化
ス
ポ
ー
ツ

室
ま
で
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１

号
☎
８
１
３
・
０
０
７
４
、
ＦＡＸ
８
１
３
・

０
０
８
７
）

前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

４
月
９
日
～
９
月
17
日
（
計
19
回
）、

教
室
名
な
ど
は
右
の
表
の
と
お
り
、
ス

ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
で
楽

し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
し
ま
せ
ん
か
、
市
民
優

先
（
市
外
の
人
も
参
加
可
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
（
申
込
は
１
人

や
窓
口
で
直
接
渡
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支
援
課
」
を
見

て
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

寝
屋
川
市
Co
育
て
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ�

初
め
て
の
パ
パ
・
マ
マ�

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
パ
パ
・
マ

マ
を
対
象
に
子
育
て
に
関
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
に
つ
い
て
考
え
る

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
で
す
。

　
第
３
回
は
育
児
編
と
し
て
、
パ
パ
・
マ

マ
が
お
互
い
を
よ
り
理
解
し
合
う
た
め
の

話
し
合
い
を
通
じ
、
子
育
て
す
る
チ
ー
ム

と
し
て
の
意
識
を
持
ち
、
す
れ
違
い
な
ど

が
起
き
て
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
方
法
を
学

び
ま
す
。

　
参
加
者
に
は
、
江
崎
グ
リ
コ
株
式
会
社

か
ら
災
害
備
蓄
品
と
し
て
も
利
用
で
き
る

保
存
用
ビ
ス
コ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。
自
宅
で
気
軽
に
参
加
し
、
子
育
て
を

具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
３
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

▽
対
象　
市
内
在
住
の
妊
娠
中
の
マ
マ
と

パ
パ
10
組
程
度
（
申
込
順
）

▽
費
用　
無
料（
通
信
費
が
か
か
り
ま
す
）

申
込　
３
月
19
日（
金
）ま
で
に
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支
援
課
」（
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

青

　少

　年

令
和
３
年
度�

寝
屋
川
リ
ー
ダ
ー
ズ
参
加
者
募
集

　
学
校
や
職
種
、
年
齢
の
枠
を
超
え
た
若

者
が
集
ま
り
、同
じ
目
的
を
も
っ
て
交
流・

活
動
を
し
ま
す
。
同
世
代
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

∧
①
小
学
生
ク
ラ
ブ
②
中
高
生
ク
ラ
ブ
∨

　
社
会
体
験
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通

し
て
、
自
主
性
・
協
調
性
や
責
任
感
を
育

て
、
幅
広
い
知
識
や
豊
か
な
感
性
を
養
い

ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
①
新
小
学

校
４
年
生
～
６
年
生
70
人
②
中
学
生
・
高

校
生
及
び
15
歳
～
18
歳
の
人
50
人
（
申
し

込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

∧
ユ
ー
ス
ク
ラ
ブ
∨

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
・
企
画
運

営
能
力
・
総
合
調
整
力
な
ど
を
高
め
る
活

動
を
行
い
、
地
域
社
会
の
担
い
手
と
し
て

活
躍
す
る
人
材
の
養
成
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
18

歳
～
お
お
む
ね
30
歳
の
人
50
人（
申
込
順
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

▽
参
加
費　
無
料
（
一
部
有
料
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
あ
り
ま
す
）

申
込
・
問　
は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
ク
ラ

ブ
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、性
別
、

電
話
番
号
（
学
生
は
学
校
名
・
新
学
年
、

小
学
生
・
中
学
生
は
保
護
者
氏
名
）
を
書

い
て
３
月
26
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

青
少
年
課
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番

１
号
☎
８
１
３・０
０
７
５
、
ＦＡＸ
８
１
３・

０
０
８
７
）

令
和
３
年
度　
書
道
教
室

∧
３
月
30
日
～
令
和
４
年
３
月
15
日
∨

　
火
曜
日
①
午
後
４
時
10
分
～
４
時
55
分

②
午
後
５
時
10
分
～
６
時
、
定
員
①
小
学

校
１
年
生
10
人
・
小
学
校
２
年
生
～
中
学

生
２
人
②
小
学
校
２
年
生
～
中
学
生
６

人
、
年
間
受
講
料
①
２
万
４
３
５
０
円
②

２
万
１
３
５
０
円
。

∧
４
月
３
日
～
令
和
４
年
３
月
12
日
∨

　
土
曜
日
③
午
前
９
時
10
分
～
10
時
④
午

前
11
時
10
分
～
正
午
⑤
午
後
０
時
10
分
～

１
時
、
小
学
校
２
年
生
～
中
学
生
③
２
人

④
１
人
⑤
１
人
、
年
間
受
講
料
２
万
１
３

５
０
円
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
市
立
学
び
館
、
計
38
回
、
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、
毛
筆
・
硬

筆
の
練
習
（
昇
級
・
昇
段
あ
り
）、
受
講

料
は
半
期
ず
つ
の
納
付
可
・
入
会
金
・
年

会
費
・
教
材
費
を
含
み
ま
す
。

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
新
学
年
、
生
年
月
日
を
書
い
て

３
月
10
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立

学
び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目

市民体育館　前期スポーツ教室
教室名 曜日 時間 対　象 内　容 参加費

１ パンダ水曜 水曜日
午前９時45分

～10時30分
平成 30 年４月２日～
31 年４月１日生まれ
の幼児 15 人

みんなで仲良く体
を動かして遊ぶ

7,600 円

２ パンダ金曜 金曜日

３ うさぎ 水曜日 午後３時30分
～４時15分

平成 29 年４月２日
～ 30 年４月１日に
生まれの幼児 20 人

体育遊びを通して
体力づくりや集団
での行動練習

４ ペンギン 水曜日 午後４時45分
～５時30分

平成 28 年４月２日
～ 29 年４月１日生
まれの幼児 20 人

５ ライオン 金曜日 午後３時30分
～４時15分

平成 27 年４月２日
～ 28 年４月１日生
まれの幼児 20 人

６ ジュニア 金曜日 午後４時45分
～５時30分

小学校新１年生～２
年生 20 人

体力づくりなどス
ポーツの基礎づく
りをする

７ カローリング
教室 金曜日 午後１時15分

～２時45分 24 人 カローリング 5,700 円

８ ボディーメイク
教室 金曜日 午前10時45分

～11時45分 女性 30 人 コアトレエアロビ
クス 9,500 円

９ ピラティス
教室 水曜日 午前11時

～正午 55 人 ピラティス 11,400 円

10 イスに座って 
健康体操 水曜日 午後３時～４時 20 人 イスに座っての筋

力強化 5,700 円

※ ①３・４・５・６は保護者の入室ができません（見学日があります）②参加費は保険料を含
みます③申し込みが９人以下のときは中止します（６を除く）④８・９・10 はセラバンド
代 600 円が別に必要です。

市カローリング大会

リーダー養成

事業支援

リーダー養成

指　導

寝
屋
川
リ
ー
ダ
ー
ズ

小学生クラブ

ユースクラブ
（仲間づくり、キャンプ
活動、各種活動）

寝屋川リーダーズの仕組み

中高生クラブ

地域での活動など…成人式・青
年祭・エンジョイフェスタ・青少
年の居場所（スマイル・ハピネス）

寝屋川リーダーズ小学生クラブ
キャンプ活動の様子（令和元年度）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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インフォメーション

広報ねやがわ
令和 3年 3月号

広報ねやがわ
令和 3年 3月号

部
（
男
子・女
子
の
部
）
…
個
人
戦
の
み
、

状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
。
い
ず
れ
も
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人
、

参
加
費
…
一
般
６
０
０
円
・
中
学
生
４
０

０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
（
①
は
必
ず
年
齢
を

書
く
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
４
月
14
日
（
水
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝

ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０

８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体

育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）

市
民
体
育
大
会　
柔
道
の
部

　
５
月
９
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
団

体
の
部
…
①
小
学
生
の
部
（
３
人
戦
、
１

団
体
４
チ
ー
ム
ま
で
）
②
少
年
男
子
の
部

（
中
学
生
、
３
人
戦
、
１
団
体
４
チ
ー
ム

ま
で
、
段
位
制
限
な
し
）
③
一
般
男
子
の

部
（
５
人
戦
、
１
団
体
２
チ
ー
ム
ま
で
、

点
取
り
式
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
合
計
段
位
８

段
以
下
、
段
外
は
数
え
な
い
）、
個
人
の

部
…
④
小
学
生
の
部
（
学
年
別
）
⑤
中
学

校
男
子
の
部
、
女
子
の
部
（
学
年
別
）
⑥

一
般
女
子
の
部
⑦
一
般
男
子
の
部(

段

外
・
初
段
・
２
段
以
上)

、
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
・
在
教
室
（
ク
ラ
ブ
）
の
小

学
校
３
年
生
以
上
の
人
、
団
体
の
部
（
１

チ
ー
ム
）
＝
①
②
５
０
０
円
③
２
５
０
０

円
・
個
人
の
部
＝
④
１
０
０
円
⑤
２
０
０

円
⑥
⑦
５
０
０
円
（
当
日
納
付
、
棄
権
の

と
き
も
参
加
費
納
付
）。

※
参
加
者
が
少
な
い
種
目
は
中
止
又
は
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵

１
枚
１
教
室
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
教
室
を

希
望
す
る
と
き
は
１
枚
で
申
込
可
）
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性

別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は

が
き
に
も
住
所
・
氏
名
）
を
書
い
て
３
月

19
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
市
民

体
育
館
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
）

◎
公
開
抽
選
…
３
月
22
日
（
月
）
午
前
10

時
、
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
①
４
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時
②
17
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
③
23
日（
金
）午
後
６
時
30
分
～
８
時
、

16
歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

料
３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・
テ
キ
ス
ト

代
＝
当
日
納
付
）、
写
真
・
上
靴
・
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証・保
険
証
な
ど
）

が
必
要
。

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎

８
２
４
・
５
８
５
８
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
、

小
学
校
３
年
生
～
６
年
生
・
中
学
生
各
10

人
程
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

参
加
費
…
４
月
分
（
入
会
時
納
入
）
５
０

０
０
円
・
５
月
以
降
３
０
０
０
円
。

申
込　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
）
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
（
新
学
年
）、
電
話
番

号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
・
氏
名
）

を
書
い
て
３
月
15
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
）

問　
西
岡
（
☎
０
８
０
・
３
４
８
２
・
１

１
４
０
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ�

（
楽
し
も
う
会
）

　
４
月
６
日
・
５
月
11
日
、
い
ず
れ
も
火

曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
45
分
、
参
加

費
１
回
１
０
０
円
、
羽
根
の
付
い
た
特
殊

な
ボ
ー
ル
を
手
で
打
ち
合
う
ス
ポ
ー
ツ
、

運
動
の
で
き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初

心
者
歓
迎
。

申
込　
当
日
直
接

問　
安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
（
楽
し
も
う
会
）

　
４
月
７
日
～
令
和
４
年
３
月
23
日
の
毎

月
第
１
・
３
・
４
水
曜
日
、
正
午
～
午
後

３
時
、
参
加
費
１
回
２
０
０
円
、
運
動
の

で
き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓

迎
。

申
込　
当
日
直
接

問　
出
嶋
（
☎
８
２
１
・
８
５
３
４
）

卓
球
教
室

　
４
月
８
日
～
９
月
30
日
の
毎
週
木
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
市
内
在
住
・
在

職
の
70
歳
未
満
の
女
性
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）、
参
加
費
１
万
１
０
０

０
円
（
６
か
月
分
、
保
険
料
１
８
５
０
円

が
別
に
必
要
）、上
靴・ラ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

申
込　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
）
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
・
氏

名
）
を
書
い
て
３
月
10
日
（
水
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒
572
―

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民

体
育
館
内
）

問　
辰
巳
（
☎
８
２
９
・
５
９
１
０
）

柔
道
教
室
（
１
期
）

　
４
月
14
日
～
７
月
９
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
８
時
～
９

時
、
基
本
動
作
・
礼
儀
作
法
な
ど
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
各
30
人
（
申
込

順
）、
受
講
料
…
小
・
中
学
生
８
０
０
０

円
（
別
に
保
険
料
８
０
０
円
が
必
要
）・

一
般
１
万
円
（
別
に
保
険
料
１
８
５
０
円

が
必
要
）。

申
込　
当
日
直
接

問　
「
市
柔
道
連
盟
」・中
川
（
☎
８
５
３・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

市
民
体
育
大
会　

�
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
部

　
予
選
…
４
月
18
日
、
決
勝
リ
ー
グ
４
月

25
日
、
い
ず
れ
も
日
曜
日
午
前
９
時
、
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
で
15
歳
以
上

（
中
学
生
を
除
く
）
の
５
人
以
上
で
構
成

す
る
チ
ー
ム
、
男
子
16
チ
ー
ム
・
女
子
８

チ
ー
ム
（
20
歳
以
上
の
代
表
者
が
必
要
、

申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加

費
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
。

※
公
開
抽
選
会
…
３
月
28
日
（
日
）
午
後

６
時
30
分
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３
月
14
日
（
日
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事

務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番

16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
）

問　
徳
本
（
☎
０
９
０
・
４
２
９
０
・
１

５
３
３
）

お
楽
し
み
卓
球
大
会

　
４
月
27
日（
火
）午
前
９
時
、女
子
の
部・

混
合
の
部
（
男
子
60
歳
以
上
、
１
部
・
２

部・３
部
）、
い
ず
れ
も
２
人
団
体
戦
（
ダ

ブ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
）、

各
４
試
合
の
リ
ー
グ
戦
（
参
加
チ
ー
ム
数

に
よ
り
変
更
あ
り
）、
参
加
費
…
１
チ
ー

ム
１
４
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
４
月
14
日
（
水
）
午
後
５

時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）

市
民
体
育
大
会　
卓
球
の
部

　
５
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
15
分
、
①

一
般
の
部
（
男
子･

女
子
）
…
申
込
人

数
に
よ
り
混
合
（
ダ
ブ
ル
ス
又
は
団
体
）

で
の
試
合
形
式
で
行
い
ま
す
。
中
学
生
の

愛車のキャンピングカーと

九州最南端の佐多岬を
出発する松野さん

　オートバイとキャンピング
カーで気ままに一人旅――。道
の駅やコンビニの駐車場で体を
休めながら一般道をひたすら走
り、これまで日本列島を3度も巡
りました。
　松野さんは大阪市交通局で路
線バスのハンドルを握り、38年
間で地球18周分に相当する約72
万kmを走りました。そのベテラ
ン運転手が平成18年に退職する
と、米国製の大型オートバイを
購入。翌年、日本一周の旅に出
発しました。
　「アウトドアが大好き。家族
でキャンプに行ったり、バイク
で走ったりしていたので、退職
したら大型バイクで全国を巡ろ
うと考えていました」。
　関西を除いて5つの地域に分
け、宿泊先を決めない気ままな

旅は北海道からスタート。１つ
の地域が終わると一度自宅に
戻って出直すという行程で、沖
縄以外の都道府県約1万3000km
を半年間かけて走りました。
　4年後にはオートバイを軽自動
車のキャンピングカーに乗り換
えて2度目の日本一周。昨秋には
九州最南端の佐多岬（鹿児島）
を出発し、北海道最北端の宗谷
岬までの約2900kmを17日間で
一気に縦断しました。
　オートバイのときと違って、
道の駅や許可を得たコンビニの
駐車場で車中泊をしながら日本
海側を北上。「体を休めるため
に3日に1度はビジネスホテルな
どで泊まり、宗谷岬にたどり着
いたときは達成感で涙があふれ
ました」。
　旅の一番の楽しみは行く先々
での出会いで、「一期一会を大
切にし、できる限り多くの人と
話すようにしています」。子守
唄の里で知られる熊本県五木村
の道の駅では、大阪ナンバーの
車に気付いた地元の親子と話を
したときに「親せきが寝屋川市
にいるんですよ」と聞いて、お
互いがびっくりしたそうです。
　この2月も4度目となる北海道
の旅を予定していましたが、コ
ロナ禍による緊急事態宣言で断
念。「気兼ねなく出掛けること
ができる日が一日も早く来てほ
しい」と、コロナ禍の収束を心
待ちにしています。

バイクと車で日本一周
「一期一会が楽しみ」
松野　一弘さん（75歳、点野三丁目）
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※
公
開
抽
選
…
３
月
23
日
（
火
）
午
前
10

時
、
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は

１
人
１
枚
１
教
室
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
教

室
で
の
一
括
抽
選
を
希
望
す
る
と
き
は
１

枚
の
は
が
き
で
申
し
込
み
可
）
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

生
年
月
日
、
新
学
年
、
昼
間
連
絡
の
つ
く

電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
３
月
19
日

（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
池
の
里
ク
ラ
ブ

事
務
局
（
〒
572
―
０
０
３
６
池
田
西
町
24

番
５
号
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

南
寝
屋
川
公
園

平
日
テ
ニ
ス
教
室

　
４
月
16
日
～
５
月
14
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
30
分
（
雨
天
順
延
、
計

５
回
）、
市
内
在
住
・
在
職
の
初
級･

中

級
の
人
８
人
（
申
込
順
）、
受
講
料
５
０

０
０
円
。

申
込　
往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所・氏
名
）

を
書
い
て
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572

―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市

民
体
育
館
内
）

問　
長
崎
（
☎
０
９
０
・
３
８
２
５
・
６

４
１
９
）

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

　
４
月
６
日
か
ら
の
毎
週
火
曜
日
午
後
５

時
～
７
時
（
祝
日
を
除
く
、
雨
天
順
延
、

計
10
回
）、
保
護
者
が
市
内
在
住
・
在
職

の
小
学
校
新
３
年
生
～
６
年
生
の
初
心
者

又
は
初
級
程
度
の
10
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
６
８
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
）。

※
保
護
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は

１
人
１
枚
）
に
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
・

氏
名
）
を
書
い
て
３
月
12
日
（
金
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
南
寝
屋
川
公
園
管
理
事
務
所

（
〒
572
―
０
８
１
３
讃
良
東
町
６
番
１
号

☎
８
２
４
・
６
２
６
２
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ア
ウ
ト
ド
ア
リ
ー
ダ
ー
募
集

▽
対
象　
大
学
新
１
回
生
・
新
２
回
生

▽
内
容　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
「
森
の

が
っ
こ
う
」「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
な
ど

の
自
然
体
験
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

申
込
・
問　

電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

子
ど
も
団
体
パ
ッ
ク

▽
時
間　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分▽
内
容　
ピ
ザ
作
り・仲
間
作
り
ゲ
ー
ム・

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ・流
し
そ
う
め
ん・

竹
の
水
て
っ
ぽ
う
な
ど

▽
対
象　
大
人
と
子
ど
も
20
人
以
上

▽
参
加
費　
大
人
２
０
０
０
円
・
小
中
学

生
１
５
０
０
円
・
幼
児
（
３
歳
以
上
）
１

２
０
０
円

申
込
・
問　

電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

乳
幼
児
と
親
の
自
然
体
験
活
動�

「
す
く
す
く
き
っ
ず
」

　
４
月
16
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
（
現
地
集
合・解
散
、雨
天
中
止
）、

春
の
森
を
散
歩
し
よ
う
、
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
保
護
者
10
組
（
申
込
順
）、
参
加

費
１
組
１
０
０
０
円
（
市
外
在
住
者
は
２

０
０
円
増
し
）。

申
込
・
問　
３
月
５
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

市
民
体
育
大
会　
テ
ニ
ス
の
部

　
４
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
、
男
子
複

の
部
…
①
Ａ
Ｂ
級
②
45
歳
以
上
③
55
歳
以

上
④
初
級
、
女
子
複
の
部
…
⑤
Ａ
Ｂ
級
⑥

初
級
、①
④
⑥
…
16
組
②
③
⑤
…
８
組（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、
在
住
・
在

職
の
規
定
な
し
）、
参
加
費
１
組
４
０
０

０
円
（
当
日
納
付
）。

※
雨
天
の
と
き
は
、
①
⑤
⑥
４
月
18
日
②

③
④
５
月
２
日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
、
南

寝
屋
川
公
園
）
で
行
い
ま
す
。

申
込　
所
定
の
用
紙
又
は
大
会
名
、種
目
、

チ
ー
ム
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
又
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
）
で
３
月
15
日
（
月
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
竹
工
作
∨

　
３
月
13
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
１
階
、
竹

の
け
ん
玉
づ
く
り
、
小
学
生
15
人
（
申
込

順
）
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
自

然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
会
（
市
立

送
で
４
月
21
日
（
水
）
午
後
５
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
柔
道
連
盟
（
〒
572
―
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
）

問　
中
川
（
☎
０
７
２
・
８
５
３
・
３
３

５
６
＝
午
後
６
時
～
９
時
）

市
民
体
育
大
会　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

∧
家
庭
人
の
部
∨

　
５
月
10
日
（
月
）・
22
日
（
土
）、
い
ず

れ
も
午
前
９
時
、
リ
ン
ク
リ
ー
グ
戦
、
市

内
在
住
の
35
歳
以
上
の
女
性
で
構
成
す
る

９
人
以
上
の
チ
ー
ム
、
参
加
費
１
チ
ー
ム

…
４
５
０
０
円
（
抽
選
会
で
納
付
）。

※
抽
選
会
…
４
月
10
日（
土
）午
前
10
時
。

◎
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
に
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３
月
31
日
（
水
）
＝
必
着

＝
ま
で
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
中
村
（
☎
８
３
２
・
５
２
５
６
＝
午

前
10
時
～
午
後
６
時
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
∨

　
４
月
～
９
月
、
教
室
名
な
ど
は
下
の
表

の
と
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
や
各
種
目
専
門
の
指
導
で
楽
し
く
ス

ポ
ー
ツ
の
基
礎
を
学
び
ま
す
、
市
民
優
先

（
市
外
の
人
も
参
加
可
）。

池の里クラブ　前期スポーツ教室

池の里クラブ　前期スポーツ教室
教室名 曜日・時間 対　象 内　容 参加費（回数）

１ パンダ 火曜日 
午前11時～11時45分

平成30年４月２日～31年４月１日生
まれの幼児 15人

みんなで仲良く体を動か
し遊ぶ

6,800円 
（各17回）２ こすもす 火曜日 

午後３時30分～４時15分
平成28年４月２日～30年４月１日生
まれの幼児 20人 体育遊びを通して体力

づくりや集団での行動
練習３ すずらん 火曜日 

午後４時45分～５時30分
平成27年４月２日～28年４月１日生
まれの幼児 20人

４ 親子教室 火曜日 
午前９時45分～10時30分

平成27年４月２日～令和元年10月１
日生まれの幼児と保護者15組

親子で触れ合いながら
楽しく運動遊び

1組9,000円 
（18回）

５ 小学生
スポーツ

土曜日 
午前10時～11時 小学校新１年生～新３年生20人 楽しくスポーツの基礎を

学ぶとともに仲間づくり
7,560円 
（18回）

６ ラクロス 土曜日
午後０時45分～２時45分 小学校新２年生～新６年生20人

初心者からのラクロス
教室、基礎を学び体力
向上

4,800円 
（10回）

７ エンジョイ
レスリング

水曜日 
午後７時～８時30分 年中児～中学生20人 マット運動や体力づくり

レスリングの基礎を学ぶ
6,200円 
（18回）

８ 鉄棒・とび箱・マット
Ａ

木曜日
午後３時15分～４時

平成27年4月2日～28年4月1日生
まれの年長児 20人

３種目を基礎から楽しく
練習

8,000円 
（各18回）９ 鉄棒・とび箱・マット

Ｂ
木曜日 
午後４時15分～５時

小学校新１年生～新４年生20人
10 鉄棒・とび箱・マット

Ｃ
木曜日 
午後５時10分～５時55分

11 わいわい
バドミントン

木曜日
小・中学生…午後６時30分～
８時・高校生以上…午後７時
～８時30分

小学生～大人20人 みんなで楽しくバドミント
ンをしよう

7,560円 
（18回）

12 バドミントン 日曜日 
午前９時30分～11時30分 小学校新４年生～中学生25人 楽しくバドミントンの基礎

を学んで仲間づくり
6,300円 
（15回）

13 ヨガＡ 水曜日 
午前10時～11時30分

20歳以上の人14人 初心者からのヨガ教室 16.100円 
（各23回）

14 ヨガＢ 水曜日 
 午後１時～２時30分

15 女性のための 
ゆるゆるスポーツ

火曜日 
 午後1時15分～2時15分 20歳以上の女性　20人

エアロビクス・筋トレ・バド
ミントンなど、いろいろゆ
るく少しずつ

7,150円 
（13回）

※  ①参加費は保険料を含みます②申し込みが多いときは抽選＜１～３は 14 人以下、５～ 15 は９人（組）以下のときは中
止＞③２・３は保護者の入室はできません（見学会があります）。
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中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
内
☎
８
３
９
・

６
８
８
２
）

無
料
体
験
サ
ッ
カ
ー
教
室

　
３
月
15
日
・
29
日
・
４
月
５
日
、
い
ず

れ
も
月
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
計

３
回
）、
市
立
第
一
中
学
校
、
新
年
長
児

～
小
学
校
新
３
年
生
（
そ
の
ほ
か
の
学
年

も
相
談
可
）、
ボ
ー
ル
（
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー

ル
以
外
で
も
可
）・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

防
寒
用
手
袋
・
運
動
の
で
き
る
服
装
が
必

要
。

※
保
護
者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

申
込　
当
日
直
接

問　
「
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
」・
財
満
（
☎
０

９
０
・
４
０
３
９
・
６
１
０
７
）

市
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
感
染
予
防
を
考
慮
し
た

「
謎
解
き
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
」。
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
と
一
緒
に
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
運
動
体
験
型
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。
５
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
含
む
３
か
所
の
運
動
コ
ー
ナ
ー
を
回
り

シ
ー
ル
を
集
め
て
、
シ
ー
ル
に
隠
さ
れ
た

謎
を
解
こ
う
。

　
３
月
20
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
11
時
45

分
（
受
付
は
午
前
９
時
～
10
時
）、
市
役

所
玄
関
前
→
打
上
川
治
水
緑
地
→
市
役
所

玄
関
前
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人

２
０
０
人
（
先
着
順
）、
参
加
無
料
。

※
①
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
来
て
く
だ
さ
い

②
体
調
が
悪
い
と
き
は
参
加
を
控
え
て
く

だ
さ
い
③
雨
天
の
と
き
は
、
午
前
７
時
以

降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
午
前
７
時
～

７
時
30
分
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
④
安
全
確
認
の
為
、
当
日
の
緊
急
連

絡
先
が
必
要
で
す
⑤
当
日
の
受
付
を
ス

ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
に
事
前
に
所
定
の
用

紙
に
記
入
の
う
え
参
加
し
て
く
だ
さ
い
⑥

詳
し
く
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
発
行
の

「
ね
や
ス
ポ
」又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
文

化
ス
ポ
ー
ツ
室
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
当
日
直
接

問　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

わ
ん
ぱ
く
ス
ク
ー
ル

　
４
月
10
日
～
令
和
４
年
３
月
26
日
の
毎

月
第
２
・
４
土
曜
日
午
前
９
時
～
11
時
30

分
（
計
20
回
）、
市
立
中
央
小
学
校
（
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）、
ゲ
ー
ム
や

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
野
外

活
動
（
８
月
…
ハ
イ
キ
ン
グ
・
９
月
…
親

子
ふ
れ
あ
い
釣
教
室・11
月
…
自
然
観
察
）

な
ど
、
市
内
在
住
の
小
学
校
新
１
年
生
～

６
年
生
40
人
（
申
込
順
、
運
動
が
苦
手
な

人
も
可
）、受
講
料
年
間
８
０
０
０
円
（
保

険
料
含
む
、
野
外
活
動
費
が
別
に
必
要
）。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
員
も
募
集
し
て
い

ま
す
。

申
込　
３
月
13
日
（
土
）
正
午
～
午
後
２

時
に
直
接
、
市
立
中
央
小
学
校
体
育
館

問　
「
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
わ
ん
ぱ
く
ス

ク
ー
ル
事
務
局
」・
谷
川
（
☎
８
２
９
・

８
１
８
５
）

空
手
教
室

　
４
月
～
令
和
４
年
３
月
、
場
所
な
ど
は

右
の
表
の
と
お
り
。

申
込　
当
日
直
接

問　
「
市
空
手
道
連
盟
」・
髙
橋
（
☎
０
９

０
・
３
８
４
３
・
９
３
６
６
）

剣
道
教
室

　
４
月
～
９
月
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
で
小
学
生
以
上
の
人
、
受
講
料
…
上
半

期
①
一
般
・
小
学
生
１
万
円
（
年
間
２
万

円
）②
中
学
生・高
校
生
６
０
０
０
円（
年

間
１
万
２
０
０
０
円
）、
保
険
料
…
高
校

生
以
上
１
８
５
０
円
・
中
学
生
以
下
８
０

０
円
（
１
年
間
）。

※
曜
日
・
時
間
・
会
場
に
つ
い
て
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
込　
４
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
受
講
料

を
持
っ
て
直
接
会
場

問　
「
剣
道
協
会
」
北
野
（
☎
８
３
８
・

１
９
８
２
）

市
民
体
育
大
会
サ
ッ
カ
ー
の
部

　
４
月
25
日
か
ら
の
日
曜
日
午
前
９
時
、

各
市
立
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
一
般
の

部
・
35
歳
以
上
の
部
、
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人
が
過
半
数
以
上
で
男
性
８
人
～

20
人
の
チ
ー
ム
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）、

参
加
費
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
抽
選
会

で
納
付
）。

※
抽
選
会
…
４
月
14
日
（
水
）
午
後
７
時

30
分
、
市
立
市
民
体
育
館
集
会
室
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
４
月
12
日
（
月
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問　
沼
（
☎
０
９
０
・
５
６
６
６
・
８
６

１
１
）

文
化
・
交
流

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
利
用
料
金
の
改
定

　
４
月
１
日
（
木
）
か
ら
、
平
日
の
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
利
用
料
金
の
引
き
下
げ
な
ど
、

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
利
用
料
金
を
改
定
し
ま

す
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

市
民
活
動
講
座

∧
防
災
・
減
災
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
∨

　
３
月
26
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
会
館
４
階
研
修
室
、参
加
無
料
。

申
込
・
問　
３
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
電

話
で
、
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

１
２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
講
演
会
∨

　
３
月
18
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
４
階
研
修
室
、
テ
ー

マ
「
２
０
２
０
年
大
統
領
選
挙
か
ら
学
ぶ

現
代
ア
メ
リ
カ
文
化
」、
市
内
在
住
・
在

学
の
外
国
人
・
日
本
人
15
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

申
込　
３
月
９
日
（
火
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国

際
交
流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５

＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問　
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
市
民
活
動

振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
友
の
会 

「
さ
く
ら
倶
楽
部
」
会
員
募
集

　
コ
ン
サ
ー
ト
の
無
料
招
待
や
割
引
な
ど

の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

▽
年
会
費
１
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

に
あ
り
ま
す
）
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
申
込
書
を
直
接
、
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

公

　演

ア
ル
カ
ス 

第
４
木
曜
コ
ン
サ
ー
ト
ス
ペ
シ
ャ
ル

マ
マ
ブ
ラ
ス
発
表
コ
ン
サ
ー
ト

　
３
月
25
日
（
木
）
午
前
11
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル（
自
由
席
）、「
マ

マ
の
た
め
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
」
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
に
よ
る
発
表
コ
ン
サ
ー

ト
、
入
場
無
料
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ウ
ェ
ル
カ
ム
・
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
者
募
集

　
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
の
ロ
ビ
ー
で
行
う
無

料
コ
ン
サ
ー
ト
の
出
演
者
を
募
集
し
ま

す
、
定
員
６
組
（
申
込
順
）。

※
コ
ン
サ
ー
ト
日
程
な
ど
詳
し
く
は
「
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ

ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
を
４
月
１
日

（
木
）
午
前
９
時
か
ら
直
接
、
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

文
化
講
座

∧
思
い
出
ア
ー
ト
∨

　
３
月
25
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
子
ど
も
の
靴
下
や

手
袋
な
ど
を
使
っ
て
パ
ス
テ
ル
画
で
思
い

出
づ
く
り
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

15
歳
以
上
の
人
10
人
（
申
込
順
）、
参
加

費
８
０
０
円
。

申
込
・
問　
３
月
３
日
～
18
日
に
電
話
で

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１

４
１
）

パ
ソ
コ
ン
教
室

∧
パ
ソ
コ
ン
講
習
～
パ
ソ
コ
ン
で
な
に
が

で
き
る
か
体
験
し
ま
し
ょ
う
～
∨

　
４
月
５
日
（
月
）
①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
オ
フ
ィ

ス
な
ど
の
機
能
の
説
明
を
聞
き
体
験
し
ま

す
、
市
内
在
住
・
在
学
・
在
職
の
15
歳
以

上
の
人
８
人
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の
と

き
は
中
止
）、
参
加
費
８
０
０
円
。

申
込
・
問　
３
月
２
日
～
29
日
に
電
話
で

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１

４
１
）

お
菓
子
教
室

　
４
月
15
日
～
令
和
４
年
２
月
17
日
の
第

３
木
曜
日（
計
10
回
）午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
学
び
館
、
定
員
３
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）、
材
料
費
年
間
１
万

円
（
半
期
納
入
可
）。

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
３
月
10
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和

一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２
２・３
３
１
１
）

は
じ
め
て
の
俳
画

∧
季
節
を
楽
し
む
絵
を
描
く
∨

　
４
月
22
日
（
木
）・
29
日
（
祝
）・
５
月

13
日
（
木
）、
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３

時
30
分
（
計
３
回
）、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
鯉
の
ぼ
り
・
イ
チ
ゴ
・
ア

ジ
サ
イ
を
描
き
、
作
成
し
た
作
品
を
５
月

16
日
～
23
日
に
展
示
、
定
員
10
人
（
申
込

順
）、４
５
０
０
円
（
初
回
に
一
括
払
い
）。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　
３
月
10
日
（
水
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

英
会
話
教
室

∧
中
級
・
初
級
ク
ラ
ス
∨

　
４
月
16
日
か
ら
の
金
曜
日
①
中
級
…
午

前
10
時
～
11
時
②
初
級
…
午
前
11
時
10
分

～
午
後
０
時
10
分
。

∧
外
国
人
講
師
ク
ラ
ス
∨

　
４
月
13
日
か
ら
の
火
曜
日
③
初
級
…
午

前
９
時
10
分
～
10
時
10
分
④
中
級
…
午
前

10
時
20
分
～
11
時
20
分
⑤
上
級
…
午
前
11

思い出アート

場　所 曜　日

西小学校 月・木

第五小学校 水・金

明和小学校 月・金

池田小学校 月・水・金

三井小学校
火・木

木屋小学校

西南コミュニティセンター 金

国松緑丘小学校 月・水

池の里市民交流センター 火・金

宗心館
月・水・金

誠志館大阪道場

市民体育館 月・水・土

魄技館総本部 月・水・金

エスポアール 水・土

西コミュニティセンター 火・金
※いずれも午後６時～９時、市内在住・在職・
在学で小学生以上の人、受講料は各教室で
異なります。

空手教室

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉
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５
４
４
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
、
４
月
か
ら

の
展
示
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込・問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

三
人
展
（
し
し
ゅ
う
・
絵
画
）

　
３
月
25
日
～
31
日
の
午
前
10
時
～
午
後

８
時
（
31
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
市
立

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
） 

図

　書

　館

Ｉ
Ｃ
ゲ
ー
ト
設
置
に
よ
る
臨
時
休

館
・
休
室

　
３
月
９
日
（
火
）
…
東
図
書
館
、
10
日

～
11
日
…
中
央
図
書
館
、
16
日
（
火
）
…

分
室
（
東
北
・
西
南
）、
17
日
（
水
）・
19

日
（
金
）
…
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
。

問　
市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
（
☎

８
３
８
・
０
１
４
１
）

中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
で
の�

催
し

∧
読
書
会
∨

　
４
月
４
日（
日
）午
後
２
時
、「
血
の
雫
」・

相
場
英
雄
著
。

∧
大
阪
出
身
作
家
＆
大
阪
舞
台

～
Ｉ
♡
Ｏ
ｓ
ａ
ｋ
ａ
～
の
本
展
∨

　
３
月
２
日
～
14
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
本
展
∨

　
３
月
17
日
～
30
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
（
☎

８
３
８
・
０
１
４
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
春
の
東
図
書
館
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
∨

　
３
月
27
日
～
28
日
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後
４
時
ま
で
）、

幼
児
・
小
学
生
１
０
０
人
（
先
着
順
、
幼

児
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

∧
３
月
の
行
事
の
本
展
∨

　
３
月
１
日
～
31
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
お
お
き
な
本
と
ち
い
さ
な
本
の
本
展
∨

　
３
月
１
日
～
31
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
お
は
な
し
会

（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）
∨

　
３
月
28
日
（
日
）
午
後
３
時
、
４
歳
～

小
学
生
10
人
（
先
着
順
、
保
護
者
は
入
れ

ま
せ
ん
）。

申
込　
当
日
直
接

∧
笑
え
る
本
・
泣
け
る
本
の
本
展
∨

　
３
月
１
日
～
17
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
新
入
生
・
新
社
会
人
に
贈
る
本
の

本
展
∨

　
３
月
15
日
～
30
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８

１
１
・
５
５
４
４
）

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
計
36
回
（
12
回
×
３
期
）、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
市
内
在
住・在
職・

在
学
の
15
歳
以
上
の
人
20
人
（
申
込
順
、

５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、
受
講
料
３

万
６
０
０
０
円
（
３
回
分
納
、
テ
キ
ス
ト

代
が
別
に
必
要
な
と
き
が
あ
り
ま
す
）。

申
込
・
問　
３
月
２
日
～
20
日
に
電
話
で

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１

４
１
）

春
か
ら
は
じ
め
る�

パ
ス
テ
ル
・
色
え
ん
ぴ
つ
画
教
室

　
４
月
６
日
か
ら
の
火
曜
日
①
Ａ
ク
ラ
ス

…
午
後
１
時
～
２
時
30
分
②
Ｂ
ク
ラ
ス
…

午
後
２
時
45
分
～
４
時
15
分
（
い
ず
れ
も

計
22
回
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人
15

人（
申
込
順
、５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、

受
講
料
２
万
２
０
０
０
円
（
２
回
分
納
、

材
料
費
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　
３
月
３
日
～
20
日
に
電
話
で

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１

４
１
）

韓
国
語
講
座

　
４
月
７
日
か
ら
の
水
曜
日
①
初
級
ク
ラ

ス
…
午
前
９
時
45
分
～
10
時
45
分
②
中
級

ク
ラ
ス
…
午
前
11
時
～
正
午
・
８
日
か
ら

の
木
曜
日
③
入
門
ク
ラ
ス
…
午
前
9
時
45

分
～
10
時
45
分
④
上
級
ク
ラ
ス
…
午
前
11

時
～
正
午
、
い
ず
れ
も
計
36
回
、
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
15
歳
以
上
の
20
人
（
申
込
順
、
申
し
込

み
が
５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、
受
講

料
３
万
６
０
０
０
円
（
３
回
分
納
、
別
に

テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
な
と
き
が
あ
り
ま

す
）。

申
込
・
問　
３
月
３
日
～
20
日
に
電
話
で

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１

４
１
）

展

　示

市
指
定
文
化
財
の
特
別
公
開

　
普
段
は
非
公
開
の
市
指
定
文
化
財
を
期

間
限
定
で
公
開
し
ま
す
。

∧
木
造
聖
観
音
坐
像

（
彫
刻
・
鎌
倉
時
代
）
∨

　
下
神
田
町
の
法
安
寺
の
観
音
堂
に
収
め

ら
れ
て
い
る
、
本
市
に
お
け
る
数
少
な
い

鎌
倉
時
代
の
仏
像
の
優
品
で
す
。

▽
期
間　
３
月
27
日
～
29
日
の
午
前
10
時

～
午
後
４
時

▽
場
所　
法
安
寺
観
音
堂
（
下
神
田
町
17

番
５
号
）

▽
拝
観
料　
無
料

※
①
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
②
必
ず
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
③
入
場
制
限
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
市
陶
芸
協
会
展
∨

　
３
月
12
日
～
17
日
の
午
前
10
時
～
午
後

７
時
（
17
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、テ
ィ
ー

カ
ッ
プ
セ
ッ
ト
や
信
楽
登
窯
に
よ
る
自
由

作
品
。

∧
ね
や
が
わ
桜
寄
席
∨

　
３
月
20
日
（
祝
）
午
後
０
時
30
分
～
４

時
、
古
典
・
新
作
落
語
７
席
。

∧
相
続
・
遺
言
・
後
見
セ
ミ
ナ
ー
∨

　
３
月
24
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午
、「
第

１
回
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
①
制
度
の

概
要
」、
セ
ミ
ナ
ー
後
に
、
個
別
の
質
問

に
答
え
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
「
香
里
園
行
政
書
士
の
会
」・

四
方
（
☎
８
８
８
・
０
８
０
７
）

∧
美
し
い
言
葉
の
絵
と
書
∨

　
３
月
26
日
～
31
日
の
午
前
10
時
～
午
後

７
時
、
古
典
の
登
場
人
物
や
風
景
・
草
花

の
作
品
。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン

写
真
展
∨

　
３
月
26
日
～
31
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
。

問　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

移動図書館

３月
1日（月）
4日（木）

9日（火）

10日（水）

11日（木）

12日（金）

15日（月）
16日（火）

17日（水）

18日（木）

19日（金）

23日（火）

24日（水）

25日（木）

香里北・西（香里浄水場）午後２時～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～３
時10分
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分
～３時40分
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井
Ａ団地（Ａ17棟前）２時30分～３時10分、寝屋川団地

（総合教育研修センター内）３時20分～４時
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、
河北（河北中町25番中村駐車場）３時～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田

（神田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信
和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
香里北・西（香里浄水場）午後２時～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里
北・西（香里浄水場）２時40分～３時10分、石津（石
津中町公民館）３時20分～４時
フドウ香里（集会棟前）午後２時40分～３時20分、秦
住宅（府営秦住宅７棟横）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、
明和（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲
よし広場）３時20分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和
寺（松下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁
和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅２棟横駐車場）午後２時～２時
30分、菅相塚町（菅相塚町8番1号横）２時40分～３
時10分、成田北・東（四方黒池）３時20分～３時50分
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分
～２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２
時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）
３時20分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時20分～２時、河北住宅

（府営河北住宅９棟集会所前）２時30分～３時、堀
溝南（堀溝小学校前）３時20分～４時

木造聖観音坐像

電子図書館オープン
　インターネットを利用して、電子書籍を
借りることができます。詳しくは市ホーム
ページ「中央図書館」を見てください。

◦対　　象…�市内在住・在職・在学で
図書館利用カードを持っ
ている人

◦貸出冊数…５冊以内
◦貸出期間…14日以内
◦予約冊数…５冊以内
◦取置期間…７日以内
◦貸出延長…�ほかの人の予約がなけれ

ば１回まで

３月１日月午前９時30分から

㈱
ホ
ー
プ
（
☎
０
９
２・７
１
６・１
４
０
１
）

㈱
宣
成
社
（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

㈱
ウ
ィ
ッ
ト
（
☎
０
７
２・６
６
８・３
２
７
５
）

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

いつでも！
どこでも！
24時間
利用可能

自動返却
による
返し忘れ
なし！

文字の
大きさを
変更
できる

問　中央図書館臨時図書室
（☎８３８・０１４１）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉


