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体調に異変を感じたら（発熱や咳な ど比較的軽い風邪の症状が続く時）
まず は 電 　 話 で 相 談

２週間の完全休所
（集団の特定が困難なため）

２週間の完全休校園
【市新型コロナウイルス対策（市立学校園
等・保育所感染）に関する対処方針より】

引き続き治療・療養 引き続き治療・療養

＜児童・生徒の場合＞
クラス全員にPCR検査を実施し、
２週間の学級休業

学校園で陽性者が出た場合

別の陽性者が確認された場合

保育所で陽性者が出た場合

陰　性 陰　性

濃厚接触者がいる場合陽　　性学校園関係者の場合

コロナ禍での子どもの「学び」を保障するため「授業のライブ配信」などを行っています。

◦�大阪府の入院フォ ローアップセンター
において、年齢・症 状・持病の状態や
主治医の意見をもと に、一両日中に入
院・施設での療養先 を調整します。

◦�陽性者で入院が不要 な場合も、宿泊療養
先（ホテル）を大阪 府が調整します。

新型コロナこころのフリーダイヤル

新型コロナウイルス感染症の影響により、不安やス
トレスを感じている人は、次の窓口に相談してくだ
さい。

午前9時30分～午後５時
（土曜・日曜・祝日も対応）受付時間

電　話 ☎0120・017・556

かかりつけの病院又は診療所
がない、受診できる医療機関が
知りたい

午前9時
～午後5時30分（平日）

受付時間

電　話 ☎829・8462

◦�直近で海外からの帰国者で発熱などの症
状がある人

◦�陽性者との接触があった人などの相談

午前9時～午後5時30分（平日）

☎829・8455

一般的なお問い合わせ

その他、ご自身の症状に不安がある場合など、一般
的な問い合わせについては、次の窓口に相談してく
ださい。

午前9時から午後６時
（土曜・日曜・祝日も対応）

☎06・6944・8197
大阪府 府民向け相談窓口

最終接触日から２週間自宅待機

濃 厚 接 触 者 医療機関などで検査

保険適用外のＰＣＲ検査
（自由診療により全額自費）

◦海外渡航などのために陰性証明が欲しい
◦念のために受けたい
◦試合開催目的でプロスポーツ選手などが行う場合など
※�自費でのPCR検査を行っている医療機関や費用な
どは、ご自身で調べてください。

　検査費用は、数万円程度かかります。

配食・買い物支援サービスで
自宅待機を支援

　濃厚接触者等で自宅待機し健康観察を行う
方に対して、外出することなく生活を行えるサ
ポートを実施し、健康観察を行う人の不安の解
消、市内の感染拡大防止を図ります。

かかりつけの病院又は診療所に  電話で相談

病院で受診

病院で検査 市独自の
PCR外来で検査

 診療所で受診

新型コロナが疑われる場合は、　医師の判断で…

陰　性

医師が必要とした新型コロナの検査費は無料　(診察代は別途かかります）

受付時間

電　話

受診でPCR検査が必要だと
医師が判断した割合は約10
％の100人です。

受診者1,000人に対して、風邪など他の疾患の人が
997.7人、陽性になるのは約2.3人です。

100人のPCR検査を行った
結果、陽性率は約2.3％の2.3
人です（10月18日現在）。

発熱者が1,000人いたとすると…
例えば、

風邪900人

陰性97.7人

90％

97.7％

PCR検査100人

陽性2.3人

10％

2.3％

紹 

介

市独自の
算出

休日・時間外は、留守番電話で夜間コールセン
ターでの対応を案内します。

陽　性

これまでの陽性者の割合は？Q .
A . 0.23%

寝屋川市
医療機関案内センター

11月
  1日～ 寝屋川市

新型コロナ受診相談センター

受付時間

電　話
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供 用 開 始

小中一貫校施設整備　基本設計完了
――― まちづくりの中心となる学びの丘 ―――

◦⼩さな屋根の集まりによって、いろいろな活動を緩やかにつなげる"村"のような学校
◦豊かな⾃然に囲まれ、落ち着いた学習環境を実現する、親しみやすいスケール
◦クラスや学年を超えた学習・活動・交流を誘発する、おおらかな吹き抜け空間
◦学びのきっかけが⾝近にあり、学習意欲や情報収集⼒、⾃ら考える⼒を引き出す空間
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学研都市軸の魅力あるまちづくり

◦ ２軸化構想 ◦
―選んでもらえるまちに―

◦ 寝屋川公園駅前線 ◦
―駅へのアクセス向上―

◦ 小中一貫校 ◦
―世界的建築家が創る―

　市内全域の人口の年齢構成の
リバランスを行い、シルバー世
代を始め幅広い世代の市民の皆
さんに安定的に市のサービスを
提供するため、京阪沿線の「京
阪軸」と、学研都市線沿線の
「学研都市軸」のまちづくりを
積極的に進め、子育て世代を中
心とした若い世代に、選んでも
らえる魅力あるまちを目指しま
す。

　市が打上高塚町土地区画整理組
合と連携して整備を進めてきた、
第二京阪道路とJR寝屋川公園駅を
結ぶ都市計画道路が、９月30日に
供用を開始しました。
　沿道には、病院や商業施設（スー
パーマーケットとドラッグスト
ア）、マンションなどを誘致し、ま
た、災害時における避難経路や輸送
路の確保、地下への雨水貯留施設の
整備、電線類の地中化を実施してい
ます。

　第四中学校区に施設一体型小中
一貫校を建設（令和５年度中開校
予定）します。設計は新たな国立
競技場など、数々の有名建築物を
生み出してきた隈研吾氏が監修。
人や風の流れを生み出す新たな時
代の学校を創ります。新たな学校
は、単なる学校としての役割を超
え、新たなまちづくりの中心とな
るようなメインアイコンの役目を
果たします。

寝屋川公園駅 前線開通
～２軸化構想の実現 化に向けて始動～

都市計画道路

※詳しくは、市ホームページ「教育政策総務課」を見てください。

寝屋川市からのお願い
～新たな交差点を通行する際には注意を～

　寝屋川公園駅前線の開通に伴い、新たな交差点
（５ページの地図のとおり）ができました。
　現在、車両や歩行者の安全確保のため、路面標示
や点滅ライトなどで注意喚起をしていますが、通行
する際には注意してください。
　交差点への信号設置については、早期設置を警察
と協議しています。また、交差点付近の府道の拡幅整
備に向けた用地買収を、今年度中を目標に進めてい
ます。理解と協力をお願いします。
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　冬の訪れを感じる季節になってきましたが、いかがお
過ごしでしょうか。
　依然として、市内での新型コロナウイルス感染者の発
生が続いています。感染者発生状況を「正しく知る」ことが、

「正しく対策する」ことにつながると考えています。その
ため、市では感染者の発生した学校園や施設、民間事業
者の名称など可能な限りの情報を公開しています。自主
公表いただいた関係者の皆さんは、ご協力ありがとうご
ざいます。一丸となって“最善”を尽くしましょうね。

No.13
市
長

!
広
ひ ろ せ

瀬慶
け い す け

輔です

　シルバーウィーク最終日、「笑顔オンライ
ンフェスタ」大阪ブロック大会寝屋川大会に
お招きいただきました。無観客の市民会館で
行われ、その様子をYouTubeで生配信する
というイベントです。
　私はフォーラムにパネリストとして参加
し、「NON STYLE」の石田明さん（吉本興
業）たちとダイバーシティについてお話しま
したよ。ほかのコーナーでは、寝屋川市出身
のお笑いコンビ「FUJIWARA」さん（吉本興業）や、アイド
ルグループ「AKB48」さんなど、有名な方がたくさんいらっ
しゃっていて、少し自分は場違いではないかとそわそわしまし
た…（笑）しかし、普段の生活ではお目にかかれない方々とお
話でき、とても有意義な時間を過ごさせていただきました。

　先月10月号の市長だよりで萱島駅と思しき風景
が映画に使われているというお話をしました。皆
さんは読んでくれましたか？
　なんとこの度、アニメ映画「ジョゼと虎と魚た
ち」の宣伝グループの方から応援コメントの依頼
を受けました！先月号の広報誌を見てくださった
のでしょうか。このようなまたとない機会を最大
限活用して、寝屋川市をしっかりＰＲさせていた
だきます。12月25日の全国ロードショーが今から
とても楽しみです。

　連携協定を
締結した江﨑
グリコ株式会
社様から、差
し入れとして
お菓子の詰め
合わせをいた

だきました。看板でおなじみの青年（？）が描かれた箱
には、私が子どもの頃に食べていたお菓子も入って
いて、まさにお菓子の宝箱ですね～！！ 

YouTuberデビュー！？

「ジョゼと虎と魚たち」応援
コメントを求められました！

お菓子の宝箱

市民の方から元気の出るイラストをいただきました。
ありがとうございます。

塩をなめるな
今日から始める適塩生活

新型コロナ受診フロー

ひと物語

１世帯１人登録キャンペーン

◆今日から実践！適塩術
◆市の管理栄養士に聞きました
◆学生レポーター

◆ 専門学校辞めプロの世界へ
◆ 目指すは国内最高峰レース

メールねやがわ・市公式アプリ

11月は児童虐待防止推進月間

大島和也さん（中神田町）
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地域で子育て
◆離乳食のトリセツ～モグモグカミ
カミのお話～
◆紙あそび（おいもやさんごっこ）
◆誕生会・音楽コンサート など

34

フォトニュース
◆江戸時代の礫石経見つかる
◆季節外れの花咲く
◆真っ赤な実のカラスウリ
◆バッタの運動会に歓声
◆寝屋川市駅前　キラキラと
◆チョークでオリジナルアート
◆コロナ禍の避難所見学会実施
◆江崎グリコと連携協定締結

36

今月の表紙
　今月号の表紙は、はちかづキッ
チンの調理中におじゃまして撮影
しました。トマトを使った煮込み
料理を作っている最中で、室内は
おいしそうな香りで満たされてい
ました。皆さんも適塩レシピを活
用して、おいしく健康を目指しま
しょう。

オンライン相談始まります

自転車マナーアップ
キャンペーン

電話によるアンケートを
行います
子育ての困り事、教えてください

インフルエンザ予防接種
高齢者は無料

暴力は犯罪です
女性に対する暴力をなくす運動

令和３年度保育施設の
利用申請は11月30日(月)まで

自然体験学習室

シュトーレン作り教室

16

17

17

20

22

24

27

28

◆望遠鏡で見た月に感激
◆海外で盛んなＥＴ探し  大学でも講義

『星の誕生
　エキサイティング！』

ふるさとねやがわ
寝屋川市出身
大分大学理工学部教授仲野誠さん

38
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児童虐待は人権侵害です13
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域
で
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て

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス 大人自然工作シリーズ講座竹工作

（干支作り）

『１ミリのミスも
許されない』
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今日から始める適塩生活

　
『
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
』に
掲
げ
る
日
本
人
の
1
日
の
食
塩
摂
取
量
の
目

標
量
に
対
し
て
、日
本
人
は
目
標
量
よ
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多
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食
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取
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い
る
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か
？

なぜ適塩が必要？今日から実践！ 適塩術

食塩摂取習慣チェック

食塩の取り過ぎが招く病気

　継続的な食塩の取り過ぎは高血圧を引き起
こします。
　高血圧はサイレントキラーと呼ばれていて
通常は自覚症状がほとんどありません。そのた
め、知らない間に血管に負担がかかり、いろいろ
な病気にかかるリスクが高まります。

血液中のナトリウム濃度が
高くなる

塩分濃度を薄めるため血管
内に水分が引き込まれる

血液量が増え、心臓が強い
力で全身に血液を送り出す
ため血圧が上がる

血管に常に強い圧力がかか
るため、血管の壁が傷つき
次第に硬くなってくる

□ 何にでも調味料をかけて食べる
□ 野菜をあまり食べない
□ インスタント食品をよく食べる
□  加工食品（ウインナーやちくわなど）をよく食べる
□ 外食が多い
□ ごはんに漬け物は欠かせない
□ 麺類のスープは半分以上飲む
□ みそ汁を１日２杯以上飲む
□ 市販の惣菜をよく食べる
□  お酒のおつまみは塩辛いものが多い

当てはまる項目に☑をつけてください

食塩を取り過ぎる

高血圧を引き起こす

動脈硬化が起こりいろいろな
病気を引き起こす

胃がん

脳卒中

心筋梗塞

腎臓病

特集❷

日本人の１日の食塩摂取量の目標量

大さじ１杯（15㏄）の調味料に含まれる
食塩相当量

※日本人の食事摂取基準（2020年版）より。

※日本食品標準成分2015年版（七訂）より。

ラーメン
5.9ｇ

カップラーメン

チャーハン
2.8ｇ

塩味以外のうま味や酸味、風味などをいかそう

薄口醤油 濃口醤油 みそ ポン酢

とんかつソース ケチャップ マヨネーズ

約2.9ｇ 約2.6ｇ 約2.2ｇ 約1.0ｇ

約1.0ｇ 約0.5ｇ 約0.2ｇ

う ま 味 酸 味
かつお節や昆布
など

男　性………7.5 ｇ／日 未満

8.7ｇ＋ ＝女　性………6.5 ｇ／日 未満

高血圧の人…6.0 ｇ／日 未満

レモンや酢など
辛 味 香 味

生姜やカレー粉
など

ねぎやみょうが
など

◦調味料のつけ方を工夫しよう

◦野菜や果物などを積極的に食べよう

◦麺類の汁は残そう

直接かけずに、つけて食べましょう

野菜や果物などに多く含まれているカリウムには、
余分なナトリウムの体外への排出を促す働きがあります。

汁には食塩が多く含まれています

適塩とは…

チェックが多いほど食塩摂取量が多い食生活になっ
ています。食生活を見直して適塩生活を送りましょう。

食塩相当量の目安

栄養成分表示をチェック

エネルギー 360kcal
タンパク質 10.5ｇ
脂質 15.0ｇ
炭水化物 45.4ｇ
食塩相当量 5.0ｇ

栄 養 成 分 表 示
１食（80ｇ当たり）

１日の目標量を
超えてます

ココを
チェック

その１. 知る

その2.いかす

その3. 工夫

　「食塩の適量摂取」のことです。食
塩の取り過ぎは、いろいろな病気を引
き起こす原因になります。
　しかし、過度な減塩も危険です。特
に多量の汗をかいた時などは塩分の
補給が必要になります。1日の食塩摂
取量の目標量を意識しながら、適塩
生活を送りましょう。

＊腎臓が悪い場合はカリウムの取り過ぎに注意が必要です。医師に相談しましょう。

問　

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
１
）

食品の単位に注意！食品の
単位は１袋・１個・100ｇ当たり
など食品によって違います。
単位も確認してくださいね。

9 広報ねやがわ
令和２年 11月号



特集❷
塩をなめるな

今日から始める適塩生活

101010広報ねやがわ
令和２年 11月号

子
ど
も
の
頃
か
ら
薄
味
を

　
高
血
圧
の
原
因
の
一
つ
が
塩
分
で

す
。
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、
気
付
き
に
く
い
病
気
で

す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
な
る
病

気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
長
年
の
生

活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
病
気
で
す
の
で
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。
食
習
慣
は

家
族
で
似
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
食
塩

の
多
い
食
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
濃

い
味
に
舌
が
慣
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
子

ど
も
の
頃
か
ら
薄
味
に
慣
れ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
家
族
み
ん
な
で
適
塩

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

　
い
き
な
り
無
理
な
減
塩
を
す
る
と
、

食
事
が
味
気
な
く
感
じ
、
ス
ト
レ
ス
が

た
ま
り
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
適
塩
術
を

う
ま
く
使
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な

い
程
度
に
、
食
塩
の
量
を
調
節
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

　
９
月
号
か
ら
始
ま
っ
た
「
は
ち
か
づ

キ
ッ
チ
ン
」
で
は
、
「
お
い
し
く
、
適

塩
！
」
を
叶
え
る
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。適

塩
は
意
識
か
ら

　
す
ぐ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
こ
と
と

し
て
、
例
え
ば
、
栄
養
成
分
表
示
の
食

塩
相
当
量
を
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も

い
い
で
す
ね
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
見
る
け

ど
、
食
塩
相
当
量
ま
で
見
て
い
な
い
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
食

べ
物
に
含
ま
れ
る
食
塩
相
当
量
を
意
識

す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

目
標
を
立
て
て
根
気
強
く

　
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

い
か
ら
こ
そ
、
血
圧
値
の
記
録
や
適
塩

目
標
の
継
続
状
況
な
ど
、
目
で
見
え
る

よ
う
に
す
る
と
適
塩
を
続
け
よ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
が
行
っ
て
い
る
教
室
「
食
選
科
」
で

も
、
参
加
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ん
に
今

後
１
か
月
の
目
標
を
立
て
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
毎
日
目
標
を
達
成
し
た
ら
表

に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
っ
て
、
毎
日
の

頑
張
り
が
目
に
見
え
る
よ
う
に
す
る
の

が
狙
い
で
す
。

　
残
念
な
が
ら
、
摂
取
す
る
食
塩
の
量

を
減
ら
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に

血
圧
が
下
が
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
普
段
の
生
活
で
う
ま
く
適
塩
を
取

り
入
れ
、
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

根
気
強
く
、
適
塩
生
活
を
送
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

特集❷

　
９
月
11
日
、市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
１
回
目
の
食
育
推
進
教
室「
食
選
科
」が

開
か
れ
ま
し
た
。テ
ー
マ
は「
塩
対
応
」。教

室
に
は
10
人
ほ
ど
の
市
民
が
参
加
し
、講

義
内
容
の
メ
モ
を
取
っ
た
り
、気
に
な
っ
た

こ
と
を
質
問
し
た
り
す
る
な
ど
、夏
の
暑

さ
に
負
け
な
い
ぐ
ら
い
の
熱
い
思
い
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

内
容
は
講
義
だ
け
で
は
な
く
、参
加
し

た
皆
さ
ん
が
持
ち
寄
っ
た
、普
段
家
で
飲

ん
で
い
る
汁
物
の
塩
分
濃
度
を
測
定
し
た

り
、顆
粒
出
汁
と
天
然
出
汁
の
飲
み
比
べ

を
し
た
り
、自
宅
で
の
今
後
１
か
月
間
の
適

塩
目
標
を
立
て
た
り
と
い
っ
た
、実
際
に
体

験
し
て
学
べ
る
よ
う
な
内
容
も
あ
り
、さ
ら

に
理
解
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

し
た
。参
加
し
た
皆
さ
ん
も
、「
意
外
と
普

段
か
ら
減
塩
で
き
て
い
た
」、「
好
物
の
カ
ッ

プ
麺
は
食
塩
が
多
い
の
で
極
力
控
え
る
」な

ど
、普
段
だ
と
な
か
な
か
気
付
け
な
い
発

見
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
教
室
に
は
、フ
ー
ド
モ
デ
ル
と
一
緒
に
、

そ
の
食
品
に
含
ま
れ
る
量
と
同
じ
量
の
食

塩
が
入
っ
た
試
験
管
が
展
示
さ
れ
て
い
て
、

普
段
の
食
事
に
ど
れ
く
ら
い
の
食
塩
が
含

ま
れ
て
い
る
か
目
に
見
え
て
分
か
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。管
理
栄
養
士
さ
ん
に

試
験
管
に
つ
い
て
聞
く
と
、な
ん
と
食
塩
は

手
作
業
で
計
っ
て
入
れ
た
そ
う
で
す
。思
い

の
込
め
ら
れ
た
展
示
品
は
参
加
し
た
皆
さ

ん
か
ら
も「
分
か
り
や
す
い
」と
大
好
評
で

し
た
。

　

食
は
元
気
の
源
だ
と
、改
め
て
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
食
を
通
し

て
市
民
の
皆
さ
ん
が
さ
ら
に
元
気
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　学生自身が市の窓口などを直接訪問し、そ
の事業について感じたことや思ったことをレ
ポートしています。
　今回は、天理大学４年生城間小桃さん＝写
真＝による『食育推進事業「塩対応」』です。

塩をなめるな

城
しろ

間
ま

　小
こ

桃
もも

さん

今日から始める適塩生活

学 生
レポーター

食育推進事業
「塩対応」

市の管理栄養士に
聞きました！！ 「

続
け
る
こ
と
が
大
切
」

塩 対 応始めました

▲はちかづキッチン調理の様子

▲塩分濃度の測定

食塩が入った試験管▶

　

市
で
は
、市
民
の
健
康
を
い
ろ
い
ろ
な
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め「
管
理
栄

養
士
」の
職
員
が
日
々
講
座
や
啓
発
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
栄
養
の
プ

ロ
の
二
人
に「
塩
」に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　市は、令和２年９月から適塩のサポートとして、“塩対応”（適塩推進事業）を始めました。
適塩レシピの紹介や塩に関する教室の開催など、今後もいろいろな方法で市民の皆さん
の適塩サポートを行っていきます。

こんなことやってるよ！
イベント情報 食選科（過去の教室の様子）

２月・３月には…㊙

自分で健康プロデュース
～適塩生活、始めませんか～

　尿検査で自分の推定食
塩摂取量を知り、食塩摂
取過多になる食事の特徴
を管理栄養士、保健師と
一緒に考えましょう。

▶日　時　�12月23日（水）・２月９日（火）・３月23日（火）、午前10時
～11時30分（受付は午前９時30分から、計３回）

▶場　所　�市立保健福祉センター４階健康指導室
▶定　員　19人（申し込みが多いときは抽選）
◎�一時保育を行います＜６か月～就学前の子ども３人＞。
※筆記用具を持って来てください。
※�受付で体温など体調確認を行いますので、早めに来てください。
▶申込・問　�11月11日（水）までに直接窓口又は電話で健康づくり

推進課（☎８１２・２００２）

　９月11日・10
月16日に“塩”を
テーマにした全２
回の教室を開催
しました。講義の
中で、出汁やみそ
汁の試飲、汁物の塩分測定、試食などを行いまし
た。

　２月・３月に外
部から先生を招
いて親子料理教
室の開催を予定
しています。
　適塩料理を１

食分実食できる機会です。楽しく調理しながら、
おいしく適塩を学びましょう。参加者は広報誌な
どで募集します。

1111 広報ねやがわ
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　４月の児童福祉法の改正により、子どもへの体罰が法律で禁止されました。児童虐待は子どもた
ちの健全な育成を妨げる人権侵害です。新型コロナウイルス感染症の影響などで、知らず知らずの
うちにストレスをため込み、子どもと過ごすことがつらいという相談もありました。子どもの笑顔
を守るため、児童虐待について改めて考えてみませんか。

「思いがけない妊娠」「産みたいけどお金がない」「誰にも相談できない」そんなときは一人で
抱え込まず、必ず相談してください。

　不安やストレスを抱えているところに「子
どもが言うことを聞かない」「夫（妻）の帰
りが遅く、ほとんど一人で育児をしている」
「身近に子育てについて相談できる人がい
ない」などが重なれ
ば、どの家庭でも起
こり得ます。「もうム
リ」と心が叫んだら、
一度子どもから離れ
て、相談窓口に相談
しましょう。

　衣服が汚れている、保護者といるときに
おどおどしている、乱暴な言動があるなどと
いった様子は、虐待のサインの一つです。周
りの子どもにこのよう
な様子が見られたと
きは迷わずに連絡し
てください。あなたの
「気付き」が子どもを
救います。

今、悩んでいるあなたへ 「あの子、虐待されているかも？」
…と思ったら

児童虐待の相談窓口・連絡先

児童相談所
虐待対応ダイヤル　　☎189（いちはやく）

厚生労働省

市こどもを守る課
こども相談

☎838・0466
月～金曜日の

午前９時～午後５時30分
（祝日・年末年始を除く）

府中央子ども
家庭センター

☎828・0161
月～金曜日の

午前９時～午後５時45分
（祝日・年末年始を除く）

子どもの虐待ホットライン
ＮＰＯ法人

「児童虐待防止協会」

☎06・6646・0088
月～金曜日の

午前11時～午後４時
（祝日・年末年始を除く）

☎295・8737
月～金曜日の

午後５時45分～翌日午前９時及
び土・日曜日、祝日、年末年始

子どもの人権 110番
大阪法務局
人権擁護部内

☎0120・007・110
月～金曜日の

午前８時30分～午後５時15分
（祝日・年末年始を除く）

相談窓口・連絡先
市子育て支援課 ☎812・2213

にんしんSOS（大阪府） ☎0725・51・7778
妊娠・出産・子育て電話相談
（大阪府助産師会） ☎06・6775・8894

問　こどもを守る課（☎838・0466）
児童虐待は人権侵害です

相談してください

11月は児童虐待防止推進月間
１世帯に１人登録キャンペーン
メールねやがわ・市公式アプリ 問　企画三課（☎813・1146）

500
抽選で

プレゼント!
名に

ZAQグッズ
協賛：株式会社ジェイコム
　　　ウェスト北河内局

トイレットペーパー
協賛：千成ヤクルト販売
　　　株式会社＋

❶アプリかメールに登録

❷応募フォームから申し込み

市公式アプリ「もっと寝屋川」 メールねやがわ

neyagawa@e.ikkr.jp（右の
QRコード）へ空メールを送信

【携帯電話からの登録】

http://www.ikkr.jp/neyagawaから「仮登
録」ボタンをクリックし、メールアドレスを入力

【パソコンからの登録】

iOS用 Android用

左のＱＲコードか
らダウンロードし
てください。

氏名や住所を入力して応募完了です。当選発表は粗品の
発送をもって替えさせていただきます（12月中旬予定）。

メールねやがわ

　メール配信サービス「メー
ルねやがわ」又は市公式ア
プリ「もっと寝屋川」に新し
く登録した人を対象に、抽選
で粗品をプレゼントします。
新型コロナウイルス感染症
を始め、緊急性の高い行政
情報の伝達の即時性を高め
ることを目指します。

　寝屋川市PR大使の門井慶喜さんと又吉直樹さんの本も
当たるかも…

エコバッグなどがもらえる
　   　　キャンペーン実施中！ 11月30日 月

まで！

サ
イ
ン
入
り
の

貴
重
な
本
！

NEW

「銀閣の人」門井慶喜著
KADOKAWA

「人間」又吉直樹著
毎日新聞出版社

詳しい登録・応募方
法は、市ホームペー
ジを見てください。

※�粗品の当選は１世帯１人です。

　動画「２分で分かる市公式アプ
リもっと寝屋川登録方法」公開中。

ねやがわ産
野菜詰め合わせ

農産物品評会に出品された野菜です

11月26日（木）までの登録者限定

ＱＲコードから簡単に
登録できます。

新型コロナ
災害情報

イベント
校区情報

市の情報が
リアル
タイムに

イメージ
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分
～
午
後
５
時
（
週
37
時
間
30
分
）

▽
賃
金　
時
給
１
２
９
５
円

▽
手
当　
年
間
１
か
月
分
（
６
月
・
12
月

各
０
・
５
か
月
分)

※
在
職
期
間
に
応
じ
て
支
給
し
ま
す
。
基

準
日
（
６
月
・
12
月
）
に
在
職
か
つ
週
29

時
間
以
上
の
勤
務
で
６
か
月
以
上
が
条
件

で
す
。

申
込　
履
歴
書
と
本
人
確
認
書
類
の
写
し

を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
人
事
室
（
〒
572

―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

※
登
録
後
に
面
接
を
行
い
、
採
用
者
を
決

定
し
ま
す
。

問　
保
育
課
（
☎
８
１
２
・
２
５
５
２
）

情
報
誌「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」�

広
告
募
集

　
各
種
検
診
や
予
防
接
種
の
内
容
な
ど
を

掲
載
し
た
情
報
誌
「
令
和
３
年
度
版
健
康

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
掲
載
す
る
有
料

広
告
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
11
月
２
日
～
令
和
３
年
１

月
14
日

▽
１
枠
の
大
き
さ　
縦
４
・
５
㎝
×
横
９

㎝▽
文
字･

け
い
線
な
ど
の
色　
２
色

▽
募
集
枠
数　
８
枠
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）

▽
掲
載
料　
１
枠
３
万
円

▽
発
行
予
定
時
期　
令
和
３
年
４
月
中
旬

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
健
康

づ
く
り
推
進
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
８
１
２
・
２
３
７
２
）

大
阪
府
講
師
登
録
説
明
会

　
令
和
３
年
度
に
小
・
中
学
校
で
勤
務
す

る
講
師
の
登
録
説
明
会
と
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
12
日
（
木
）
①
午
後
１
時

～
２
時
②
午
後
３
時
～
４
時

※
い
ず
れ
も
同
じ
内
容
で
す
。

▽
場
所　
北
河
内
府
民
セ
ン
タ
ー
１
階
大

会
議
室
（
枚
方
市
大
垣
内
町
）

申
込　
府
教
育
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド

レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

※
①
当
日
、
登
録
を
希
望
す
る
人
は
証
明

用
写
真
（
４
㎝
×
３
㎝
）
が
必
要
で
す
②

学
務
課
で
の
講
師
登
録
に
つ
い
て
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
教
員
免
許
取
得
見

込
者
は
、
11
月
か
ら
（
予
定
）
受
け
付
け

ま
す
。

問　
学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

親
子
ご
み
教
室
の
参
加
者
募
集

　
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
減
量
方
法
や
分

け
方・ご
み
の
行
方
な
ど
を
親
子
で
体
感・

体
験
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
12
日
（
土
）
午
前
10
時

▽
場
所　
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　
①
ご
み
に
つ
い
て
の
講
話
②
施

設
見
学
③
リ
ユ
ー
ス
工
作
の
体
験
な
ど

（
計
２
時
間
程
度
）

▽
対
象　
市
内
在
住
の
中
学
生
ま
で
を
含

む
２
人
以
上
の
家
族
な
ど
10
組
程
度

※
①
自
転
車
・
バ
イ
ク
・
車
で
来
場
で
き

ま
す
②
市
役
所
か
ら
送
迎
が
あ
り
ま
す

（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
）
③
申
込
者
に

は
詳
し
い
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

申
込
・
問　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

人
数
、
当
日
の
来
場
手
段
を
郵
送
又
は
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
24
日
（
火
）
ま
で
に

環
境
総
務
課
（
〒
572
―
０
８
５
５
寝
屋
南

一
丁
目
２
番
１
号
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

６
階
☎
８
２
４・０
９
１
１
、
ＦＡＸ
８
２
１・

３
３
４
９
）

市
民
緑
化
教
室

　
花
や
土
に
触
れ
て
家
庭
で
緑
化
の
意
識

※�

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
申
込
開
始
日

の
記
載
が
な
い
も
の
は
、原
則
、１
日（
１
日
が
土・日

曜
日
、祝
日
の
と
き
は
、翌
開
庁
日
）か
ら
可
能
で
す

（
公
共
機
関・団
体
、市
民
情
報
ひ
ろ
ば
は
除
く
）。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里�

閉
館
の
お
知
ら
せ

　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
は
、
京
阪
本

線
連
続
立
体
交
差
事
業
に
伴
い
、
令
和
３
年

３
月
31
日
（
水
）
で
閉
館
し
ま
す
。

問　
市
民
活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・
２

　
申
し
込
み
は
、い
ず
れ
も
当
日
直
接
。

環
境
保
全
審
議
会

▽
日
時　
11
月
16
日
（
月
）
午
前
10
時

（
受
付
は
午
前
９
時
40
分
か
ら
）

▽
場
所　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
６
階
多

目
的
室

問　
環
境
総
務
課
（
☎
８
２
１
・
４
０

５
５
）

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画�

推
進
委
員
会

▽
日
時　
11
月
17
日
（
火
）
午
後
２
時

（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

▽
場
所　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

階
会
議
室
１
・
２

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
２
）

北
河
内
４
市�

リ
サ
イ
ク
ル
施
設
組
合
議
会

▽
日
時　
11
月
18
日
（
水
）
午
後
２
時

（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

▽
場
所　
北
河
内
４
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
３
階
研
修
室

▽
定
員　
５
人
（
先
着
順
）

※
①
日
時
な
ど
は
、
議
事
の
都
合
で
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
北
河
内

４
市
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
組
合
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
②
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
北
河
内
４
市
リ
サ
イ
ク
ル
施
設

組
合
事
務
局
（
☎
８
２
３
・
２
０
３

８
）都

市
計
画
審
議
会

▽
日
時　

11
月
20
日
（
金
）
午
後
２

時
（
午
後
１
時
30
分
か
ら
整
理
券
を

配
布
）

▽
場
所　
市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委

員
会
室

▽
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

問　
２
軸
化
事
業
本
部
（
☎
８
１
３
・

１
２
０
４
）

委員会など
◦�広報誌に掲載されているイベントや講座などは、新型コロナウイ
ルス感染防止対策をとった上で実施します。
◦�今後の感染拡大状況によっては、中止又は内容が変更となる場合
がありますので、事前に担当課などに確認してください。

※掲載している情報は、10月19日時点です。

情報誌
「健康づくりプログラム」

１
２
０
）

手

　続

　き

交
通
遺
児
激
励
金
を
支
給

▽
対
象　
交
通
事
故
発
生
時
及
び
現
在
、

義
務
教
育
終
了
ま
で
の
遺
児
を
養
育
し
て

い
る
保
護
者
（
遺
児
及
び
保
護
者
が
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

▽
一
時
金　
遺
児
１
人
…
20
万
円
、
２
人

以
上
…
40
万
円

▽
交
通
遺
児
手
当　
遺
児
１
人
当
た
り
月

額
５
０
０
０
円

▽
申
請
期
間　
交
通
事
故
発
生
日
か
ら
５

年
以
内

※
胎
児
も
含
み
ま
す
。
激
励
金
制
度
は
寄

付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
市
民
生
活
担
当

（
☎
８
２
５
・
２
２
０
４
）

く
ら
し
の
情
報

食
用
油
の
回
収

　
11
月
27
日
（
金
）
午
後
1
時
～
3
時
、

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
。

※
業
務
用
油
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
容
器
は

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問　
「
市
消
費
者
協
会
」・
前
田
（
☎
８
２

２
・
１
９
９
７
）

募
集
情
報

任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員
を
募
集

▽
採
用
予
定
職
種　
保
育
士
、
児
童
指
導

員
、
保
健
師
な
ど

▽
試
験
日　
随
時

▽
採
用
日　
原
則
、
毎
月
１
日

※
①
欠
員
状
況
に
よ
り
、
採
用
予
定
職

種
を
追
加
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
②
受

験
資
格
・
勤
務
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
、

人
事
室
で
配
布
す
る
試
験
案
内
又
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
人
事
室
」
を
見
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問　
所
定
の
申
込
書
を
12
月
23
日

（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
郵
送
で
人
事
室

（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
☎
８

２
５
・
２
１
９
８
）

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

▽
職
種　
保
育
士

▽
勤
務
日
時　
月
～
土
曜
日
午
前
８
時
45

第
六
次
寝
屋
川
市
総
合
計
画

（
素
案
）

　
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
市
政
運
営

を
推
進
す
る
た
め
、令
和
３
年
度
か

ら
７
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

を
示
す「
第
六
次
寝
屋
川
市
総
合
計

画
」を
策
定
す
る
に
当
た
り
、９
月
１

日
～
30
日
に
意
見
を
募
集
し
た
結
果
、

10
人
か
ら
91
件
の
意
見
が
提
出
さ
れ

ま
し
た
。

　
提
出
さ
れ
た
意
見
の
あ
ら
ま
し
と

意
見
に
つ
い
て
の
考
え
方
な
ど
を
ま
と

め
ま
し
た
。

※
詳
し
い
内
容
は
、
企
画
一
課
、
市

民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓

口
、
市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書

室
、
東
・
駅
前
図
書
館
又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
手
続
」
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

問　
企
画
一
課
（
☎
８
２
５
・
２
０

１
６
）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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を
高
め
て
も
ら
う
た
め
に
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時
～

正
午

▽
対
象　
市
民
30
人
（
申
込
順
）

▽
場
所　
市
役
所
職
員
会
館
３
階

申
込
・
問　
11
月
２
日
～
13
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
30
分
に
直
接
窓
口
又
は
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で
公
園
み
ど
り

課
（
☎
８
２
５・２
２
９
３
、
ＦＡＸ
８
２
５・

２
６
３
３
）

相

　
　談

出
張
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

　
子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
就
労
相
談
を
行
い

ま
す
。

▽
日
時　
11
月
13
日
・
27
日
、
い
ず
れ
も

金
曜
日
午
前
９
時
50
分
～
午
後
１
時
（
１

人
40
分
程
度
）

▽
場
所　
リ
ラ
ッ
ト（
市
立
子
育
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
館
）
３
階
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
２

※
相
談
無
料（
予
約
が
必
要
）、完
全
個
室
、

子
ど
も
連
れ
可
。

申
込
・
問　
開
催
日
の
前
々
日
ま
で
に
市

公
式
ア
プ
リ
「
各
種
予
約
」
又
は
電
話
で

市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
８
・

０
７
５
１
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
何
で
も
相
談

　
11
月
18
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

の
設
立
手
続
き
や
会
計
処
理
、
団
体
運
営

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
定
員
４
団
体
（
申

込
順
）。

申
込
・
問　
11
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

　

11
月
24
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
機
器

の
故
障・ト
ラ
ブ
ル
、定
員
10
人
（
申
込
順
）、

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

11
月
16
日
（
月
）
午
前
10

時
か
ら
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１

１
６
）

安
全
・
安
心

防

　
　災

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の�

お
知
ら
せ

∧
会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集
∨

▽
応
募
資
格　
平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
で
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ

ア
の
経
験
が
あ
る
人
な
ど

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
見
て
く
だ
さ

い
。

▽
採
用
予
定
人
数　
１
人

▽
業
務
内
容　
シ
ス
テ
ム
の
開
発
及
び
運

用
な
ど
に
関
す
る
こ
と

▽
雇
用
期
間　
令
和
３
年
４
月
１
日
～
４

年
３
月
31
日

▽
勤
務
条
件　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５

応
募
・
問　
11
月
２
日
～
10
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
履
歴
書
を
直
接
窓
口
又

は
郵
送
で
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
人
事
課

（
〒
573
―
１
１
９
１
枚
方
市
新
町
一
丁
目

７
番
11
号
☎
８
５
２
・
９
９
２
２
）

∧
普
通
救
命
講
習
会
∨

　
①
11
月
28
日
午
後
１
時
～
４
時
30
分

…
寝
屋
川
消
防
署
②
12
月
５
日
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
…
枚
方
東
消

防
署
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
知
識
と

技
術
を
習
得
、
寝
屋
川
市
・
枚
方
市
に
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人
15
人
（
先
着
順
）、

受
講
料
無
料
。

申
込
・
問　
①
11
月
10
日
～
13
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
寝
屋
川
消
防

署
警
備
課
（
☎
８
５
２
・
９
９
６
６
）
②

11
月
24
日
～
27
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
電
話
で
枚
方
東
消
防
署
警
備
課
（
☎

８
５
２
・
９
９
９
９
）

∧
応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
∨

　

①
11
月
17
日
（
火
）
②
12
月
４
日

（
金
）、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午
、

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
消
防
本
部
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
知
識
と
技
術
及
び
指
導
技
法
を
再
習

得
、
寝
屋
川
市・枚
方
市
に
在
住・在
職・

在
学
の
人
で
応
急
手
当
普
及
員
の
資
格

を
持
っ
た
人
15
人
、
受
講
無
料
。

申
込
・
問　
①
11
月
10
日
～
13
日
②
11
月

24
日
～
27
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に

電
話
で
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課

（
☎
８
５
２
・
９
９
１
８
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

※
①
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
②

詳
し
く
は
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

11
月
５
日
（
木
）�

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施

　
緊
急
情
報
の
周
知
に
活
用
す
る
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
使
っ

た
自
動
放
送
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
市
内
52
か
所
に
設
置
し
て
い
る
行
政
防

災
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
５
日
（
木
）
午
前
10
時
頃

※
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
は
行
い
ま

せ
ん
。

問　
防
災
課
（
☎
８
２
５
・
２
１
９
４
）

交
通
安
全

自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
府
は
11
月
を
「
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

強
化
月
間
」
と
し
、
自
転
車
利
用
者
に
よ

る
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
な
ど
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

∧
月
間
の
重
点
∨

〇
自
転
車
利
用
者
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底

〇
高
齢
者
の
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の

推
進

〇
放
置
自
転
車
の
追
放

∧
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

生
配
信
イ
ベ
ン
ト
∨

　
府
交
通
対
策
協
議
会
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
生
配
信
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
14
日
（
土
）
午
後
２
時
～

３
時

▽
内
容　
①
ム
ー
ド
歌
謡
コ
ー
ラ
ス
グ

電話によるアンケートを行います
子育ての困り事、教えてください 問　企画二課（☎825・2019）

　子育て世代の皆さんのニーズを把握し、サービスの立案・改善に役立
てるため、自動音声ガイダンスによる電話アンケートを実施します。一人
でも多くの子育て世代の皆さんからのお電話をお待ちしています。
※�①市が電話をかけてアンケートを依頼することはありません。
　②個人が特定されることは聞きません。

◦�新型コロナウイルス感染症の影響で、子育ての悩みや困り事はありま
すか
◦�オンラインでの子育て相談サービスがあれば利用したいですか
◦�今後、子育てに関して、オンラインでできたらいいと
思う子育ての手続きを教えてください。
※事前に話す内容を決めていただくとスムーズです。

アンケート
内容

回答はコチラから

期　間

（24時間受付。自動音声ガイダンスで対応）
☎0120・04・0193

11月30日（月）まで

所要時間
約２分

第２弾

携帯電話
からもＯＫ

通話料無
料

　
11
月
11
日
（
水
）
か
ら
、

子
育
て
や
市
税
な
ど
の
納

付
な
ど
の
相
談
が
オ
ン
ラ

イ
ン
で
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
（
予
約
受
付
は
11

月
4
日
（
水
）
か
ら
）。
市

役
所
に
行
か
な
く
て
も
相

談
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
情
報
化

推
進
課
」（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
情
報
化
推
進
課
（
☎
８

２
５
・
２
１
１
４
）

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、

各
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

主な内容 予約方法 担当課
婚姻、死亡、転入・転出、国民健
康保険、後期高齢者医療保険、市
税などについての手続き・相談

市公式LINE
※�電話予約も可

市民サービス部各担当
（☎824・1181）

子ども医療費、ひとり親家庭医療
費などの助成制度についての相談

市 公 式 ア プ リ
「もっと寝屋川」
※電話予約も可

市民サービス部医療助成担当
（☎812・2363）

在宅介護についての総合相談 高齢介護室（☎838・0372）
障害についての相談（障害手帳の申
請、日常生活用具などに関する相談） 障害福祉課（☎838・0382）
妊娠期からの子育てについての相談 子育て支援課（☎838・0374）
幼小中学校園の教育などについて
の相談

総合教育研修センター
（☎822・2126）

青少年の友人関係やひきこもり、
就労などについての相談 青少年課（☎813・0075）

経営についての相談 電話予約 産業振興室（☎828・0751）

オンライン相談

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
始
ま
り
ま
す

時
15
分
（
週
４
日
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
。

▽
報
酬　
月
額
14
万
５
９
９
０
円
～
17

万
６
３
０
円
、
交
通
費
・
期
末
手
当
（
年

２
回
）

▽
選
考
方
法　
筆
記
試
験
（
教
養
及
び
専

門
）
及
び
面
接
試
験

▽
試
験
日
時　
11
月
20
日
（
金
）
午
前
９

時▽場
所　
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
本
部
庁

舎

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心
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ル
ー
プ
「
純
烈
」
に
よ
る
交
通
安
全
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
②
大
阪
府
警
交
通
安
全
教
育
班

と
純
烈
の
交
通
安
全
教
室
③
交
通
安
全
ク

イ
ズ
大
会
な
ど

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
配
信
内
容
の
変
更
又
は
配
信

を
中
止
す
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

問　
大
阪
府
交
通
対
策
協
議
会
（
☎
06
・

６
９
４
１
・
０
３
５
１
）
又
は
市
交
通
政

策
課
（
☎
８
１
３
・
１
２
０
７
）

税
・
保
険
・

年
金

税
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に�

係
る
固
定
資
産
税
な
ど
の�

軽
減
措
置
（
中
小
事
業
者
）

▽
対
象　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
令
和
２
年
２
月
～
10
月
の

連
続
す
る
３
か
月
間
の
事
業
収
入
の
合
計

が
、
前
年
同
期
間
と
比
べ
て
３
割
以
上
減

少
し
た
中
小
事
業
者

▽
軽
減
対
象　
事
業
用
家
屋
及
び
償
却
資

産申
請　
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
な
ど

か
ら
要
件
を
満
た
す
こ
と
の
確
認
を
受

け
、
令
和
３
年
１
月
４
日
～
２
月
１
日
に

市
に
申
告

※
詳
し
く
は
、
中
小
企
業
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
サ
ー
ビ

ス
部
固
定
資
産
税
担
当
」
を
見
て
く
だ
さ

い
。
申
告
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
固
定
資
産
税
担
当

（
☎
８
１
３
・
１
１
３
２
）

要
介
護
認
定
者
の�

所
得
税
・
市
民
税
の
控
除

∧
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
∨

　
初
め
て
控
除
を
受
け
る
と
き
は
、
医

師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証
明

書
」、
２
年
目
以
降
は
、
市
が
発
行
す

る
「
主
治
医
意
見
書
の
確
認
書
」
が
必

要
で
す
。

∧
障
害
者
控
除
∨

　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る
人

は
、
障
害
者
控
除
又
は
特
別
障
害
者
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
障
害
者
…
①
知
的
障
害
者
（
軽
度
・
中

度
）
に
準
ず
る
人
②
身
体
障
害
者
（
３
級

～
６
級
）
に
準
ず
る
人

○
特
別
障
害
者
…
①
知
的
障
害
者（
重
度
）

に
準
ず
る
人
②
身
体
障
害
者
（
１
級
・
２

級
）
に
準
ず
る
人
③
寝
た
き
り
で
介
護
を

要
す
る
人

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
５
１

８
）各

種
保
険
・
医
療
制
度

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新

　
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯
の
皆
さ
ん
に

新
し
い
被
保
険
者
証
を
10
月
下
旬
に
簡
易

書
留
で
送
付
し
ま
し
た
。

　
不
在
な
ど
で
受
け
取
れ
ず
郵
便
局
の
保

管
期
間
内
で
も
受
け
取
れ
な
か
っ
た
と
き

は
、
不
在
票
と
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
な
ど
）
と
印
鑑
を
持
っ
て
市
民
サ
ー

ビ
ス
部
国
民
健
康
保
険
担
当
に
来
て
く
だ

さ
い
（
代
理
人
の
と
き
は
委
任
状
が
必
要

で
す
）。

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
国
民
健
康
保
険
担

当
（
☎
８
１
３
・
１
１
８
２
）

整
骨
院
な
ど
の
施
術

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
を
適
用
し
て
受
け
ら
れ
る
施
術
は
次
の

と
お
り
で
す
。

∧
整
骨
院
・
接
骨
院
で
の
柔
道
整
復
師
の

施
術
∨

〇
骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、
捻
挫
（
肉
離
れ

を
含
む
）

※
骨
折
、
脱
臼
は
応
急
手
当
を
す
る
と
き

を
除
き
、
医
師
の
同
意
が
必
要
で
す
。

∧
医
師
が
必
要
と
認
め
た
、

は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

〇
は
り
・
き
ゅ
う
…
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ

な
ど
慢
性
的
な
痛
み
を
主
症
状
と
す
る
疾

患〇
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
…
筋
麻
痺
（
き

ん
ま
ひ
）
や
関
節
拘
縮
な
ど
で
、
医
療
上

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
必
要
と
す
る
症
例

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
対
象
者

に
は
、
受
診
内
容
照
会
の
た
め
11
月
初
旬

に
照
会
文
書
を
送
付
し
ま
す
。
聞
き
取
り

調
査
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
領

収
書
は
必
ず
受
け
取
り
、
施
術
内
容
な
ど

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問　
75
歳
未
満
…
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
国
民

健
康
保
険
担
当（
☎
８
１
３・１
１
８
２
）、

75
歳
以
上
…
後
期
高
齢
者
医
療
担
当
（
☎

８
１
３
・
１
１
９
０
）

納期限のお知らせ
★固定資産税・都市計画税（徴収・納付担当）
…………………………………………………第４期分
★国民健康保険料（徴収・納付担当）……第６期分
★後期高齢者医療保険料（徴収・納付担当）…第５期分

★保育所保育料（保育課）………………11月分
★介護保険料（高齢介護室）……………第６期分
★留守家庭児童会保育料（青少年課）………11月分

～11月30日（月）までに納めましょう～

　新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が減少した場合などは、徴収の猶予又は減免されることが
あります。詳しくは各担当課に問い合わせてください。

健
康
・
福
祉

風
し
ん
抗
体
検
査　

▽
日
時　
11
月
11
日
・
25
日
、
い
ず
れ
も

水
曜
日
午
前
11
時
～
11
時
40
分

▽
場
所　
市
保
健
所

▽
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

民
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る

女
性
の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ

ン
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）

▽
検
査　
無
料

※
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

11
月
28
日
～
12
月
４
日
は�

「
エ
イ
ズ
予
防
週
間
」
で
す

　
12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。

エ
イ
ズ
と
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
免
疫
機
能
が
働
か
な
く

な
る
病
気
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い

て
も
早
期
に
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
エ
イ

ズ
発
症
を
予
防
し
た
り
、
遅
ら
せ
た
り
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
ず
は
、
検
査
を

受
け
て
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

∧
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）
∨

▽
日
時　
11
月
４
日
・
18
日
、
い
ず
れ
も

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽
場
所　
市
保
健
所

※
匿
名・検
査
無
料
、梅
毒
（
血
液
検
査
）・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）
も
併
せ
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結
果
説
明
は

１
週
間
後
で
す
。

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

申
込・問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８・

０
３
７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
２
年
６
月
９
日
～
７
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
31
年
１
月
９
日
～
２
月
11
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
29
年
２
月
７
日
～
３
月
３
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
平
成
30
年
３
月
16
日
～
４
月
26
日
生
ま

れ
の
人
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

健
康
づ
く
り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に�

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
毎
年
11
月
下
旬
～

12
月
上
旬
頃
に
流
行
し
始
め
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

併
発
す
る
と
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　
次
の
優
先
接
種
に
該
当
す
る
人
で
、
接

種
を
希
望
す
る
人
は
早
め
に
接
種
を
検
討

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
優
先
接
種
対
象
者　
①
65
歳
以
上
の
人

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食
講習会

離乳食の進め方について
の実演と指導

12月11日（金）
午後１時30分

～３時

４か月～７か月の
子どもと保護者
10組

開催日の前日
までに電話

育児相談
子育てについて、保健師
などが相談に応じます。
電話での相談も受け付け
ています。

月～金曜日（祝日
除く）
午前９時
～午後５時30分

市内在住の人 直接窓口又は
電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

◦�広報誌に掲載されているイベントや講座などは、新型コロナウイ
ルス感染防止対策をとった上で実施します。
◦�今後の感染拡大状況によっては、中止又は内容が変更となる場合
がありますので、事前に担当課などに確認してください。

※掲載している情報は、10月19日時点です。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金

安
全
・
安
心

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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広報ねやがわ
令和２年 11月号

広報ねやがわ
令和２年 11月号

②
60
歳
～
65
歳
未
満
の
慢
性
高
度
心・腎・

呼
吸
器
機
能
不
全
の
人
③
医
療
従
事
者
④

基
礎
疾
患
が
あ
る
人
⑤
妊
婦
⑥
生
後
６
か

月
～
小
学
校
２
年
生

　
今
年
度
は
、
優
先
接
種
対
象
者
に
ワ
ク

チ
ン
が
届
く
よ
う
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
感
染
防
止
の
た
め
、
次
の
こ

と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

〇
流
水
や
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い

〇
室
内
で
の
湿
度
管
理
（
50
～
60
％
が
目

安
で
す
）

〇
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

〇
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る

問　
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に 

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
増
え
て
き
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
に
な
る

と
、
お
う
吐
や
激
し
い
下
痢
、
腹
痛
な
ど

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
特
に
幼
児
や
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
人
は
、
症
状
が
重
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

∧
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ

に
は
∨

○
し
っ
か
り
手
洗
い
を
す
る

や
っ
つ
け
る
と
い
う
よ
り
も
、
洗
い
流
す

こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

○
し
っ
か
り
と
火
を
通
し
て
食
べ
る

中
心
部
を
85
℃
～
90
℃
で
90
秒
以
上
の
加

熱
が
必
要
で
す
。

○
調
理
器
具
な
ど
の
消
毒
を
徹
底
す
る

煮
沸
消
毒
や
塩
素
系
消
毒
液
に
浸
す
こ
と

が
有
効
で
す
。

∧
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
か
な
？

と
思
っ
た
ら
∨

　
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
下
痢
を
し
た
と
き
は
、
水
分
を
し
っ
か

り
取
り
ま
し
ょ
う
。

問　
保
健
衛
生
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
２

１
）骨

粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　
12
月
25
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー

ル
研
修
室
５
、20
歳
以
上
の
女
性
24
人（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
３
人
（
申
込
順
）
∨
。

※
受
付
で
検
温
な
ど
体
調
確
認
を
行
い
ま

す
の
で
、
早
め
に
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２・２
０
０
２
）

高
齢
者
福
祉

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　
11
月
21
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ
ナ
ー

室
、
介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が
相
談
し
た

い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
気
軽
に

話
し
合
い
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）通

い
の
場
介
護
予
防
活
動
支
援
補
助

金
交
付
団
体
を
募
集

　
高
齢
者
が
地
域
で
継
続
し
て
運
動
な
ど

に
取
り
組
め
る
「
通
い
の
場
」
を
運
営
す

る
団
体
に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　
満
65
歳
以
上
の
市
民
の
実
参
加

者
数
が
10
人
以
上
な
ど
の
補
助
基
準
を
全

て
満
た
す
団
体
（
法
人
格
不
要
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
（
高
齢
介
護
室
で

配
布
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
齢
介
護

室
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
み
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問　
令
和
３
年
２
月
26
日
（
金
）

ま
で
に
必
要
書
類
を
直
接
、
高
齢
介
護
室

（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

在
宅
支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

（
基
準
緩
和
）
に
従
事
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
12
月
８
日
（
火
）・
11
日
（
金
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
研
修
室
５
、
在
宅
支
援
員
と
し

て
働
く
意
思
の
あ
る
人
20
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
齢
介

護
室
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
12
月
１
日
（
火
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
書
い
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
高
齢
介
護

室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
、
ＦＡＸ
８
３
８・

０
１
０
２
）

脳
力
測
定
会

　
画
面
を
見
な
が
ら
い
く
つ
か
の
質
問
に

答
え
る
簡
単
な
検
査
を
行
い
、
記
憶
力
や

注
意
力
な
ど
の
脳
の
働
き
を
測
定
し
ま
す

（
認
知
症
の
判
定
を
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）。

▽
集
団
認
知
機
能
検
査
（
フ
ァ
イ
ブ
・
コ

グ
）
測
定
会　
12
月
１
日
（
火
）
①
午
前

10
時
～
正
午
②
午
後
２
時
～
４
時

▽
集
団
結
果
説
明
会　
12
月
23
日
（
水
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
い
ず
れ
も
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
健
康
指
導
室
、
測
定
会
①
②
の
い
ず
れ

か
と
説
明
会
に
参
加
で
き
る
65
歳
以
上
の

市
民
各
20
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は

抽
選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
「
脳
力
測

定
会
申
込
」、
測
定
会
①
②
の
ど
ち
ら
か
、

住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番
号
（
返

信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い

て
11
月
16
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
高

齢
介
護
室
（
〒
572
―
８
５
６
６
池
田
西
町

24
番
５
号
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
内
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

健
康
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

　
12
月
４
日
か
ら
毎
月
第
１
金
曜
日
の
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、
市
立
中
央
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
誰
で
も
で
き
る
体
の
手

入
れ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
頭
と
体
を

使
う
こ
と
で
筋
力
維
持
や
認
知
症
予
防
に

つ
な
げ
ま
す
、
講
師
＝
中
村
裕
斗
さ
ん

∧
デ
フ
（
聴
覚
障
害
者
）
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

男
子
日
本
代
表
専
属
ト
レ
ー
ナ
ー
∨
、
40

歳
以
上
の
市
民
30
人
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

障
害
者
福
祉

手
話
通
訳
付
き
集
団
検
診

▽
日
時　
①
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
）
…
12
月
11
日
（
金
）
午
後
３

時
～
３
時
30
分
②
が
ん
ド
ッ
ク
…
12
月
23

日
（
水
）
午
前
９
時
10
分
～
10
時
30
分

▽
場
所　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
・
３
階

▽
対
象　
聴
覚
障
害
の
あ
る
人

▽
内
容　
下
の
表
の
と
お
り

※
対
象
者
の
年
齢
は
令
和
２
年
４
月
１
日

～
３
年
３
月
31
日
に
誕
生
日
を
迎
え
た
と

き
の
年
齢
で
す
。

申
込
・
問　
所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課

で
配
布
）に
希
望
検
診
名
、住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を

書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

11
月
13
日（
金
）ま
で
に
障
害
福
祉
課（
☎

８
３
８
・
０
３
８
２
、
ＦＡＸ
８
１
２
・
２
１

１
８
）

声
の
広
報
・
点
字
広
報
を 

利
用
し
て
く
だ
さ
い

∧
声
の
広
報
∨

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
を
朗
読
し
、
デ
ジ

タ
ル
録
音
図
書
の
国
際
規
格
で
録
音
し
た

デ
ジ
タ
ル
化
Ｃ
Ｄ
で
す
。
簡
単
に
記
事
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
化
Ｃ
Ｄ
を
聞
く
た
め
に
は
専

用
機
器
が
必
要
で
す
。機
器
の
購
入
に
は
、

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

障
害
福
祉
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
企
画
三
課
」
で

聞
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

∧
点
字
広
報
∨

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
の
点
字
版
（
Ｂ
５

判
約
50
ペ
ー
ジ
）
で
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

検査名 対　象 費　用

胃がん検診

40歳以上の人

2,000円

肺がん検診 200円

大腸がん検診 300円

肝炎ウイルス検診

次のいずれかに該当し、希望する人
・�令和２年４月１日～３月31日に40歳になる人
・�41歳以上の人でこれまでに受診していない人
※�41歳以上の人で過去に肝機能異常を指摘された人も
受診できます。

1,000円

子宮がん検診
20歳以上の女性で前年度（平成31年４月１日～令和２年３
月31日）に市の子宮がん検診を受診していない人
※２年に１回の受診

700円

骨密度検診 30歳以上の女性 200円

胃がんリスク
（ABC）検診

35～65歳の人
※�これまでに市の胃がんリスク（ABC）検診を受けたことがあ
る人や上部消化器症状がある人などは受診できません。詳
しくは問い合わせてください。

500円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳以上の女性で前年度に市の乳がん検診を受診して
いない人
※２年に１回の受診

700円

手話通訳付き集団検診の内容

インフルエンザ予防接種

期 間

対 象

接種場所

費 用

令和３年１月31日（日）まで

市の住民基本台帳に記録されている接種日時点で①65歳以
上の人②60歳～64歳の人で心臓、腎臓、呼吸器又はＨＩＶに関
わる身体障害者手帳１級所持者

市内取扱医療機関（「健康づくりプログラム」又は市ホーム
ページ「健康づくり推進課」に掲載）又は守口市・門真市・大東
市・四條畷市の取扱医療機関又は枚方市の一部取扱医療機関

問　健康づくり推進課（☎８１２・２００２）

無料（ただし、各市の取扱医療機関で実施した場合に限る）

※�①取扱医療機関以外で接種された場合は助成対象外のため全額自己負担です。接
種される前に必ず各市ホームページ又は各医療機関に市の取扱医療機関であるか
確認してください②上記以外の市の取扱医療機関で接種するときは、事前に「予防
接種依頼書」の発行が必要です③生活保護受給者は、受給証明書を持って健康づ
くり推進課へ予防接種券の交付を接種前に申請してください。

高 齢 者 は 無 料
安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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広報ねやがわ
令和２年 11月号

広報ねやがわ
令和２年 11月号

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
日
常
に
ひ
そ
む
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
～
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
言
葉
の
暴

力
に
気
付
く
～
∨

▽
日
時　
①
11
月
24
日
②
12
月
1
日
③

12
月
８
日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後
２

時
～
４
時
（
計
３
回
）

▽
場
所　
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ

▽
内
容　

①
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
っ
て
何
？
な
ぜ
起
こ
る
の
？
②
モ
ラ

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
影
響
は
？
子
ど

も
に
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
？
③
モ
ラ

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
か
ら
自
分
と
子
ど

も
を
守
る
た
め
に

▽
定
員　
女
性
20
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　
無
料

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月

～
就
学
前
の
子
ど
も
２
人
（
申
込
順
）、

無
料
、11
月
20
日（
金
）ま
で
に
予
約
∨
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ

ら
っ
と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５

７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

展
示「
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
モ
ラ

ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
～
相
手
の
言
動

に
恐
怖
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
～
」

　
「
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
い

う
見
え
に
く
い
暴
力
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
乗
り
越
え
、
解
決
し
て
い
く
道
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
や

典
型
的
な
例
、
対
処
法
、
相
談
先
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。

▽
日
程
・
場
所　
①
12
月
20
日
（
日
）

ま
で
…
ふ
ら
っ
と
ね
や
が
わ
②
11
月
24

日
～
30
日
…
市
役
所
１
階
ピ
ロ
テ
ィ

▽
参
加
費　
無
料

問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

申
込
・
問　
企
画
三
課
（
☎
８
１
３
・
１

１
４
６
）又
は
障
害
福
祉
課（
☎
８
３
８・

０
３
８
２
）

人

　権

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
非
正
規
労
働
と
女
性
の
働
き
方
～
有

期
・
パ
ー
ト
・
派
遣
労
働
者
の
た
め
の
均

等
均
衡
待
遇
に
つ
い
て
∨

　
非
正
規
で
働
く
女
性
の
た
め
の
法
律
講

座
で
す
。
労
働
に
対
す
る
正
当
な
対
価
と

働
き
続
け
る
た
め
に
守
ら
れ
る
べ
き
権
利

を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　
11
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、
定
員
20
人
（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
２
人
（
申
込
順
）、
無
料
、

11
月
24
日
（
火
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申
込
・
問　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の

ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
入
賞
作
品
が
決
定

∧
最
優
秀
作
品
∨

　
性
別
の
垣
根
も
段
差
も
無
い
社
会　
作

ろ
う
み
ん
な
が
主
役
の
社
会
（
亀
井
博
子

さ
ん
）

∧
優
秀
作
品
∨

　
「
男
と
女
」
そ
れ
っ
て
分
け
る
必
要
？

い
い
え
、
み
ん
な
ひ
っ
く
る
め
て
ひ
と
つ

の
社
会
だ
よ
（
笹
川
朋
代
さ
ん
）

∧
優
秀
作
品
∨

　
テ
レ
ワ
ー
ク
で
、
仕
事
も
家
事
も
育
児

も
、
パ
パ
と
マ
マ
は
半
分
ず
つ
で
笑
顔
に

（
間
野
敦
美
さ
ん
）

　
受
賞
作
品
は
チ
ラ
シ
・
情
報
誌
な
ど
に

掲
載
し
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
活
用

し
ま
す
。

問　
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

人
権
啓
発
の
作
品
展

▽
日
時　
12
月
２
日
～
15
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
30
分

▽
場
所　
市
役
所
１
階
ピ
ロ
テ
ィ

▽
内
容　
①
子
ど
も
の
目
線
に
立
っ
た
ス

ト
ー
リ
ー
で
、
命
の
大
切
さ
や
尊
さ
に
気

付
き
、
他
人
へ
の
思
い
や
り
の
心
が
育
ま

れ
る
よ
う
作
成
さ
れ
た
、
人
権
冊
子
「
種

を
ま
こ
う
」
の
パ
ネ
ル
展
示
②
保
育
所
や

幼
稚
園
児
、
小
・
中
学
生
の
人
権
に
関
す

る
作
品
や
取
り
組
み
の
様
子
を
紹
介
す
る

展
示

問　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２

５
・
２
１
６
８
）

育
て
よ
う
一
人
ひ
と
り
の
人
権
意
識 

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間

　
人
権
と
は
、
全
て
の
人
が
生
ま
れ
な
が

ら
に
持
っ
て
い
る
人
間
ら
し
く
生
き
て
い

く
た
め
に
必
要
な
、
誰
か
ら
も
侵
さ
れ
る

こ
と
の
な
い
大
切
な
権
利
で
す
。

　
一
人
一
人
が
豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に

つ
け
、
自
分
を
大
切
に
す
る
心
と
他
人
を

思
い
や
れ
る
心
を
育
ん
で
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

問　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２

５
・
２
１
６
８
）子

育
て
・
教
育

読
書
の
じ
か
ん

　
11
月
14
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
・
展
示
な
ど
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学

生
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

○女性の心の悩み相談（カウンセリング・面接相談、要予約）…①毎週月曜日午前９時30分～
午後０時40分②毎週水曜日午後１時30分～４時40分③第３木曜日午後１時30分～４時40
分、予約専用電話☎800・5789
○女性の心の悩み相談（カウンセリング・電話相談）…毎週金曜日午後１時～５時（電話受付
は午後４時30分まで）、相談専用電話☎800・5584
○男性ための心の悩み相談（カウンセリング・電話相談）…第２水曜日午後７時～９時（受付は
午後８時30分まで）、相談専用電話☎800・5584
○女性のための法律相談（面接相談、要予約）…第３火曜日午後１時30分～４時30分、定員４
人（申込順）、相談日の前日午前10時から予約専用電話☎800・5790

問　ふらっと�ねやがわ☎800・5789、ＦＡＸ800・5489

市の相談窓口

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

暴力は犯罪です
女性に対する暴力をなくす運動
　11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」が全国で実施されます。
　ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）、性犯罪、売買春・人身取引、セクシュアル・ハラスメ
ント、ストーカー行為などは、人権を侵害するものであり、決して許されるものではありません。

問　人権・男女共同参画課（☎825・2168）

　セクシュアル・ハラスメント
とは、「性的いやがらせ」の意
味で、相手の心を傷つけたり、
不快に感じさせたり、相手に不
利益を与えたりするような性
的な言動を指します。

セクハラと決めるのは
相手です

　身体的暴力だけでなく、次の
行為もＤＶです。
◦�無視するなどの精神的暴力
◦�性的行為の強要などの性的
暴力
◦�生活費を入れないなどの経
済的暴力
◦�友人との接触を制限するなど
の社会的暴力

殴る蹴るだけが
ＤＶではありません

すこやかライフすこやかライフ
健   康

乳幼児突然死症候群 (SIDS)
問　子育て支援課（☎838・0374） 　　　

　SIDSは、それまで元気だった赤ちゃんが、
事故や窒息ではなく眠っている間に何の前
ぶれもなく突然死する病気です。
　日本での発症は年々少なくなってきていま
すが、人口動態統計によると、平成30年に
は60人の赤ちゃんが死亡し、乳児期の死亡
原因としては第４位です。
　SIDSの予防方法は確立していませんが、
日頃の育児環境が発症の原因と考えられ
ています。以下の３つのポイントを守ることに
より、SIDSの発症率が低くなるというデー
タがあります。

＜うつぶせ寝は避ける＞
　医師からうつぶせ寝を勧められていると
き以外には、仰向けに寝かせ、赤ちゃんを一
人にしないようにしましょう。

＜できるだけ母乳で育てましょう＞
　母乳で育てられている赤ちゃんは、人工乳
（粉ミルク）で育てられている赤ちゃんと比
べて、ＳＩＤＳの発症率が低いと報告されてい
ます。できるだけ母乳を与えましょう。

＜たばこをやめましょう＞
　妊娠中の喫煙は胎児の体重が増えにくく
なり、脳や呼吸中枢にも影響を及ぼすため、
ＳＩＤＳ発生の大きな危険因子と言われてい
ます。家族など周りの人の喫煙（受動喫煙）
も同様の影響を与えます。
　　※　　　　　　　　　　　　※
　ＳＩＤＳは、亡くなった原因が分からないた
め、両親が自分に何か落ち度があったので
はないかと、自分を責める気持ちになりがち
ですが、これは病気で、過失によるものでは
ありません。赤ちゃんにとって安全で、大人
が安心して子育てができる環境づくりをして
いきましょう。

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

人　
権

子
育
て
・
教
育
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問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

　
11
月
21
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
科
学
遊
び
、
幼
児

と
保
護
者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

就
学
時
健
康
診
断

　
11
月
26
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
、
歯

科
・
内
科
・
視
力
検
査
、
令
和
３
年
度
に

小
学
校
に
就
学
す
る
児
童
で
、
市
内
の
幼

稚
園
・
保
育
所
な
ど
で
受
診
で
き
な
か
っ

た
子
ど
も
。

※
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
当
日
直
接

問　
学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

子
ど
も
・
親
子

令
和
３
年
度
保
育
施
設（
保
育
所・認

定
こ
ど
も
園・事
業
所
内
保
育
事
業
所
）

の
利
用
申
請
は
11
月
30
日（
月
）ま
で

　
市
在
住
（
子
ど
も
の
出
生
届
を
提
出
済

み
）
又
は
市
に
転
入
予
定
（
居
住
予
定
の

家
の
契
約
書
な
ど
が
必
要
）
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
保
護
者
が
対
象
で

す
。

○
月
64
時
間
以
上
就
労
し
て
い
る

○
出
産
予
定
日
の
前
２
か
月
、
後
２
か
月

○
疾
病
・
負
傷
・
障
害
が
あ
る

○
同
居
の
親
族
を
常
時
介
護
・
看
護
し
て

い
る

○
求
職
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る

○
就
学
し
て
い
る

※
①
他
の
理
由
で
子
ど
も
の
保
育
が
必
要

な
と
き
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
②
結
果
は

１
月
下
旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
③

寝
屋
川
め
ぐ
み
保
育
園
は
令
和
３
年
度
か

ら
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
に
移
行
予

定
で
す
。

申
込
・
問　
11
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
申

請
書
（
保
育
課
・
保
育
所
・
こ
ど
も
セ
ン

タ
ー
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
保
育
課
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
な
ど
を
直
接
窓
口

又
は
郵
送
で
保
育
課
（
〒
572
―
８
５
３
３

池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
１
２
・
２
５
５

２
）ほ

ほ
え
み
タ
イ
ム

　
11
月
９
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、手
遊
び・

ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護

者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

　
11
月
９
日
・
16
日
い
ず
れ
も
月
曜
日
、

午
前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
幼
児
向
け
の
曲
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無

料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　
11
月
16
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、タ
オ
ル
遊
び
、

乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　
11
月
16
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児

と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

　
毎
日
（
第
３
日
曜
日
、
休
館
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測
、

11
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち

∧
小
学
生
親
子
で

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り
∨

　
11
月
29
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
市
内
在
住
の
小
学

生
と
保
護
者
12
組
（
申
込
順
、
７
組
未
満

の
時
は
中
止
）、
参
加
費
１
組
１
５
０
０

円
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
（
２
歳
～
就
学

前
の
子
ど
も
１
人
４
０
０
円
）。

申
込
・
問　
11
月
２
日
～
18
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎

８
２
８
・
４
１
４
１
）

子
育
て
応
援
講
座

∧
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
∨

　
11
月
26
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、「
心
に
ひ
び
く
声

か
け
と
は
」、
市
内
在
住
の
子
育
て
中
の

保
護
者
15
人（
申
込
順
、子
ど
も
同
伴
可
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　
11
月
２
日
～
24
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎

８
２
８
・
４
１
４
１
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

∧
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

▽
日
時　
11
月
９
日
・
16
日
・
30
日
の
い

ず
れ
も
月
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
、
市
立
学
び
館
和
室
１
、
生
後
１
か
月

検
診
後
～
1
歳
の
子
ど
も
10
人
、
各
回
５

０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）、
バ
ス
タ
オ
ル
が

必
要
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
社
会

教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

青

　少

　年

冬
休
み
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

∧
①
ス
ク
ラ
ッ
チ
で
お
に
ご
っ
こ
の
ゲ
ー

ム
を
作
ろ
う
∨

　
12
月
26
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
小
学
校
４
年
生
～
６
年
生
。

∧
②
プ
ロ
グ
ラ
ム
ソ
フ
ト「
ビ
ス
ケ
ッ
ト
」

を
使
っ
て
遊
ぼ
う
∨

　
12
月
26
日
（
土
）
午
後
１
時
～
２
時
30

分
、
小
学
校
１
年
生
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
市
立
学
び
館
、定
員
４
人（
申

込
順
）、
参
加
費
①
１
０
０
０
円
②
６
０

０
円
、
筆
記
用
具
が
必
要
。

申
込
・
問　
①
11
月
24
日
～
30
日
②
11
月

25
日
～
12
月
１
日
に
直
接
窓
口
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２・３
３
１
１
）

令
和
３
年
度
留
守
家
庭
児
童
会 

入
会
申
請
開
始

　
留
守
家
庭
児
童
会
は
市
内
全
24
小
学
校

に
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　
令
和
３
年
４
月
１
日
に
市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
生

▽
入
会
資
格　
保
護
者
が
労
働
な
ど
で
１

か
月
に
15
日
以
上
、
平
日
の
昼
間
に
不
在

で
、
保
護
者
又
は
保
護
者
に
代
わ
る
大
人

が
必
ず
児
童
を
午
後
６
時
30
分
（
延
長
利

用
は
午
後
７
時
）
ま
で
に
迎
え
に
来
る
こ

と
が
で
き
る
家
庭

▽
入
会
申
請
書
な
ど
の
配
布　
11
月
２
日

（
月
）
か
ら
の
午
後
０
時
30
分
～
６
時
30

分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
入

会
希
望
の
留
守
家
庭
児
童
会
又
は
青
少
年

課
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
青
少
年
課
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

申
込　
12
月
１
日
～
14
日
の
月
～
金
曜
日

午
後
０
時
30
分
～
６
時
30
分
（
新
規
入
会

の
人
は
午
後
０
時
30
分
～
２
時
30
分
、
又

は
午
後
６
時
～
７
時
）・
12
日
（
土
）
午

前
10
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
に
直
接
、

入
会
希
望
の
留
守
家
庭
児
童
会

※
入
会
は
低
学
年
か
ら
優
先
し
、
定
員
を

超
え
た
と
き
は
待
機
と
な
り
ま
す
。

問　
各
留
守
家
庭
児
童
会
又
は
青
少
年
課

（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
①
12
月
３
日
（
木
）
午
後
６
時
30
分
～

８
時
②
11
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
③
20
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

16
歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

料
３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・
テ
キ
ス
ト

代
＝
当
日
納
付
）、
写
真
・
上
靴
・
本
人

確
認
書
類（
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
）

が
必
要
。

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。　
　
　

申
込
・
問　
講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎

８
２
４
・
５
８
５
８
）

市
民
体
育
館
杯
兼 

混
合
チ
ー
ム
卓
球
大
会

　
令
和
３
年
２
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時

15
分
、
男
子
１
人・女
子
２
人
（
計
３
人
）

に
よ
る
団
体
戦
①
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
②

女
子
ダ
ブ
ル
ス
③
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
、

一
般
の
部
・
１
６
５
歳
以
上
の
部
（
３
人

が
50
歳
以
上
、
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
）、

参
加
費
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
１
月
20
日
（
水
）
午
後
５

時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
村
上
（
☎
０
８
０
・
４
０
２
７
・
０

７
８
８
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

（
楽
し
も
う
会
）

　
11
月
10
日
・
12
月
１
日
、
い
ず
れ
も
火

曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
45
分
、
参
加

費
１
回
１
０
０
円
、運
動
の
で
き
る
服
装・

上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎
。

申
込　
当
日
直
接

問　
安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

市
民
体
育
大
会 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
の
部

　
12
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
…
男
子
の

部
・
女
子
の
部
、
午
後
１
時
…
混
合
の
部

（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人
以
上
）、
協
会

登
録
者
又
は
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

人
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）
で
４
人
～
８

人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
個
人
で
の
参
加

可
）、
参
加
費
１
人
３
０
０
円
（
当
日
納

付
）。

※
協
会
事
務
局
で
組
み
合
わ
せ
の
抽
選
を

行
い
ま
す
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
23
日
（
祝
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
安
達
（
☎
０
９
０
・
７
７
５
３
・
９

４
８
５
）

池
の
里
ク
ラ
ブ
無
料
体
験
教
室

∧
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
体
験
∨

　
11
月
11
日
・
18
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
後
７
時
～
８
時
30
分
、幼
児
～
中
学
生
。

∧
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
∨

　
11
月
14
日
・
21
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
、
小
学
校
１
年
生
～
３

【広告】

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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広報ねやがわ
令和２年 11月号

年
生
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
一
人
１
回
ま
で
、
上
靴
と
タ
オ
ル
を

持
っ
て
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ

い
。　

申
込
・
問　
11
月
2
日
（
月
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
池
の
里

ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９・７
０
０
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
ノ
ア　
ク
ッ
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ

　
12
月
12
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
親

子
で
挑
戦
、
温
か
い
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
料

理
と
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
、
３
歳
以

上
の
子
ど
も
と
保
護
者
30
人
（
申
込
順
、

子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可
）、
参
加
費
…

市
内
在
住
の
３
歳
～
小
学
生
＝
２
０
０
０

円
、
中
学
生
以
上
＝
２
５
０
０
円
、
市
外

在
住
者
は
２
０
０
円
増
し
。

申
込
・
問　
11
月
９
日
（
月
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

乳
幼
児
と
親
の
自
然
体
験
活
動 

「
す
く
す
く
の
あ
」

　
12
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
（
現
地
集
合・解
散
、雨
天
中
止
）、

冬
の
森
を
散
歩
し
よ
う
、
自
然
体
験
活
動

に
興
味
の
あ
る
３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保

護
者
10
組
（
申
込
順
）、
参
加
費
５
０
０

円
（
市
外
在
住
者
は
２
０
０
円
増
し
）。

申
込
・
問　
11
月
9
日
（
月
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

森
の
よ
う
ち
え
ん

∧
み
ん
な
で
楽
し
い 

森
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
∨

　
12
月
13
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
年
中
児

～
年
長
児
30
人
（
申
込
順
）、
ク
リ
ス
マ

ス
会
・
冬
の
自
然
観
察
な
ど
、
参
加
費
３

５
０
０
円
（
施
設
使
用
料
・
昼
食
代
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
料
・
保
険
料
を
含
む
）。

申
込
・
問　
11
月
10
日
（
火
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ウ
イ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
プ

　
①
12
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

20
日
（
日
）
午
後
３
時
30
分
②
12
月
26
日

（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
27
日
（
日
）
午

後
３
時
30
分
、ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ・

冬
の
自
然
体
験
・
記
念
品
工
作
な
ど
、
小

学
生
50
人
（
申
込
順
）、
参
加
費
１
万
２

０
０
０
円
（
食
費
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
・
保

険
料
な
ど
を
含
む
）。

※
申
し
込
み
後
に
詳
し
い
案
内
を
送
り
ま

す
。

申
込
・
問　
11
月
11
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

ク
リ
ス
マ
ス 

ミ
ッ
ク
ス
テ
ニ
ス
大
会

　
12
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止
＝
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
①
Ａ
・
Ｂ
級
ク
ラ

ス
…
９
組
②
初
級
・
中
級
ク
ラ
ス
…
39
組

③
95
歳
以
上
ク
ラ
ス
…
15
組
④
１
１
０
歳

以
上
ク
ラ
ス
…
６
組
（
③
④
は
合
計
年

齢
）、
協
会
登
録
者
（
登
録
料
５
０
０
円
、

随
時
登
録
可
・
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は

抽
選
）、
２
試
合
以
上
参
加
可
、
参
加
費

１
組
４
０
０
０
円
（
当
日
納
付
、
棄
権
の

時
も
参
加
費
を
納
付
）。

申
込　
所
定
の
用
紙
又
は
大
会
名
、種
目
、

チ
ー
ム
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
民
体
育
大
会 

マ
ラ
ソ
ン
の
部

　
12
月
13
日
（
日
）
午
前
10
時
（
午
前
９

時
30
分
集
合
）、
淀
川
河
川
公
園
太
間
地

区
、
①
一
般
男
子
５
㎞
・
10
㎞
②
一
般
女

子
５
㎞
・
10
㎞
③
中
学
校
２
年
生
・
３
年

生
男
子
３
㎞
④
中
学
校
１
年
生
男
子
３
㎞

⑤
中
学
校
２
年
生
・
３
年
生
女
子
２
㎞
⑥

中
学
校
１
年
生
女
子
２
㎞
⑦
小
学
生
２
㎞

⑧
健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
部
２
㎞
、
い
ず
れ
も

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
小
学
生
以
上

の
人
（
⑧
の
親
子
参
加
は
幼
児
か
ら
可
）、

参
加
費
１
人
４
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は

無
料
、
当
日
納
付
）。

申
込　
大
会
名
、
種
目
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
、

郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
25
日
（
水
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
坂
根
（
☎
８
５
２
・
６
２
１
６
）

自
然
体
験
学
習
室

∧
大
人
自
然
工
作
シ
リ
ー
ズ
講
座

竹
工
作
（
干
支
作
り
）
∨

　
11
月
27
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
、
来
年
の

干
支
（
丑
）
を
作
り
ま
す
、定
員
15
人
（
申

込
順
）
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
自
然

資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
会
（
市
立
中

央
図
書
館
臨
時
図
書
室
内
☎
８
３
９
・
６

８
８
２
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会

　
11
月
12
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会
議
室
、

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活

動
団
体
の
意
見
交
換
、
参
加
費
１
０
０
円

（
お
茶
代
）。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

成
人
教
育
講
座

∧
①
ハ
ガ
キ
絵
講
習
会
∨

　
11
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

草
花
な
ど
を
画
材
に
ハ
ガ
キ
に
水
彩
画
を

描
き
ま
す
。

∧
②
折
り
紙
教
室
∨

　
12
月
５
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
来
年
の
干
支
（
丑
）
な
ど
を
折

り
紙
で
作
り
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
・
多
目
的
室
、
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
20
歳
以
上
の
人
①
15
人
②
30
人

（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込　

11
月
２
日
（
月
）
か
ら
直
接
窓

口
、
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
立
西
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎
・
ＦＡＸ
８
３
８
・
１

５
２
４
）

問　
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７

６
）多

文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で

グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
作
り
∨

　
11
月
27
日
（
金
）
午
後
1
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
4
階
第
14
会
議
室
、

和
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
手
作
り
の
カ
ー

ド
を
作
成
し
、市
の
姉
妹
都
市
ア
メ
リ
カ・

ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
ニ
ュ
ー
ズ
市
に
送
り
、
交

流
し
ま
し
ょ
う
、
市
内
在
住
、
在
学
の
外

国
人
・
日
本
人
15
人
（
申
込
順
）、
参
加

無
料
。

申
込　
11
月
４
日
（
水
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

問　
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民
活
動
振

興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

公

　演

ね
や
が
わ
寄
席
in
エ
ス
ポ

　
12
月
５
日
（
土
）
午
後
４
時
（
開
場
は

午
後
３
時
30
分
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、

出
演
＝
桂
吉
弥
さ
ん
＝
写
真
＝
・
桂
佐
ん

吉
さ
ん
・
桂
鯛
蔵
さ
ん
・
桂
二
葉
さ
ん
、

定
員
１
０
０
人
（
申
込
順
）、
参
加
費
２

０
０
０
円
（
当
日
受
付
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

申
込
・
問　
11
月
２
日
～
12
月
４
日
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

ア
ル
カ
ス
第
４
木
曜 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
11
月
26
日
（
木
）
午
前
11
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
（
自
由

席
）、
電
子
ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト
に
よ
る

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
、
入
場
無

料
（
人
数
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
）。

申
込　
当
日
直
接

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

ハ
ワ
イ
ア
ン
in
ね
や
が
わ

　
11
月
15
日
（
日
）
午
前
11
時
～
午
後
４

時
、
市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
、
ハ
ワ
イ

の
心
地
よ
い
音
楽
と
華
や
か
な
フ
ラ
ダ
ン

ス
、全
席
自
由
席
、前
売
り
１
０
０
０
円・

当
日
１
３
０
０
円
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立

市
民
会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

生
涯
学
習

生
涯
学
習
情
報
誌
（
講
座
・
イ
ベ
ン

ト
・
講
師
案
内
編
）
を
発
行

　
市
内
の
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
や
「
ま
ち
の

せ
ん
せ
い
」
に
登
録
す
る
指
導
者
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
シ

テ
ィ･

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
な
ど

に
置
い
て
い
ま
す
。

問　
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７

６
）市

民
活
動
講
座 

「
漬
け
物
づ
く
り
体
験
講
座
」

　
11
月
14
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
会
館
４
階
料
理
室
、
地
場
の
野

菜
で
浅
漬
け
を
作
り
ま
す
、定
員
20
人（
申

込
順
）、
参
加
費
３
０
０
円
（
材
料
費
）。

申
込
・
問　
11
月
11
日
（
水
）
ま
で
に
直

【広告】 【広告】

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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８
２
１
・
１
２
４
０
）

展

　示

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　
登
録
団
体
が
活
動
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
１
月
か
ら
の
展
示
団
体
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

申
込・問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

絵
と
せ
と
ら
水
彩
ス
ケ
ッ
チ
展

　
11
月
25
日
～
30
日
の
午
前
10
時
～
午
後

８
時
（
30
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
市
立

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

市
指
定
文
化
財
の
特
別
公
開

　
普
段
は
非
公
開
の
市
指
定
文
化
財
を
期

間
限
定
で
公
開
し
ま
す
。

∧
絹
本
着
色
方
便
法
身
尊
像
（
絵
画
・
室

町
時
代
）
∨

　
阿
弥
陀
如
来
（
あ
み
だ
に
ょ
ら
い
）
の

仏
さ
ま
を
描
い
た
絵
画
で
保
存
状
態
も
良

く
、
文
亀
二
年
（
１
５
０
２
年
）
に
下
付

さ
れ
た
こ
と
が
裏
書
に
記
さ
れ
て
お
り
、

市
内
最
古
の
年
号
を
持
つ
絵
画
で
す
。

▽
期
間　
11
月
６
日
～
９
日
の
午
前
10
時

～
午
後
４
時

▽
会
場　
西
正
寺
本
堂
（
太
間
町
11
番
16

号
）

▽
拝
観
料　
無
料

※
①
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
②
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
③
入
場
制
限
を
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
市
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
協
会
展
∨

　
11
月
14
日
～
17
日
の
午
前
10
時
～
午
後

７
時
、
ボ
ト
ル
フ
ラ
ワ
ー
・
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
∨

　
11
月
27
日
～
12
月
２
日
の
午
前
10
時
～

午
後
５
時
。

問　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室 

主
催
の
催
し

∧
上
田
秀
人
さ
ん
の
講
演
会

～
時
代
小
説
の
楽
し
み
方
と
裏
話
～
∨

　
12
月
５
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
（
開

場
は
午
後
２
時
）、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、

定
員
１
７
０
人（
入
場
整
理
券
１
７
０
人
、

先
着
順
、
１
人
２
枚
ま
で
）、
入
場
無
料
。

※
講
演
会
終
了
後
に
サ
イ
ン
会
を
行
い
ま

す
。

▽
入
場
整
理
券
の
申
し
込
み　
11
月
１
日

（
日
）
か
ら
直
接
、
市
立
中
央
図
書
館
臨

時
図
書
室
、
各
分
室
（
東
北
・
西
北
・
南
・

西
南
コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
―
内
）、
市
立
東

図
書
館
、
市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
、

移
動
図
書
館
巡
回
時
の
各
駐
車
場
の
窓
口

∧
子
ど
も
の
本
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ　
コ
ロ
コ
ロ
こ
ろ
り
ん
～
転
が
し
て
遊

ぼ
う
～
∨

　

�

12
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分
、
市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
１

階
自
然
体
験
学
習
室
、
小
学
生
15
人
（
保

護
者
同
伴
可
）、
参
加
無
料
。

申
込　
11
月
１
日
（
日
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書

室∧児
童
文
学
講
演
会　
昔
話
と
説
話
『
鉢

か
づ
き
』―
心
理
学
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
∨

　
12
月
13
日
（
日
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議

室
１
・
２
、
定
員
30
人
、
参
加
無
料
。

申
込　
11
月
１
日
（
日
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書

室∧
読
書
会
∨

　
12
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時
、
市
立
中

央
図
書
館
臨
時
図
書
室
２
階
会
議
室
、「
丹

生
都
比
売
」・
梨
木
香
歩
著�

。

∧
古
典
の
日
～
古
典
を
身
近
に
感
じ
て
み

ま
せ
ん
か
～
の
本
展
∨

　
11
月
２
日
～
14
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
宇
宙
の
本
展
∨

　
11
月
17
日
～
29
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
（
☎

８
３
８
・
０
１
４
１
）

接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

シ
ュ
ト
ー
レ
ン
作
り
教
室

　
12
月
５
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
、
ク

リ
ス
マ
ス
に
向
け
た
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
作

り
、
市
立
市
民
会
館
４
階
料
理
室
、
定
員

12
人
、
参
加
費
２
５
０
０
円
（
材
料
費
を

含
む
）

申
込
・
問　
11
月
６
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
直
接
窓
口
又
は
午
後
２
時
か
ら
電
話

で
市
立
市
民
会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２

１
）文

化
講
座

∧
①
か
ん
た
ん
お
や
つ
（
リ
ン
ゴ
の
タ
ル

ト
）
∨

　
11
月
24
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時
。

∧
②
た
の
し
い
パ
ン
作
り
（
シ
ュ
ト
ー
レ

ン
）
∨

　
11
月
26
日
（
木
）・
28
日
（
土
）、
い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
１
時
。

∧
③
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
（
ミ
ニ

生
ツ
リ
ー
）
∨

　
12
月
６
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人
①

12
人
②
各
16
人
③
20
人
（
申
込
順
、
①
③

は
５
人
②
は
10
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、

参
加
費
①
②
１
５
０
０
円
③
２
５
０
０

円
。

申
込
・
問　
11
月
２
日
～
18
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎

８
２
８
・
４
１
４
１
）

パ
ソ
コ
ン
講
座

∧
初
心
者
個
人
レ
ッ
ス
ン
∨

　
11
月
18
日
～
12
月
２
日
の
水
曜
日
（
計

３
回
）
①
午
前
10
時
～
正
午
②
午
後
１
時

～
３
時
、市
立
学
び
館
、定
員
各
１
人
（
申

込
順
）、
受
講
料
６
１
０
０
円
、
筆
記
用

具
が
必
要
。

申
込
・
問　
11
月
５
日
～
９
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
学
び
館（
☎
８
２
２・

３
３
１
１
）

ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
に
よ
る 

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　
11
月
22
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
学
び
館
、
日
本
の
名
曲
を
ジ
ャ

ズ
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
、
定
員
50
人
（
申

込
順
）、
参
加
費
５
０
０
円
。

申
込
・
問　
11
月
６
日
～
13
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
学
び
館（
☎
８
２
２・

３
３
１
１
）

ア
ル
カ
ス 

ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク

　
12
月
14
日
～
22
日
の
午
前
10
時
～
午
後

９
時
（
各
55
分
間
）、
ア
ル
カ
ス
メ
イ
ン

ホ
ー
ル
、
コ
ン
ク
ー
ル
や
発
表
会
前
の
リ

ハ
ー
サ
ル
に
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
を
利
用
し

ま
せ
ん
か
、
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
１

台
６
０
０
０
円
（
い
ず
れ
も
抽
選
）。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
を
12
月
２
日

（
水
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
直
接

窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１
・

１
２
４
１
）

自
然
素
材
を
使
っ
た 

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

　
12
月
19
日
（
土
）
①
午
前
10
時
②
午
後

１
時
30
分
（
各
回
90
分
程
度
）、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
会
議
室
、
自
然
に
つ
い
て
学
び

な
が
ら
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
、
定
員
各
10

人
（
申
込
順
）、
参
加
費
１
２
０
０
円
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　
11
月
10
日
（
火
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

絹本着色方便法身尊像
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移動図書館

11月
２日（月）
４日（水）

５日（木）
10日（火）

11日（水）

12日（木）

13日（金）

16日（月）
17日（火）

18日（水）

19日（木）

20日（金）

24日（火）

25日（水）

香里北・西（香里浄水場）午後２時～４時
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北
（河北中町２５番中村駐車場）３時～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～３時10分
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時
40分
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地
（Ａ17棟前）２時30分～３時10分、寝屋川団地（総合教育
研修センター内）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神
田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町（リ
バーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・
西（香里浄水場）２時40分～３時10分、石津（石津中町公
民館）３時20分～４時
香里北・西（香里浄水場）午後２時～４時
フドウ香里（集会棟前）午後２時40分～３時20分、秦住宅
（府営秦住宅７棟横）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和
（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし広
場）３時20分～４時
美井町（府営香里住宅２棟横駐車場）午後２時～２時30
分、菅相塚町（菅相塚町８番１号横）２時40分～３時10
分、成田北・東（四方黒池）３時20分～３時50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松
下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅
（府営仁和寺住宅13棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時
20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時
10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時20分～２時、河北住宅（府営
河北住宅９棟集会所前）２時30分～３時、堀溝南（堀溝小
学校前）３時20分～４時

内　容 対　象 時　間 場　所
中央図書館 東図書館 駅前図書館

大型絵本など 幼児・小学生８人（先着順） 午後3時 第4土曜日

絵本タイム 乳幼児各８組（先着順）※ 午前10時30分 毎週木曜日　 毎週水曜日 毎週金曜日　午前11時20分
幼児・小学生８組（先着順） 午後２時 　 第1・3・5土曜日　

紙芝居 幼児・小学生８人（先着順） 午後3時30分 第3水曜日
かみしばいタイム 幼児・小学生９人（先着順） 午後3時 第1・3日曜日
絵本で子育て
にこにこ赤ちゃん

乳児と保護者
各８組（先着順）※

午前10時30分 毎週火曜日　午前11時20分
おはなし会 幼児・小学生８人（先着順） 午後３時 第３土曜日 第２・４土曜日

ミニミニおはなし会 幼児・小学生10人（先着順） 午前11時 　 毎週土曜日

図書館定例行事

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
啓
発
講
座

「
だ
っ
こ
で
よ
ん
で
あ
そ
ん
で
よ
ん
で
」∨

　
12
月
１
日
…
「
赤
ち
ゃ
ん
と
絵
本
」・

８
日
…
「
わ
ら
べ
唄
で
あ
そ
ぼ
う
」・
15

日
…
「
絵
本
か
ら
広
が
る
世
界
」、
い
ず

れ
も
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

（
計
３
回
）、
東
図
書
館
子
ど
も
図
書
室
、

乳
児
と
保
護
者
８
組
（
申
込
順
）。

申
込
・
問　
11
月
１
日
（
日
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館
臨
時

図
書
室
（
☎
８
３
８
・
０
１
４
１
）

∧
秋
の
楽
し
み
の
本
展
∨

　
11
月
１
日
～
30
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
お
い
し
い
も
の
の
本
展
∨

　
11
月
１
日
～
30
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
芸
術
の
秋
・
ア
ー
ト
の
本
展
∨

　
11
月
１
日
～
18
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
関
西
が
舞
台
の
本
展
∨

　
11
月
９
日
～
29
日
。

問　
市
立
寝
屋
川
市
駅
前
図
書
館
（
☎
８

１
１
・
５
５
４
４
）

㈱
ホ
ー
プ
（
☎
０
９
２・７
１
６・１
４
０
１
）

㈱
宣
成
社
（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

㈱
ウ
ィ
ッ
ト
（
☎
０
７
２・６
６
８・３
２
７
５
）

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

※開始 10分前から整理券を配布します。

　
幼
い
頃
は
お
も
ち
ゃ
の
ハ
ン
ド
ル
で
遊

び
、レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー
が
憧
れ
の

仕
事
だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
夢
を
か
な

え
、市
販
車
を
改
造
し
た
ツ
ー
リ
ン
グ

カ
ー
の
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
全
国
の
サ
ー

キ
ッ
ト
場
を
疾
走
し
て
い
ま
す
。

専
門
学
校
辞
め
プ
ロ
の
世
界
へ

　
10
歳
の
と
き
、父
親
に
奈
良
の
カ
ー
ト

コ
ー
スへ
連
れ
て
行
って
も
ら
い
ま
し
た
。

遊
園
地
の
ゴ
ー
カ
ー
ト
と
違
い
、１
０
０

㎞
も
出
る
ス
ピ
ー
ド
と
ス
リ
ル
満
点
の

レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
ト
に
た
ち
ま
ち
熱
中
。

5
年
後
に
は
最
上
位
ク
ラ
ス
で
優
勝
す

る
な
ど
め
き
め
き
と
腕
を
上
げ
ま
し
た
。

　
高
校
2
年
生
の
と
き
、カ
ー
シ
ョッ
プ

の
社
長
に
誘
わ
れ
、よ
り
パ
ワ
ー
が
あ
る

ス
ー
パ
ー
カ
ー
ト
の
日
本
一
決
定
戦
に

出
場
。こ
れ
が
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
そ
の
頃
は
結
果
が
出
て
い
な
く
て
、

本
当
は
辞
め
る
つ
も
り
で
し
た
。そ
の
日

も
納
得
の
走
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、全
国
の
手
ご
わ
い
選
手
を
相
手
に
3

位
に
入
り
、自
信
が
つ
き
ま
し
た
」。

　
覚
悟
も
で
き
ま
し
た
。

高
校
を
卒
業
し
た
4
年
前

の
春
、「
レ
ー
ス
で
勝
負
し

た
い
」と
父
親
に
頼
み
込

み
、通
い
始
め
た
ば
か
り

の
専
門
学
校
を
辞
め
て
プ

ロ
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
半
年
遅

れ
の
開
幕

　
プ
ロ
2
年
目
に「
ス
ー

パ
ー
Ｆ
Ｊ
」と
い
う
フ
ォ
ー

ミュラ
カ
ー
の
レ
ー
ス
で
総

合
優
勝
。今
年
は
3
種
類

の
ツ
ー
リ
ン
グ
カ
ー
レ
ー
ス
に
挑
ん
で
い

ま
す
。

　
こ
の
9
月
、「
ス
ー
パ
ー
耐
久
シ
リ
ー

ズ
」が
富
士
山
麓
の
サ
ー
キ
ッ
ト
場
で
開

幕
し
ま
し
た
。レ
ー
ス
用
に
パ
ワ
ー
アッ
プ

し
た
市
販
の
乗
用
車
な
ど
45
台
が
エ
ン

ト
リ
ー
。大
島
さ
ん
が
所
属
す
る
チ
ー
ム

は
８
ク
ラ
ス
中
、上
か
ら
6
番
目
の
ク
ラ

ス
に
参
戦
し
ま
し
た
が
、半
年
遅
れ
の
幕

開
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
例
年
な
ら
レ
ー
ス
の
合
間
に
テ
ス
ト

走
行
や
車
の
整
備
を
行
い
ま
す
が
、今

シ
ー
ズ
ン
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
中
止
や
延
期
が
相
次
ぎ
、調
整
に

苦
労
し
ま
し
た
」。そ
れ
で
も
5
人
の
ド

ラ
イ
バ
ー
で
臨
ん
だ
24
時
間
耐
久
レ
ー

ス
を
ク
ラ
ス
２
位
で
完
走
。第
２
戦
の
３

時
間
耐
久
レ
ー
ス
で
は
見
事
ク
ラ
ス
優

勝
し
ま
し
た
。

市
販
車
で
も
レ
ー
ス
は
過
酷

　
レ
ー
ス
は
過
酷
で
す
。市
販
車
が
ベ
ー

ス
と
いって
も
エ
ア
コ
ン
は
な
し
。50
度
を

超
え
る
こ
と
も
あ
る
車
内
で
耐
火
性
の

レ
ー
シ
ン
グ
ス
ー
ツ
を
着
込
み
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
ま
す
。

　
「
車
の
性
能
や
ド
ラ
イ
バ
ー
の
技
術
な

ど
、ど
れ
か
一
つ
欠
け
て
も
勝
て
ず
、厳

し
い
状
況
下
で
1
ミ
リ
の
操
作
ミ
ス
も

許
さ
れ
な
い
世
界
で
す
」。

　
こ
う
し
た
活
動
を
続
け
ら
れ
る
の
も
、

車
両
や
ス
ー
ツ
に
ロ
ゴ
を
表
示
し
て
い
る

企
業
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
か
ら
で
す
。車

両
代
や
維
持
費
な
ど
年
間
経
費
は
1
千

万
円
を
超
え
、今
年
は
8
社
の
支
援
を

受
け
て
い
ま
す
。

目
指
す
は
国
内
最
高
峰
レ
ー
ス

　
最
終
目
標
は
、ツ
ー
リ
ン
グ
カ
ー
レ
ー

ス
の
最
高
峰「
ス
ー
パ
ー
Ｇ
Ｔ
」シ
リ
ー
ズ

で
す
。「
40
歳
、50
歳
ま
で
現
役
を
続
け

て
い
る
人
も
い
ま
す
。私
も
最
高
の
舞
台

で
戦
え
る
ド
ラ
イ
バ
ー
を
目
指
し
て
頑

張
り
た
い
」。

１
ミ
リ
の
ミ
ス
も
許
さ
れ
な
い

大お
お

島し
ま 

和か
ず

也や

さ
ん
（
23
歳
・
中
神
田
町
）

vol.55

レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー

完全装備で車に乗り込んだ大島さん
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安
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・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
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人
　
権

子
育
て
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ア
ウ
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・
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文
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公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市民情報ひろば、公共機関・団
体に掲載しているイベントは、
新型コロナウイルスの影響で中
止又は内容が変更となる場合が
あります。事前に各団体にご確
認いただくようお願いします。

市民情報ひろば

【原稿締切日のお知らせ】
○1月号…11月9日（月）
○2月号…12月7日（月）
※￥は活動にかかる費用です。

イベント

ボーイスカウト１日体験
11月15日（日）午前10時～午後1時、秦
公民館、小学校1年生～5年生、￥無料。
問　「ボーイスカウト寝屋川第1団」・石﨑

（☎823・6350）
相続・遺言・後見のセミナー
11月21日（土）午後1時、ふれあいプラ
ザ香里、相続放棄について、定員8人（申
込順）、￥無料。
申込・問　「香里園 行政書士の会」・し
かた（☎888・0807）

百楽の会アルカス寄席
12月7日（月）午後1時（開場は午後0時
30分）、アルカスホール、上方落語8席と
相撲甚句、市民240人、￥無料。
問　「百楽の会」・谷口（☎828・1819）

募　集

フラダンス
毎月第1～3金曜日①午後6時15分～7
時15分…初心者②午後7時30分～9時
…経験者、いずれもアルカスホール、￥
月5500円、初心者クラス開講、基礎か
ら指導します。
問　「寝屋川サークルマヒナ」・吉岡（☎
090・3924・8654）
アロハフラダンス
土曜日（月3回）午後1時～2時30分、中
央高齢者福祉センター、60歳以上の
人、￥入会1000円・月1500円、体験無
料。
問　「アロハ・スイートレイズ」松本（☎
090・7482・6647）
囲碁
毎週月～土曜日午後1時～6時、高柳一
丁目2番1号、￥1日500円、女性・初心
者歓迎。
問　「囲碁クラブ」・土佐（☎829・

0453）
書道
毎月第1日曜日午後0時30分～2時30
分、産業振興センター、￥月2300円（教
材を含む）、見学自由。
問　「家庭倫理の会北摂寝屋川支部」・
山田（☎838・3511）

公共機関・団体

中小企業退職金共済制度
中小企業退職金共済制度は、掛金は全
額非課税で、掛金の一部を国が助成し
ます。パートタイマーや家族従業員も加
入できます。
※詳しくは問い合わせてください。
問　中小企業退職金共済事業本部大
阪コーナー（☎06・6536・1851）
社会保険料（国民年金保険料）の控除
令和2年1月1日～12月31日に納めた国
民年金保険料の全額が、社会保険料控
除として令和2年中の所得から控除され
ます。自身の保険料だけでなく、配偶者
や家族が負担すべき国民年金保険料を
支払っているときは、その保険料も合わ

せて控除が受けられます。　
令和2年1月1日～9月30日に保険料を
納めた人には、11月上旬に日本年金機
構本部から「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」が送付されますの
で、年末調整や確定申告のときに提出し
てください。
問　ねんきん定期便・ねんきんネット等
専用ダイヤル（☎0570・058・555）又は
枚方年金事務所（☎846・5011）
女性の人権ホットライン強化週間
女性をめぐる人権問題を解決するため
の相談を受け付けます。
※秘密は守ります。
〇 期間…11月12日～18日の午前８時

30分～午後７時（土・日曜日は午前10
時～午後５時）

〇 専用電話番号…☎0570・070・810
〇 相談内容…夫・パートナーからの暴力

や職場などのセクシュアル・ハラスメン

ト、ストーカー行為など
〇 相談員…法務局職員及び人権擁護

委員
問　大阪法務局人権擁護部（☎06・
6942・9496）
11月は「こころの再生」府民運動推
進月間～あいさつはみんなをつなぐ
エネルギー～

「あいさつ」は人と人との出会いを作る
とても大切なコミュニケーションです。
「あいさつ」の大切さを、子どもたちに、そ
して未来に、伝えていきましょう。

問　府教育庁教育総務企画課（☎06・

　「市民情報ひろば」は、市民の
皆さんの情報交換の場です。市
の行事と関わりはありません。内
容は直接問い合わせてください。
　政治・宗教・営利を目的としたも
のは掲載できません。同一イベン
トの掲載は１回、会員募集の掲載
は６か月に１回が限度です。発行
日以前に行われるイベントや定
員のある催しの申込開始日又は
申込終了日が発行日以前のとき
は掲載できませんので、早めに連
絡してください。誌面に限りがあ
るため、記事の編集や掲載がで
きないこともあります。
◎�原稿の締切日は、掲載号の約２
か月前です。
　掲載について、詳しくは企画三
課に問い合わせてください。

6944・8042）
11月25日～12月１日は
犯罪被害者週間
犯罪被害者などが置かれている状況や
犯罪被害者などの名誉又は生活の平穏
への配慮の重要性などについて、理解
を深めるために行います。
＜犯罪被害者支援について＞
認定ＮＰＯ法人 大阪被害者支援アドボ
カシーセンターでは、事件・事故の被害
に遭った人への相談、付き添いなどの支
援を無料・秘密厳守で行っています。
問　大阪被害者支援アドボカシーセン
ター（☎0570・783・554）
Ｓマーク（標準営業約款）で安心・
安全なお店選びを
Ｓマークは、厚生労働大臣認可の標準
営業約款に従って営業している理容・美
容・クリーニング・麺類飲食・一般飲食の
店舗で掲げられています。
問　公益財団法人「府生活衛生営業指
導センター」（☎06・6943・5603）
枚方税務署からのお知らせ
＜税についての習字展＞
市内小学生の税についての習字展を

「税を考える週間」に開催します。11
月11日～17日の午前9時～午後5時30
分、本庁舎正面玄関ホール。
＜説明会の中止＞
 源泉所得税の年末調整説明会・消費税
軽減税率制度説明会は中止します。
　　※　　　　　　　　　　　※
問　枚方税務署（☎844・9521）
個人事業税の第2期納期限は
11月30日（月）
納付書がないときは連絡してください。
※ ①年間の税額が1万円以下のときは、

第2期分の納付書はありません②納
付には便利な口座振替を利用してくだ
さい③新型コロナウイルス感染症の
影響で納税が困難な場合には猶予制
度があります。
問　府北河内府税事務所（☎844・
1331）
薬物乱用「ダメ。ゼッタイ。」
10月～11月は麻薬・覚醒剤乱用防止運
動月間です。大麻はからだに有害です。
持たない！やらない！近よらない！
問　府健康医療部生活衛生室薬務課

（☎06・6941・9078）

11月10日～16日
アルコール関連問題啓発週間
依存症（アルコール・薬物・ギャンブルな
ど）に悩む人への電話相談窓口「おおさ
か依存症土日ホットライン」を毎週土・日
曜日に開設しています。平日に相談でき
ない人は、利用してください。詳しくは、
ホームページ（下のQRコード）を見てく
ださい。
〇 電話相談…おおさか

依存症土日ホットライン
（☎0570・061・999）

〇 開設日…毎週土・日曜
日＝午後1時～5時
問　府地域保健課（☎06・6944・
7524）
介護就職デイ
＜介護就職説明会＆施設説明会＞
枚方市・寝屋川市・交野市内の介護・障
がい者施設などによる就職面接会です。
2日間で合計12施設参加予定、施設説
明や施設見学の申し込みもできます。
11月11日～12日、いずれも午後2時～4
時、ハローワーク枚方セミナールーム（枚
方ビオルネ6階）、履歴書・ハローワーク
紹介状（当日発行可）、予約が必要。
※ 面接枠に空きがあれば当日参加でき

ます。
申込・問　直接窓口又は電話でハロー
ワーク枚方人材確保対策コーナー＜☎
841・3363（内線44＃）＝平日午前8時
30分～午後5時15分＞
起業について学べるセミナー
12月5日（土）午後2時（受付は午後1時
30分から）、キャリア後半からの起業、枚
方T―SITE4階イベントスペース、定員
35人（申込順）。
申込・問　電話で北大阪商工会議所中
小企業相談所（☎843・5154）
府盲ろう者通訳・介助者養成研修受
講者募集
12月9日～令和3年3月10日のうち16日
間、府立福祉情報コミュニケーションセン
ター（大阪市東成区）、盲ろう者福祉に
熱意があり、盲ろう者通訳・介助者として
活動する意思があり、全ての講座を指定
された日時に受講できる人60人、￥無料

（テキスト代は実費）。
申込・問　申込書を11月25日（水）＝必
着＝までに郵送、ＦＡＸ又はメール（アドレ

スは問い合わせてください）で（社福）大
阪障害者自立支援協会（〒537―0025
大阪市東成区中道一丁目3番59号☎
06・6748・0587、ＦＡＸ06・6748・0589）
無農薬有機の貸し農園参加者募集
香里園駅から徒歩12分、緑町に新しい
貸し農園「みんなのうえん」が4月から
オープンしました。
〇参加費…￥月5000円
申込・問　みんなのうえん事務局（☎
06・7708・2789）
深北緑地イベント
＜①リサイクルフェア＞
11月22日（日）午前10時～午後4時。
＜②まちかどプランツ＞
11月8日（日）…リース材料のクズつる集
め、21日（土）…段々花壇作り、いずれも
午前10時～11時。
＜③フィカタック＞
11月15日（日）午前10時～11時、いろん
な色の葉っぱを探せ、ミッションをクリア
して正式隊員になろう、定員15人（先着
順）。
＜④クリスマスリース作り＞
11月29日（日）午前10時～11時、クズつ
るに木の実を飾ってクリスマスリースを
作ります、定員15人。
＜⑤ボランティアデー＞
12月6日（日）午前9時30分～10時30
分、落葉集め・たい肥作り・焼き芋体験、
定員50人
　　※　　　　　　　　　　　※
①～③⑤は雨天中止、￥①～③無料④
300円⑤100円。
申込・問　①～③当日直接④⑤11月5日

（木）午前10時から電話で深北緑地管
理事務所（☎877・7471）
寝屋川公園イベント
<公園の四季を楽しむ散歩倶楽部>
11月16日（月）午前10時～正午＝小雨
決行、グラデーションの葉っぱとその不
思議、定員15人、￥無料、帽子・水筒な
どを持って歩きやすい靴で来てくださ
い。
※①駐車場は有料です②マスクを着用
して来てください。
申込・問　直接窓口又は電話で寝屋川
公園管理事務所（☎824・8800＝午前9
時～午後5時）
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つどいの広場

子育て支援センター
施　設 日　時 内　容 申込・定員

③�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

11月17日（火）
①午前10時～11時②午後１時
30分～２時30分

紙あそび（おいもやさんごっこ） 11月10日（火）から電話予
約、定員各５組

11月25日・12月２日、いずれも
水曜日午前10時～11時

★ラビット教室
令和２年12月１日現在で０歳の子どもと保護者（第
２子以降対象）

11月11日(水)午前９時から
電話予約、定員５組
※�教室の日の広場の申し込
みは午後のみになります

④寝屋川めぐ
み保育園

☎833・3301

11月24日（火）・25日（水）
午前10時30分～11時

手型カード作り
子どもの手型でカード作りをします

電話又は直接窓口予約、定
員各３組（申し込みが多いと
きは別日）

12月12日（土）
午前10時～11時30分

★親子でおもちゃで遊ぼう
こだわりのおもちゃ屋さんが持ってきてくれたおも
ちゃで親子で遊びます

12月４日（金）までに電話又
は直接窓口予約、定員８組

⑤�あやめ
　保育園
☎822・1365

11月17日（火）
午前10時30分～11時30分

バジル・レモンクラブ
育児講座「兄弟関係について」

１歳～３歳の子どもと保護者
電話又は直接窓口予約、定
員８組

11月17日（火）
午後２時～３時

妊婦ローズマリークラブ「簡単な体操とお話」
助産師による講座

電話又は直接窓口予約、定
員５組

⑥�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

11月19日（木）
午前10時～11時30分

子育て講座・なごみ広場
天然素材の肌に優しい万能クリームを親子で作り
ます

11月９日（月）午前10時から
電話又は直接窓口予約、定
員10組、材料費1,000円

11月26日（木）
午前10時～11時

赤ちゃん計測の日
１歳未満の子どもと保護者

11月16日（月）午前10時か
ら電話又は直接窓口予約、
定員10組

⑦きんもくせい
　保育園
☎802・3535

12月９日（水）①午前10時30分
～11時30分②午後０時30分～
１時30分

赤ちゃんの日（ふれあい遊びや交流など）
①７か月～12か月の子どもと保護者８組②２か月～
６か月の子どもと保護者６組

11月２日（月）午前10時30
分から電話又は直接窓口予
約

⑧池田すみれ
　こども園
☎828・5744

11月６日（金）
午前10時30分～11時30分

つくってあそぼ！
新聞紙と折り紙を使って秋の果物の形のヨーヨー
を作ります 電話又は直接窓口予約、定

員６組
11月10日・24日、いずれも火
曜日午前10時30分～11時

サーキット
広い遊戯室で多彩な運動遊びをします

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑨ゆう
☎800・6694

11月①12日(木）②24日（火）
午前10時30分～11時30分

★ママのストレッチと親子ヨガ＆
育児相談・妊婦相談（助産師の講座）
①１歳までの親子又は妊娠中の人②１歳以
上の親子又は妊娠中の人

電話又は直接窓口予約、定員６組
※�相談のみ希望の人は、前日ま
でにメールで送信

⑩そら
☎380・7436

11月６日（金）
午前11時30分～正午 お誕生日会

電話又は直接窓口予約、定員６組
11月12日（木）
午前10時30分～正午 そらベビ（赤ちゃん交流会）

�⑪きしゃぽっぽ
☎865・8005

11月11日・25日、いずれも水曜
日午前10時30分～11時30分

ベビーマッサージ
０歳の子どもと保護者 前日までに電話、定員各５組

11月27日（金）
午前10時30分～11時45分 誕生会・音楽コンサート 前日までに電話、定員５組

⑫はる
☎814・6262

11月13日（金）
午前10時30分～11時30分 わらべうたベビーマッサージ 電話又は直接窓口予約、定員３

組、バスタオル・飲み物が必要
11月18日（水）①午前１１時～
正午②午後２時～３時 おたんじょうび会 電話又は直接窓口予約、定員各３

組

⑬こころ
☎800・6838

11月６日（金）
午前11時～11時30分

おたんじょうび会
誕生日月の人はカードを作るので、午前10
時30分までに来てください

当日直接

11月12日（木）
午前10時30分～11時30分

わらべうたベビーマッサージ
０歳の子どもと保護者又は妊娠中の人

電話又は直接窓口予約、定員２
組、オイル代100円

（就学前の子どもと保護者対象、所在は左ページ下の③～⑧）

（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は左ページ下の⑨～⑬）

て子 育地域で地域で

日　時 内　容 申込・定員
11月９日（月）
午前10時30分～11時30分

★ベビーマッサージ
生後２か月～おおむね１歳までの子どもと保護者

電話予約、定員８組（兄姉の保育は先
着４人まで）、参加費400円

①11月15日(日)・18日(水)午
後１時30分～３時30分②11月
25日（水）午後１時30分～３時

★①パパママ教室②プレママ教室
妊娠５か月以上の人、助産師による①もく浴実習など②お
産ってどんなもの？母乳育児の話

電話予約、定員①各５組②12人
※①はいずれか１日のみ申込可

11月20日(金)
午前10時～11時

★離乳食のトリセツ～モグモグカミカミのお話～
中期食・後期食を実食している乳幼児と保護者

電話予約、定員６組（兄姉の保育は先
着４人まで）、参加費200円

11月26日(木)
午前10時30分～11時15分

イベント～親子タオル体操～
おおむね１歳以上の子ども、楽しく運動不足を解消しましょう 電話予約、定員８組

11月30日(月)
午前10時30分～11時30分

★代謝アップピラティス
代謝をあげて美容効果アップを目指しませんか

11月25日（水）から電話予約、定員８人
（保育は先着６人まで）、参加費200円

日　時 内　容 申込・定員
11月６日（金）・28日（土）・12月４日（金）
午前10時～10時45分 依頼会員説明会

会員登録には説明会の受講などが必要です
電話予約

※詳しくは問い合わせてください11月16日（月）午後１時～１時45分

①錦町８番13号②八坂町28番13号③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12番３号⑥東香里園町９番６号⑦木屋
町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨市立三井小学校内⑩高柳六丁目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号
⑬木田町18番１号　

所在
一覧

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びに来てください（申込不要、◆は予約要◆は予
約優先）。※新型コロナウイルス感染症の影響や天候により中止になる場合があります。
１号三井公園…４日（水）午前10時30分～11時…ゆう（☎800･6694）、田井西公園…20日（金）午前10時45分～11
時30分…寝屋川めぐみ保育園（☎833・3301）、◆神田中央公園…14日（土）午前10時～10時45分<電話予約…き
しゃぽっぽ（☎865・8005）>、友呂岐緑地公園…27日（金）午前11時～11時30分…こころ（☎800・6838）

今月の
出前広場

問　子育て支援課
（☎800・3862）

（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）

こどもセンター ☎８３９・８８１５所在は下記「所在一覧②」
開所午前10時～午後４時（第２日曜日休所）

おやこほっとステーションおやこほっとステーション

アプリ予約に
ついてはコチラ

日　時 内　容 申込・定員
11月６日（金）午前10時15分 ２人目子育て中のママのおしゃべり会

開催日の１週間前から市公式アプリ予約
11月９日（月）午後１時15分 助産師相談

11月25日（水）
午前10時15分～11時15分

★ママによるママのための
「スクラップブッキング」 11月４日（水）から電話予約、定員６組、保育あり

リ ラ ッ ト

LINEで
情報配信

☎800・3862所在は下記「所
在一覧①」開所午前９時～午
後５時30分（第２日曜日休所）

特　設
サイト

ねやがわ☆子育てスタート応援クーポンを使えます。講座の予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分。ねやがわ☆子育てスタート応援クーポンを使えます。講座の予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分。
（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）リラットセミナールーム・クッキングルームリラットセミナールーム・クッキングルーム

リラットと、市内12か所の地域子育て支援拠点（こどもセンター、子育て支援センター、つどいの広場）では、親子で楽しめるイベントや、
子育てに関する情報提供・相談などを行っています。参加費などの記載のないものは無料ですので、利用してください（★は講座です）。
新型コロナウイルス感染症の影響で各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター リラット内☎８３９・８８１７
月～土曜日午前9時～午後４時

　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です（小学校６年
生まで利用できます）。
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　成田東町の民家で、鉢植えのフジが季節外れの
花を咲かせました。
　玄関前で育てた3株のうちの1株。高さ1mほどの
フジが8月に花芽を付け、9月中旬に淡い紫色の花
が咲きました。花の数は少なかったものの、4月に
続いての〝二度咲き〟に、川嵜時彦（かわさき と
きひこ）さん（75歳）は「育てて10年になります
が、初めてのことです」と驚いています。

　長栄寺の境内にある石塔から、梵字が墨書きさ
れている石がたくさん見つかりました。小石に経典
などを書き写して、埋納することが盛んに行われた
のは江戸時代の頃からとされています。

＜展　示＞11月４日～29日…市立埋蔵文化財資料館
※ 11月13日（金）午後１時30分、エスポアールで

講座を開催。

　「昆虫のかんさつ会」が深北緑地公園で開か
れ、飛んだ距離を競う「バッタの運動会」が行わ
れました。
　小学生の親子25人が参加。会員からイナゴなど
バッタの仲間の見分け方を学んだ子どもたちは早
速捕虫網を持ち、草むらなどを探していました。
この後、三脚で作った発射台から捕まえたバッタ
を次々と飛ばし、35mを記録したトノサマバッタ
が優勝しました。

　「まっかだな♪まっかだな♪」。童謡の歌詞で
おなじみのカラスウリが、秋も深まった淀川の河
川敷で赤い実を付けています。
　樹木などに絡んだツルから垂れ下がった実は長
さ6cmほどの楕円形で、中に20～30個の種が入っ
ています。その形が大黒様や打ち出の小槌に似て
いることから、財布の中に入れるとお金がたまる
という縁起物。真っ赤な実は11月頃まで見ること
ができるそうです。

鉢植えのフジ 長栄寺の石塔から

深北緑地でかんさつ会 秋の淀川河川敷を彩る

季節外れの花咲く 江戸時代の礫
れきせききょう

石経見つかる

バッタの運動会に歓声 真っ赤な実のカラスウリ

　10月14日、市立市民会館で寝屋川市国際交流協
会主催の「多文化交流ひろば みんなでチョークアー
ト体験」が開かれました。15㎝四方の板にカラフルな
チョークを使ってイラストを描き、オリジナルのウェル
カムボードを制作。指でぼかしてグラデーションを作
り、多彩な色を作り出すなど、チョークアートの奥深さ
に参加者は熱中していました。

　９月24日、妊娠期からの子育て支援を推進する
ため、江﨑グリコ株式会社と連携協定を締結しま
した。
　同社が展開する「Co育てPROJECT」を活用
し、夫婦が子育てに対して具体的にイメージでき
るようなオンライン講座などを行い、初めて出
産・子育てをする夫婦を支援します。

　10月16日から寝屋川市駅前東側ロータリーのイ
ルミネーションが始まりました。今年はデザイン
や期間、エリアがパワーアップしています。主催
者は「コロナ禍で疲れた人たちに少しでも笑顔に
なってほしい」と話しています。令和３年１月11
日（祝）までの毎日、午後５時30分～午前０時ま
で点灯しています。ぜひ見に来てください。

　９月19日、市立中央小学校で新型コロナウイル
ス感染症防止策を講じた避難所見学会を開催しま
した。見学会には、地域住民など129人が参加し
ました。
　発災時の避難所でのクラスター発生や感染拡大
を防止するため、受付での検温や消毒を実施する
とともに、体育館や特別教室へテントを設置し、
特別教室には体調不良者や妊産婦のための部屋を
設けました。

多文化交流ひろば

府内初のCo育て PROJECT

今年もイルミネーションが始まりました

体育館にたくさんのテント

チョークでオリジナルアート

江崎グリコと連携協定締結

寝屋川市駅前　キラキラと

コロナ禍の避難所見学会実施
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香ばしくて
おいしい！

とっても
簡単♪

食欲
アップ！

生鮭（切り身）… …………… ４切れ（320g）
　塩……………………………… 小さじ1/5
　こしょう… ……………………………少量
オリーブ油… ……………………… 小さじ２
　粒入りマスタード… ………大さじ１と1/2
　マヨネーズ… ………………大さじ１と1/2

❶ �鮭にaをふる。フライパンにオリーブ油を熱
し、鮭を皮面から焼く。両面がこんがり焼け
たら、皮面を下にしてアルミホイルの上に並
べる。

❷  bを混ぜ合わせ、①の上面にぬる。

❸  オーブントースターに入れ、ぬったソースの
表面がこんがりと焼けるまで2分程度焼く。

材料（４人分）

作り方

表面に味つ
け

ａ

ｂ

ねやまるアドバイス

表面に味つけしよう！！！
◦…舌に当たる表面部分に味つけをすることで、味を感じやすく
なるよ。
◦…表面をこんがり香ばしく焼くことで、風味が豊かになるよ。

◦…鮭にぬるマヨネーズとマスタードは大人と子どもで量を調節
しよう。
◦…レモンをかけるのもおすすめだよ。

塩対応ヒント
塩対応…適塩（食塩の適量摂取）のサポート

キッチン
はちかづ

3No.

わが家のレシピに
仲間入り

問　保健総務課（☎ 829・7771） 協力：特定非営利活動法人 ななクラブ

１人分…174kcal�食塩相当量�0.8g

食欲をそそる
鮭のマスタードマヨ焼き

ぜひ作ってみて
ください♪

８ページ「塩をなめるな 
今日から始める適塩生活」も

要チェック！
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あ
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縁
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研
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で
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の
で
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子
ど
も
た
ち
へ
の
天
文
教
育
の
普
及
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
天
体
を
自
分
の

目
で
見
て
も
ら
う
こ
と
が
興
味
に
つ
な
が

り
、喜
ん
で
い
る
姿
を
見
て
い
る
と
う
れ

し
く
な
り
ま
す
」。50
年
ほ
ど
前
の
子
ど
も

の
頃
を
思
い
出
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 ハワイ大学２．２ｍ望遠鏡があるマウナケア山頂の

観測施設で（2005 年 9月）

仲
な か

野
の

 誠
まこと

さん（64歳）

星の誕生
エキサイティング！

大分大学理工学部教授
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　市立西小学校と第二
中学校の卒業です。小学
校の頃は天体というより
理科とか、昆虫が好きでし
た。当時、祖父が小さな町
工場を経営しており、そこ
で働いていたお兄さんた
ちに近隣の山や川に連れ
て行ってもらい、虫や魚を
捕っていました。
　科学雑誌も読んでいま
した。実験器具や標本な
どいろいろな付録を集め
るのが楽しみでした。そん
なに実験はしていなかっ
たと思いますが…。
　今は実家も少なくなり、
寝屋川市を訪れる機会は
なくなりましたが、子ども
の頃に見上げたきれいな
寝屋川の夜空は忘れられ
ません。

私と



外出自粛期間からオンライン麻雀にハ
マりました。最近知りましたが、「安牌（ア
ンパイ）」って麻雀が由来だそうです
ね。ほかにも「連荘（レンチャン）」「両面
（リャンメン）」など。何気なく使っている
言葉を改めて調べてみると新たな発見
があるかもしれません。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

5,000円

買い物が可能！
6,000円 分の

で

市YouTube
公式チャンネル

市インスタグラム

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

Android用

市ツイッター

iOS用

手順 1

手順 2 手順 3

販売所 引き換え期間

1 平和堂アルプラザ１Fサービスコーナー
11月26日

～29日2 イオン四條畷１階風のコート

3 イズミヤ寝屋川店２階特設コーナー
4（香里園）喫茶いぶき

11月26日
～12月２日

5（香里園）岩田呉服店
6（寝屋川）中村電機
7（寝屋川）商団連事務所
8（萱島）溝口化粧品店

9（寝屋川公園）小林たばこ・文具店

市から届いた往復ハガキを
11月10日（火）＝必着=までに返信

購入引換券を持って、
引き換え期間内に購入
を希望した販売所でプ
レミアム商品券を購入

11月26日～令和
３年２月28日に商
品券で買い物

対象

申込

市の住民基本台帳に記録されている65歳以上の人
（令和２年９月１日時点。対象者には10月下旬に購入引換券を郵送）

購入希望の方は下記
の欄に必ず○をして

返送して下さい。
往 　 信

郵 便 往 復はがき（ 往 信 ）

寝屋川局

料金後納

郵　　便

寝屋川市「シルバー世代限定」プレミアム商品券の「購入引換券」は65
才以上（誕生日が昭和31年4月1日以前）で、令和2年9月1日現在、寝屋
川市に住民登録がある方に寝屋川市産業振興室より郵送しております。

○このハガキは、11月26日以降の購入期間まで大切に保管して下さい。

寝屋川市「シルバー世代限定」
プレミアム商品券

※今後の予定
当選者の方にのみ購入引換券を郵送します（12月下旬）

２回目販売
購入期間：令和３年１月８日～１月13日（予定）

販売箇所：１回目と同じ９か所（予定）

1

2

◎私は下記の販売所で購入希望します。
★購入される販売所番号の1か所に必ず〇をして下さい。

番号

印
○

987654321

◎今回の商品券は販売状況を踏まえて、2回目の販売を
　行う場合があります。

※但し、2回目購入希望者多数の場合、抽選となります（最大2冊まで）
★どちらかに〇をしてください

追加販売された場合は、再購入を 希望します

追加販売されても、再購入は 希望しません

返 信 締 切

令和2年11月10日（火） 必 着

第1回引換販売は１人1冊のみ、ご購入できます第1回引換販売は１人1冊のみ、ご購入できます第1回引換販売は１人1冊のみ、ご購入できます

市内の買い物がお得！！
問　産業振興室（☎828・0751）

11月26日～令和３年２月28日

30,000 円分
最大

ポイントゲット！
詳しくは、市ホーム
ページ「産業振興室」
を見てください。

第２弾

第１弾

20％に
プレミアム率
アップ‼

今年は

シルバー世代限定
プレミアム商品券

左側は購入引換券に
なっています。購入時に
必要となりますので大切
に保管してください。 取扱店など

詳しくは、チ
ラシ又は市
ホームペー
ジを見てく
ださい。

　市商業団体連合会による商品券事業を実施します。シルバー世代（65歳以上）に限
り、プレミアム率を20％にアップします。

購入する販売
所の番号に〇
をつけて返信
してください

アプリペイを
   使うと…10％還元！

N
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日
発
行
）

発
行
＝
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集
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法
人
番
号
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〒
572-8555
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番
１
号

　
☎
072-824-1181

㈹
　
ＦＡＸ
072-825-2637

市
の
人
口

・
世
帯
数

（
10
月
１
日
現
在
）

人
口
　
計
230,738

人
（
前
月
比
-128）

男
111,600

人
（
-35）

女
119,138

人
（
-93）

110,855
世
帯
（
+
58）

広
報
誌
が
届
か
な
い
と
き
は
企
画
三
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

印刷コスト１部 21.58 円（115,000 部発行）
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や
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