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インフォメーション

広報ねやがわ
令和２年８月号

広報ねやがわ
令和２年８月号

だ
さ
い
。

問　
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
３
７
２
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

　
８
月
21
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
１
・
２
、
認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
の
情
報
交
換
な
ど
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・

０
４
０
０
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

申
込・問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８・

０
３
７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
２
年
３
月
16
日
～
４
月
９
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
30
年
９
月
22
日
～
10
月
28
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
28
年
10
月
25
日
～
11
月
22
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
平
成
30
年
１
月
１
日
～
1
月
27
日
生
ま

れ
の
人

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

健
康
づ
く
り

食
育
推
進
教
室
「
食
選
科
」�

～
お
い
し
く
適
塩　
塩
対
応
～

　
望
ま
し
い
食
事
の
選
び
方
や
組
み
合
わ

せ
方
な
ど
の
知
識
を
身
に
付
け
、
健
康
的

な
食
生
活
を
考
え
て
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
①
９
月
11
日
②
10
月
９
日
、
い

ず
れ
も
金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
計
２
回
）

▽
場
所　
市
保
健
所
２
階
講
堂

▽
内
容　
塩
を
テ
ー
マ
と
し
、
持
参
し
た

汁
物
の
塩
分
測
定
な
ど

▽
対
象　
両
日
参
加
可
能
な
20
歳
以
上
の

市
民
12
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　
無
料

申
込
・
問　
８
月
３
日
～
31
日
に
電
話
で

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
１
）

　４月から食品表示法に基づく新
たな制度により、容器包装に入れら
れた加工食品には栄養成分表示と
して、５項目の成分（下の表のとお
り）表示が義務づけられました。こ
の５項目は、生命の維持に必要不可
欠であるとともに、糖尿病や高血圧
などの生活習慣病と大きく関わっ
ています。熱量、たんぱく質、脂質
及び炭水化物を過不足なく摂取す
ることと、食塩を取り過ぎないこと
で、生活習慣病を防ぐことができま
す。栄養成分表示は、健康づくりに
役立つ重要な情報源になります。
＜食品の選択に役立てましょう＞
　性別や年齢、身体活動レベルに
よって、１日に必要とする熱量や
各種栄養素の量は異なります（下
の表のとおり）。１日３食の食事
では、栄養成分表示を活用して摂
取量のバランスを考えることが大
切で、１食での摂取目安がどれぐ
らいになるかを考えましょう。ま
ずは、５項目の中から一番意識し
たい栄養成分から始めてみるのが
いいですね。

すこやかライフすこやかライフ
健   康

栄養成分表示を
活用しましょう

性　別 男　性 女　性
年齢層 50歳～64歳
熱量（kcal） 2,600 1,950
たんぱく質（g） 65 50
脂質（g） 70 55
炭水化物（g） 425 315
食塩相当量（g） 7.5 6.5

1日に必要な熱量や各種栄養素の量

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食
講習会

離乳食の進め方につ
いての実演と指導

９月４日・18日、いず
れも金曜日午後１時
30分～３時

４か月～７か月
の子どもと保
護者10組

開催日の前日
までに電話

育児
相談

子育てについて、保健
師などが相談に応じ
ます。電話での相談も
受け付けています。

月～金曜日（祝日を
除く）
午前９時
～午後５時30分

市内在住の人 直接窓口又は電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

健
康
・
福
祉

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

▽
日
時　
８
月
５
日
・
19
日
、
い
ず
れ
も

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽
場
所　
市
保
健
所

※
匿
名
・
無
料
、
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検

査
も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

結
果
説
明
は
１
週
間
後
で
す
。

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

▽
日
時　
８
月
12
日
・
26
日
、
い
ず
れ
も

水
曜
日
午
前
11
時
～
11
時
40
分

▽
場
所　
市
保
健
所

▽
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

民
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
の
配
偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る

女
性
の
配
偶
者
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ

ン
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除
く
）

▽
検
査
料　
無
料

※
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

お
盆
の
救
急
診
療

　
病
院
協
会
の
協
力
で
、
８
月
13
日
～
16

日
に
救
急
の
診
察
が
行
わ
れ
ま
す
（
下
の

表
の
と
お
り
）。

※
①
健
康
保
険
証
な
ど
を
必
ず
持
っ
て
来

て
く
だ
さ
い
②
受
診
す
る
と
き
は
、
必
ず

事
前
に
各
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
て
く

医療機関名
電話番号 診療科目

診療時間
８月13日（木） 14日（金） 15日（土） 16日（日）

藤本病院
☎824・1212 外科・内科

午前９時～翌日午前９時

ねや川サナトリウム
☎822・3561 精神科･心療内科

寝屋川ひかり病院
☎829・3331 外科・内科

星光病院
☎824・3333

整形外科・脳神経外科・
外科・内科・耳鼻科

寝屋川生野病院
☎834・9000

①通常診察②外科・内
科・脳外科・整形外科

①午前９時～午後５時
②午前９時～翌日午前９時

②午前９時～翌日
午前９時

小松病院
☎823・1521

①内科
②小児科
※�他の診療科はホーム
ページなどで確認して
ください。

①午前９時～翌日午前９時 ①②午前９時～翌
日午前９時

①午前９時～翌日
午前９時②午前９
時～11時30分

上山病院
☎825・2345

①通常診察②外科・内
科・脳外科③外科・内科・
脳外科・整形外科

①午前9時～正午・午後１時～３時・
午後６時～８時②午後８時～翌日午
前９時

①午前９時～午後
０時30分②午後５
時～翌日午前９時
③午後０時30分～
５時

③午前９時～翌日
午前９時

松島病院
☎826・5021

①外科・内科・小児科②
整形外科 ①午前９時～正午

①午前９時～正午・
午後５時30分～７
時30分②午前９時
～正午

①午前９時～正
午・午後５時30分
～７時30分

お盆の救急診療

問　保健総務課（☎829・7771）

※性別や年齢によって異なります。

◦�広報誌に掲載されているイベントや講座などは、新型コロナウイ
ルス感染防止対策をとった上で実施します。
◦�今後の感染拡大状況によっては、中止又は内容が変更となる場合
がありますので、事前に担当課などに確認してください。

※掲載している情報は、７月15日時点です。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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インフォメーション

広報ねやがわ
令和２年８月号

広報ねやがわ
令和２年８月号

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室�

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　
９
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー

ル
研
修
室
５
、20
歳
以
上
の
女
性
24
人（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

※
受
付
で
体
温
な
ど
の
体
調
確
認
を
行
い

ま
す
の
で
、
早
め
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
３
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
０

０
２
）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　
９
月
28
日
（
月
）
午
後
1
時
30
分
～
３

時
30
分
（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
、「
自
己
触
診
し
て
い
ま
す
か
？
知
っ

て
お
き
た
い
乳
が
ん
の
こ
と
」、
市
民
24

人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

※
受
付
で
体
温
な
ど
の
体
調
確
認
を
行
い

ま
す
の
で
、
早
め
に
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
０

０
２
）

高
齢
者
福
祉

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト�

事
業
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修

　
９
月
14
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室

５
、
福
祉
施
設
な
ど
で
簡
単
な
手
伝
い
が

で
き
る
65
歳
以
上
の
人
。

※
活
動
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
交
付
金
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
・
問　

９
月
７
日
（
月
）
ま
で
に

電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３

８
・
０
４
０
０
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

在
宅
支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

（
基
準
緩
和
）
に
従
事
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
９
月
７
日
（
月
）・
10
日
（
木
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
研
修
室
５
、
在
宅
支
援
員
と
し

て
働
く
意
思
の
あ
る
人
20
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
齢
介

護
室
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
８
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
書
い
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
高
齢
介
護

室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
、
ＦＡＸ
８
３
８・

０
１
０
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
９
月
10
日
（
木
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康

指
導
室
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
学
び
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・
２
５
６

０
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　
８
月
15
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室

１
、
介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が
相
談
し
た

い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
気
軽
に

話
し
合
い
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）介

護
保
険
住
宅
改
修
給
付
券
方
式
施

工
登
録
事
業
所
向
け
研
修
会

　
住
宅
改
修
施
工
事
業
所
を
対
象
と
し
た

研
修
会
を
行
い
ま
す
。
10
月
１
日
（
木
）

以
降
の
介
護
保
険
住
宅
改
修
費
の
給
付
券

申
請
を
希
望
す
る
事
業
者
（
既
に
登
録
し

て
い
る
事
業
所
含
む
）
は
、
当
日
に
登
録

申
請
書
（
高
齢
介
護
室
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
高
齢
介
護
室
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
回
収
し
ま
す
の
で
、
必
ず
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
17
日
（
月
）
①
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
②
午
後
１
時
～
２
時
③

午
後
２
時
30
分
～
3
時
30
分
④
午
後
４
時

～
５
時

▽
場
所　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

多
目
的
室

▽
対
象　
住
宅
改
修
施
工
事
業
所

申
込
・
問　
申
込
書
（
高
齢
介
護
室
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
齢
介
護
室
」
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
窓
口
又
は
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
８
月
７
日
（
金
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
高
齢
介
護
室
（
〒
572
―
８
５

６
６
池
田
西
町
24
番
５
号
、
☎
８
３
８
・

０
５
１
８
、
ＦＡＸ
８
３
８
・
０
１
０
２
）

障
害
者
福
祉

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
申
請

∧
新
規
申
請
∨

　
重
度
の
障
害
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に

常
時
介
護
が
必
要
な
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
支
給
額　
①
特
別
障
害
者
手
当
…
月
額

２
万
７
３
５
０
円
②
障
害
児
福
祉
手
当
…

月
額
１
万
４
８
８
０
円

▽
支
給
月　
年
４
回
（
２
月
・
５
月
・
８

月
・
11
月
）

▽
必
要
書
類　
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
療

育
手
帳
・
印
鑑
・
本
人
名
義
の
銀
行
口
座
・

年
金
証
書
・
手
当
認
定
用
診
断
書
・
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

※
対
象
者
や
支
給
制
限
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

∧
現
況
届
の
提
出
∨

　
特
別
障
害
者
手
当・障
害
児
福
祉
手
当・

経
過
的
福
祉
手
当
を
受
け
て
い
る
人
に
現

況
届
を
８
月
初
旬
に
送
り
ま
す
の
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
遅
れ
る
と
支
給
が
遅
れ
、
支
給

さ
れ
な
く
な
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

▽
受
付
期
間　
８
月
12
日
～
９
月
11
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
請
・
問　
直
接
、
障
害
福
祉
課
（
☎
８

１
２
・
２
０
２
６
）

人

　権

「
平
和
の
ば
ら
」
写
真
展

　
普
及
事
業
で
配
布
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
愛
情
を
受
け
て
愛
ら
し
く
咲
い
た
「
平

和
の
ば
ら
」
の
写
真
と
平
和
に
向
け
た
一

言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
５
日
～
16
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
30
分

▽
場
所　
市
役
所
１
階
ピ
ロ
テ
ィ

問　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２

５
・
２
１
６
８
）

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
①
〝
性
〟
に
と
ら
わ
れ
ず
、
さ
わ
や
か

に
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
～
多
様
性
を
認

め
合
え
る
社
会
の
実
現
に
む
け
て
～
∨

　
８
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午
、

ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、
体
と
心
の
性
の

あ
り
方
に
違
和
感
を
持
つ
こ
と
は
、
自

然
な
こ
と
で
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
・
性
の
多

様
性
を
認
め
合
う
こ
と
へ
の
理
解
を
深

め
ま
す
、
定
員
15
人
（
申
込
順
）、
参
加

無
料
。

∧
②
見
え
な
い
家
事
っ
て
な
に
？

介
護
や
育
児
だ
け
で
は
な
い
家
事
を
お
カ

ネ
に
換
算
し
て
み
て
わ
か
る
こ
と
∨

　
８
月
25
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午
、

ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、
こ
ま
ご
ま
と
し

た
見
え
な
い
家
事
を
お
金
に
換
算
し
、
労

働
と
し
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
、
定
員

15
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

∧
③
身
近
な
人
と
の
関
係
を
よ
く
す
る
方

法
～
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で「
怒
り
」

と
上
手
に
つ
き
あ
う
～
」
∨

　
８
月
28
日
…
「
怒
り
の
感
情
を
理
解
し

よ
う
」・
９
月
４
日
…
「
怒
り
と
上
手
に

つ
き
合
お
う
」、
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前

10
時
～
正
午
、ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、「
怒

り
」
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
り
、
感
情
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
方
法
を
具
体
的
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
、
定
員
15
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
２
人
（
申
込
順
）、
無
料
、

①
８
月
19
日
（
水
）
②
21
日
（
金
）
③
24

日
（
月
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申
込
・
問　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

令
和
２
年
度�

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
の�

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
理
由
で
就
学

義
務
を
猶
予
又
は
免
除
さ
れ
た
子
ど
も

が
、
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か

ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国
が
行
う
試

験
で
す
。
合
格
し
た
人
に
は
高
校
へ
の
入

学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象　
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

15
歳
以
上
に
な
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
人
①
就
学
義
務
の
猶
予
又
は
免

除
を
受
け
た
②
就
学
義
務
の
猶
予
又
は
免

除
を
受
け
て
い
な
い
が
、
中
学
校
を
卒
業

で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
や
む
を

得
な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学
大
臣
が

認
め
て
い
る
な
ど

▽
試
験
日　
10
月
22
日
（
木
）

▽
試
験
会
場　
エ
ル
・
お
お
さ
か
（
大
阪

市
中
央
区
）

▽
試
験
科
目　
国
語
・
社
会
・
数
学
・
理

【広告】

「平和のばら」写真展

【広告】【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権
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広報ねやがわ
令和２年８月号

広報ねやがわ
令和２年８月号

科
・
外
国
語
（
英
語
）

▽
願
書
受
付
期
間　
９
月
４
日
（
金
）
ま
で

問　
教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７

１
）

子
ど
も
・
親
子

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

∧
プ
ラ
バ
ン
∨

　
８
月
５
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と

保
護
者
・
小
学
生
24
人
（
申
込
順
）、
参

加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

　
８
月
３
日
・
24
日
い
ず
れ
も
月
曜
日
、

午
前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
幼
児
向
け
の
曲
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
し
ま
す
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参

加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

∧
手
作
り
魚
つ
り
遊
び
∨

　
８
月
24
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児
と
保

護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

　
８
月
３
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、手
遊
び・

触
れ
合
い
遊
び
・
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護

者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

　
毎
日
（
８
月
13
日
～
15
日
・
第
３
日
曜

日
、
休
館
を
除
く
）
午
前
11
時
30
分
～
正

午
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
カ
ー
ド
・
手

形・身
体
計
測
、
８
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、

参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　
８
月
24
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児

と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

外
国
人
講
師
に
よ
る
英
語
村

∧
２
・
３
歳
児
、
後
期
∨

　
９
月
14
日
～
12
月
14
日
の
午
後
３
時
30

分
～
４
時
10
分
（
計
10
回
）、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、
外
国
人
講
師
と
ゲ
ー
ム
な
ど

を
と
お
し
て
、
英
語
に
慣
れ
親
し
み
ま
す
、

市
内
在
住
の
平
成
28
年
４
月
２
日
～
30
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
15

▽
日
時　
10
月
18
日
（
日
）
午
前
９
時

（
開
会
）
＝
雨
天
中
止

▽
場
所　
打
上
川
治
水
緑
地

∧
①
満
腹
コ
ー
ナ
ー
出
店
募
集
∨

▽
対
象　
売
り
上
げ
の
全
て
を
活
動
資

金
に
充
当
す
る
市
内
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク

ル
・
社
会
教
育
団
体
・
地
域
協
働
協
議

会
・
地
域
の
団
体
な
ど

▽
募
集
店
舗　
10
店
舗
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）

▽
出
店
内
容　
ア
ル
コ
ー
ル
を
除
く
飲

食
物
の
販
売
（
１
店
舗
食
べ
物
２
種
類

ま
で
、飲
み
物
な
ど
の
同
時
販
売
は
可
）

※
火
気
使
用
の
と
き
は
消
火
器
が
必

要
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
、シ
ー
ル
ド
設
置
、マ
ス
ク・

手
袋
の
着
用
、
消
毒
の
徹
底
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
出
店
料　
一
区
画
３
５
０
０
円
（
衛

生
費
）

※
テ
ン
ト
は
実
行
委
員
会
で
用
意
し
ま

す
。
発
電
機
・
机
な
ど
は
実
費
レ
ン
タ

ル
で
き
ま
す
。

◎
抽
選
会
・
打
ち
合
わ
せ
…
８
月
28
日

（
金
）
午
後
７
時
、
市
役
所
職
員
会
館

３
階
会
議
室

※
必
ず
代
表
者
は
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

∧
②
舞
台
演
技
参
加
者
募
集
∨

▽
出
演
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
１
団
体
５
分
～
15
分
程
度
）

▽
内
容　
ダ
ン
ス・エ
ア
ロ・各
種
演
武・

体
操
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
又
は
会
場
で
観

覧
者
と
一
緒
に
楽
し
め
る
演
技
な
ど

▽
対
象　
ス
ポ
ー
ツ
団
体
・
サ
ー
ク
ル

（
２
人
以
上
）
15
団
体
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）

▽
舞
台
の
大
き
さ　
９
ｍ
×
９
ｍ
×
高

さ
50
㎝

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
観
客
席
の
間
隔
を
空
け
る
な
ど

の
配
慮
を
行
い
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

申
込
・
問　

所
定
の
申
込
書
（
窓
口

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
文
化
ス
ポ
ー

ツ
室
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）
を
①
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
８
月

20
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
②
直
接

窓
口
又
は
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
８
月
31
日

（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
エ
ン
ジ
ョ
イ

フ
ェ
ス
タ
in
ね
や
が
わ
実
行
委
員
会

事
務
局
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番

１
号
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
内
☎
８
１
３
・

０
０
７
４
、
ＦＡＸ
８
１
３
・
０
０
８
７
）

エ
ン
ジ
ョ
イ
フ
ェ
ス
タ
in
ね
や
が
わ

2020

出
　
店

舞
台
出
演
者

募
集

熱中症に注意してください
問　保健総務課（☎829・7771）

　マスク着用により、熱中症のリスクが高まります。暑さを避け、水分を取るなどの「熱中症予
防」と、マスク着用・換気などの「新しい生活様式」を両立させましょう。

！  今年は特に熱中症リスクが高いです

予 防ポイント

熱中症

外出を控えている マスクの着用

◦�動かないので体力低下

◦�外の暑さに慣れない

◦�周囲の人との距離が十分に
とれる場所ではマスクを適
宜はずす

◦�暑い日や時間
帯を避け、無理
のない範囲で
活動

◦�のどが渇いていなくても
こまめに水分補給

◦�新型コロナウイルス
感染防止のため、エ
アコン使用中も時々
換気

◦�体感温度が上昇するなど身体
に負担がかかる

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育
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広報ねやがわ
令和２年８月号

広報ねやがわ
令和２年８月号

組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、
７

組
未
満
の
と
き
は
中
止
）、受
講
料
１
万
円
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
（
双
子
の
と
き

は
１
枚
で
可
）
に
教
室
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て

８
月
24
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒
572
―
０
０
４
３
錦
町

21
番
３
号
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

青

　少

　年

ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
教
室

　
８
月
22
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
、

南
寝
屋
川
公
園
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
で
10
歳
以
上
の
人
10
人
（
申
込
順
、
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）、参
加
無
料
、弁
当
、

飲
み
物
、汚
れ
て
も
よ
い
服
又
は
エ
プ
ロ
ン
、

軍
手
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
８
月
３
日
～
７
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
15
分
に
電
話
で
南
寝
屋
川

公
園
管
理
事
務
所（
☎
８
２
４・６
２
６
２
）

８
月
は
こ
ど
も
１
１
０
番
月
間

　
子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
な
ど
か
ら
守
る
た

め
、
子
ど
も
た
ち
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
逃
げ
込
み
、
助
け

を
求
め
る
「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
（
旗
の

掲
載
が
必
要
）」
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
協
力
し
て
く
れ
る
家
庭
・
又
は
既
に
協

力
し
て
く
れ
て
い
る
家
庭
で
旗
な
ど
が
劣

化
・
損
傷
し
て
い
る
と
き
も
、
校
区
の
小

学
校
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ま
し
ょ
う

５
つ
の
約
束
∨

○
一
人
で
遊
び
ま
せ
ん

○
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
き
ま
せ
ん

○
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
大
声

を
出
し
て
助
け
を
求
め
、「
こ
ど
も
１
１

０
番
の
家
」
へ
逃
げ
込
み
ま
す

○
誰
と
ど
こ
で
遊
ぶ
か
、
い
つ
帰
る
か
を

家
の
人
に
言
っ
て
か
ら
出
か
け
ま
す

○
友
だ
ち
が
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ

た
ら
、
す
ぐ
大
人
に
知
ら
せ
ま
す

問　
青
少
年
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

　
10
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
①

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
…
１
部
（
上
級
）・
２

部
（
中
級
）・
３
部
（
初
級
）
②
男
女
ダ

ブ
ル
ス
…
１
部
～
４
部
（
ペ
ア
の
合
計
年

齢
が
１
０
０
歳
以
上
）、
参
加
費
…
一
般

８
０
０
円
・
小
学
生
～
高
校
生
４
０
０
円

（
当
日
納
付
）。

※
昨
年
度
２
・
３
部
優
勝
者
は
各
上
の
部

で
出
場
で
き
ま
す
（
60
歳
以
上
の
人
は
、

い
ず
れ
の
部
で
も
出
場
可
）。

申
込　
所
定
の
用
紙
（
申
し
込
み
は
１
人

１
種
目
）
を
直
接
窓
口
、
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
９
月
23
日
（
水
）
午
後
４
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
磯
部（
☎
06・６
９
３
３・５
５
６
４
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
障
害
者
練
習
会

　
10
月
３
日
（
土
）
午
後
１
時
～
５
時
、

障
害
の
あ
る
人
と
一
緒
に
羽
打
ち
を
し
ま

し
ょ
う
。

▽
参
加
費　
大
人
２
０
０
円
・
中
学
生
ま

で
１
０
０
円

申
込　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
中
川
（
☎
０

９
０
・
４
２
８
９
・
５
３
１
７
、
ＦＡＸ
８
２

６
・
３
５
５
２
）

問　
「
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
」・磯
部（
☎

06
・
６
９
３
３
・
５
５
６
４
）

柔
道
教
室
（
２
期
）

　
９
月
２
日
～
12
月
11
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
８
時
～
９

時
、
基
本
動
作
・
礼
儀
作
法
な
ど
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
で
小
学
生
以
上
の
人

各
30
人
（
申
込
順
）、
受
講
料
…
小
・
中

学
生
…
８
０
０
０
円
（
別
に
保
険
料
８
０

０
円
が
必
要
）・
一
般
…
１
万
円
（
別
に

保
険
料
１
８
５
０
円
が
必
要
）。

※
１
期
参
加
者
は
保
険
料
不
要
。

申
込　
当
日
直
接

問　
「
市
柔
道
連
盟
」・中
川
（
☎
８
５
３・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ「
太
極
拳
無
料
体
験
」

　
８
月
12
日
・
19
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
市
立
池
の
里
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
２
、
身
体
を

鍛
え
て
疾
病
予
防
し
、
心
身
の
鍛
錬
と
美

容
効
果
に
優
れ
た
健
康
太
極
拳
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
、
定
員
各
10
人
。

申
込
・
問　
8
月
1
日
（
土
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・�

ゴ
ル
フ
大
会

　
９
月
１
日
（
火
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
８
日（
火
）、３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ
ル
、

個
人
・
団
体
戦
、
協
会
登
録
又
は
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
で
初
め
て
参
加
す
る

人
（
２
回
目
か
ら
は
協
会
登
録
が
必
要
）、

参
加
費
１
人
３
０
０
円
。

申
込
・
問　
所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
８

月
13
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、

「
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・

仲
内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１

６
８
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

森
の
よ
う
ち
え
ん

　
９
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
自
然
の

中
で
い
ろ
い
ろ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
運

動
会
、年
中
児
～
年
長
児
30
人（
先
着
順
）、

参
加
費
３
５
０
０
円
（
施
設
使
用
料
・
昼

食
代
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
代
・
保
険
代
な
ど
）。

申
込
・
問　
８
月
11
日
（
火
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

「
星
空
カ
フ
ェ
」�

～
わ
く
わ
く
惑
星
～

　
９
月
26
日
（
土
）
午
後
７
時
～
８
時
30

分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
星
の
ソ
ム
リ

エ
に
よ
る
解
説
と
共
に
望
遠
鏡
で
星
の
観

察
を
行
い
ま
す
、
日
ご
ろ
見
ら
れ
な
い
土

星
や
木
星
、月
の
姿
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
、

定
員
30
人
、
参
加
費
…
３
歳
～
小
学
生
９

５
０
円
・
中
学
生
以
上
１
１
０
０
円
。

申
込
・
問　
８
月
12
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

乳
幼
児
と
親
の
自
然
体
験
活
動�

「
す
く
す
く
の
あ
」

　
９
月
11
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
秋
晴
れ

の
空
に
と
ん
ぼ
を
作
っ
て
飛
ば
し
ま
し
ょ

う
、
３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
10
組

（
申
込
順
）、
参
加
費
５
０
０
円
（
市
外
在

住
者
は
２
０
０
円
増
し
）。

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問　
８
月
10
日
（
祝
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

小
学
生
向
け
宿
泊
キ
ャ
ン
プ�

「
オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
プ
」

　
９
月
21
日
（
祝
）
午
前
10
時
30
分
～
22

日
（
祝
）
午
後
３
時
30
分
（
現
地
集
合
・

解
散
）、探
検・ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ・

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
、
小
学
生
50

人（
申
込
順
）、参
加
費
１
万
２
０
０
０
円
。

申
込
・
問　
８
月
12
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

寝
屋
川
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
団
体
戦

　
９
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止
、
男
子
複
・
女
子
複
の
オ
ー
プ
ン
団
体

戦
（
１
チ
ー
ム
４
人
・
補
欠
２
人
）、
募

集
総
数
18
チ
ー
ム
（
申
込
順
）
①
一
般
Ａ

Ｂ
級
の
部
②
一
般
初
級
の
部
③
２
０
０
歳

ク
ラ
ス
（
４
人
の
合
計
年
齢
が
２
０
０
歳

以
上
）、
予
選
２
試
合
、
本
戦
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
、
３
試
合
以
上
で
き
ま
す
、
参
加
費

１
チ
ー
ム
１
万
円
（
締
切
後
の
キ
ャ
ン
セ

ル
は
不
可
）。

申
込　
所
定
の
用
紙
又
は
、
大
会
名
、
団

体
名
、
代
表
者
及
び
選
手
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
９
月
３
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０

０
）

問　
小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

後
期
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
９
月
13
日
（
日
）
か
ら
毎
週
日
曜
日
午

前
９
時
～
11
時
（
計
５
回
、
雨
天
順
延
）、

田
井
西
公
園
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

で
中
学
生
以
上
の
人
20
人
（
初
心
者
可
、

申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加

費
３
０
０
０
円（
当
日
納
付
）、ラ
ケ
ッ
ト・

【広告】【広告】【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
が
必
要
、
運
動
の
で
き

る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
４
日
（
金
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
濱
田
（
☎
０
９
０
・
８
７
５
４
・
８

４
５
１
）

自
然
体
験
学
習

∧
子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座
∨

　
８
月
８
日
（
土
）「
第
４
回
楽
し
い
木

工
作
」
…
貯
金
箱
を
作
り
ま
す
。

∧
大
人
自
然
工
作
シ
リ
ー
ズ
∨

　
９
月
10
日
（
木
）「
木
で
作
る
ア
ク
セ

サ
リ
ー
」…
象
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
、
中
央
図

書
館
臨
時
図
書
室
１
階
自
然
体
験
学
習

室
、
定
員
15
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
自
然

資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
会
（
中
央
図

書
館
臨
時
図
書
室
内
、
☎
８
３
９
・
６
８

８
２
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会

　
８
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会
議
室
、

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活

動
団
体
の
意
見
交
換
会
、
参
加
費
１
０
０

円
（
お
茶
代
）。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

市
立
市
民
会
館�

大
ホ
ー
ル
ひ
と
り
じ
め

　
①
10
月
１
日
（
木
）
午
後
１
時
～
５
時

②
２
日
（
金
）
午
後
６
時
～
10
時
③
３
日

（
土
）
午
後
１
時
～
５
時
、
大
ホ
ー
ル
の

舞
台
で
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
演
奏
が
で
き

ま
す
、
い
ず
れ
も
申
込
順
、
費
用
（
１
区

分
、
60
分
、
各
回
２
人
の
利
用
の
み
）
２

０
０
０
円
。

申
込
・
問　

８
月
８
日
（
土
）
午
前
10

時
か
ら
直
接
窓
口
、
午
後
２
時
か
ら
電

話
で
市
立
市
民
会
館
（
☎
８
２
３
・
１

２
２
１
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
寝
屋
川
市
民
音
楽
祭�

出
演
者
募
集

　
12
月
13
日
（
日
）
午
後
１
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
、
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
を
主
と
し
た
市
民
が
主
役
の
音
楽

祭
、
定
員
３
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、
参
加
無
料
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
を
８
月
23
日

（
日
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
直
接

窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１
・

１
２
４
１
）

ア
ル
カ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト�

お
し
ゃ
べ
り
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　
８
月
27
日
（
木
）
午
後
２
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
自
由
席
）、

生
誕
２
５
０
周
年
を
迎
え
る
ベ
ー
ト
ー
べ

ン
の
演
奏
曲
を
楽
し
い
解
説
を
交
え
な
が

ら
鑑
賞
し
ま
す
、
前
売
り
一
般
１
０
０
０

円
・
小
学
生
以
下
５
０
０
円
、
当
日
各
５

０
０
円
増
し
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

浪
曲
寄
席

　
９
月
19
日
（
土
）
午
後
２
時
（
開
場
は

午
後
１
時
30
分
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、

出
演
＝
京
山
幸
枝
若
さ
ん=

写
真
＝
・

京
山
幸
乃
さ
ん
、
定
員
１
０
０
人
（
申
込

順
）、
前
売
り
２
０
０
０
円
・
当
日
券
は

あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
・
問　
８
月
２
日
（
日
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

生
涯
学
習

パ
ソ
コ
ン
教
室

∧
①
ワ
ー
ド
基
礎
∨

　
８
月
26
日
～
９
月
16
日
の
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
計
４
回
）、
文

字
入
力
や
イ
ラ
ス
ト
・
表
の
活
用
な
ど
、

受
講
料
１
万
２
０
０
０
円
（
教
材
費
２
２

０
０
円
が
別
に
必
要
）。

∧
②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
実
務
活
用
∨

　
８
月
26
日
～
10
月
14
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
６
時
～
８
時
（
計
８
回
）、
魅
力
あ

る
書
類
の
作
成
方
法
な
ど
、
受
講
料
１
万

２
０
０
０
円
（
教
材
費
２
２
０
０
円
が
別

に
必
要
）。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
８
人

（
申
込
順
、
４
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）。

申
込
・
問　
８
月
２
日
～
18
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎

８
２
８
・
４
１
４
１
）

パ
ソ
コ
ン
講
座�

「
初
心
者
個
人
レ
ッ
ス
ン
」

　
８
月
19
日
～
９
月
２
日
の
毎
週
水
曜
日

①
午
前
10
時
～
正
午
②
午
後
１
時
～
３

時
、
定
員
各
１
人
（
申
込
順
）、
市
立
学

び
館
、
受
講
料
６
１
０
０
円
、
筆
記
用
具

が
必
要
。

申
込
・
問　
８
月
６
日
～
10
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
学
び
館（
☎
８
２
２・

３
３
１
１
）

ア
ル
カ
ス�

ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク

　
９
月
12
日
～
22
日
の
午
前
10
時
～
午
後

９
時
（
各
回
55
分
間
）、
ア
ル
カ
ス
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
、
コ
ン
ク
ー
ル
や
発
表
会
前
の

リ
ハ
ー
サ
ル
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
、
ス

タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
１
台
５
０
０
０
円

又
は
６
０
０
０
円
（
い
ず
れ
も
抽
選
）。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
を
９
月
３
日

（
木
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
直
接

窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１
・

１
２
４
１
）

成
人
教
育
講
座

∧
お
も
し
ろ
京
都
再
発
見

「
近
江
屋
事
件
の
深
層
」
∨

　
９
月
11
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
、

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
多
目
的

室
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
20
歳
以

上
の
人
28
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、
筆

記
用
具
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

８
月
14
日
（
金
）
か
ら
直
接
窓

口
、
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
立
南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎
・
ＦＡＸ
８
２
１
・
０

３
０
１
）
ま
で
。

問　
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７

６
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
抽
選
会
の
お
知
ら
せ
∨

　
８
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
、
令
和
３

年
３
～
８
月
分
の
抽
選
を
行
い
ま
す
。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
∨

　
８
月
７
日
～
12
日
午
前
10
時
～
午
後
６

時
（
12
日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

∧
関
西
旺
玄
会
寝
屋
川
グ
ル
ー
プ
∨

　
８
月
28
日
～
９
月
２
日
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
９
月
２
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、

洋
画
・
日
本
画
。

問　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　
登
録
団
体
が
活
動
の
紹
介
や
作
品
の
展

示
を
し
て
い
ま
す
。

申
込・問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
主
催
の�

催
し

∧
読
書
会
∨

　
９
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時
、
中
央
図

書
館
臨
時
図
書
室
、「
ひ
と
」・
小
野
寺
史

宜
著
。

∧
Ｙ
Ａ
！
10
代
の
た
め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

～
ア
オ
・
ハ
ル
か
よ
～
の
本
展
∨

　
８
月
２
日
～
15
日
、
中
央
図
書
館
臨
時

㈱
ホ
ー
プ
（
☎
０
９
２・７
１
６・１
４
０
１
）

㈱
宣
成
社
（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

㈱
ウ
ィ
ッ
ト
（
☎
０
７
２・６
６
８・３
２
７
５
）

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

内　容 対　象 時　間
場　所

中央図書館 東図書館 駅前図書館

絵本タイム　 乳幼児対象 午前10時30分 毎週木曜日　 毎週水曜日 毎週金曜日　

絵本タイム 幼児・小学生対象 午後2時

　
　

第1・3・5土曜日　

かみしばいタイム 幼児・小学生対象 午後3時　 第1・3日曜日

絵本で子育て
にこにこ赤ちゃん 乳児と保護者対象 午前10時30分 毎週火曜日　

ミニミニおはなし会 幼児・小学生対象 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事

図
書
室
、
本
の
展
示
と
貸
し
出
し
。

∧
人
生
１
２
０
年
～
老
後
に
つ
い
て
考
え

る
～
の
本
展
∨

　
８
月
18
日
～
30
日
、
中
央
図
書
館
臨
時

図
書
室
、
本
の
展
示
と
貸
し
出
し
。

問　
中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
（
☎
８
３

８
・
０
１
４
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
家
族
の
本
展
∨

　
８
月
１
日
～
31
日
、
成
人
向
け
本
の
展

示
と
貸
し
出
し
。

∧
か
ぞ
く
の
本
展
∨

　
８
月
１
日
～
31
日
、
子
ど
も
向
け
本
の

展
示
と
貸
し
出
し
。

問　
市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
啓
発
講
座

「
だ
っ
こ
で
よ
ん
で
あ
そ
ん
で
よ
ん
で
」∨

　
９
月
３
日
…
「
赤
ち
ゃ
ん
と
絵
本
」・

10
日
…
「
わ
ら
べ
唄
で
あ
そ
ぼ
う
」・
24

日
…
「
絵
本
か
ら
広
が
る
世
界
」、
い
ず

れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15

分
（
計
３
回
）、
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
15

組
（
申
込
順
）。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
中
央

図
書
館
臨
時
図
書
室
（
☎
８
３
８
・
０
１

４
１
）

浪曲寄席

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉


