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ひと物語

◆インターハイ連続出場
◆けが乗り越え五輪初勝利

◆浴衣姿の優美な踊りに感激
◆知るほど難しい奥深さ魅力

高校で出会い
つかんだオリンピック

『おわら踊り』の
輪広める

◎マイナンバーカード交付などの窓口移設 …19

◎７月21日～８月31日夜間防犯パトロール …25

◎後期高齢者医療制度 被保険者の皆さんへ …27

◎テイクアウト　夏場の食中毒に注意 …………29

◎�自分で健康プロデュース
　～適塩生活、始めませんか～ ……………………30

◎がん検診などの申込受付再開 ……………………31

◎子どもを守るGPSサービスを
　運用しています ………………………………………32

◎アルカスホール臨時休館のお知らせ …………35

◎防災特集 …………………………………………………12

　台風・大雨など風水害から身を守るために早めの対策を
◎全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 …16

◎�アルカスジュニアピアノコンクール2020……18
◎ゆるキャラ®グランプリ2020THE FINAL …18

寝屋川高校出身

元ハンドボール日本代表　木野 実さん

関根　雅子さん（豊里町）

◆リフレッシュヨガ
◆手作りおもちゃ講座（コロコロマラカス）　ほか

今月の表紙
　今月号の表紙は、みんなの願
いが込められた色とりどりの
短冊の写真です。７月といえば
七夕。織姫と彦星が１年に１度
会える日ですね。新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、
二人のように長い間会いたい
人に会えていない人もいるか
もしれません。みなさんは短冊
に何を願いますか？

特集 ２～９

45

裏表紙

フォトニュース

◆ただいま子育て真っ最中◆梅雨を
彩るアジサイ満開◆看護師と高校生
が救命◆キツネさんも子育て中！◆
立五段跳びで日本記録

まちの話題を写真で紹介♪
46～47

地域で子育て 40～41

今月の目次要 チェックや！

インフォメーション

新型コロナウイルス感染症 特 集
◆市の対応フェーズ「１」
◆人と接近時はマスクを！

◆「ねぇ、保健所に相談してみたら？」
◆寝屋川市第２弾　市民生活緊急支援

◆問い合わせ一覧
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