
１月からは本格的な受験シーズン。
特に高校受験はとても緊張し、「い
つも通り」「気楽に」と自分を落ち
着かせて試験に臨んだ思い出があり
ます。受験生の皆さんも「いつも通
り」自分の力を発揮できるよう頑張
ってください！

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

ま

市YouTube
公式チャンネル

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

Android用

市ツイッター

iOS用

千葉真子さん 森脇健児さん

谷口キヨ子さん

　午前８時～午後２時頃（なくなり
次第終了）、寝屋川公園内に計28
店舗が出店します。
＜グルメ＞
　焼きそば・からあげ・フランクフ
ルト・ラーメンなど

○�寝屋川公園スタート地点…チアダンス
（パナソニックインパルス）
○�北河内４市リサイクルプラザかざぐる
ま…吹奏楽（市吹奏楽団）
○�打上川治水緑地…吹奏楽（摂南大学吹
奏楽部）
○�豊野東折り返し…吹奏楽（市立第四中
学校）
○�成田山不動尊…吹奏楽（市立第六中学
校）
○�寝屋川公園南…ダンス（ピンクチャイ
ルド）
○�萱島まちづくりセンタートンネル前…
和太鼓（萱島くすの木太鼓）

沿道のイベント

うまいもんマルシェ

※�交通規制時間やそのほかのグルメ
など詳しくは２月上旬に配布予定
の「大会記念誌」、ホームページを
見てください。

ゲストランナー

司 会

スタート！
ハーフマラソン2020

寝屋川 2月23日
午前９時

日

※�本事業は、スポーツ振
興くじ助成金を受けて
実施されています。

寝屋川公園を午前９時
にスタート。「あなたはこの
坂に耐えられるか」というフレー
ズのとおり、最大高低差45m、約３
分の２が坂道の難コースを、全国から
集まった約5,000人のランナーが駆け
抜けます。皆さんの応援と協力をお願
いします。
問　寝屋川ハーフマラソン実行委員
会事務局（文化スポーツ室内
☎072・803・6143）
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❶～の各エリアにより規制の時間帯は異なります

N

◆交通規制のお知らせ◆

車両通行禁止

ハーフ
マラソンコース

う回路線
※国道１号バイパスは
　通行できます

❶寝屋川公園西１号
❷焼却場南
❸治水緑地入口
❹太秦
❺豊野東折り返し
❻観音橋
❼寺山橋
❽三井
❾成田山不動尊前
寝屋川公園南
小路北
讃良川
猪鼻橋
萱島折り返し

午前８時30分～正午頃
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