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市民情報ひろば
【原稿締切日のお知らせ】
○1月号…11月8日（金）
○2月号…12月5日（木）
※￥は活動にかかる費用です。

イベント
ボードゲームを楽しもう
11月10日（日）午後1時～5時（途中入退出
可）、池田三丁目４－38、海外のボードゲー
ム、小学生以上、￥500円。
申込・問　「ボードゲームを楽しもう」・バッ
ターリア（☎090・6051・8150）
ボーイスカウト１日体験
11月10日（日）午前10時～午後1時＝雨天中
止、秦公民館、小学校1年生～5年生、￥無料。
問　「ボーイスカウト寝屋川第1団」・石﨑

（☎823・6350）
家事家計講習会
①11月15日（金）…楠葉生涯学習市民セ
ンター（枚方市楠葉並木二丁目）②16日

（土）…サンプラザ生涯学習センター（枚
方市岡東町）③22日（金）…ふらっと ねや

がわ、①②午前10時～11時30分③午後6
時30分～7時30分、￥400円（資料代）。
◎一時保育を行います（200円、要予約）。
申込・問　「大阪友の会」・林（☎821・
5147）
ヘルシーライフ講座
11月16日（土）午後2時30分～4時、合掌
荘内サンサーラホール（成田東が丘）、「楽
しく食べて、健康に！～食の講演会～」、定
員25人（申込順）、￥無料。
申込・問　「エイジレスヘルシーライフコ
ミュニティ」・花田（☎833・0008）
親子でもちつき
11月17日（日）午前10時30分～午後1時、
南コミュニティセンター横公園、年中児～小
学校3年生（保護者同伴）、￥無料。
※詳しくはホームページを見てください。
申込・問　11月14日（木）までに「ボーイス
カウト寝屋川第7団」・あんざわ（☎080・
6151・9959）
アコーディオンコンサート
11月17日（日）午後1時30分、市民会館、

「また君に恋してる」ほか、￥無料。
問　「京阪アコーディオンクラブ」・長野

（☎090・5241・9696）
子ども服リサイクル100円バザー
11月17日（日）午前10時～正午、みいふれ
あいの家（三井南町）。

○子ども服提供のお願い…11月11日～16
日、みい診療所１階の段ボール箱へ。
問　「ボランティアみい」・土井（☎820・
2513）
相続・遺言・後見のセミナー
11月18日（月）午後1時、ふれあいプラザ
香里、特別の寄与の制度の創設、￥無料。
申込・問　「香里園 行政書士の会」・しかた

（☎888・0807）
定期演奏会
11月19日（火）午後１時30分（開場は午後
１時）、市民会館、市内で活動する11団体
が日頃の練習の成果を発表します、￥無料

（整理券が必要）。
問　「寝屋川市合唱連盟」・上林（☎828・
6114）
太極拳無料入門講習会
11月21日（木）午前10時～11時30分・25
日（月）午後1時～2時30分、エスポアール、
ストレッチ・入門太極拳・初級太極拳、定員
10人（申込順）、￥無料、動きやすい服装・
上靴が必要。
申込・問　11月20日（水）までに電話で

「遊々太極拳クラブ」・松村（☎090・
8534・0562）
寝屋川囲碁将棋まつり
11月23日（祝）午前10時～午後５時、市民
会館、初心者から高段者まで楽しめます、￥

入場料1500円（高校生以下は800円）。
問　「寝屋川囲碁将棋連盟」・大岩（☎
800・6802）
秋季謡曲大会
11月23日（祝）午前10時～午後5時、香里
能楽堂（香里本通町）、観世流・宝生流の
素謡（すうたい）と仕舞、￥無料、来聴歓
迎。
※番組は当日、会場受付で渡します。
問　「寝屋川市謡曲協会」・森田（☎832・
1071）
給食まつり
11月24日（日）午前10時30分～午後2時
…「もっと知りたい給食のこと」展示＆遊
んで学ぶ食育体験、午前11時30分…試食

（30食）、午後1時…「作ってみよう！無果
汁炭酸飲料これってジュース？」、市民会
館、￥無料。
問　「寝屋川子どもたちの給食をよくする
会」・宮前（☎823・7411）
寝屋川母親大会
11月24日（日）午後1時30分～4時、市民
会館、テーマ「シリアやイラクの女性や子ど
もたちを見つめて」、￥200円。
問　「寝屋川母親大会実行委員会」・大西

（☎823・7411）
絵本の講座
①昔話絵本について学ぼう…11月26日・

令和２年1月28日、いずれも火曜日午後1
時30分～3時30分、市民会館、絵本や読
み聞かせの活動に興味・関心のある人30人

（先着順）、￥無料。
申込　当日直接
問　「寝屋川子どもと本の連絡会」・亀井

（☎822・6126）

募　集
楽習サークル
①英会話…月4回火～木曜日②歌で英語を
学ぶ…月2回木曜日③パソコン…月4回月～
金曜日④初心者将棋…月4回月曜日⑤初
心者囲碁…月4回水・木曜日⑥フラワーアレ
ンジ…月2回火曜日⑦ペン字・小筆…月2回
火・土曜日⑧コーラス…毎週火曜日⑨昔の
流行歌を歌う…毎週水・土曜日、寝屋川市
駅前会場・香里園会場･市民会館のいずれ
か、いずれも55歳以上の人（市民会館は年
齢を問いません）、￥入会3000円・月1950
円～3500円。
問　「楽習サークル」・大岩（☎839・
0377）
川柳
毎月第2火曜日午前10時、産業振興セン
ター、課題句2題出句各3句・互選句1題出
句2句、￥月500円。

問　「川柳花の輪」・岡本（☎831・5945）
大正琴
毎週水曜日午前9時～正午、エスポアール
又は黒原新町公民館（黒原新町）、￥入会
金…1000円・会費月…2500円、初心者・
中級者歓迎。
問　「美鈴会」・野村（☎832・9750）
詩吟
毎週火曜日午後1時～3時、萱島まちづくり
センター、健康のために大きな声を出しま
しょう、￥入会1500円・月2500円、無料体
験あり。
問　「関西吟詩文化協会寝屋川支部」・田
中（☎090・8538・6998）
フラダンス
月3回木曜日、①入門②初級…午後1時～
2時30分③中級④上級…午後2時45分～
4時15分、いずれもエスポアール、￥会費
月①3500円②4000円③4500円④5000
円。
問　「ケ オル マカニ ナ プア オナオナ」・
樋口（☎090・9697・4582）
社交ダンス
毎週木曜日午後1時～2時30分、市民会
館、初級クラス、￥入会1000円・月3000
円。
問　「ビギナーズ」・明田（☎090・3672・
3723）

公共機関・団体

枚方税務署からのお知らせ
＜税についての習字展＞
11月11日～17日、市役所玄関ホール、市内
小学生の税についての習字展を開きます。
＜源泉所得税の年末調整説明会＞
11月22日（金）午後1時～3時、市民会館
大ホール、年末調整の仕方・法定調書の作
成方法。
＜消費税軽減税率制度説明会＞
11月22日（金）午後3時10分～4時、市民
会館大ホール、消費税軽減税率制度の概
要や記帳方法について。
　　※　　　　　　　　　　　　※
問　枚方税務署（☎844・9521）
ビジネス未来塾
12月10日（火）午後5時30分～7時、ニュー
コマンダーホテル、テーマ「なぜ今、健康経
営®が必要なのか！？～『生涯現役社会』の
実現を目指して～」、定員60人（申込順）、
￥無料。
申込・問　電話で北大阪商工会議所寝
屋川支所内寝屋川市工業会事務局（☎
828・5151）
ワーク・ライフ・バランス　シンポジウム
府では働き方改革関連法の施行をふまえ、
11月の「ノー残業デー、ワーク・ライフ・バラ
ンス推進月間」に合わせて「ワーク・ライフ・
バランス　シンポジウム」を行います。
11月5日（火）午後1時30分～4時15分、府
男女共同参画・青少年センター（ドーンセ
ンター、大阪市中央区大手前一丁目）、府
内企業の経営者、人事・労務担当者、関心
がある府民200人（申込順）、講演とパネル
ディスカッション（先進的な事例の紹介）。
申込・問　電話、ＦＡＸ、又はホームページ
で府総合労働事務所地域労政課（☎06・
6946・2604、ＦＡＸ06・6946・2635）
介護就職デイ
介護職員による養成講座、介護就職面接
会・施設説明会を開きます。
＜認知症サポーター養成講座＞
認知症の正しい知識や対応方法について

伝えます。
11月15日（金）午後1時30分～3時30分、
定員50人、予約が必要。
＜介護就職面接会＆施設説明会＞
11月20日（水）午後2時～4時30分（受付
は午後4時まで）、枚方市・寝屋川市・交野
市の介護施設による就職面接会（10施設
参加予定）。
　　※　　　　　　　　　　　　※
いずれもハローワーク枚方セミナールーム。
※面接会参加者は、履歴書（写真付）・ハ
ローワークカード（当日登録可能）を持って
来てください。　　　　
問　ハローワーク枚方人材確保対策コー
ナー（☎841・3363）
社会保険料（国民年金保険料）の控除
平成31年１月１日～令和元年12月31日に
納めた国民年金保険料の全額が、社会保
険料控除として平成31年中の所得から控
除されます。自身の保険料だけでなく、配偶
者や家族が負担すべき国民年金保険料を
支払っているときは、その保険料も合わせ
て控除が受けられます。　
平成31年１月１日～令和元年９月30日に保
険料を納めた人には、11月上旬に日本年
金機構本部から「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が送付されますの
で、年末調整や確定申告のときに提出して
ください。
問　ねんきん定期便・ねんきんネット等専
用ダイヤル（☎０５７０・０５８・５５５）又は枚方
年金事務所（☎８４６・５０１１）
Ｓマーク（標準営業約款）で安心・安
全なお店選びを
Ｓマークは、厚生労働大臣認可の標準営
業約款に従って営業している理容・美容・ク
リーニング・麺類飲食・一般飲食の店舗で
掲げられています。
※Ｓマーク登録店は安心・安全・清潔を約
束する信頼できる店舗です。
問　公益財団法人「府生活衛生営業指導
センター」（☎06・6943・5603）
アルコール関連問題啓発週間
11月10日～16日は、アルコール関連問題
啓発週間です。
依存症（アルコール・薬物・ギャンブルなど）
に悩む人への電話相談窓口「おおさか依
存症土日ホットライン」を毎週土・日曜日に

開設しています。平日に相談
できない人は、利用してくださ
い。依存症は回復が十分可能
な病気です。本人や家族だけ
で抱え込まず、相談してください。詳しくは、
府ホームページ（上のＱＲコード）を見てく
ださい。
○電話相談…おおさか依存症土日ホットラ
イン（☎０５７０・０６１・９９９）
〇開設日…毎週土・日曜日＝午後１時～５
時
問　大阪府地域保健課（☎06・６９４４・７５２４）
寝屋川流域協議会施設見学会
＜①大阪の地下に広がる魔法の秘密基地
へいざ②地下空間に広がる暗闇と静寂超
サイレントホラー＞
〇日時…令和２年１月11日（土）①午前10
時～午後１時②午後３時～６時
〇場所…萱島駅東改札口集合①下水処
理場なわて水みらいセンター②北部地下
河川讃良立坑
※萱島駅からバスで出発→①→②→萱島
駅又は①で解散。
〇募集人数…①80人（小学生以下は保護
者同伴）②15歳以上の人60人（いずれも
申し込みが多いときは抽選）
〇参加費…無料
※階段の昇降約40メートル（ビル13階相
当）を伴うため、動きやすい服装（スカート
不可）・靴で来てください。
申込　往復はがきかメール（アドレスは問
い合わせてください）で、代表者の氏名、年
齢、性別、住所、電話番号、参加希望者全
員の氏名、年齢、性別、希望コース、駐車の
有無（有りの人は車の台数）を書いて12月
11日（水）＝必着＝までに守口市下水道部
下水道管理課（〒570―８６６６守口市京阪
本通二丁目５番５号）
※結果は、12月16日（月）以降にお知らせ
します。
問　寝屋川流域協議会（☎06・6992・
1748）
11月は「こころの再生」府民運動推進月間
「こころの再生」府民運動として、府民一人
一人が「生命（いのち）を大切にする」「思
いやる」「感謝する」「努力する」「ルール
やマナーを守る」など、時代や社会がどの
ように変化しても決して忘れてはならない

大切な『５つのこころ』を見つめ直し、「あい
さつする」など身近な取り組みの実践を呼
びかけています。

「５つのこころ」「あいさつ」を意識して、行
動を起こしてみませんか。
問　府教育庁教育総務企画課（☎06・６９
４４・８０４２）
個人事業税の第2期納期限は12月2日（月）
納付書がないときは連絡してください。
※①年間の税額が1万円以下のときは、第
2期分の納付書はありません②納付には便
利な口座振替を利用してください。
問　府北河内府税事務所（☎844・1331）
11月は児童虐待防止月間
あなたの電話は、あなたのために、あの子
のために
〇子どもの虐待ホットライン…11月1日～
5日の午前11時～午後8時、☎06・6762・
0088。
※期間外は平日のみ受けています。
問　児童虐待防止協会（☎06・6762・
4858）
11月は労働保険適用促進強化期間
労働者を1人でも雇用している事業主は、
労働保険に加入する義務があります。未
加入の事業主はすぐに手続きをしてくださ
い。
※詳しくは大阪労働局のホームページを見
てください。
問　大阪労働局労働保険適用・事務組合
課（☎06・4790・6340）
調停手続無料相談
11月20日（水）午前10時～正午、市企画
二課相談室、調停制度の利用についての
相談など、定員３人（申込順）。
申込・問　電話で11月14日（木）までに大
阪民事調停協会（☎06・6363・3091＝火・
木曜日午前10時～午後4時）
行政書士日曜無料相談会
11月4日（休）午後1時～3時、アルカスホー
ル、遺言・相続・成年後見・内容証明の作成
など。
申込　当日直接
問　「大阪府行政書士会枚方支部」・渋谷

（☎814・9920）
東大阪高等職業技術専門校見学説明会
12月16日（月）・令和2年1月19日（日）・2月
19日（水）・3月3日（火）、いずれも施設見

学…午後1時30分～2時40分・訓練体験
…午後2時45分～3時50分、府立東大阪
高等職業技術専門校（東大阪市菱江六丁
目）、電気工事・機械加工・溶接板金・機械
CADなどのものづくりに興味を持っている
人。
問　府立東大阪高等職業技術専門校（☎
964・8836）
学校説明会
11月30日（土）①午前10時～正午②午後
1時30分～3時30分、府立大学工業高等
専門学校、中学生と保護者各180人（申込
順）、￥無料。
※詳しくはホームページを見てください。
問　府立大学工業高等専門学校総務課

（☎821・6401）
皐が丘高校生と子育てで交流
11月12日（火）・14日（木）・15日（金）・18日

（月）…午前11時10分～午後0時10分、
15日（金）・18日（月）…午後1時30分～2
時30分、北かわち皐が丘高校、3歳までの
子どもと保護者、￥無料。
※詳しくはホームページ「府立北かわち皐
が丘高等学校」を見てください。
申込・問　ＦＡＸ又はメール（アドレスは問
い合わせてください）で「府立北かわち皐
が丘高校」・野口（☎822・2241）
世界糖尿病デーフェスタ2019
11月16日（土）午後1時～4時、関西医科
大学総合医療センター本館1階（守口市
文園町）、テーマ「糖尿病と歯の健康」、講
演・体験・相談コーナーなど、￥無料。
申込　当日直接
問　関西医科大学総合医療センター（☎
06・6992・1001）
肝臓病教室～肝臓病と消化管～
11月30日（土）午前10時30分～午後0
時10分、関西医科大学総合医療センター

（守口市文園町）、￥無料、筆記用具を
持って来てください。
※詳しくは、ホームページを見てください。
申込　当日直接
問　関西医科大学総合医療センター消化
器肝臓内科（☎06・6993・9540＝午後2
時～4時）
市民健康セミナー
11月28日（木）午後2時、松下記念病院（守
口市外島町）、誰も知らない常識、心臓リハ

ビリテーション①心臓リハビリってすごい②
長生きの秘訣は運動にあり③知って得する
栄養の話、￥無料。
申込・問　11月26日（火）までに電話で松
下記念病院（☎06・6992・5373＝平日午
後1時～4時）
寝屋川公園イベント
＜寝屋川ミズノテニススクール＞
火・木・土・日曜日、大人から子どもまでの
レッスン、体験あります、詳しくはホーム
ページ又は問い合わせてください。
＜寝屋川公園フェスティバル＞
11月3日（祝）午前10時～午後２時、第四
中学校吹奏楽部によるオープニング・どん
ぐり工作・ポニー乗馬体験・駅長体験・ミズ
ノかけっこ教室・福祉の園芸教室など、イベ
ントによっては有料・予約が必要なものがあ
ります、必ず確認してください。
＜公園の四季を楽しむ散歩倶楽部＞
11月11日（月）午前10時～正午＝小雨決
行、グラデーションの葉っぱとその不思議、
定員30人（申込順）、￥無料。
　　※　　　　　　　　　　※
申込　電話で寝屋川公園管理事務所
問　寝屋川公園管理事務所（☎824・
8800＝午前9時～午後5時）
深北イベント
＜①深北の日（ボランティアデー）＞
11月3日（祝）午前9時30分～10時30分。
＜②どんぐり祭り＞
11月4日（休）午前10時～午後4時、どんぐ
りや木の実を使って工作します。
＜③リサイクルフェア＞
11月10日（日）午前10時～午後4時。
＜④ふかきたまちかどプランツ＞
11月10日…段々花壇作り・17日…春花の
種まき、いずれも日曜日午前10時～11時、
定員20人（先着順）。
＜⑤フィッカタックのチャレンジミッション＞
11月23日（祝）午前10時～11時、植物学
者のフィカタックが出すミッションをクリア
し、正式隊員になろう、定員15人。
　　※　　　　　　　　　　　　※
いずれも雨天中止、￥①②③④無料⑤
100円。
申込　当日直接
問　 深 北 緑 地 管 理 事 務 所（☎ 8 7 7・
7471）


