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元気でなんぼ

要介護（要支援）
認定の申請

認定調査

審査・判定、認定結果

介護保険サービス
利用の流れ

介
護
予
防
に
つ
い

て
の
教
室
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
研
修
な
ど

専
門
職
に
よ
る
機
能

改
善
、
福
祉
用
具
レ

ン
タ
ル
な
ど

ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

要介護
1～5

要支援
1・２ 非該当

結
果
が
出
る
の
に
１
か
月

納得 ! ?
介護保険・介護予防

2広報ねやがわ
令和元年９月号

う
ち
の
子
ら
、
私
が
介
護
必
要
に
な
っ
た

と
き
ど
う
し
た
ら
え
え
か
分
か
っ
て
ん
ね

や
ろ
か
？
私
も
よ
う
分
か
ら
ん
し
…

Q1

　右の数字、何の数字か分かりますか？寝屋川市の
要支援・要介護認定者数です。要支援・要介護認
定者数は2025年までに約２割も増加することが見
込まれています。
　そもそも介護保険、介護予防についてよく分から
ないという人も多いのではないでしょうか。介護保
険、介護予防は高齢者だけの問題ではなく、その家
族にも関わる問題です。家族みんなで理解を深めて
みませんか。

問　高齢介護室（☎838・0372）

介護予防
特集 1

2019年

12,711
人

2025 年

15,435
人

　介護保険サービスを利用す
るには、要介護認定（要支援認
定）の申請をする必要があるで。
＜申請方法＞
　本人か家族が高齢介護室の窓口で
申請してや。本人か家族が申請する
ことが難しかったら、地域包括支援
センター、介護保険施設などに相談
したら、申請を代行してもらうこ
ともできるで。

A1

介護マスター



介護予防
特集１

　
一
度
始
ま
る
と
、
将
来

に
わ
た
っ
て
必
要
な
可
能

性
が
あ
る
介
護
費
用
。
毎

月
い
く
ら
く
ら
い
費
用
が

か
か
る
か
知
っ
て
い
ま
す

か
？

　
施
設
サ
ー
ビ
ス
、
在
宅

サ
ー
ビ
ス
で
大
き
く
異
な

り
ま
す
が
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
額

の
例
は
右
の
表
の
と
お
り

で
す
。

　
重
度
化
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
負
担
額
も
大
き
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
社
会
参
加

や
運
動
な
ど
を
継
続
し
、

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
で

多
額
の
介
護
費
用
を
支
払

う
必
要
が
な
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

健康維持で
お得かも…

次のページで市独自の
介護予防サービスを紹介します

〔参考〕介護保険サービス利用者月額負担額（施設サービス）
施設名 費用（月額）要介護５・１割負担の場合

特別養護
老人ホーム

サービス費	 28,775円
食費	 41,400円
居住費	 59,100円

計129,275円

グループホーム
サービス費	 26,798円
食費	 36,000円
居住費	 60,000円

計122,798円

有料老人ホーム

サービス費	 25,296円
食費	 64,800円
居住費	 118,800円

計208,896円
（他に入居金がかかります）

サービス付
高齢者住宅

サービス費	 23,650円
食費	 44,388円
居住費	 98,604円

計166,642円
（他に入居敷金がかかります）

※�単身世帯、年金収入 200万円と仮定し、算出しています。所得、
施設により負担額は異なります。

介
護
保
険
料
を
払
う
ん
は
義
務
な
ん
？

高
齢
者
か
ら
金
取
る
ん
は
酷
ち
ゃ
う
ん
？

Q2
　いやいや、その考え方が迷
惑やねん。病気でも軽症のとき
やったら早く治るやろ？それと
一緒や。症状が軽いうちに相談
したら元の生活に戻れる可能性
高くなるんやで。自分にとって
もええことやし、家族のことも
ちょっとは考えてや。

わ
し
は
絶
対
介
護
保
険
な
ん
か
の

お
世
話
に
な
ら
ん
か
ら
な
！

Q3

う
ち
の
親
、
一
度
体
が 

悪
な
っ
た
ら
絶
対
良
く

な
ら
ん
っ
て
言
う
て

諦
め
て
い
る
わ
…

Q4

　やる前から諦めたらあかんやん。
初めは諦めとったけど、介護予防
サービス受けて、元の生活戻った
人もそれなりにおるんやで。やって
みな分からへんやん。親に伝えて
チャレンジしてみてや！

こんなにかかる !?
介護費用

　確かに年金から介護保
険料を納付するのはきつ
い部分あると思うわ。で
ももし自分とか家族が介
護保険サービスを利用す
ることになったとき原則１
割負担で済む、それに65
歳以上だけが負担してる
んやないで。40歳～64歳
も介護保険料負担してんね
ん。みんなで支え合ってんね
んで。

A2
A3

A4
65歳以上の
保険料

40歳以上の
保険料

国の
負担金

府の
負担金

市の
負担金

介護保険制度運営に
必要な費用の負担割合

介護マスター
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35％

　お口の状態チェックや。口腔機能はご飯
食べるって意味でも大事やけど、家族、友
だちとのコミュニケーションの面からも大
事やで。

口腔器機能向上
とても大切 見くびったらあかん ―――

　栄養改善いうても、単に栄養あるもんを
押しつけるんちゃうで。好きな食べもん聞い
てその中で何食べたらいいか一緒に考える
で。やっぱおいしいもん食べたいもんな。

栄養改善
健康は食事から  ――――――――――

　約200人がサービスを受けて、35％が介護保険
サービスの利用を終了するまで回復してるで。めっ
ちゃすごない！？65％の人も良くならんかったわ
けやないで。介護保険サービスの利用頻度が減った
り、自分でできることが増えたり、ほとんどの人が
改善してんで。試してみたほうがええような気がせ
ん？気になったらすぐ電話や！家族からの問い合わ
せも待ってるで！

高齢介護室（☎838・0372）

　柔軟運動、バラン
ストレーニングなど
楽しくやるで。家で
も簡単にできるから
続けてや！

運動器機能向上
日々の継続が大切  ―――――――――

ぞうきん絞り握力向上練習

要
チェックや！

利
用
者
第
一
に
考
え
、

適
切
な
サ
ー
ビ
ス

　
私
た
ち
の
仕
事
は
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
必
要

と
し
て
い
る
人
と
提
供
す

る
施
設
や
事
業
所
を
つ
な

ぐ
調
整
役
で
す
。

　

介
護
認
定
結
果
に
伴

い
、
本
人
に
合
っ
た
サ
ー

ビ
ス
が
適
切
に
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
計
画
を
作
成
し

ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま

れ
ば
、
定
期
的
に
自
宅
を

訪
問
。
健
康
状
態
に
変
わ

り
は
な
い
か
な
ど
を
確
認

し
、
課
題
が
見
つ
か
れ
ば

改
善
し
た
り
新
た
な
提
案

を
し
た
り
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
意
識
の
高
ま

り
や
地
域
の
連
携
な
ど
か

ら
最
近
は
、
心
身
の
状
態

が
ひ
ど
く
な
る
前
に
相
談

に
訪
れ
る
人
が
多
く
な
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
環
境
の

変
化
に
不
安
を
感
じ
る
人

も
い
ま
す
。
状
態
が
改
善

さ
れ
て
も
親
し
く
な
っ
た

他
の
利
用
者
と
離
れ
た
く

な
い
な
ど
の
理
由
で
一
度

受
け
た
サ
ー
ビ
ス
を
な
か

な
か
や
め
ら
れ
な
い
利
用

者
も
い
る
な
ど
様
々
な
問

題
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
は
今
後
も
増
え
、

そ
れ
に
伴
っ
て
課
題
も
見

え
て
き
ま
す
が
、
利
用
を

迷
っ
て
い
る
高
齢
者
や
家

族
は
ま
ず
最
寄
り
の
事
業

所
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
私
た

ち
も
〝
利
用
者
フ
ァ
ー
ス

ト
〟
で
多
く
情
報
を
提
供

し
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ

う
努
め
た
い
と
思
い
ま

す
。

リハビリの手法を介護予防に取
り入れたプログラムを市独
自に開発したで！

寝屋川市すごいぞ!
ここが

短期集中プログラムの内容全国 !初

市
独
自
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

短
期
集
中
通
所
サ
ー
ビ
ス

３か月の

アンビリー
バブルや！

インタビュー

介護支援
専門員

大
だいまる

丸 孝
たかし

さん
（51歳）

ケアマネジャー

何
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

平成 29年
スタート
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造
園
職
人
と
し
て
仕
事
一
筋
に

歩
ん
で
き
た
北
口
三
造
さ
ん
。
８

年
前
に
引
退
す
る
と
、
日
々
の
生

活
に
ぽ
っ
か
り
と
穴
が
開
い
た
よ

う
に
心
も
体
も
次
第
に
弱
っ
て
い

き
ま
し
た
。
同
居
で
一
人
娘
の
金

藤
和
代
さ
ん
（
47
歳
）
は
「
元
気

に
な
る
姿
を
想
像
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す

が
、
状
態
が
劇
的
に
回
復
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
転
機
と

な
っ
た
の
は
―
―
。

引
退
後
、

入
退
院
繰
り
返
し
衰
弱

　
北
口
さ
ん
は
自
身
を
「
真
面
目

な
人
」
と
分
析
。
ゴ
ル
フ
や
釣
り

な
ど
の
趣
味
は
一
切
持
た
ず
、
高

校
を
卒
業
す
る
と
仕
事
一
筋
で
き

ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
66
歳
で
仕
事
を
辞
め

た
後
、
あ
り
余
る
時
間
を
ど
う
過

ご
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
毎
日
約
１
時
間
の
散

歩
が
日
課
と
な
り
ま
し
た
が
、
あ

る
日
、
転
ん
で
下
あ
ご
を
骨
折
。

肺
炎
も
患
っ
て
入
退
院
を
繰
り
返

す
う
ち
に
、
普
通
の
食
事
も
取
れ

な
く
な
る
ほ
ど
衰
弱
し
て
い
き
ま

し
た
。
和
代
さ
ん
は
、
子
育
て
に

父
親
の
介
護
が
重
な
り
困
り
果
て

て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
に
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
知
り
、「
助
け
て
く
れ
る
と

こ
ろ
が
あ
れ
ば
」
と
勉
強
。
４
年

前
に
「
要
介
護
１
」
の
認
定
を
受

け
、週
１
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通

所
介
護
）
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
で

回
復
へ
一
歩

　
こ
れ
が
回
復
へ
の
第
一
歩
と
な

り
ま
し
た
。
初
め
は
気
乗
り
し
な

か
っ
た
北
口
さ
ん
で
し
た
が
、
器

具
を
使
っ
た
運
動
や
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
で
過
ご
す
う
ち
に
「
人
が
集
ま

る
と
こ
ろ
が
嫌
だ
っ
た
の
に
、
楽

し
く
な
り
ま
し
た
」。
翌
年
に
は

「
要
支
援
１
」
に
改
善
。
喫
茶
店

で
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
り
、
自
治
会

の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
り
す

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
１
年
前
に
は
市
独
自
の
「
短
期

集
中
通
所
サ
ー
ビ
ス
」
を
自
ら
申

し
込
み
、
３
か
月
間
利
用
。
こ
の

と
き
、
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の

は
、「
外
に
出
た
ら
自
然
と
元
気
に

な
る
よ
」
と
社
会
参
加
を
勧
め
る

理
学
療
法
士
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

し
た
。
電
車
や
バ
ス
を
乗
り
継
い

で
京
都
を
巡
り
、
名
前
の
由
来
を

確
か
め
よ
う
と
心
斎
橋
ま
で
足
を

延
ば
し
て
家
族
を
驚
か
せ
ま
し
た
。

み
ん
な
の
支
援
で

今
の
私
が

　
現
在
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
も
止
め
、
自
ら
の
体
験
を
発

表
。
民
謡
ク
ラ
ブ
で
習
っ
た
歌
を
高

齢
者
施
設
で
披
露
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
行
う
な
ど
、
高
齢
者
を

応
援
す
る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。

　
和
代
さ
ん
は
「
こ
ん
な
に
改
善

す
る
な
ん
て
」
と
信
じ
ら
れ
な
い

様
子
。北
口
さ
ん
は「
私
一
人
だ
っ

た
ら
何
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
和
代
さ
ん
に
感
謝
し
、「
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
か
ら
も
ら
っ
た

正
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
私
の
意
識

も
変
わ
り
、今
の
私
が
あ
り
ま
す
」

と
喜
ん
で
い
ま
す
。

介護 24時

　高齢者・障害者福
祉や子育てについて
いろいろな相談で問
い合わせ先が分から
ないとき、適切な窓口
を案内する専用ダイ
ヤルです。気軽に利用してください。

● 介護の費用ってなんぼかかんの？
● 親の介護で悩んでいる
●  そもそもどこに、何を相談したらええ
か分からん

安心 ラインほっと
☎072・828・3806

相談例

介護予防
特集１

介護予防講座
「年なんだから安静に」

ほんとに 正 し い？
　高齢になり、体を動かさないでいると少しずつ心
身の機能が低下していきます。機能が低下し、重度
化すると寝たきりの状態に至ることもあります。
　しかし、一旦衰えた体や心の状態も、年齢や性別
に関係なく、日々の活動量が増えることで改善しま
す。
　この講座では、短期集中通所サービスの取り組み
の紹介や、実際に生活機能が改善した人の体験談を
紹介します。

10月21日
午後２時～３時30分

月日時

アルカスホール２階
メインホール場所

350人（先着順）定員

当日直接申込

要
介
護
１
か
ら
回
復

今
で
は
自
分
で
京
都
巡
り

北き
た
ぐ
ち口 

三さ
ん
ぞ
う造

さ
ん
（
74
歳
）

娘
も
ビ
ッ
ク
リ
！
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市
長　
お
二
人
は
入
庁
し
て
５
か

月
に
な
り
ま
す
が
、思
って
い
た
公

務
員
像
と
実
際
の
姿
は
ど
う
で
す

か
。

竹
内　
決
ま
り
き
っ
た
仕
事
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。確
か
に
そ
う

い
う一面
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
中

で
ど
の
よ
う
に
工
夫
し
、ど
う
効
率

よ
く
仕
事
を
す
る
か
を
考
え
て
い

て
、さ
ら
に
親
身
に
な
って
市
民
の

相
談
に
乗
る
な
ど
、か
っ
ち
り
し
す

ぎ
て
い
な
い
と
い
う
印
象
で
す
。

市
長　

今
回
の
採
用
試
験
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
か
な
り
攻

め
ま
し
た
よ
。
初
め
て
見
た
と
き

ど
う
思
い
ま
し
た
か
？

坂
口　
第
一
印
象
は
斬
新
や
な
あ

と
。
ど
う
い
う
意
味
か
気
に
な
り

ま
し
た
。

竹
内　
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
が
騒
が
れ

る
中
で
、「
Ｂ
Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｋ
」と
い
う
色

と
ワ
ー
ド
を
出
し
て
く
る
の
は「
大

丈
夫
か
」と
思
い
ま
し
た
が
、よ
く

見
る
と
ち
ゃ
ん
と
主
張
し
た
い
こ
と

が
あって
、面
白
い
と
思
い
ま
し
た
。

市
長　
意
味
わ
か
ら
な
い
く
ら
い

が
ち
ょ
う
ど
い
い
。特
に
面
接
で
は

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
が
あ
って
、コ
ミ
ュニ

ケ
ー
ション
力
が
あ
る
人
に
来
て
も

ら
お
う
と
し
て
い
て
、こ
れ
が
面
白

い
と
思
って
も
ら
え
る
人
で
も
い
い

の
か
な
と
。こ
れ
ま
で
の「
民
間
」か

「
公
務
員
」か
の
二
択
か
ら
、「
民

間
」か「
公
務
員
」か「
寝
屋
川
市
」

か
の
三
択
へ
持
っ
て
い
き
た
い
と

　市では、今までにない、より柔軟で、より新しい働き方の実現を目指しています。中核市となった寝屋川
市を「一歩前」へと推し進める原動力となるような人材を募集しています。

問　人事室（☎825・2198）

特別対談 職 員 募 集令
和２年４月 採用特 集

２

「日本一自由な市役所」で働く。

坂口晶帆
平成 31年４月採用職員

広瀬慶輔
市長

竹内祐也
平成 31年４月採用職員

　生まれも育ちも寝屋川市。大学卒業
後に金融機関で３年間勤務した後入
庁。趣味は飲み歩き。

　生まれも育ちも神戸市。大学院修了
後に司法試験の勉強を経て入庁。趣味
はスノーボード・バスケットボールなど。
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令和元年９月号

❶  人 物 重 視！ 筆 記 試 験 は 一 切 な し
❷  完 全フレックスタイム制 導 入全国初！

採 用 試 験 案 内

思
って
い
ま
す
。

採
用
試
験
は
面
接
の
み

市
長　
今
回
の
採
用
試
験
は
筆
記

な
し
で
面
接
の
み
に
な
り
ま
す
。

竹
内　
公
務
員
試
験
で
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

坂
口　
幅
広
い
人
材
を
求
め
る
と

い
う
こ
と
で
は
門
戸
が
広
く
な

り
、
私
の
よ
う
な
転
職
者
も
受
け

や
す
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
優
秀
な
人
た
ち
の
話
を
聞

き
た
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、採
用
コ
ス
ト
の
問
題
も
あ
り

ま
す
。筆
記
試
験
の
予
算
を
浮
か

し
て
、多
く
の
人
に
会
っ
た
方
が
優

秀
な
職
員
に
出
会
え
る
確
率
は
高

く
な
り
ま
す
。も
う一つ
は
職
員
の

人
材
育
成
で
す
。一次
面
談
を
す
る

の
は
20
歳
代
、30
歳
代
の
人
で
す
。

直
感
で
、コ
ミュニ
ケ
ー
ション
力
が

あ
っ
た
り
、こ
の
人
な
か
な
か
や
な

と
思
っ
た
り
す
る
人
を
選
べる
と
思

い
ま
せ
ん
か
。

坂
口　
確
か
に
面
談
す
れ
ば
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
あ
る

程
度
分
か
り
そ
う
で
す
。
会
話
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
で
き
る
か
ど

う
か
と
か
。

市
長　
基
礎
的
な
学
問
の
力
は
見

抜
く
の
は
難
し
い
で
す
が
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
、
意
欲
は
１
対
１
で
話
を

聞
け
ば
分
か
り
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
が
職
員
に
求
め
て
い
る
の

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

や
、
寄
り
添
う
力
で
す
。

完
全
フ
レ
ッ
ク
ス
制
導
入

市
長　
民
間
で
は
ど
う
で
し
た

か
。

坂
口　
制
度
は
あ
り
ま
し
た
が
、

使
って
い
る
人
は
少
な
かった
で
す
。

市
長　
導
入
し
て
い
て
も
形
骸
化

し
て
し
ま
って
い
ま
す
よ
ね
。本
当

に
使
って
い
こ
う
と
す
る
な
ら
、慣

れ
て
い
な
い
上
司
が
い
か
に
理
解
す

る
か
が一番
の
課
題
で
す
。市
の
完

全
フ
レ
ッ
ク
ス
制
は
、事
前
に
言
え

ば
１
週
間
前
で
も
前
日
で
も
大
丈

夫
で
す
。前
日
は
帰
り
が
遅
く
なっ

た
の
で
、明
日
は
昼
か
ら
に
し
よ

う
、切
り
が
い
い
の
で
リ
フ
レッ
シュ

で
今
日
は
３
時
か
４
時
に
上
が
ろ

う
か
で
も
あ
り
で
す
。週
休
３
日
も

可
能
で
す
。

竹
内　
前
日
も
Ｏ
Ｋ
と
い
う
こ
と

な
ら
積
極
的
に
使
い
た
い
で
す
。

職
場
で
は
今
後
、
法
人
会
計
の
知

識
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
、

資
格
取
得
の
た
め
に
少
し
ず
つ
勉

強
し
て
い
ま
す
が
、
も
し
導
入
さ

れ
た
ら
例
え
ば
金
曜
日
は
昼
で
仕

事
を
終
え
、
週
末
に
集
中
的
に
勉

強
を
し
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
た

ら
い
い
で
す
ね
。

坂
口　
こ
の
前
、台
湾
に
行
き
ま
し

た
が
、帰
っ
た
の
は
日
曜
日
の
夜
の

11
時
半
。次
の
日
が
仕
事
で
、す
ご

く
つ
ら
かった
の
で
、３
連
休
を
取
っ

て
旅
行
に
行
き
た
い
か
な
。

市
長　
で
き
れ
ば
計
画
的
に
使って

も
ら
え
た
ら（
笑
）。い
か
に
使
え
る

か
を
考
え
る
こ
と
は
、計
画
性
を
鍛

え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。遊
び

も
仕
事
も
計
画
が
立
て
ら
れ
な
い

と
、効
率
は
悪
い
で
し
ょ
う
。再
チ
ャ

レ
ン
ジ
制
度
も
導
入
し
ま
す
。民
間

や
他
を
経
験
し
て
就
く
公
務
と
、

最
初
か
ら
就
く
公
務
で
は
、仕
事
に

対
す
る
考
え
方
も
違
っ
て
き
ま
す

し
、そ
う
い
う
経
験
も
悪
く
な
い
の

か
な
と
。

「
日
本
一
自
由
な
市
役
所
」

市
長　
い
ろ
い
ろ
変
え
て
い
か
な

い
と
だ
め
で
す
ね
。
働
き
方
も
そ

う
で
す
が
、
み
ん
な
が
ス
ト
レ
ス

な
く
働
い
て
も
ら
う
。
採
用
も
多

様
化
し
、
適
材
適
所
で
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
職
場
を

作
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
「
よ
り
自
由
な
働
き
方
か
ら

柔
軟
な
市
民
サ
ー
ビ
ス
が
生
ま
れ

る
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市
民
に

弾
力
的
な
対
応
を
す
る
た
め
に
、

い
か
に
緩
め
る
か
。
自
信
が
な
け

れ
ば
緩
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
や
る
こ
と
は
き
っ
ち
り
や

る
。
緩
め
る
か
ら
こ
そ
ハ
ー
ド
ル

は
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

竹
内　
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
分
、

よ
り
仕
事
に
集
中
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
で
す
ね
。

坂
口　
自
由
に
は
責
任
が
伴
い
ま

す
ね
。ち
ょっと
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

市
長　
「
日
本
一
自
由
な
市
役
所
」

へ
。
皆
さ
ん
、
期
待
し
て
い
ま
す

よ
。

※申込み方法など、詳しくは人事室で配布している試験案内又は市ホームページ「人事室」を見てください（右のＱＲコード）。

寝屋川市職員募集令和２年４月採用
特 集

２

ＢＬＡＣＫ…何色にも染まらない、「個性」と「自信」。

令和２年４月採用　職員採用試験案内の表紙

申込
期間

第１次
試験８月26日～９月17日 ９月28日～29日
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令和元年９月号

国民健康保険料は府内統一ですＮｏ.2
国民健康保険制度のギモンにお答えします01

トピックス

問　保険事業室（☎825・2238）

Ｑ広域化になって、今後、保険料は上がるの？

Ｑいつから上がるの？

Ｑどうして上がるの？

Ａ国民健康保険料が今より上がる可能性が
あるよ。

Ａ大阪府が示していないからわからないんだ。
多くの市町村で上がる可能性があるよ。

Ａこれまで保険料は市が決めていたけど
大阪府が決めることになったからだよ。

▪�市では、加入者の負担軽減のため、市の独自判断で保険料を下げています。
▪�でも、令和６年度からは、府内統一保険料率を用いなければなりません。
▪�平成31年度の府内統一保険料は、市の保険料より年間49,600円※も高くなっています。
▪�令和６年度の府内統一保険料率が高ければ、市の保険料も上げていくことを考えなけれ
ばいけません。

※所得200万円、４人世帯の年間保険料モデルケースの場合。

▪�現在、大阪府は、広域化となって初めてとなる平成30年度の決算を分析する中で、
令和６年度までの府内統一保険料がどうなるかの見通しを公表する予定です。
▪市では、大阪府の公表を踏まえて、保険料をどう設定するかを検討するとしています。

解説

解説

広域化により、平成30年度から大阪府が財政運営の主体となった国民健康保険制度。
「何が変わったの？」「保険料はどうなるの？」など皆さんの疑問にシリーズでお答えします。
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トピックストピックス 大切なお知らせ

広報ねやがわ
令和元年９月号

寝屋川ハーフマラソン2020
 ９月１日（日）ランナー申込開始02

トピックス 問　 寝屋川ハーフマラソン実
行委員会（文化スポーツ
室内☎８０３・６１４３＝平日
午前10時～午後５時）

※いずれも申込順、18歳未満の人が参加するときは保護者の同意が必要です。

種　目 部　門 定　員 参加料

健康マラソン
（1.5km）

小学低学年

合計
800人（組）

1,500 円
ファミリー（３歳～小学校３年生と保護者） １組3,000円

健康マラソン
（３km）

小学高学年男子・女子
1,500 円

中学男子・女子
一般男子・女子（16歳以上） 2,000 円

クォーターマラソン
（10.54km）

一般男子・女子（16歳以上）
合計 1,000 人 3,500 円

一般男子・女子（50歳以上）

ハーフマラソン
（21.09km）

一般男子・女子（16歳以上）
合計 3,200 人 5,000 円

一般男子・女子（50歳以上）

コース（予定） �
　ハーフマラソン部門の予定コースは次のとおり
です。
寝屋川公園→打上川治水緑地→成田山不動尊境内
（折り返し）→打上川治水緑地→萱島駅（折り返
し）→第七中学校横→寝屋川公園
※�当日は交通規制などがありますので、皆さんの協力を
お願いします。

募集要項配布 �
　市役所、市民体育館、池の里市民交流セン
ター、各シティ・ステーション、各コミュニティ
センターなど

申し込み �
　募集要項の郵便局払込取扱票又は
スポーツエントリーやランネット
※�詳しくは募集要項を見てください。

　寝屋川公園をスタート・ゴールに寝屋川ハーフマラソンを開催します。「あなたはこの坂に耐
えられるか」をキャッチフレーズに坂の多いコースを沿道の温かい声援を受けながら、全国から
参加するランナーと一緒に、市内の名所を走り、まちの魅力を再発見しませんか。

２月23日㊗午
前９時スタート令和

２年

参加者全員
に参加賞

ハーフマラソン男
女それぞれ最高記
録の人に、同年秋
の大阪マラソンの
出場権を贈呈各部門６位ま

で表彰、優勝
者には副賞



10

トピックストピックス 大切なお知らせ

広報ねやがわ
令和元年９月号

　文化芸術月間のオープニングイベント・中核市移行を記念して公開収録
を行います。ＮＨＫ番組「新・ＢＳ日本のうた」は、素晴らしい名曲の数々を豪華
な出演者がたっぷりお伝えします。

ＮＨＫ番組「新・ＢＳ日本のうた」観覧者募集
公開収録を行います03

トピックス

問　文化スポーツ室（☎813・0074）又はNHK大阪放送局 （☎06・6941・0431）

手 話 イ ベ ン ト 開 催
～手話で話そう！～04

トピックス

問　障害福祉課（☎838・0382、ＦＡＸ812・2118）

川中美幸

中村美律子 福田こうへい

イベントの様子

純
烈

場所

出演

場所

定員

参加

入場料

申込

申込

市立市民会館大ホール

川中美幸、工藤あやの、純烈、津吹みゆ、
中村美律子、羽山みずき、福田こうへい

（50音順）ほか

市立エスポアール多目的ホール

1,100人（申し込みが多いときは抽選）

無料

無料

当日直接（定員150人）

※�①手話通訳、要約筆記を行います②駐車場はありません。

往復はがき（私製無効）に①往信用（裏面）…申込者の郵便
番号、住所、氏名、電話番号②返信用（表面）…申込者の郵
便番号、住所、氏名③返信用（裏面…何も書かないでくださ
い（抽選結果を印刷）を９月30日（月）＝必着＝までに文化ス
ポーツ室「新・ＢＳ日本のうた」係（〒572―８５５５本町１番１号）
※�①当選はがき（１枚で２人入場可）を当日引換②返信は10月
以降となりますので新料金のはがきを利用してください③応募
された情報は、抽選結果の連絡のほかＮＨＫ受信料のお願い
に使用することがあります。

10月31日木
午後６時40分～８時40分
（予定、開場は午後６時から）

９月2 8 日 土  
午後１時～３時30分

　市では、４月１日から「寝屋川市手と手で心をつなぐ手話言語条例」を施行
し、手話への理解を深め、障害のある人もない人も人格と個性を尊重し合い
ながら安心して暮らせる社会の実現を目指しています。日頃はなかなか触れ
る、学ぶことが少ない「手話」をダンスやコントで楽しく体験してみませんか。

手話エンターテイメント発信団
ｏｉｏｉ（オイオイ）

「手話」や「きこえない人」への誤解や
偏見をなくし、きこえる人ときこえない人
が歩み寄れる世界を目指し、手話コン
トや手話歌などのパフォーマンス活動
を全国で行っています。
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　全国初となるコアタイムなしの「完全フレックス制」と
転職・育児・介護など様々な理由で退職しても復職でき
る「再チャレンジ制度」の２大改革を10月からスタートし
ます（関係条例の改正を９月議会に提案）。
　より自由な働き方から、より柔軟な市民サービスが
生まれると考えています。『日本一自由な働き方へ』寝
屋川市から全国に発信していきます。

　８月８日から、市内６か所で行うタウンミーティング
をスタートしました。想像以上に多くの皆さんにお集
まりいただき、多岐に渡る意見をいただきました。残り
３か所も順次開催します。
　また、計６回行ったお茶会には、市内外からたくさん
の人が参加され、意見交換を行うとともに、普段なかな
か入れない、私の仕事場を見学していただきました。
　これからも、皆
さんの意見を聴
く場を設け、市
政にいかして行
きます。

　６月に吹田市で発生した交番襲撃事件では、寝屋川
市の学校園は、通常通りの登校としましたが、その判
断基準があいまいで、判断の時期も直前となること
があり、共働き
の親御さんから
「仕事を休む
べきかどうか
わからない」な
どの意見をた
くさんいただ
きました。

　この夏、市内各所で開催された
夏祭り。なんと最高で１晩に12か
所を回り、盆踊りの輪に入らせて
いただきました。たくさんの皆さ
んにお会いし、地域の方々からご
意見等をお伺いすることができ、
大変有意義なひとときでした。

　９月に入り、暦の上では「秋」ですが、まだまだ暑い日が続
きますね。９月23日の秋分までの期間の"暑さ"を「残暑」と
言うそうです。熱中症にはくれぐれもご注意を。
　市長就任から３か月が過ぎました。「時の速さに負けずに」
「気持ちで負けずに」を心がけて業務に当たっています。

　先日、ＮＨＫやＭＢＳの報道機関から取材を受け、ニュースで紹介された「自主登校園制度」。これま
で、災害時や事件などの緊急時に学校園を休校にする判断は、「休校」か「登校」かの２段階でしたが、
「自主登校園」を加えた３段階とすることで子どもたちの安全を守ると同時に、働く保護者の皆さんの
負担を減らします（保護者の皆さんには各学校園から、９月上旬にお知らせします）。

No.２
市
長

皆さんの『声』を聴かせていただきます

きっかけは吹田の事件

浴衣姿で夏を満喫

心配だから子
どもを自宅で
見たい！

急に仕事を
休めない！

全国初！

!
広
ひ ろ せ

瀬慶
け い す け

輔です

ＮＨＫ関西ニュースから

タウンミー
ティングに
ついて▶

～タウンミーティング・お茶会開催～

「公務員の働き方改革」スタート

働くお父さん・お母さんの声を政策に―自主登校園制度―

原則、休校なので
欠席扱い
にはなり
ません。

子どもを学校
へ送迎して、
会社へＧＯ！
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広報ねやがわ
令和元年９月号

※�
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
申
込
開
始

日
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、原
則
、１
日
か
ら
申
し

込
み
が
可
能
で
す（
公
共
機
関・団
体
、市
民
情
報

ひ
ろ
ば
は
除
く
）。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

市

　
　政

市
役
所
日
曜
窓
口 

（
第
４
日
曜
日
）
９
月
は
22
日

∧
業
務
実
施
窓
口
∨

　
市
民
課
、保
険
事
業
室
、納
税
課
で
す
。

※
取
り
扱
い
が
で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
担
当
課
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問　
各
担
当
課
（
☎
８
２
４・１
１
８
１
）

行
財
政
改
革
実
施
計
画
の 

平
成
30
年
度
の
実
績

　
経
営
改
革
の
観
点
か
ら
、
持
続
可
能
な

行
財
政
運
営
、
地
域
協
働
か
ら
地
域
自
治

へ
の
歩
み
を
一
層
進
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
推
進
し
て
い
る
、
行
財
政
改
革
の
実

施
計
画
「
経
営
改
革
・
都
市
格
向
上
プ
ラ

ン
」
に
基
づ
き
、
平
成
30
年
度
の
主
な
取

り
組
み
実
績
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
企
画

政
策
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
企
画
政
策
課（
☎
８
２
５・２
０
１
６
）

日
曜
法
律
相
談　
毎
月
第
４
日
曜
日

　
予
約
は
、
前
の
週
の
月
曜
日
（
月
曜
日

が
祝
日
の
と
き
は
翌
日
）
の
午
前
９
時
か

ら
電
話
（
☎
８
２
４
・
１
１
５
５
）
又
は

市
公
式
ア
プ
リ
「
も
っ
と
寝
屋
川
」
で
受

け
付
け
し
ま
す
（
申
込
順
）。

※
平
日
の
法
律
相
談
は
、
１
週
間
前
の
同

じ
曜
日
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。
受
付
開
始

日
が
祝
日
、
振
替
休
日
の
と
き
は
そ
の
翌

日
か
ら
受
け
付
け
し
ま
す
。

申
込
・
問　
広
報
広
聴
課
（
☎
８
２
４
・

１
１
５
５
）

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る 

市
民
意
識
調
査

　
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
皆
さ
ん
に
、

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
意
識
や
実
態

な
ど
を
聴
き
、
令
和
２
年
度
に
策
定
す
る

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
の
参
考
と
す
る
た

め
、
９
月
か
ら
順
次
調
査
を
郵
送
で
行
い

ま
す
。

▽
対
象　
①
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

３
０
０
０
人
②
従
業
員
が
10
人
以
上
の
市

内
事
業
所
１
０
０
０
社
③
市
内
の
小
学
生

～
大
学
生
１
０
０
０
人

　
調
査
票
が
届
い
た
人
及
び
事
業
所
は
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
人
権
文
化
課
（
☎
８
２
５
・
２
１
６

８
）

手

　続

　き

農
業
用
た
め
池
の 

届
出
は
12
月
末
ま
で

　
令
和
元
年
７
月
１
日
「
農
業
用
た
め
池

の
管
理
及
び
保
全
に
関
す
る
法
律
」
施
行

に
よ
り
、
農
業
用
た
め
池
の
所
有
者
又
は

視点 施策体系 取り組み項目 取り組み状況

経
営
改
革

行財政運営の最適化
ＡＩ、ＲＰＡ、Ｉ
ｏＴなどの新技術
活用の検討

IｏTサービスである無線通
信技術LPWAの利活用を推
進するため京セラコミュニ
ケーションシステム株式会
社と連携協定を締結　

健
全
財
政

公共施設などの管理 未利用地（不用地）
の処分

未利用地＜道路事業（市
道）の代替地＞の売却など

協
働・連
携

地域経営・地域活動
の見直し

次代に向けた地域
協働の展開

・�地域担当職員制度を廃止
し、地域専任職員３人を
配置
・�地域協働協議会との連携
の在り方に関する検討調
整会議を7回開催
・�地域協働協議会に提案す
る事業メニューの作成

情報の「見える化」 情報発信力の強化
・�子育て世代をターゲット
に市の魅力や特徴的な施
策などを紹介した定住魅
力特設サイトを公開

平成 30年度の主な行財政改革の実績

iOS（iPhone）用

Android用

市公式アプリ
「もっと寝屋川」の
インストールは
こちらから



13 広報ねやがわ
令和元年９月号

管
理
者
は
、
12
月
末
ま
で
に
、
府
に
施
設

の
情
報
な
ど
の
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま

し
た
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
産
業

振
興
室
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

届
出
・
問　
産
業
振
興
室
（
☎
８
２
５
・

２
６
７
３
）く

ら
し
の
情
報

食
用
油
の
回
収

　
９
月
27
日
（
金
）
午
後
1
時
～
3
時
、

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
。

※
業
務
用・未
使
用
油
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

容
器
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問　
「
市
消
費
者
協
会
」・
前
田
（
☎
８
２

２
・
１
９
９
７
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の 

購
入
引
換
券
の
発
送
を
開
始
し
ま
す

　
９
月
下
旬
頃
か
ら
対
象
者
に
プ
レ
ミ
ア

ム
付
き
商
品
券
の
購
入
引
換
券
を
送
付
し

ま
す
。

　
平
成
28
年
４
月
２
日
～
令
和
元
年
９
月

30
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
い
る
世
帯
に

は
、
対
象
と
な
る
子
ど
も
の
人
数
分
の
購

入
引
換
券
を
送
付
し
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
市
民
税
非
課
税
者
に
は
、

申
請
さ
れ
た
内
容
を
審
査
し
た
結
果
、
対

象
と
認
め
ら
れ
た
人
に
送
付
し
ま
す
。

▽
販
売
期
間　
10
月
１
日
～
令
和
２
年
２

月
28
日

▽
販
売
場
所　
市
内
郵
便
局
27
か
所

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
産
業

振
興
室
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
産
業
振
興
室
（
☎
８
２
２
・
９
２
９

２
）

募
集
情
報

審
議
会
な
ど
の
委
員
を
募
集

∧
①
総
合
計
画
審
議
会
委
員
∨

　
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
市
政
運
営
を
推

進
す
る
た
め
の
指
針
と
な
る
第
六
次
総
合

計
画
（
令
和
３
年
度
～
９
年
度
）
の
策
定

に
当
た
り
、
幅
広
い
分
野
か
ら
審
議
を
行

う
た
め
、
総
合
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

∧
②
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
∨

　
国
民
健
康
保
険
の
事
業
運
営
に
つ
い
て

被
保
険
者
の
意
見
を
聞
き
、
円
滑
な
運
営

を
図
る
た
め
、
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
で
現

在
、
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に

就
任
又
は
応
募
し
て
い
な
い
①
18
歳
以
上

で
、
平
日
の
昼
間
15
回
程
度
（
予
定
）
の

会
議
に
出
席
で
き
る
人
な
ど
３
人
（
う
ち

１
人
以
上
は
、
子
育
て
経
験
の
あ
る
人
）

②
市
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
、市・

府
民
税
、
国
民
健
康
保
険
料
な
ど
を
滞
納

し
て
い
な
い
、
平
日
の
昼
間
５
回
程
度
の

会
議
に
出
席
で
き
る
人
な
ど
１
人　

▽
任
期　
①
令
和
２
年
１
月
～
10
月
（
予

定
）
②
令
和
元
年
12
月
１
日
～
４
年
11
月

30
日

▽
報
酬　
い
ず
れ
も
出
席
１
回
に
つ
き
９

０
０
０
円

▽
選
考
方
法　
小
論
文
及
び
面
接

▽
小
論
文
の
テ
ー
マ　
①
「
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
寝
屋
川
市
に
向
け
て
、
こ
れ
か

ら
の
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」
８
０
０
字

以
内
②
「
制
度
改
正
後
の
国
民
健
康
保
険

の
課
題
に
つ
い
て
」
１
２
０
０
字
程
度

応
募
・
問　
①
所
定
の
用
紙
と
小
論
文
を

直
接
窓
口
、
郵
送
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」で
９
月
30
日（
月
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
企
画
政
策
課
（
〒
572
―

８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
☎
８
２
５
・
２

０
１
６
）
②
応
募
用
紙
と
小
論
文
、
対
象

に
該
当
す
る
か
確
認
の
た
め
同
意
書
及
び

誓
約
書
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
９
月
20

日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
保
険
事
業
室

（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
☎
８

２
５
・
２
２
３
８
）

※
①
は
応
募
用
紙
な
ど
は
企
画
政
策
課
、

各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
配
布

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
企
画
政
策
課
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

保
育
所
ア
ル
バ
イ
ト
職
員 

登
録
者
を
募
集

▽
職
種　
①
保
育
士
②
延
長
保
育
士

▽
勤
務
日
時　
①
月
～
土
曜
日
午
前
８
時

45
分
～
午
後
５
時
15
分（
週
38
時
間
45
分
）

②
月
～
土
曜
日
の
午
前
７
時
15
分
～
午
後

7
時
15
分
∧
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
５
時
間

程
度
の
勤
務
、
シ
フ
ト
制
（
応
相
談
）
∨

▽
賃
金　
①
日
給
１
万
円
②
時
給
（
資
格

有
り
）
１
３
３
０
円
・（
資
格
な
し
）
１

地
域
福
祉
計
画
推
進
委
員
会

▽
日
時　
９
月
30
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

▽
場
所　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
階
会
議
室
１
・
２

申
込　
当
日
直
接

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
８
３
８
・
０

１
７
１
）

委員会など

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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２
５
０
円

申
込　
履
歴
書
・
免
許
証
な
ど
の
写
し
を

直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
人
事
室
（
〒
572
―

８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

※
登
録
後
に
面
接
を
行
い
、
採
用
者
を
決

定
し
ま
す
。

問　
保
育
課
（
☎
８
１
２
・
２
５
５
２
）

休
日
診
療
所
事
務
員
を
募
集

▽
勤
務
期
間　
10
月
６
日
か
ら
の
日
曜

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
（
12
月
30
日
～
令

和
２
年
１
月
４
日
）
の
①
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
１
時
間
休
憩
あ
り
）
②
午
後
５

時
30
分
～
９
時

※
シ
フ
ト
制
の
交
代
勤
務
で
す
。

▽
対
象　
３
年
以
上
の
医
療
事
務
経
験
が

あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
が
で
き
る
人
２
人

▽
勤
務
場
所　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

診
療
所

▽
日
給　
①
１
万
６
０
０
円
②
６
０
０
０

円▽
選
考
方
法　
書
類
選
考
・
面
接

申
込
・
問　
履
歴
書
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
で
９
月
13
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

健
康
政
策
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西

町
28
番
22
号
☎
８
１
２
・
２
３
７
２
）

市
立
幼
稚
園
・
小
・
中
学
校
講
師
な

ど
の
登
録
者
を
募
集

▽
募
集
職
種　
①
小・中
学
校
講
師
②
小・

中
学
校
養
護
助
教
諭
③
学
校
栄
養
職
員
④

学
校
事
務
職
員
⑤
幼
稚
園
臨
時
職
員
（
教

員
）

▽
勤
務
期
間　
学
校
園
に
欠
員
が
生
じ
次

第
、
必
要
に
応
じ
て
連
絡

▽
必
要
書
類　
履
歴
書
、当
該
免
許
状（
④

は
除
く
）

※
特
に
③
⑤
、小
学
校
、中
学
校
（
英
語・

数
学
・
音
楽
）
の
講
師
登
録
者
を
求
め
ま

す
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
学
務

課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

９
月
１
日
～
10
日 

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
９
月
２
日
（
月
）、
屋
外
広
告
物
に
関

す
る
関
係
法
令
の
周
知
及
び
屋
外
広
告
物

の
適
正
な
維
持
管
理
を
啓
発
す
る
た
め
、

関
係
団
体
と
協
力
し
て
、
寝
屋
川
市
駅
周

辺
の
店
舗
な
ど
へ
戸
別
訪
問
し
ま
す
。

問　
ま
ち
づ
く
り
指
導
課
（
☎
８
２
５
・

２
７
６
５
）

９
月
20
日
～
26
日 

動
物
愛
護
週
間

　
人
と
動
物
が
共
に
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め

に
、
飼
い
主
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
責
任
が

生
じ
ま
す
。

　水に関する写真撮影を通じて、生活を支えている水について関心をもってもらうきっかけづくりとして、
「水の写真展」を行います。水と生活について考え、日常の風景を切り取ってみませんか。入賞者には
副賞を贈呈します。グランプリには２万円相当の副賞があります。

問　経営総務課（☎825・2247）

水

わたしたちのくらしと水
15歳以上の人（中学生は不可）

昨年度の市長賞作品

応募用紙と市内で撮影した写真（Ａ４サイズ、
１作品につき２枚）を直接窓口又は郵送で９月
30日（月）＝消印有効＝までに経営総務課（〒
572―０８３２本町15番１号＝土・日曜日、祝日
を除く午前９時～午後５時30分）
※�①市ホームページ「電子申請システム」からも
応募できます②１人３作品まで（カメラやデジ
タルカメラ、携帯電話で撮影した加工していな
い、未発表のもの）③応募用紙は経営総務
課、各シティ・ステーション、堀溝サービス窓口、
各コミュニティセンターなどで配布、又は市ホー
ムページ「経営総務課」からダウンロードできま
す④提出された写真は返却しません⑤詳しく
は、募集要項又は市ホームページ「経営総務
課」を見てください。

テーマ

対象
募集

作品募集



15 広報ねやがわ
令和元年９月号

∧
最
後
ま
で
大
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
∨

　
「
飼
い
た
い
」
と
い
う
思
い
だ
け
で
動

物
を
飼
う
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
家
族
の

生
活
習
慣
や
住
環
境
に
合
っ
た
動
物
を
選

び
、「
最
後
ま
で
深
い
愛
情
と
責
任
を
持
っ

て
飼
う
」と
い
う
強
い
自
覚
が
必
要
で
す
。

∧
近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い
∨

　
市
は
、「
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
条
例
」で
、

散
歩
時
の
犬
な
ど
の
ふ
ん
の
放
置
、
犬
の

放
し
飼
い
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

∧
絶
対
に
動
物
を

捨
て
て
は
い
け
ま
せ
ん
∨

　
犬
や
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を
捨
て
る

と
、
法
律
に
よ
っ
て
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

○
愛
護
動
物
の
み
だ
り
な
殺
傷
…
２
年
以

下
の
懲
役
又
は
２
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

○
虐
待
∧
給
餌
（
き
ゅ
う
じ
）、
給
水
を

や
め
て
衰
弱
さ
せ
る
な
ど
∨
…
１
０
０
万

円
以
下
の
罰
金

○
遺
棄
＝
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

問　
保
健
衛
生
課（
☎
８
２
９・７
７
２
１
）

東
部
大
阪
都
市
計
画
防
災
街
区
整
備

地
区
計
画
の
変
更
説
明
会

　
「
香
里
地
区
」・「
池
田
大
利
地
区
」・「
萱

島
東
地
区
」に
つ
い
て
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所　
①
９
月
17
日
（
火
）
…

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
②

18
日
（
水
）
…
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
和
室
③
19
日
（
木
）
…
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
第
１
セ
ミ
ナ
ー
室

※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
後
７
時
～
８
時
。

問　
都
市
計
画
室
（
☎
８
２
５
・
２
２
６
６
）

相

　
　談

出
張
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

　
子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
就
労
相
談
を
行
い

　地震や台風・豪雨などの災害時に
は、それに便乗した悪質商法が多数
発生しています。どのようなトラブル
が生じているのかを知り、被害に遭
わないよう注意しましょう。

＜事例①＞
　台風後、自宅にやって来た業者が
屋根を無料で点検してくれた。屋根
瓦がずれていて、放っておくと雨漏り
すると言われたので、焦って契約して
しまった。　　
　金額も高いように思うし、本当に
傷んでいたのか疑問に思う。
＜解説①＞
　住宅の修理に関わる契約を結ぶ
ときは、すぐに契約せず、しっかり見
積もりを取りましょう。できるだけ、複
数の業者から見積もりを取ることも
大切です。

＜事例②＞
　住宅の修理工事を「加入している
火災保険の保険金で修理できるの
で費用負担がない。面倒な手続きは
代行する」と自宅を訪問してきた業
者が言うが信用できるのか。
＜解説②＞
　火災保険の申請手続きは、保険
会社へ問い合わせると、自分自身で
行うことができます。代行業者に頼
むと、高額な代行手続き費用が掛か
ることも多いです。
　　※　　　　　　　　　※　
　災害で困っているところを、早くな
んとかしてほしい
と思う気持ちに
付け込んでくる
業者もいますの
で、契約は慎重
に行いましょう。

契約前に
まず相談を

　
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、

契
約
前
で
も
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
時
間　
月
～
土
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）午
前
９
時
～
正
午・

午
後
１
時
～
４
時

▽
相
談
専
用　
☎
８
２
８
・
０
３
９
７

友呂岐水路友呂岐水路

寝屋川

寝屋川市保健所

こどもセンター

至 保健福祉センター

市
道
池
田
秦
線

至 寝屋川市駅桜
木
橋

シャトルバス
消費生活センター前
バス停

シャトルバス
消費生活センター前
バス停

市立消費生活センター
至 市役所

桜
木
橋

至 寝屋川市駅

消費生活
センター

N

自然災害に便乗した悪質商法
～気をつけて！～

相談受付は月～土曜日午前９時～午後４時
（正午～午後１時を除く）

桜木町5番30号☎828・0397消費生活センターだより

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば



16

インフォメーション

広報ねやがわ
令和元年９月号

ま
す
。

　
９
月
13
日
・
27
日
、
い
ず
れ
も
金
曜
日

午
前
９
時
50
分
～
午
後
１
時
（
１
人
40
分

程
度
）、
リ
ラ
ッ
ト
３
階
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
１
、
相
談
無
料
。

※
完
全
個
室
、
子
ど
も
連
れ
可
、
キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス
あ
り
。

申
込
・
問　
開
催
日
の
前
々
日
ま
で
に
市

公
式
ア
プ
リ
「
も
っ
と
寝
屋
川
」
又
は
電

話
で
市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２

８
・
０
７
５
１
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
何
で
も
相
談

　
９
月
18
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

の
設
立
手
続
き
や
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
、
定
員
４
団
体
（
申
込
順
）。

申
込
・
問　
９
月
11
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

　
９
月
24
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
機

器
の
故
障
・
ト
ラ
ブ
ル
、
定
員
10
人
（
申

込
順
）、
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
来
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問　
９
月
16
日
（
祝
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

産
業
・
事
業
者

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
創
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人
や
経
営

に
悩
ん
で
い
る
人
を
対
象
に
、
ビ
シ
ネ
ス

プ
ラ
ン
の
構
想
・
作
成
、
事
業
を
円
滑
に

進
め
る
た
め
の
資
金
調
達
の
方
法
な
ど
を

テ
ー
マ
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
修
了
者
に
は
、
市
の
補
助
制

度
や
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
融
資
枠
の
拡

大
な
ど
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時
・
テ
ー
マ　
①
９
月
18
日
…
経
営

②
10
月
２
日
…
財
務
③
16
日
…
人
材
育
成

④
30
日
…
販
路
開
拓
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
後
６
時
～
８
時

▽
場
所　
市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
３
階

第
１
セ
ミ
ナ
ー
室

▽
対
象　
市
内
創
業
希
望
者
、
市
内
で
創

業
し
て
５
年
未
満
の
人
20
人
程
度（
申
込
順
）

▽
参
加
費　
無
料

申
込
・
問　
９
月
17
日
（
火
）
ま
で
に
直

接
窓
口
、
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
立
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
８・０
７
５
１
、

ＦＡＸ
８
３
９
・
４
３
４
３
）

安
全
・
安
心

防

　
　災

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
９
月
８
日
～
14
日
は「
救
急
医
療
週
間
」

救
急
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
∨

　
９
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
１
時
30
分
、
ビ
バ
モ
ー
ル
寝
屋
川
店
、

子
ど
も
の
救
急
服
の
着
用
や
救
急
車
と
資

器
材
の
展
示
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

体
験
、
参
加
無
料
。

問　
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課
（
☎

８
５
２
・
９
９
１
８
）

∧
大
阪
府
下
警
防
技
術
指
導
会
に
伴
う

本
部
大
会
∨

　
９
月
26
日
（
木
）
午
前
９
時
45
分
＝
荒

天
の
と
き
は
27
日
（
金
）、
枚
方
東
消
防

署
庭
、
各
署
か
ら
選
抜
さ
れ
た
９
小
隊
が

消
火
活
動
訓
練
を
行
い
ま
す
。
日
頃
の
訓

練
の
成
果
を
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問　
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
警
防
課
（
☎

８
５
２
・
９
９
１
９
）

∧
普
通
救
命
講
習
会
∨

　
９
月
14
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時
、

枚
方
東
消
防
署
（
枚
方
市
津
田
北
町
）、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
知
識
と
技
術
を
習
得
、
寝
屋
川
市
・
枚

方
市
に
在
住・在
職・在
学
の
人
30
人
（
申

込
順
）、
受
講
無
料
。

申
込
・
問　
９
月
３
日
～
６
日
の
午
前
９

９月市議会を開きます
　９月市議会（定例会）の日程は、次のとおりです。
時間はいずれも午前 10時から。
あなたも傍聴してみませんか。

※�①９月３日～５日の各常任委員会後、それぞれ予
算決算常任委員会分科会を開催します②日時は、
議事の都合で変更することがあります③市役所１
階ロビーのテレビで本会議を中継します。

問　議会事務局（☎ 824・0010）

９月２日（月）
３日（火）
４日（水）
５日（木）
11日（水）

18日（水）
19日（木）
20日（金）
24日（火）

本会議
健康福祉常任委員会
文教生活常任委員会
総務都市創造常任委員会
～ 13日（金）
本会議（一般質問）
健康福祉常任委員会協議会
文教生活常任委員会協議会
総務都市創造常任委員会協議会
本会議
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時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
枚
方
東
消
防
署

警
備
課
（
☎
８
５
２
・
９
９
９
９
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

※
①
枚
方
東
消
防
署
へ
車
で
の
来
場
は
控

え
て
く
だ
さ
い
②
詳
し
く
は
枚
方
寝
屋
川

消
防
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ

さ
い
。

∧
飲
食
店
は
消
火
器
設
置
が
義
務
化
さ
れ

ま
す
∨

　
平
成
28
年
新
潟
県
で
発
生
し
た
「
糸
魚

川
市
大
規
模
火
災
」
を
受
け
て
消
防
法
令

が
改
正
さ
れ
、
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら

飲
食
店
に
は
消
火
器
の
設
置
が
義
務
化
さ

れ
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
以
降
、
消
火
器
が
設
置
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
消
防
法
令
違
反
と
な
り

ま
す
。
市
内
の
小
規
模
飲
食
店
に
は
随
時

立
入
検
査
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
枚

方
寝
屋
川
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

て
く
だ
さ
い
。

問　
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
予
防
指
導
課　

（
☎
８
５
２
・
９
９
１
２
）

洪
水
情
報
が
緊
急
速
報
メ
ー
ル
で 

発
信
さ
れ
ま
す

　
淀
川
が
氾
濫
す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
た

時
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
氾
濫
の
危
険
を
知

ら
せ
る
緊
急
速
報
メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
ま

す
。
メ
ー
ル
を
受
信
し
た
ら
、
市
の
避
難

情
報
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
各
自
安
全

確
保
を
図
る
な
ど
、
適
切
な
防
災
行
動
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら
防
災
気
象

情
報
や
リ
ア
ル
タ
イ
ム
河
川
情
報
な
ど
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
雨
量
や
川
の
水
位
な
ど
の
確
認
は
国
土

交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
川
の
防
災
情
報
」

か
ら
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　
淀
川
ダ
ム
統
合
管
理
事
務
所
（
☎
８

５
６・３
１
３
１
）又
は
危
機
管
理
室（
☎

８
２
５
・
２
１
９
４
）

交
通
安
全

９
月
21
日
～
30
日 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ

け
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
市
内
４
駅
前
な
ど
で
街
頭
啓
発

活
動
を
行
い
ま
す
。

∧
ス
ロ
ー
ガ
ン
∨

○
小
さ
な
手　
上
げ
た
ら
大
き
な　
赤
信

号∧
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確

保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
∨

○
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
へ

の
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

∧
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
∨

○
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
は
、
明
る
い

色
の
服
を
着
用
し
、
反
射
材
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

∧
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底
∨

○
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
を
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

∧
飲
酒
運
転
の
根
絶
∨

○
車
で
出
か
け
る
と
き
は
、
お
酒
を
飲
ま

ず
に
仲
間
を
送
り
届
け
る
人
（
ハ
ン
ド
ル

キ
ー
パ
ー
）
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

∧
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止
∨

○
渋
滞
車
列
の
す
り
抜
け
や
無
理
な
追
い

越
し
な
ど
は
せ
ず
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

∧
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
∨

　
交
通
事
故
の
数
が
全
体
的
に
減
少
し
て

い
る
中
、
大
阪
で
は
高
齢
運
転
者
に
よ
る

交
通
事
故
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
運
転
中
に
信
号
や
標
識
の
見
落

と
す
、
運
転
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
、
家

族
や
医
師
か
ら
運
転
を
心
配
さ
れ
て
い
る

な
ど
の
人
は
、
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
返
納
し
た
人
は
、
生
涯
身
分
証
明
書
と

し
て
使
用
で
き
る
「
運
転
経
歴
証
明
書
」

の
申
請
・
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
経
歴
証
明
書
は
提
示
で
、
飲
食
店
な

ど
で
割
引
な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
特
典
の
内
容
は
大
阪
府
交
通
対
策
協
議

会
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
道
路
交
通
課
」

又
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
て
く
だ
さ
い
。

∧
教
習
所
１
日
開
放

ワ
ン
デ
ー
ス
ク
ー
ル
∨

　
９
月
23
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、
香
里
自
動
車
教
習
所
（
木
屋
町
）。�

問　
道
路
交
通
課
（
☎
８
２
５
・
２
３
８

４
）秋

の
交
通
安
全
運
転
講
習
会

　
９
月
21
日
（
土
）
か
ら
の
「
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
」
を
前
に
「
交
通
安
全
運

転
講
習
会
」
を
行
い
ま
す
（
日
程
は
右
の

表
の
と
お
り
）。

∧
市
内
で
の
交
通
事
故
∨

　
発
生
件
数
は
５
月
末
現
在
で
４
０
３
件

（
前
年
比
マ
イ
ナ
ス
13
件
）、
事
故
死
者
数

０
人
（
前
年
比
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
０
人
）

と
昨
年
よ
り
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
交
通
安
全
意
識
の
向
上
の
た
め
、
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
寝
屋
川
警
察
署
交
通
課（
☎
８
２
３・

日　程 場　所

９月２日（月）府営寝屋川打上住宅Ｂ―４棟集会所（梅が丘一丁目）

３日（火）東北コミュニティセンター

４日（水）南コミュニティセンター

５日（木）エスポアール

６日（金）東障害福祉センター

９日（月）西コミュニティセンター

10日（火）西南コミュニティセンター

11日（水）西北コミュニティセンター

12日（木）東コミュニティセンター

13日（金）寝屋川ドライビングスクール（寝屋南一丁目）

23 日（祝）香里自動車教習所（木屋町）

※�①いずれも午後７時（23日は午前10時）から
です②会場には駐車場がありません、車での来
場は控えてください。

秋の交通安全運転講習会日程

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金

安
全
・
安
心



18

インフォメーション

広報ねやがわ
令和元年９月号

１
２
３
４
）
又
は
市
道
路
交
通
課
（
☎
８

２
５
・
２
３
８
４
）税

・
保
険
・

年
金

市
税
、
国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険

料
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
一
度
手
続
き
す
れ
ば
、
自
動
的
に
口
座

振
替
で
の
納
付
が
継
続
さ
れ
ま
す
。

申
込　
次
の
と
お
り

〇
ペ
イ
ジ
ー
…
各
担
当
課
、
各
シ
テ
ィ
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
端

末
機
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
指
定
口
座

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
指
定
金
融
機
関
…
預
貯
金
通
帳
・
届
け

出
印
・
口
座
振
替
依
頼
書
・
本
人
確
認
書

類
・
各
保
険
証
を
持
っ
て
、
各
金
融
機
関

の
窓
口
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

∧
市
税
や
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

は
納
付
相
談
を
∨

　
国
民
健
康
保
険
料
や
介
護
保
険
料
の
滞

納
が
続
く
と
、
医
療
費
や
サ
ー
ビ
ス
費
用

を
一
旦
全
額
自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
る

な
ど
、制
限
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
病
気
や
失
業
な
ど
で
納
期
限
内
に
市
税

や
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
と

き
は
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
財
産
が
あ
る
の
に
納
付
し
な
い
と
き

は
、
調
査
・
捜
索
を
行
い
、
財
産
を
差
し

押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
未
納
の
ま

ま
に
せ
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
税
と
国
民
健
康
保
険
料
は
、
平
常
業

務
の
ほ
か
に
、
毎
週
木
曜
日
午
後
８
時
ま

で
（
祝
日
を
除
く
）
と
、
毎
月
第
４
日
曜

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に
納
付
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問　
市
税
…
納
税
課
（
☎
８
１
３
・
１
１

３
６
）、
国
民
健
康
保
険
…
保
険
事
業
室

（
☎
８
１
３
・
１
１
８
９
）、
介
護
保
険
料

…
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
５
１
８
）

税
の
お
知
ら
せ

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
の 

廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き

　
軽
自
動
車
税
は
、毎
年
４
月
１
日
現
在
、

車
両
の
所
有
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る

人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
車
両
の
廃
車
な
ど

を
し
て
い
て
も
、
軽
自
動
車
税
の
申
告
を

し
て
い
な
い
と
き
は
、
毎
年
課
税
さ
れ
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
に
該
当
す
る
と
き
は
、
速
や
か
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
車
両
の
解
体
や
廃
棄
を
し
た
②
盗
難

に
遭
っ
た
③
車
両
を
譲
っ
た
が
、
名
義
変

更
を
し
て
い
な
い

※
市
外
へ
転
出
し
、
引
き
続
き
車
両
を
使

用
す
る
と
き
は
、
転
出
先
の
市
町
村
な
ど

に
登
録
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

∧
手
続
き
・
問
合
先
∨

○
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
・
小
型
特
殊

自
動
車
…
市
民
税
課

※
手
続
き
に
は
、
原
動
機
付
自
転
車
標
識

交
付
証
明
書
（
申
告
済
証
）、
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
、
所
有
者
・
使
用
者
・
届
出
者

の
各
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）、
手
続

き
を
す
る
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で

す
。

※
郵
送
で
廃
車
申
告
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

○
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク
…
大
阪
運

輸
支
局
（
高
宮
栄
町
☎
０
５
０
・
５
５
４

０
・
２
０
５
８
）

○
軽
自
動
車
…
軽
自
動
車
検
査
協
会
（
高

槻
市
大
塚
町
四
丁
目
☎
０
５
０
・
３
８
１

６
・
１
８
４
１
）　

問　
市
民
税
課
（
☎
８
１
３・１
１
１
４
）

た
ば
こ
税
手
持
品
課
税
の
申
告

　
10
月
１
日
（
火
）
午
前
０
時
現
在
、
販

売
用
の
紙
巻
た
ば
こ
三
級
品
を
合
計
５
０

０
０
本
以
上
所
持
す
る
た
ば
こ
販
売
業
者

は
、
手
持
品
課
税
納
税
申
告
書
を
所
轄
の

税
務
署
等
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
期
限　
10
月
31
日
（
木
）

▽
納
付
期
限　
令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）

問　
市
民
税
課
（
☎
８
１
３・１
１
１
４
）

各
種
保
険
・
医
療
制
度

介
護
保
険
料
の
独
自
減
免
制
度　
　

　
世
帯
全
員
が
非
課
税
の
人
で
、
全
て
の

要
件
を
満
た
す
人
は
介
護
保
険
料
を
減
免

で
き
ま
す
。

▽
要
件　
①
前
年
の
収
入
が
96
万
円
以

下
（
世
帯
員
一
人
増
加
ご
と
に
48
万
円
を

追
加
）
②
運
用
で
き
る
土
地
建
物
な
ど
を

持
っ
て
い
な
い
・
預
貯
金
が
３
５
０
万
円

以
下
③
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
な
ど

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
５
１

８
）

納期限のお知らせ

＜納付相談など＞
　市税、国民健康保険料については、平常業務の
ほかに、毎週木曜日（祝日を除く）午後８時までと
毎月第４日曜日（９月は22日）午前９時～午後５時
30分に納付相談と納付を受け付けています。

＜口座振替が便利です＞
　納期限に自動で口座から引き落として納めることができます。申
し込みは、指定金融機関での手続きと各窓口やシティ・ステーション
などで手続きできます。納め忘れがなくなりますので利用してくだ
さい。手続き方法など詳しくは、各課へ問い合わせてください。

★固定資産税・都市計画税（納税課）……９月30日
★国民健康保険料（保険事業室）………９月30日
★後期高齢者医療保険料（保険事業室）…９月30日

★保育所保育料（保育課）………………９月30日
★介護保険料（高齢介護室）……………９月30日
★留守家庭児童会保育料（青少年課）………９月30日

～忘れずに納めましょう～
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健
康
・
福
祉

運
転
協
力
者
認
定
講
習
会

　
外
出
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
を
リ
フ
ト
付
き
車
両
で
送
迎
す
る
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

▽
日
程
・
内
容　
①
10
月
16
日
（
水
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
、
関
係
法
令
の

講
義
な
ど
②
18
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午

後
１
時
、
福
祉
自
動
車
の
特
性
に
つ
い
て

の
演
習
な
ど
（
２
日
と
も
受
講
が
必
要
）

▽
場
所　
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
本
館
３
階
会
議
室

▽
対
象　
第
１
種
免
許
を
持
ち
、
日
頃
車

を
運
転
し
て
い
る
75
歳
ま
で
の
人
20
人

（
申
込
順
）

▽
参
加
費　
無
料
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
は
１
万
１
５
０
０
円
が
必
要
①

介
護
保
険
関
係
・
障
害
者
関
係
の
事
業
所

な
ど
に
登
録
・
勤
務
し
て
い
る
②
講
座
修

了
後
に
本
会
が
行
っ
て
い
る
移
送
サ
ー
ビ

ス
・
外
出
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
で
き
な
い
）

申
込
・
問　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８

３
８
・
０
４
０
０
）

チ
ョ
ッ
ト
寄
っ
て
ん
家

　
市
内
の
46
の
社
会
福
祉
法
人
が
協
働
し

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
３
日
～
６
日
、
い
ず
れ
も
正

午
～
午
後
５
時（
相
談
は
午
後
２
時
～
５
時
）

▽
場
所　
「
桜
撫
庵
」
長
屋
門
ス
ペ
ー
ス

（
桜
木
町
）

▽
内
容　
保
育
園
児
の
作
品
展
示
、
障
害

者
作
業
所
の
手
作
り
品
の
販
売
、
高
齢
者

施
設
職
員
に
よ
る
相
談
・
健
康
啓
発

問　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・

０
４
０
０
）

寝
屋
川
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
訂
正

　
平
成
31
年
３
月
配
布
の
寝
屋
川
市
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
「
福
祉
避
難
所
」
一
覧

に
「
社
会
福
祉
法
人
た
ち
ば
な
会　
寝
屋

川
石
津
園　
石
津
中
町
35
―
８
」
の
記
載

が
漏
れ
て
い
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び

し
ま
す
。

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
31
年
４
月
10
日
～
令
和
元
年
５
月

15
日
生
ま
れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
29
年
12
月
24
日
～
30
年
１
月
15
日
生

ま
れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
28
年
２
月
７
日
～
29
日
生
ま
れの
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
平
成
29
年
１
月
24
日
～
２
月
20
日
生
ま

れ
の
人
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
） 

混
合
予
防
接
種

　
十
分
に
免
疫
を
つ
け
る
た
め
乳
児
期
に

２
回
（
１
期
・
２
期
）
接
種
し
ま
す
。

▽
対
象　
右
の
表
の
と
お
り
。

▽
費
用　
無
料

▽
場
所　
市
内
取
扱
医
療
機
関
∧
「
健
康

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支
援
課
」
を
見
て
く
だ

さ
い
∨
又
は
、
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東

市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関
に
予
約

を
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
平
成
13
年
４
月
２
日
～
14
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
に
積
極
的
、
勧
奨
を
し
て
い

ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し
、
不
足

分
は
忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

∧
定
期
予
防
接
種
対
象
者
∨

　
初
回
接
種
は
、
生
後
６
か
月
～
７
歳
６

か
月
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
３
回
接
種
。

２
期
は
９
歳
～
13
歳
誕
生
日
前
日
ま
で
に

１
回
接
種
（
計
４
回
）。

∧
特
例
対
象
者
①
∨

　
平
成
7
年
４
月
２
日
～
19
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
は
、20
歳
誕
生
日
前
日
ま
で
、

対　象

１
期
１歳～２歳の誕生日前日
※�なるべく早く受けましょ
う。

２
期

小学校就学前の１年間
（平成25年４月２日～26
年４月１日生まれの人）
※�令和２年３月31日まで
に受けてください。

令和元年度 麻しん風しん
（ＭＲ）混合予防接種

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食
講習会

離乳食の進め方
についての実演と
指導

10月４日・18日、い
ずれも金曜日午後
１時30分～３時

４か月～７か月の
子どもと保護者
20組

開催日の前日
までに電話

育児相談

子育てについて、
保健師などが相
談に応じます。電
話での相談も受け
付けています。

月～金曜日（祝日
を除く）
午前９時
～午後５時30分

市内在住の人 直接窓口又
は電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金
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不
足
回
数
分
を
定
期
予
防
接
種
と
し
て
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
（
計
4
回
）。

∧
特
例
対
象
者
②
∨

　
平
成
19
年
４
月
２
日
～
21
年
10
月
１
日

生
ま
れ
の
人
は
、
９
歳
～
13
歳
誕
生
日
前

日
ま
で
に
、
不
足
分
を
定
期
予
防
接
種
と

し
て
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
（
計
４
回
）。

※
特
例
対
象
者
②
平
成
22
年
4
月
以
前
に

接
種
さ
れ
た
人
は
接
種
方
法
が
変
わ
り
ま

す
の
で
、
子
育
て
支
援
課
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▽
費
用　
い
ず
れ
も
期
間
内
は
無
料

▽
接
種
方
法　
「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支

援
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。
守
口
市
・
門

真
市
・
大
東
市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療

機
関
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

※
①
妊
娠
し
て
い
る
人
又
は
そ
の
可
能
性
の

あ
る
人
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
②
13
歳
以
上

の
人
で
、保
護
者
が
同
伴
で
き
な
い
と
き
は
、

子
育
て
支
援
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

▽
日
時　
９
月
４
日
・
18
日
、
い
ず
れ
も

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽
場
所　
市
保
健
所

申
込　
当
日
直
接

※
匿
名
・
検
査
無
料
、
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査
も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　
保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

▽
日
時　
９
月
11
日
・
25
日
、
い
ず
れ
も

水
曜
日
午
前
11
時
～
11
時
40
分

▽
場
所　
市
保
健
所

▽
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

民
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た

こ
と
の
あ
る
人
を
除
く
）
①
妊
娠
を
希
望

す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配

偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者

▽
検
査
料　
無
料

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

健
康
づ
く
り

楽
々
健
康
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
10
月
か
ら
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
を

目
的
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
（
内
容

な
ど
は
右
の
表
の
と
お
り
）、
40
歳
以
上

の
市
民
、
参
加
費
１
回
５
０
０
円
～
１
０

０
０
円
程
度
（
１
か
月
分
を
前
月
に
納

付
）・
事
務
手
数
料
１
回
１
０
０
円
（
６

か
月
分
を
初
回
に
納
付
）。

申
込
・
問　
９
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
中
央
高
齢
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

健
康
増
進
教
室

∧
健
康
体
操
教
室
∨

　
9
月
30
日
～
12
月
16
日
の
月
曜
日
午
後

１
時
～
２
時
。

∧
ヨ
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室
∨

　
10
月
５
日
～
12
月
21
日
の
土
曜
日
正
午

～
午
後
１
時
。

∧
チ
ェ
ア
ー
体
操
∨

　
10
月
８
日
～
12
月
17
日
の
火
曜
日
午
後

１
時
～
２
時
。

∧
し
っ
か
り
足
腰
教
室
∨

　
10
月
９
日
～
12
月
11
日
の
水
曜
日
午
後

１
時
～
２
時
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
計
10
回
、
市
立
西
高
齢
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
、40
歳
以
上
の
市
民
35
人（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）。

申
込
・
問　
直
接
、
市
立
西
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

健
康
の
つ
ど
い
「
う
た
広
場
」

　
10
月
10
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

楽々健康サークル
講座名 曜　日 時　間 人数

誰にでも簡単に弾けるミニ
ハープ 第２・４金曜日 午後２時～３時 5人

すこやか３B体操　
※�用具を使用して体操します
（1か月間はレンタル可）。

第１・３金曜日 午前10時
～11時30分 3人

寝屋川ＨＥＡＬＴＨ教室
（自きょう術体操） 第１～４木曜日 午前10時～正午 4人

ちどり会（野の草花を描く） 第２・４月曜日 午後１時～３時 3人

寝屋川吹矢クラブ 第２・３・４水曜日午後２時～４時 3人

楽しい書道 第１・３金曜日 午前10時～正午 5人

パッチワークサークルfan 第２・４月曜日 午前10時～正午 3人

健康呼吸ヨーガA 第１～４月曜日 午前10時30分～11時30分 5人

健康呼吸ヨーガB 第１～４水曜日 午前10時30分～11時30分 ２５人

やさしい手品教室 第２水曜日 午前9時30分
～11時30分 １０人

ソフトヨガ 第１～４木曜日 午後1時30分～3時 ２人

※いずれも場所は市立中央高齢者福祉センター。

【広告】
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懐
か
し
い
歌
の
歌
唱
、
簡
単
な
楽
器
の
演

奏
な
ど
を
し
ま
す
、
40
歳
以
上
の
市
民

60
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
、
往
復
は
が

き
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が

き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
９
月
27

日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
中
央
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０
０
０
４

成
田
町
３
番
６
号
☎
８
３
２・０
０
５
０
）

楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
健
康
体
操

　
10
月
11
日
～
３
月
27
日
の
第
２
・
４
金

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
15
分
（
計
11
回
）、

ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
、
全
回
出
席

で
き
、参
加
基
準（
血
圧
数
値
の
基
準
あ
り
）

を
満
た
す
60
歳
以
上
の
市
民
35
人
（
申
し

込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
20
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
572
―
０
０
０
４
成
田
町
３
番

６
号
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
骨

か
ら
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
10
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
団

検
診
室
、
20
歳
～
お
お
む
ね
45
歳
の
女
性

30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２・２
０
０
２
）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室 

～
大
切
な
目
の
健
康　
白
内
障
や
緑
内

障
に
つ
い
て
～

　
10
月
28
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
健
康
指
導
室
、
市
民
40
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２・２
０
０
２
）

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

　
自
殺
は
、
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
複
雑
に

関
係
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
「
追

い
込
ま
れ
た
末
の
死
」「
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
社
会
的
な
問
題
」
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。悩
み
を
抱
え
て
い
る
と
き
は
、

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
専
門
機
関
に
相
談

【広告】

　
認
知
症
に
よ
る
徘
徊
の
お
そ
れ
が
あ

る
高
齢
者
な
ど
を
被
保
険
者
と
し
、
第

三
者
に
損
害
を
負
わ
せ
た
と
き
な
ど
に

保
険
で
補
償
し
ま
す
。
被
保
険
者
の
自

己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

∧
個
人
賠
償
責
任
保
険
∨

　
日
常
生
活
で
他
人
に
け
が
を
さ
せ
た

り
、
他
人
の
財
物
を
壊
し
た
り
す
る
な

ど
法
律
上
の
損
害
賠
償
責
任
を
負
っ
た

と
き
に
保
険
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
補
償
額　
最
大
３
億
円
（
１
事
故
に

つ
き
）

∧
傷
害
保
険
∨

　
外
出
時
な
ど
に
交
通
事
故
な
ど
を
原

因
と
し
て
死
亡
又
は
後
遺
障
害
を
負
っ

た
と
き
に
保
険
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
補
償
額　
死
亡
50
万
円
、
後
遺
障
害

最
大
50
万
円

∧
見
舞
費
用
補
償
∨

　
日
常
生
活
上
の
偶
然
の
事
故
で
他
人

に
け
が
を
さ
せ
、
そ
の
人
が
死
亡
し
た
と

き
、
賠
償
責
任
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

被
害
者
に
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
補
償
額　
15
万
円

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

▽
対
象　

市
徘
徊
高
齢
者
発
見
支
援

メ
ー
ル
の
登
録
者
（
40
歳
以
上
で
徘
徊
の

お
そ
れ
が
あ
る
人
）
か
つ
、
介
護
保
険
要

介
護
認
定
の
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生

活
自
立
度
が
Ⅱ
、
Ⅲ
、
Ⅳ
及
び
М
の
人
。

申
込　
直
接
窓
口

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問�

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
２
）

認
知
症
高
齢
者
等

個
人
賠
償
責
任
保
険
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
　
　
　
保
険
料
は
全
額
市
が
負
担

10
月
か
ら
始
ま
る

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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し
て
く
だ
さ
い
。

∧
相
談
専
門
機
関
∨

　
左
の
表
の
と
お
り

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
相
談
機
関

の
一
覧
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
＝
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
。

∧
こ
こ
ろ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
相
談
∨

　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

「
友
だ
ち
」
登
録
の
う
え
、
無
料
通
話
機

能
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
た

め
す
ぐ
に
電
話
が
か
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※
「
ト
ー
ク
」
に
よ
る
相
談
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

∧
こ
こ
ろ
の
体
温
計
∨

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
、

気
軽
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で

き
ま
す
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）。

問　
健
康
政
策
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７

２
）９

月
24
日
～
30
日
は
結
核
予
防
週
間

　
結
核
の
早
期
発
見
に
は
、
年
に
一
度
の

胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
が
有
効
で
す
。
高

齢
者
は
咳
や
痰
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
出

に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
40
歳
以
上
の
人
は
市
の
肺
が
ん
検
診

（
費
用
２
０
０
円
）
を
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
方
法
は
、「
健
康
づ
く
り

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
結
核
に
つ
い
て
…
保
健
予
防
課
（
感

染
症
担
当
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）、
肺
が

ん
検
診
に
つ
い
て
…
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
健
康
づ
く
り
担
当
☎
８
１
２・
２
０
０
２
）

標
語
・
川
柳
を
募
集

　
11
月
10
日
（
日
）
の
「
す
て
き
に
生
き

る�

く
す
り
と
健
康
展
・
ワ
ガ
ヤ
ネ
ヤ
ガ
ワ

健
康
フ
ェ
ス
タ
」で
作
品
を
発
表・表
彰（
会

長
賞
・
優
秀
賞
・
入
選
）
し
ま
す
（
詳
し

く
は
「
広
報
ね
や
が
わ
」
10
月
号
に
掲
載
）。

▽
表
題　

｢
食
事
・
健
康
・
く
す
り｣

の

う
ち
１
題
を
選
び
、
１
人
１
作
品
ま
で

申
込　
は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
作
品
、
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職
業
（
学

年
）、電
話
番
号
を
書
い
て
10
月
11
日（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
薬
剤
師
会
（
〒
572
―

０
０
３
６
池
田
西
町
28
番
22
号
市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、ＦＡＸ
８
３
９・３
９
３
３
）

問　
市
薬
剤
師
会
（
☎
８
２
８
・
３
９
３

３
）
又
は
健
康
政
策
課
（
☎
８
１
２
・
２

３
７
２
）

ね
や
が
わ
市
民
ふ
く
し
講
座

∧
福
祉
ア
ロ
マ
講
座
～
心
と
体
に
優
し
い

癒
し
の
つ
く
り
方
～
∨

　
10
月
７
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分
、
大
阪
電
気
通
信
大
学
駅
前

キ
ャ
ン
パ
ス
１
階
１
０
１
号
室
、
定
員
80

人
、
参
加
無
料
。

申
込・問　
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
社
会
福
祉

【広告】

連絡先 番号・利用時間

こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570・064・556
祝日・年末年始を除く、午前９時30分～午後５時（９
月は24時間体制、一部のＩＰ電話などからは接続で
きません）

こころの電話相談（大阪府ここ
ろの健康総合センター）

☎06・6607・8814
祝日・年末年始を除く、月・火・木・金曜日午
前９時30分～午後５時

若者専用電話相談「わかぼちダ
イヤル」（大阪府こころの健康
総合センター）

☎06・6607・8814
祝日・年末年始を除く、水曜日午前９時30分
～午後５時

関西いのちの電話 ☎06・6309・1121
24時間365日

大阪自殺防止センター ☎06・6260・4343
金曜日午後１時～日曜日午後10時

こころの救急箱 ☎06・6942・9090
月曜日午後８時～火曜日午前３時

自殺予防いのちの電話 ☎0120・783・556
毎月10日午前８時～11日午前８時

大阪府妊産婦こころの相談セン
ター（大阪母子医療センター）

☎0725・57・5225
年末年始を除く、平日午前10時～午後４時

自死遺族相談（大阪府こころの
健康総合センター）

☎06・6691・2818
年末年始を除く、平日午前９時～午後５時45
分（予約制）

こころの健康に関する相談（保
健所すこやかステーション）

☎812・2362
年末年始を除く、平日午前９時～午後５時30
分

相談専門機関
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協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
、
ＦＡＸ
８

３
８
・
０
１
６
６
）

高
齢
者
福
祉

家
族
介
護
者
の
交
流
会

∧
マ
ジ
ッ
ク
＆
食
事
交
流
会
∨

　
９
月
19
日
（
木
）
午
前
11
時
～
午
後
２

時
、
ニ
ュ
ー
コ
マ
ン
ダ
ー
ホ
テ
ル
（
木
田

町
）、
市
内
在
住
で
次
の
人
を
介
護
し
て

い
る
家
族
20
人
（
申
込
順
、
介
護
家
族
の

複
数
参
加
可
）
①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
②

介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
40
歳
以
上
の
人
、参
加
費
３
０
０
円
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０

＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　
９
月
21
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ
ナ
ー

室
、
介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が
、
相
談
し

た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問�

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

元
気
ア
ッ
プ
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

　
介
護
予
防
の
体
操「
元
気
ア
ッ
プ
体
操
」

を
習
得
し
、
地
域
で
活
動
し
て
も
ら
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

　
９
月
27
日
～
11
月
15
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
２
時
～
４
時
（
計
８
回
、
受
付
・
健

康
チ
ェ
ッ
ク
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）、

９
月
は
敬
老
月
間

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
長
寿
を
祝
っ
て

長
年
に
わ
た
っ
て
社
会
に
尽
く
し
て
き

た
高
齢
者
に
敬
意
を
表
し
、
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
た
め
に
次
の
事
業
を
行

い
ま
す
。

∧
高
齢
者
訪
問
∨

　
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
の
自
宅
や
入

所
施
設
を
訪
問
し
、
長
寿
を
祝
い
ま
す
。

∧
１
０
０
歳
祝
金
の
支
給
∨

　
市
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
１

年
以
上
記
録
さ
れ
て
い
る
満
１
０
０
歳

の
人
に
市
職
員
が
訪
問
し
て
渡
し
ま

す
。

▽
支
給
金
額　
５
万
円

∧
敬
老
記
念
式
典
∨

　
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
い
、
顕
彰
又
は

寿
詞
を
贈
っ
て
た
た
え
、
高
齢
者
福
祉

の
向
上
に
寄
与
し
て
い
る
人
・
団
体
を

表
彰
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
14
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
～
午
前
11
時
＝
雨
天
決
行

※
当
日
の
午
前
７
時
に
暴
風
警
報
又
は

大
雨
・
洪
水
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る

と
き
は
中
止
し
ま
す
。
当
日
の
午
前
７

時
30
分
か
ら
「
防
災
行
政
無
線
電
話
応

答
サ
ー
ビ
ス（
☎
８
２
４・２
０
３
７
）」

で
確
認
で
き
ま
す
。

▽
場
所　
市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▽
内
容　
①
式
典
…
午
前
９
時
30
分
②

市
民
団
体
な
ど
の
演
芸
…
午
前
10
時
30

分問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
２
）

介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト

「
ね
や
が
わ
元
気
向
上
計
画
」

　
体
の
ゆ
が
み
や
脳
年
齢
測
定
、
簡
単

な
筋
ト
レ
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
９
時

50
分
～
午
後
０
時
15
分
・
午
後
１
時
～

３
時
45
分

▽
会
場　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

階▽
内
容　
下
の
表
の
と
お
り

▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▽
参
加
費　
無
料　

※
飲
み
物
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
２
）

プログラム

会議室１・２
＜カラダのゆがみ測定＞立位で４つの動きをして測定
＜歩き方測定＞
腰にセンサーを装着し、少しだけ歩いてチェック

多目的ホール
＜歩行足圧分布測定＞
裸足になり立位と歩行時の足裏の圧と重心を測定
＜チェック！筋トレポイント＞
転倒予防のための４つの筋トレを体験

研修室５
＜脳年齢測定＞パソコンの画面をタッチして測定
＜血管年齢測定＞指１本でチェック

※��測定（体験）ごとに、先着順となります。待ち時間があるため、終了時間
より前に受付を終了します。

介護予防イベント「ねやがわ元気向上計画」

敬老記念式典の様子

高齢者訪問の様子

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば



24

インフォメーション

広報ねやがわ
令和元年９月号

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
機
能
訓
練

室
と
地
域
の
活
動
会
場
の
見
学
１
回
、
地

域
の
公
民
館
な
ど
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
す
る
意
思
の
あ
る
お
お
む
ね
55
歳
以

上
の
市
民
15
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３

８
・
０
３
７
２
）

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

在
宅
支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス（
基

準
緩
和
）
に
従
事
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
10
月
７
日
（
月
）・
９
日
（
水
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
研
修
室
５
、
在
宅
支
援
員
と
し

て
働
く
意
思
の
あ
る
人
又
は
学
び
た
い
人

30
人
（
申
込
順
、
働
く
予
定
が
あ
る
人
を

優
先
）、
参
加
無
料
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
齢
介

護
室
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
10
月
１
日
（
火
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８

３
８・０
３
７
２
、
ＦＡＸ
８
３
８・０
１
０
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
10
月
10
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修

室
５
、「
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
認
知
症
の
種
類
や
、
症
状
の

原
因
と
対
応
、
事
例
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
す
、
市
内
在
住
・
在
勤
で
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
人
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問�

高
齢
介
護
室（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

障
害
者
福
祉

声
の
広
報
・
点
字
広
報
を 

利
用
し
て
く
だ
さ
い

∧
声
の
広
報
∨

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
を
朗
読
し
、
デ
ジ

タ
ル
録
音
図
書
の
国
際
規
格
で
録
音
し
た

デ
ジ
タ
ル
化
Ｃ
Ｄ
で
す
。
簡
単
に
記
事
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
化
Ｃ
Ｄ
を
聞
く
た
め
に
は
専

用
機
器
が
必
要
で
す
。
機
器
の
購
入
に
は
、

補
助
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

障
害
福
祉
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

∧
点
字
広
報
∨

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
の
点
字
版
（
Ｂ
５

判
約
50
ペ
ー
ジ
）
で
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

申
込
・
問　
広
報
広
聴
課
（
☎
８
１
３
・

１
１
５
７
）
又
は
障
害
福
祉
課
（
☎
８
３

８
・
０
３
８
２
）

①
全
身
性
障
害
者
②
知
的
障
害
者（
児
） 

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
の 

受
講
生
募
集

　
移
動
支
援
従
業
者
∧
全
身
性
障
害
者
及

び
知
的
障
害
者（
児
）ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
∨

養
成
研
修
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
全

日
程
を
修
了
し
た
人
に
は
市
か
ら
修
了
証

【広告】

　こころの不調を感じるけれど、誰に相談すればよいか
分からない…皆さんは一人で悩んでいませんか。
　保健所では、こころの病気や依存症などの心配ごと、
ひきこもりの相談など、本人や家族にこころの健康につ
いての情報提供、治療・対応のアドバイスなどを行ってい
ます。
　こころの病気も早期発見・早期治療が大切です。 ここ
ろの病気かなと思ったら、保健所に電話してください。あ
なたと一緒に考えます。
※ ①面談での相談は、事前の予約が必要です②４月から

精神保健福祉担当の事務所が市立保健福祉センター
１階保健所すこやかステーションに移動しています。

問　保健予防課（☎８１２・２３６２）

こんにちは、
寝屋川市保健所です

コ
ラ
ム

保健所に相談してみませんか？
～精神保健福祉担当の役割～
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明
書
を
交
付
し
ま
す
。

▽
日
時
（
予
定
）　
①
全
身
性
障
害
⑴
講

座
…
10
月
19
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後

５
時
・
11
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
・
11
月
16
日
（
土
）
午
前
９
時
～

正
午
。
⑵
実
習
…
11
月
４
日
（
休
）
午
前

９
時
～
午
後
５
時
②
知
的
障
害
⑴
講
座
…

10
月
19
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時・

11
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
正
午
・
11

月
16
日
（
土
）
午
前
９
時
～
正
午
。
⑵
実

習
…
11
月
４
日
～
15
日
の
内
、
指
定
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
。

▽
研
修
会
場　
講
座
…
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
実
習
…
①
市
内
外
交
通
機
関
な
ど

②
市
内
知
的
障
害
者
通
所
施
設
・
交
通
機

関
な
ど

▽
対
象　
市
在
住
・
在
学
の
18
歳
～
60
歳

の
人
で
、
移
動
支
援
事
業
に
従
事
す
る
こ
と

を
希
望
す
る
人
又
は
従
事
す
る
こ
と
が
確
定

し
て
い
る
人
①
20
人
②
30
人
（
申
込
順
）

▽
受
講
料　
①
１
万
４
０
０
０
円
②
１
万

２
０
０
０
円
（
い
ず
れ
も
資
料
代･

施
設

実
習
費
を
含
む
、
交
通
費
が
必
要
、
期
日

ま
で
に
納
付
）

申
込
・
問　
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
障
害
福
祉
課
」
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
９
月
２
日
～
30
日

=

必
着=

に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・

０
３
８
２
）

要
約
筆
記
体
験
講
座 

（
寝
屋
川
・
枚
方
・
交
野
３
市
合
同
）

　
要
約
筆
記
と
は
、
聴
覚
障
害
者
に
話
の

内
容
を
伝
え
る
文
字
通
訳
で
す
。
手
書
き

要
約
筆
記
と
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
を
体
験

し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
7
日
午
前
10
時
～
午
後
２

時
・
21
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
い
ず

れ
も
月
曜
日
（
計
２
回
）

▽
場
所　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

セ
ミ
ナ
ー
室

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
文
字

通
訳
の
要
約
筆
記
に
興
味
の
あ
る
人
20
人

※
子
ど
も
連
れ
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
参
加
費　
無
料

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
９
月
24
日
（
火
）=

必
着=

ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―

８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３

８
・
０
３
８
２
）

京
阪
ブ
ロ
ッ
ク
障
害
者 

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　
10
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
20
分
～
午

後
３
時
15
分
、
い
き
い
き
ラ
ン
ド
交
野
ス

タ
ー
ド
ー
ム
（
交
野
市
向
井
田
二
丁
目
）、

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
15
歳
以
上
の
市
民
、
参
加
無
料
、
弁
当・

飲
み
物
を
持
って
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込・問　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
障
害
等
級
（
身
体・知
的・精
神
）、

電
話
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
番
号
を
書
い
て
９
月
30

日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課

（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号

☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）

障
害
者
災
害
時
支
援
バ
ン
ダ
ナ
を 

配
布

　
災
害
時
に
支
援
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が

理
解
さ
れ
に
く
い
障
害
の
あ
る
人
が
、
避

難
す
る
時
や
避
難
し
て
か
ら
支
援
を
受
け

や
す
く
す
る
た
め
、
障
害
者
災
害
時
支
援

バ
ン
ダ
ナ
を
配
布
し
ま
す
。バ
ン
ダ
ナ
に
は
、

「
目
が
不
自
由
で
す
」
な
ど
の
文
字
が
大
き

く
印
刷
さ
れ
、
支
援
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
周
り
の
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象　
市
在
住
の
身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
及
び
難
病
の
人

申
込　
障
害
者
手
帳
又
は
、
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
な
ど
の
難
病
名
が
確
認
で
き

る
も
の
を
持
っ
て
直
接
、
障
害
福
祉
課
又

は
東
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

∧
支
援
の
お
願
い
∨

　
バ
ン
ダ
ナ
を
着
用
し
て
い
る
人
を
見
か

け
た
ら
見
守
り
・
声
掛
け
な
ど
の
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　
障
害
福
祉
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
８

２
、
ＦＡＸ
８
１
２
・
２
１
１
８
）

【広告】

着用図

広げた図

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人　
権



26

インフォメーション

広報ねやがわ
令和元年９月号

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
10
月
12
日
～
令
和
２
年
３
月
28
日
の
第

２
・
４
土
曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時
…
身

体
障
害
者
手
帳
又
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
②
午
後
２
時
40

分
～
３
時
40
分
…
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人
、
い
ず
れ
も
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル
（
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
６
階
）、計
12
回
、市
内
在
住・在
職・

在
学
の
人
25
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、
利
用
料
２
５
０
０
円
。

※
１
人
で
利
用
で
き
な
い
人
は
介
護
者

（
同
伴
入
水
）
が
必
要
で
す
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
障
害
者
温

水
プ
ー
ル
希
望
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

障
害
の
種
類
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）、

電
話
番
号
、
介
護
者
の
有
無
（
介
護
者

が
同
伴
す
る
と
き
は
介
護
者
の
氏
名
・

年
齢
）
を
書
い
て
９
月
30
日
（
月
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・

０
３
８
２
）

ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
研
修
会

　
10
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階
研
修
室

５
、
発
達
障
害
を
持
つ
子
ど
も
へ
の
接
し

方
を
、
先
輩
保
護
者
の
体
験
談
を
通
し
て

学
び
ま
す
、
高
校
生
ま
で
の
発
達
障
害
を

持
つ
子
ど
も
の
保
護
者
20
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
障
害
福
祉
課

（
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
、
ＦＡＸ
８
１
２
・

２
１
１
８
）

人

　権

９
月
女
子
会
ト
ー
ク

　
話
し
た
い
こ
と
、
聞
い
て
み
た
い
こ

と
、
女
性
同
士
で
気
楽
に
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
し
ょ
う
。

　
①
９
月
10
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分
②
９
月
27
日
（
金
）
午
後
７
時
～
８

時
30
分
、
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、
女
性

10
人
程
度
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

女
性
の
た
め
の
食
育
講
座 

～
ワ
タ
シ
の
〝
カ
ラ
ダ
〟
を
つ
く
る 

食
事
に
つ
い
て
の
学
び
～

　
９
月
15
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時
、

ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
研
修
室
、
女
性
に

必
要
な
栄
養
な
ど
を
学
ぶ
講
座
、
女
性
30

人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６

人
（
申
込
順
）、
無
料
、
９
月
11
日
（
水
）

ま
で
に
予
約
∨

申
込
・
問　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
①
子
育
て
マ
マ
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
～
自
分
の
気
持
ち
を
率

直
に
伝
え
て
み
よ
う
～
∨

　
９
月
26
日
「
自
分
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
癖
を
知
る
」・
10
月
３
日
「
相

手
に
伝
わ
る
伝
え
方
を
学
ぶ
」、
い
ず
れ

も
木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
（
計
２
回
）。

∧
②
女
性
の
た
め
の
再
就
職
応
援
講
座
∨

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
に
よ
る
女
性
の
就

職
活
動
の
準
備
を
支
援
す
る
講
座
。

　
10
月
４
日
…
準
備
編
「
希
望
の
働
き
方

を
整
理
す
る
」・
11
日
…
実
践
編
「
就
職

活
動
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
学
ぶ
」、
い
ず

れ
も
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
。

∧
③
自
分
ら
し
い
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
見

つ
け
よ
う
～
男
性
の
抱
え
る
「
生
き
づ
ら

さ
」
っ
て
何
？
～
∨

　
10
月
12
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、定
員（
申
込
順
）

①
20
人
②
働
く
こ
と
を
考
え
て
い
る
女
性

30
人
③
男
性
30
人
、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人

（
申
込
順
）、
無
料
、
①
９
月
22
日
（
日
）
③

10
月
8
日（
火
）②
準
備
編
９
月
30
日（
月
）・

実
践
編
10
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申
込
・
問　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
市
民
企
画

∧
性
別
っ
て
２
つ
だ
け
？
～
当
事
者
が
語

る
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
何
の
こ
と
？
」
～
∨

　
「
性
別
」
は
い
く
つ
か
の
要
素
が
組
み

合
わ
さ
り
で
き
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
た

ら
自
分
の
家
族
や
友
人
な
ど
が
悩
ん
で
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
何
か
一
緒
に
考
え
る
講
座
で
す
。

　
９
月
29
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
研
修
室
、

定
員
35
人
（
先
着
順
）、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６

人
（
申
込
順
）、
無
料
、
９
月
25
日
（
水
）

ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
予
約
∨
。

申
込　
当
日
直
接

問　
「
ね
や
が
わ
男
女
共
同
参
画
社
会
を

め
ざ
す
会
」・
西
尾
（
☎
８
２
６
・
３
０
５

２
）又
は
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ（
☎
８
０
０・

５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

入
園
・
入
学

入
園
は
市
内
の
幼
稚
園
へ

　
市
内
の
市
立
幼
稚
園
５
園
・
私
立
幼
稚
園

５
園
＝
27
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
＝
は
、
子

ど
も
一
人
一
人
の
個
性
を
大
切
に
し
た
、
き

め
細
か
な
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

を
市
内
の
幼
稚
園
で
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
①
市
立
幼
稚
園
の
園
児
募
集
は
「
広
報

ね
や
が
わ
」
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
私
立
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚

園
部
分
）
＝
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
＝
の
園
児

募
集
は
各
園
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。



27 広報ねやがわ
令和元年９月号

∧
幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ 

啓
明
幼
稚
園
∨

　
啓
明
幼
稚
園
は
地
域
に
愛
さ
れ
て
い
る

歴
史
あ
る
幼
稚
園
で
す
。
先
生
た
ち
は
い

つ
も
笑
顔
で
園
児
や
保
護
者
に
言
葉
を
掛

け
温
か
く
迎
え
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
民
生
委
員
や
近
隣
の
保
育
所
園
と

の
交
流
を
行
い
、
身
近
な
人
と
の
関
わ
り

を
深
め
て
い
ま
す
。

　
月
１
回
行
わ
れ
る
い
ろ
い
ろ
な
催
し
で

は
園
児
未
就
園
児
が
触
れ
合
っ
て
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。
毎
日
、
園
庭
開
放
や

絵
本
室
開
放
が
あ
り
ま
す
の
で
、
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

問　
幼
稚
園
の
入
園
…
学
務
課
（
☎
８
１

３
・
０
０
７
２
）、
園
の
特
色
…
各
幼
稚
園

市
立
小
・
中
学
校
入
学
予
定
者 

支
援
学
級
見
学
会

　
①
９
月
18
日
～
10
月
25
日
…
市
内
各
小

学
校
②
10
月
15
日
～
11
月
１
日
…
市
内
各

中
学
校
、
令
和
２
年
度
に
小
・
中
学
校
に
入

学
す
る
幼
児
・
児
童
で
、
支
援
学
級
で
学
ば

せ
た
い
と
考
え
て
い
る
保
護
者
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
１
）子

ど
も
・
親
子

教
育
相
談
連
続
講
座

∧
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
∨

　
９
月
27
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
研

修
室
３
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

２
歳
親
子
英
会
話
教
室

　
10
月
１
日
～
12
月
３
日
の
火
曜
日
午
前
10

時
30
分
～
11
時
10
分
（
計
８
回
）、
市
立
学

び
館
、
平
成
28
年
４
月
２
日
～
29
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
10
組
、
受
講

料
６
０
０
０
円（
教
材
費
を
含
む
）が
必
要
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
を
書
い
て
９
月
12
日
（
木
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０

８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

５
歳
児
の
正
し
い 

ひ
ら
が
な
の
書
き
方
教
室

　
10
月
６
日
～
令
和
２
年
３
月
１
日
の
日

曜
日
午
前
10
時
15
分
～
11
時
（
計
10
回
）、

市
立
学
び
館
、
幼
稚
園
年
長
ク
ラ
ス
６

人
（
申
し
込
み
が
５
人
以
下
の
と
き
は
中

止
）、
受
講
料
７
１
５
０
円
（
教
材
費
を

含
む
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

幼
稚
園
名
又
は
保
育
所
名
、
生
年
月
日
を

書
い
て
９
月
14
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和

一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２
２・３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

誕
生
会

　
毎
日
午
前
11
時
30
分
～
正
午
（
第
３
日

曜
日
・
休
館
を
除
く
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
軽
ス
ポ
ー
ツ
室
、
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体

計
測
、９
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
ど
も
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

電
話
相
談

　
友
人
関
係
・
い
じ
め
・
進
路
や
学
習
な

ど
の
悩
み
を
聞
く
、
子
ど
も
専
用
電
話
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
立
小
学
校
３
年

生
～
中
学
生
に
電
話
相
談
案
内
カ
ー
ド
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
相
談
時
間
・
相
談
先　

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

…
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１

２
０
・
55
・
７
８
３
０
）

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
…
市
こ
ど
も
を
守
る
課
こ
ど
も
相
談

（
☎
０
１
２
０
・
７
８
３
０
・
66
）

園　名 住所・電話番号

成田幼稚園 成田町10番８号☎833・2028

寝屋川幼稚園 大利町32番33号☎829・4152

恵愛幼稚園 田井町24番５号☎831・1308

太秦幼稚園 高宮あさひ丘２番２号☎822・2280

三井中央幼稚園 三井が丘二丁目５番３号☎823・6300

市内の私立幼稚園（３歳～５歳児が対象）

園　名 住所・電話番号

北幼稚園 寿町57番3号☎831・4875

中央幼稚園 初町19番1号☎822・7270

南幼稚園 下木田町6番1号☎822・7425

神田幼稚園 東神田町35番6号☎829・2010

啓明幼稚園 高柳六丁目18番1号☎828・9789

市内の市立幼稚園（４歳・５歳児が対象）

※①詳しくは各園に問い合わせてください②神田幼稚園は令和２
年４月１日、南幼稚園に統合します。

「地域子育て支援拠点」のイベントは
42～ 43ページを見てください。
「地域子育て支援拠点」のイベントは
42～ 43ページを見てください。

て子育地域で地域で

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権

健
康
・
福
祉
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○
24
時
間
３
６
５
日
対
応
…
府
（
☎
０
１

２
０
・
７
２
８
５
・
25
）

問　
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

青

　少

　年

書
道
教
室
後
期
追
加
募
集

　
９
月
21
日
～
令
和
２
年
３
月
14
日
の
土

曜
日
（
計
20
回
）
①
午
前
９
時
10
分
～
10

時
②
午
前
10
時
10
分
～
11
時
③
午
前
11
時

10
分
～
正
午
、
市
立
学
び
館
、
毛
筆
・
硬

筆
の
練
習
（
昇
級
・
昇
段
あ
り
）、
小
学

２
年
生
～
中
学
生
①
２
人
②
１
人
③
３
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講

料
１
万
１
５
２
５
円
（
入
会
金
・
会
費
・

教
材
費
を
含
む
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
、
生
年
月
日
を
書
い
て
９

月
10
日
（
火
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学

び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13

番
23
号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

楽
し
い
芋
掘
り

　
９
月
21
日
～
11
月
初
旬
の
午
前
9
時

～
午
後
4
時
30
分
（
受
付
は
午
後
4
時

ま
で
）、
寝
屋
観
光
農
園
（
右
下
の
地
図

の
と
お
り
、
無
料
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
）、

料
金
…
①
個
人
2
株
（
５
０
０
円
）
以
上

の
申
し
込
み
で
、
1
株
に
つ
き
２
５
０
円

②
団
体
（
２
０
０
株
以
上
）
1
株
２
２
０

円
、
軍
手・ス
コ
ッ
プ・持
ち
帰
り
用
（
ビ

ニ
ー
ル
）
袋
が
必
要
。

※
芋
が
無
く
な
り
次
第
、
早
め
に
閉
園
す

る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

∧
交
通
∨

　
①
寝
屋
川
市
駅
東
口
２
番
乗
り
場
か
ら

京
阪
バ
ス
寝
屋
川
団
地
行
き
「
寝
屋
川
団

地
口
バ
ス
停
」
下
車
徒
歩
約
15
分
、又
は
、

京
阪
バ
ス
寝
屋
川
公
園
駅
行
き
又
は
、
梅

が
丘
行
き
「
寝
屋
神
社
前
バ
ス
停
」
下
車

徒
歩
約
５
分
②
Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線
星
田
駅

下
車
徒
歩
約
15
分
。

申
込
・
問　
9
月
21
日
（
土
）
か
ら
寝
屋

観
光
農
園
現
地
事
務
所
（
☎
８
２
１
・
０

８
０
０
）

市
民
体
育
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー 

（
楽
し
も
う
会
）

　
９
月
13
日
・
10
月
11
日
・
11
月
15
日
・

12
月
13
日
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前
10
時
～

正
午
、参
加
費
２
０
０
円
、上
靴
が
必
要
。

申
込　
当
日
直
接

問　
尾
﨑
（
☎
８
８
８
・
２
３
１
３
）

市
民
体
育
館
杯 

秋
季
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

　
９
月
23
日
（
祝
）
午
前
９
時
30
分
、
男

女
混
合
又
は
女
子
ペ
ア
、
市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人
、
参
加
費

１
人
１
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）。

申
込　
大
会
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
８
日
（
日
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
事
務

局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16

号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６

８
０
０
）

問　
潮
見
（
☎
８
２
６
・
１
４
２
４
）

お
楽
し
み
卓
球
大
会

　
①
９
月
24
日
②
11
月
26
日
い
ず
れ
も
火

曜
日
午
前
９
時
、
女
子
の
部
・
混
合
の
部

（
男
子
60
歳
以
上
、
１
部
・
２
部
・
３
部
）、

い
ず
れ
も
２
人
団
体
戦
（
ダ
ブ
ル
ス
・
シ

ン
グ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
）、
各
４
試
合

の
リ
ー
グ
戦
（
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
変

更
）、
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
１
４
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

【広告】

寝屋観光農園
N 公園墓地 寝屋川団地口

寝
屋
川
市
駅

京
阪
電
車

北かわち
皐が丘高等学校

星
田
駅

寝屋神社

寝
屋

バ
ス
停

枚方交野寝屋川線

寝屋神社前
バス停

第二
京阪
道路

JR
学研
都市
線

芋畑
寝屋観光

農園現地事務所
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又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
９
月
11
日
（
水
）
②
11

月
13
日
（
水
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
松
田
（
☎
８
２
２
・
１
５
５
６
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

（
楽
し
も
う
会
）

　
10
月
１
日
・
11
月
５
日
・
12
月
３
日
い

ず
れ
も
火
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
45

分
（
受
付
は
午
後
６
時
か
ら
）、
参
加
費

１
回
１
０
０
円
、
運
動
の
で
き
る
服
装
・

上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎
。

申
込　
当
日
直
接

問　
貞
兼
（
☎
０
８
０
・
４
２
４
３
・
０

７
５
９
）

後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
10
月
２
日
～
令
和
２
年
３
月
13
日
（
計

22
回
）、
教
室
名
な
ど
は
下
の
表
の
と
お

り
、
市
内
在
住
の
人
を
優
先
（
市
外
の
人

も
参
加
可
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は

１
人
１
枚
１
教
室
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
教

室
を
希
望
す
る
と
き
は
１
枚
で
可
）
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性

別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は

が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
９
月

20
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
市
民

体
育
館
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
）

※
公
開
抽
選
…
９
月
21
日
（
土
）
午
前
10

時
、
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

卓
球
教
室

　
10
月
３
日
～
令
和
２
年
３
月
26
日
の
毎

週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
正
午
（
祝
日

を
除
く
）、
市
内
在
住
・
在
職
の
70
歳
未

満
の
女
性
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、
参
加
費
１
万
１
０
０
０
円
（
６
か

月
分
、
保
険
料
１
８
５
０
円
が
別
に
必

要
）、
上
靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。

申
込　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
）
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏

名
）
を
書
い
て
９
月
11
日
（
水
）
午
後
５

時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
）　

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問　
辰
巳
（
☎
８
２
９
・
５
９
１
０
）

後期スポーツ教室

市民体育館スポーツ教室
教室名 曜日・時間 対　象 内　容 参加費

１ パンダ
水曜

水曜日
午前 9時 45分
～ 10時 30分 平成28年４月２日～

29年４月１日生まれ
の幼児20人

みんなで仲良く体
を動かして遊ぶ

8,800 円

２ パンダ
金曜

金曜日
午前 9時 45分
～ 10時 30分

３ うさぎ
水曜日
午後 3時 30分
～ 4時 15分

平成27年４月２日
～28年４月１日生
まれの幼児25人

体育遊びを通して
体力作りや集団で
の行動練習

４ ペンギン
水曜日
午後 4時 45分
～ 5時 30分

平成26年４月２日
～27年４月１日生
まれの幼児25人

５ ライオン
金曜日
午後 3時 30分
～ 4時 15分

平成25年４月２日
～26年４月１日生
まれの幼児25人

６ ジュニア
金曜日
午後 4時 45分
～ 5時 30分

小学校１年生
～２年生12人

体力作りなどス
ポーツの基礎作り

7 カローリング教室
金曜日
午後 1時 15分
～ 2時 45分

24人 カローリング 6,600 円

8 ボディメイク教室
金曜日
午前10時 45分
～ 11時 45分

女性30人 コアトレ・
エアロビクス 11,000 円

9 ピラティス
教室

水曜日
午前 11時～正
午

55人 ピラティス 13,200 円

10
イスに
座って
健康体操

水曜日
午後 3時～ 4時 20人 イスに座っての

筋力強化 6,600 円

※�①4・5・6は保護者の入室はできません（見学日があります）②参加費に保険料
を含みます③６以外は申し込みが14人以下のときは中止になるときがあります④
８・９・10はセラバンド代500円が別に必要。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育
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広報ねやがわ
令和元年９月号

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
楽
し
も
う
会
）

　
10
月
４
日
～
11
月
１
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
６
時
30
分
～
８
時
45
分
（
計
５
回
）、

小
学
生
以
上
の
人
、
参
加
費
１
回
…
一
般

４
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０
０
円
、
上

靴
が
必
要
。

※
小・中
学
生
は
保
護
者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

申
込　
当
日
直
接

問　
磯
部（
☎
06・６
９
３
３・５
５
６
４
）

市
民
体
育
館
杯 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
大
会 

　
10
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
混

合
の
部
・（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人
～
３

人
）・
女
子
の
部
、
協
会
登
録
チ
ー
ム
、
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
１
チ
ー
ム
４
人
～

８
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
中
学
生
以
下
を

除
く
）、
参
加
費
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
７
日
（
月
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市

立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問　
貞
兼
（
☎
０
８
０
・
４
２
４
３
・
０

７
５
９
）

生
間
杯
争
奪
柔
道
大
会 

兼
市
民
体
育
館
杯

　
11
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
30
分
、
団

体
の
部
…
①
小
学
生
の
部
②
少
年
男
子

の
部
③
一
般
男
子
の
部
∧
５
人
戦
、
１
団

体
２
チ
ー
ム
ま
で
、
点
取
り
式
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
、
合
計
段
位
８
段
以
下
（
段
外
は
数

え
な
い
）
∨
、
個
人
の
部
…
④
小
学
生
の

部
⑤
中
学
男
子
の
部
⑥
中
学
女
子
の
部

⑦
一
般
男
子
の
部
⑧
一
般
女
子
の
部
、
市

内
在
住・在
職・在
学
又
は
練
習
場
所
（
教

室
・
ク
ラ
ブ
な
ど
）
が
市
内
に
あ
る
小
学

校
３
年
生
以
上
の
人
、
参
加
費
１
チ
ー
ム

＝
①
②
５
０
０
円
③
２
５
０
０
円
④
１

０
０
円
⑤
⑥
２
０
０
円
⑦
⑧
５
０
０
円

（
当
日
納
付
、
別
に
保
険
料
４
０
０
円
が

必
要
、
棄
権
の
と
き
も
参
加
料
・
保
険
料

を
納
付
）。

※
参
加
者
が
少
な
い
種
目
は
、
中
止
又
は

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
で
９
月
27
日
（
金
）
午
後
５
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
柔
道
連
盟
事
務
局
（
〒
572
―

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民

体
育
館
内
）

問　
中
川
（
☎
８
５
３
・
３
３
５
６
＝
午

後
７
時
～
９
時
）

６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
11
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
30
分
、
男

子
の
部
・
女
子
の
部
、
代
表
者
が
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人
（
中
学
生
以
下
は

除
く
）、
６
人
以
上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム

各
７
チ
ー
ム
（
申
込
順
）、参
加
費
１
チ
ー

ム
４
０
０
０
円
。

※
参
加
者
は
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
な
ど
に

加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
12
日
（
土
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
林
田
（
☎
０
９
０
・
２
１
１
１
・
３

１
２
８
＝
午
前
10
時
～
午
後
７
時
）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋 

～
市
民
体
育
館
で
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
～

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

（
受
け
付
け
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
月
第
３
火
曜
日
（
祝
日
の

時
は
そ
の
翌
日
）、
年
末
年
始

▽
教
室
な
ど　
右
の
表
の
と
お
り

※
通
常
の
施
設
の
予
約
、
空
き
情
報
の
確

認
に
は
オ
ー
パ
ス
シ
ス
テ
ム
が
便
利
で

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民

体
育
館
」
又
は
「
オ
ー
パ
ス
シ
ス
テ
ム
」

を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・
５

８
５
８
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

　８月３日～５日にかけて、市の子どもたち
が友好都市の和歌山県すさみ町を訪れ、交流
試合を行いました。
　市とすさみ町のスポーツ少年団が行ったも
ので、両市町の小学生が、野球・サッカーで
熱戦を繰り広げ、スポーツを通して交流を深
めました。

友好都市和歌山県すさみ町の
子どもたちとスポーツ交流　

教室名 日　時 参加費
（１回） 対象

体験教室

ヨガ
教室

毎週水曜日
午後１時

～2時30分
400円

一般フリー
卓球

毎週水曜日
午後3時

～5時30分
200円

楽しもう会 バウンドテニス
第1・3・4水曜日
正午～午後3時 200円

体験教室・楽しもう会



31 広報ねやがわ
令和元年９月号

　
10
月
７
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、19
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～
８
時
、

27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、
16

歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講
料

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証・テ
キ
ス
ト
代
、

当
日
納
付
）、
写
真
、
上
靴
、
住
所
を
確

認
で
き
る
免
許
証・保
険
証
な
ど
が
必
要
。

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
開
始
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎

８
２
４
・
５
８
５
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
∨

　
10
月
１
日
～
令
和
２
年
３
月
31
日
、
教

室
名
・
曜
日
・
参
加
費
（
保
険
料
を
含
む
）

な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
、市
民
優
先（
市

外
の
人
も
参
加
可
）。

申
込　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
１
教
室
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
教
室
で

の
一
括
抽
選
を
希
望
す
る
と
き
は
１
枚
の

は
が
き
で
申
し
込
み
可
）に
参
加
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生

年
月
日
（
学
年
）、
昼
間
連
絡
の
つ
く
電

話
番
号（
返
信
用
は
が
き
に
も
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
）
を
書
い
て
９
月
20
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
〒
572
―
０
０
３
６
池
田
西
町
24
番
地
５

号
）
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

※
公
開
抽
選
…
９
月
21
日（
土
）午
前
10
時
、

結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局（
☎
８
３
９・

７
０
０
４
）

∧
お
月
見
イ
ベ
ン
ト
∨

　
９
月
14
日
（
土
）
午
後
５
時
50
分
～
７
時

30
分
、ミ
ニ
運
動
会
な
ど
、小
学
生
24
人
（
申

込
順
）、
参
加
費
４
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）。

申
込
・
問　
９
月
１
日
（
日
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

南
寝
屋
川
公
園

テ
ニ
ス
教
室

　
９
月
29
日
～
令
和
２
年
３
月
22
日
の
日

池の里クラブ後期スポーツ教室

池の里市民交流センター　後期スポーツ教室
教室名 曜日・時間 対　象 内　容 参加費

１ パンダ 火曜日
午前11時～11時45分

平成28年４月２日～29
年4月１日生まれの幼児
25人

みんなで仲良く体を
動かし遊ぶ

7,200円�
（各18回）２ こすもす

火曜日
午後3時30分
～4時15分

平成26年4月2日～28
年4月1日生まれの幼児
（年少・年中児）20人 体育遊びを通して体

力作りや集団での
行動練習３ すずらん

火曜日
午後4時45分～5時
30分

平成25年4月2日～26
年4月1日生まれの幼児
（年長児）�25人

４ 親子教室
火曜日
午前9時45分
～10時30分

平成25年4月2日～30
年4月1日生まれの幼児
と保護者20組

親子で触れ合いな
がら楽しく運動遊び

1組9,000円�
（18回）

５ 小学生
スポーツ

土曜日
午前10時～11時

小学校１年生
～３年生25人

楽しくスポーツの基
礎を学ぶとともに仲
間作り

7,560円�
（18回）

６ ラクロス
土曜日
午後0時45分～2時
45分�

小学校２年生
～６年生30人

初心者からのラクロ
ス教室基礎を学び
体力向上

8,800円�
（20回）

7 エンジョイ
レスリング

水曜日
午後7時～8時30分

平成27年4月1日以前
生まれの幼児（年中児）
～中学生30人

マット運動や体力作
りとレスリングの基
礎を学ぶ

7,700円�
（23回）

8 鉄棒・とび
箱・マットＡ

木曜日
午後3時15分～4時

平成25年4月2日～2７
年４月１日生まれの幼児
（年中・年長児）20人

3種目を基礎から楽し
く練習

8,000円�
（各18回）9 鉄棒・とび

箱・マットＢ
木曜日
午後4時15分～5時

小学校1年生
～4年生20人

10 鉄棒・とび箱・マットＣ
木曜日
午後5時10分～5時
55分

小学校1年生
～４年生20人

11 わいわい
バドミントン

木曜日
午後6時30分～8時・
午後7時～8時30分

小中学生…午後6時30
分～8時、高校生以上…
午後7時～8時30分、小
学生～成人…20人

みんなで楽しくバドミ
ントンをしよう

9,660円�
（23回）

12 バドミントン
日曜日
午前9時30分
～11時30分

小学校4年生
～中学生25人

楽しくバドミントンの
基礎を学んで仲間づ
くり

5,880円�
（14回）

13 ヨガ�Ａ 水曜日
午前10時～11時30分 20歳以上の人14人 初心者からのヨガ教

室
16.100円�
（各23回）14 ヨガ�Ｂ 水曜日

午後1時～2時30分

15
女性の
ための
ゆるゆる
スポーツ

火曜日
午後１時15分

～2時15分
20歳以上の女性20人

エアロビクス・筋トレ・
バドミントンなど、いろ
いろ少しずつ

5,500円�
(10回)

※�①２・３は保護者の入室ができません（見学会があります）②参加費は保険料を含みます③
申し込みが多いときは抽選（1～3は14人以下、４～15は9人（組）以下のときは中止）。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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インフォメーション

広報ねやがわ
令和元年９月号

曜
日
・
祝
日
①
午
前
９
時
～
10
時
40
分
②

午
前
11
時
～
午
後
０
時
40
分
（
計
15
回
、

天
候
に
よ
り
回
数
が
少
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
小
学
校
４
年
生
以
上
の
初
心
者
又
は
初

級
程
度
の
経
験
者
各
40
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
９
５
０
０

円
。（
保
険
料
を
含
む
）。

申
込　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
）
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
の
時
間
（
返
信

用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て

９
月
14
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ

ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
）

問　
中
本
（
☎
８
８
４
・
３
３
２
３
＝
午

後
９
時
～
10
時
）

平
日
テ
ニ
ス
教
室

　
①
10
月
１
日
～
11
月
12
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
15
分
～
午
後
３
時
②
10
月
２

日
～
11
月
13
日
の
毎
週
水
曜
日
午
前
11
時

15
分
～
午
後
１
時
③
10
月
４
日
～
11
月
15

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
15
分
～
11

時
、①
田
井
西
公
園
②
③
南
寝
屋
川
公
園
、

い
ず
れ
も
計
７
回
、
初
心
者
～
上
級
者
各

７
人（
申
込
順
）、受
講
料
７
０
０
０
円（
初

回
受
講
日
に
納
付
）。

申
込　
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
受
講
希
望
曜
日
、
テ

ニ
ス
歴
を
書
い
て
は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
９
月
23
日
（
祝
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６

８
０
０
）

問　
小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

市
長
杯
大
会
兼 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

　
10
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
10
月
20
日
（
日
）、
①
一
般
男
子

の
部
②
一
般
女
子
Ａ
級
の
部
③
一
般
女
子

Ｂ
級
の
部
④
男
子
45
歳
以
上
の
部
（
参
加

チ
ー
ム
数
に
よ
り
種
目
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
高
校
生
以
上
の
人
、
参
加
費
１
チ
ー

ム
２
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
18
日
（
水
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市

立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問　
小
野
（
☎
８
２
０
・
３
０
６
９
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
と
親
の
自
然
体
験
活
動 

「
す
く
す
く
の
あ
～
ど
ん
ぐ
り
を
拾
お
う
～
」

　
10
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
自
然
体
験

活
動
に
興
味
の
あ
る
２
歳
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者
10
組
（
申
込
順
）、
参
加
費
５
０

０
円
（
市
外
在
住
者
は
２
０
０
円
増
し
）。

申
込
・
問　
９
月
６
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ノ
ア
オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
プ

　
10
月
19
日
午
前
11
時
～
20
日
午
後
３
時

（
現
地
集
合
・
解
散
）、
探
検
・
ア
ウ
ト
ド

ア
ク
ッ
キ
ン
グ
・
工
作
な
ど
、
小
学
１
～

４
年
生
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
費
１
万

２
０
０
０
円
（
食
費
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
・

保
険
料
な
ど
を
含
む
）

※
申
込
後
に
詳
し
い
案
内
を
送
り
ま

す
。

申
込
・
問　
９
月
４
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

大
人
の
た
め
の
里
山
ク
ラ
ブ

∧
竹
炭
作
り
体
験
会
∨

　
10
月
21
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
・
28
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
＝

雨
天
中
止
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
い
ず

れ
も
月
曜
日
、
18
歳
以
上
の
人
10
人
（
申

込
順
）、
参
加
費
…
市
内
在
住
の
人
４
０

０
円
・
市
外
在
住
の
人
８
０
０
円
（
２
日

間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
費・保
険
料
な
ど
含
む
、

昼
食
が
必
要
）。

申
込
・
問　
９
月
10
日
（
火
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ノ
ア
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ

　
10
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
＝
雨
天
決
行（
現
地
集
合・解
散
）、

工
作
教
室
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
な
ど
、
入

場
無
料
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
や
飲
食
は
有

料
）。

※
当
日
は
火
気
を
使
用
し
た
炊
飯
な
ど
は

で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問　
９
月
11
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

ウ
ィ
ー
ク
レ
デ
ィ
ス
テ
ニ
ス
大
会

　
10
月
３
日
（
木
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止
、
ダ
ブ
ル
ス
（
初
級
・
中
級
ク
ラ
ス
）、

協
会
登
録
者
で
構
成
す
る
42
チ
ー
ム
（
申

込
順
）、
参
加
費
１
チ
ー
ム
４
３
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
又
は
大
会
名
、
チ
ー

ム
名
、
選
手
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
、
郵
送
又
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
９
月
25
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８

２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育

館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
長
崎
（
☎
０
９
０
・
３
８
２
５
・
６

４
９
１
）

【広告】
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市
テ
ニ
ス
秋
季
大
会
ダ
ブ
ル
ス
の
部

　
10
月
13
日（
日
）午
前
９
時
＝
雨
天
中
止
、

混
合
ダ
ブ
ル
ス
の
部
①
初
級
・
中
級
、
男

子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
②
初
級
・
中
級
③
Ａ
Ｂ

級
④
１
０
０
歳
以
上
級
（
合
計
年
齢
）、
女

子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
⑤
１
０
０
歳
以
上
級（
合

計
年
齢
）、
計
70
組
（
申
込
順
、
協
会
登
録

が
必
要
）、
参
加
費
４
０
０
０
円
（
当
日
納

付
、
キ
ャ
ン
セ
ル
の
と
き
も
参
加
費
納
付
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
テ
ニ

ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木

田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ

８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
９
月
23
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
11
時
40

分
頃
（
受
付
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
）
＝

小
雨
決
行
、
市
役
所
→
国
道
太
間
交
差
点

→
淀
川
新
橋
→
安
威
川
新
橋
→
若
園
公
園

（
休
憩
）
→
佐
和
良
義
神
社
前
交
差
点
→

茨
木
市
立
文
化
財
資
料
館
（
最
寄
駅
は
大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル
南
茨
木
駅
）
で
解
散
、
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
、
参
加
無
料
、

帽
子
・
飲
み
物
・
雨
具
・
帰
り
の
交
通
費

が
必
要
。

※
①
昼
食
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
②
雨
天
の

と
き
は
、
午
前
７
時
以
降
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
午
前
７
時
～
７
時
30
分
に
電

話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
③
参
加
賞

が
あ
り
ま
す
④
安
全
確
認
の
為
、
当
日
緊

急
連
絡
先
を
伺
い
ま
す
。

申
込　
市
役
所
玄
関
前
で
当
日
直
接

問　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

自
然
体
験
学
習
室

∧
子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座
∨

　
①
９
月
14
日
「
水
辺
の
生
き
物
」
…
ザ

リ
ガ
ニ
・
カ
メ
な
ど
の
小
さ
な
水
族
館
や

　７月13日、RELATTO
（リラット・市立子育てリ
フレッシュ館）でリラット
開館一周年を記念したイベ
ントが行われました。
　リラットは、単なる遊び
のスペースだけではなく、
子どもの一時預かりや子育
ての相談ができる総合的な
施設です。昨年オープンし、
１年間で延べ46,000人以上
の人が利用したそうです。
　会場は子どもたちと保
護者でにぎわい、たくさ
んのイベントを行ってい
ました。１階には、キッ
ズ・スマイル・パーク
（遊びスペース）があ
り、ボールプールで魚
釣りゲームが行われてい
ました。２階では、オリ
ジナルの「おひるねアー
ト」を撮ることができる
ブース、パネル布を貼っ
た舞台に絵を貼ったり外
したりして展開するパネ
ルシアター、かわいい
フォトスポットや摂南大
学とのコラボイベントと
してペットボトルのボー
リングなどが行われてい
ました。子どもたちはう

れしそうに目を輝かせて
参加していました。３階
では、サイエンスショー
や親子でカップケーキに
デコレーションをする親
子クッキングが行われて
いました。どのイベン
ト、ブースでも、子ども
たちがとても楽しんでい
て、かわいい笑顔がとて
も印象的でした。私も見
ていて楽しかったです。
特に、保護者と楽しそう
にカップケーキを飾り付
ける子どもたちの姿や、
でき上がったカップケー
キを食べる子どもたちの
得意げでうれしそうな笑
顔は、印象に残っていま
す。
　イベント全体を見て、子
どもだけでなく、大人も童
心に帰って一緒に楽しむこ
とができ、良い思い出が作
れる非常に良い機会だった
と思います。私も将来子ど
もができたら、ぜひ、リラッ
トにリフレッシュしに行き
たいと思いました。今後も
子どもたちの笑顔の絶えな
い施設になることを期待し
ます。

　学生自身が市の窓口などを直接訪問し、その事業につ
いて感じたことや思ったことをレポートしています。
　今回は、大阪府立農芸高校１年生の辻谷理恵さん＝写
真＝による「リラット開館１周年記念イベント」です。

辻
つじたに

谷 理
り え

恵さん

学 生
レポーター

RELATTO（市立子育てリフレッシュ館）

イベントの様子

市民ウオーキング

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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楽
し
い
水
辺
ク
イ
ズ
が
あ
り
ま
す
②
21
日

「
氷
の
ふ
し
ぎ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
…
氷
を

使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
実
験
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
自

然
体
験
学
習
室
（
中
央
図
書
館
臨
時
図
書

室
内
）、
小
学
生
20
人
（
申
込
順
）。

∧
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
∨

　
自
然
体
験
学
習
室
で
の
体
験
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
運
営
ス
タ
ッ
フ
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問　
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
自
然
資
料
施
設
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
会
（
☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）

又
は
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
８
）文

化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会

　
９
月
12
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会
議
室
、

市
民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
や
情
報
の

交
換
、
参
加
費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

歌
は
と
も
だ
ち

　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
11
時
～
正
午
、

み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
、
市
立

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

親
子
工
作
教
室

　
９
月
22
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時
、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
、
糸
の

こ
ぎ
り
で
合
板
を
好
き
な
形
に
切
り
抜
き

ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

市
民
活
動
講
座

∧
子
ど
も
の
居
場
所
を
いっ
ぱ
い
つ
く
ろ
う
∨

　
９
月
25
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会
議

室
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に
つ
い
て
の

講
演
、
定
員
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎
８
１
２・１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
ス
リ
ラ
ン
カ
の

セ
イ
ロ
ン
お
茶
会
体
験
∨

　
９
月
28
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時
、

市
立
市
民
会
館
4
階
第
14
会
議
室
、
ス
リ

ラ
ン
カ
人
講
師
を
迎
え
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の

文
化
や
お
茶
の
入
れ
方
を
教
わ
り
ま
す
、

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国
人
・
日
本
人
20

人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込　
９
月
３
日
（
火
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

問　
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民
活
動
振

興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
登
録
、
活
動

【広告】

　７月22日、寝屋川ふれあい基金募金運動推
進協議会（西岡寛明会長）は市内で社会教育
活動をしている４団体にふれあい基金の助成
金を交付しました。
　同協議会は、昭和55年に寝屋川青年会議所
が創立５周年を記念として提唱し、賛同した
各種団体と協議会を設立。青少年の健全育成
や高齢者の社会教育活動の推進に役立てても
らおうと交付を続けています。
　今回で34回目を迎え、交付件数は197件、
交付金額は1903万6400円となっています。

寝屋川ふれあい基金交付式
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し
て
い
る
市
民
団
体
主
催
の
お
祭
り
で
す
。

　
10
月
６
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時
、
市
立
市
民
会
館
１
階
…
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
・
模
擬
店
・
イ
ベ
ン
ト
、
２
階
…

子
ど
も
・
若
者
支
援
コ
ー
ナ
ー
・
子
ど
も

食
堂
・
学
習
支
援
・
子
ど
も
遊
び
、
３

階
…
図
書
館
体
験
ツ
ア
ー
（
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
）、４
階
…
パ
ネ
ル
展
示・イ
ベ
ン
ト・

体
験
・
作
品
・
コ
ー
ヒ
ー
・
パ
ン
販
売
・

食
事
処
、
参
加
無
料
。

※
①
実
費
が
必
要
な
催
し
も
あ
り
ま
す
②

車
で
の
来
館
は
控
え
て
く
だ
さ
い
③
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
募
集
は
９
月
15

日
（
日
）
ま
で
。

問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）公

　演

ア
ル
カ
ス
第
４
木
曜
コ
ン
サ
ー
ト

∧
ピ
ア
ノ
パ
ー
テ
ィ
∨

　
10
月
24
日
（
木
）
午
前
11
時
30
分
、
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

（
自
由
席
）、
定
員
60
人
（
先
着
順
）、
入

場
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

０
歳
か
ら
の
音
遊
び
×
読
み
聞
か
せ

わ
く
わ
く
音
育
（
お
と
い
く
）
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

　
11
月
23
日
（
祝
）
午
前
10
時
30
分
、
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
練
習
室
、
内
容
＝
生
演
奏

と
絵
本
と
語
り
が
合
わ
さ
っ
た
、
親
と
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
演
目
＝
「
あ
な
た
が
生
ま
れ
た
日
」

（
読
み
聞
か
せ
）、「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
マ
ー

チ
」（
参
加
型
演
奏
）
ほ
か
、
定
員
25
組

（
申
込
順
）、
親
子
１
組
１
０
０
０
円
・
子

ど
も
５
０
０
円
（
１
人
追
加
に
つ
き
）。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
ち
ら
し
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
９
月
10
日
（
火
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

文
化
講
座

∧
今
話
題
の

中
国
健
康
ダ
ン
ス
を
体
験
し
よ
う
∨

　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、市
立
学
び
館
、定
員
10
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
、
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物

が
必
要
。

申
込
・
問　
９
月
９
日
～
13
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
学
び
館（
☎
８
２
２・

３
３
１
１
）

文
化
講
座

∧
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
∨

　
９
月
27
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
１
時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人

８
人
（
申
込
順
、
６
人
未
満
の
と
き
は
中

止
）、
参
加
費
２
０
０
０
円
。

申
込
・
問　
９
月
２
日
～
17
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎

８
２
８
・
４
１
４
１
）

アイシングクッキー

学
び
館
フ
ェ
ス
タ

　
９
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
市
立
学
び
館
、
演
芸
（
大
道
芸
・
民

踊
・
新
踊
・
小
学
生
に
よ
る
ダ
ン
ス
・
生

演
奏
に
よ
る
歌
声
・
沖
縄
舞
踊
）・
模
擬

店
（
た
こ
焼
き・パ
ン・コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
）・

お
絵
か
き
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
学
び
館（
☎
８
２
２・３
３
１
１
）

ふ
る
さ
と
料
理
講
習
会

　
10
月
１
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午
後
１

【広告】

わくわく音育ワークショップ
（ソレイユの皆さん）

ふるさと料理教室

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
２
階
料
理
室
、

あ
な
ご
寿
司
・
ト
ウ
ガ
ン
と
鶏
手
羽
元
の

黒
酢
煮
・
い
も
な
ん
ば
・
か
き
た
ま
汁
・

し
そ
ゼ
リ
ー
、
市
民
24
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加
費
１
０
０
０

円
（
材
料
代
・
資
料
代
）。

申
込　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住

所
、氏
名
）
を
書
い
て
、９
月
13
日
（
金
）

＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
市
生
活
改
善
ク
ラ

ブ
連
合
会
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番

１
号
産
業
振
興
室
内
）

問　
産
業
振
興
室（
☎
８
２
５・２
６
７
３
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

　
＂ま
ち
の
せ
ん
せ
い
＂
と
は
、
自
ら
の

経
験
や
学
習
で
得
た
得
意
な
技
術
な
ど

を
、
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地

域
で
広
め
る
熱
意
を
持
っ
た
人
で
す
。
市

教
育
委
員
会
が
、
ま
ち
の
せ
ん
せ
い
と
し

て
認
定
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
５
日
…
①
手
話
②
認
知
症
講
座
、

12
日
…
①
マ
ジ
ッ
ク
②
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
、
19
日
…
①
鉛
筆
デ
ッ
サ
ン
②
目

と
呼
吸
が
楽
に
な
る
体
操
、
26
日
…
①
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
②
パ
ン
作
り
、
い
ず
れ
も

土
曜
日
①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
②

午
前
10
時
40
分
～
11
時
40
分
、
市
立
学
び

館
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

成
人
教
育
講
座

∧
健
康
体
操
∨

　
10
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体

育
館
、
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ

ド
（
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
自
分
と
向
き
合
う

体
の
レ
ッ
ス
ン
）・
足
温
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
20
歳
以
上
の

人
20
人
（
申
込
順
、
定
員
に
な
り
次
第
終

了
）
参
加
無
料
、
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
（
２

枚
）
と
タ
オ
ル
（
１
枚
）
を
持
っ
て
、
動

き
や
す
い
服
装
（
ジ
ー
パ
ン
、
ス
カ
ー
ト

不
可
）
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
９
月
17
日
（
火
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
３
３
・
０
１
２
０
）

問　
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
６
）

ア
ル
カ
ス
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

∧
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
工
作
∨

　
10
月
19
日
（
土
）
①
お
菓
子
バ
ッ
グ
作

り
（
子
ど
も
対
象
）
②
風
船
de
ラ
ン
タ
ン

作
り
（
保
護
者
対
象
）
③
10
月
１
日
～
31

日
…
仮
装
de
写
真
コ
ー
ナ
ー
、
①
②
午
前

10
時
・
午
後
２
時
30
分
、
い
ず
れ
も
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
、
定
員
①
②
各
回
15
人
（
申

込
順
）、
参
加
費
…
①
②
１
人
３
０
０
円

③
無
料
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
９
月
10
日
（
火
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

お菓子バッグ

お
お
さ
か
ふ
み
ん
ネ
ッ
ト 

広
域
講
座

∧
聞
く
・
見
る
・
歩
く
、

北
河
内
パ
ー
ト
20
∨

　
府
と
北
河
内
７
市
（
寝
屋
川
市
・
枚
方

市
・
交
野
市
・
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東

市
・
四
條
畷
市
）
が
協
力
し
て
、
各
市
域

に
あ
る
歴
史
や
文
化
を
身
近
に
学
ぶ
広
域

講
座
を
開
き
ま
す
。

▽
日
時
な
ど　
左
の
表
の
と
お
り
（
天
候
に

よ
り
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【広告】

おおさかふみんネット広域講座
日　時 集合場所 内　容

10 月９日
午後１時 30分～４時

四條畷市立歴史民俗資料館
（四條畷市塚脇町３番７号）

弥生時代北河内の重要拠点
～拠点集落雁屋遺跡と

周辺を巡る～

23日
午後２時～４時

門真市立公民館
（門真市新橋町 34番 24号）

江戸時代における北河内の
名所

30日
午後１時 30分～３時

交野市役所別館
（交野市私部一丁目１番１号）

考古学からみた
中世北河内の宗教世界

※いずれも水曜日、天候により中止することがあります。
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▽
対
象　
全
日
程
参
加
で
き
る
人
20
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

▽
参
加
費　
無
料（
交
通
費
が
別
に
必
要
）

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
（
１
枚
に
つ
き

２
人
ま
で
）
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
持
っ
て
い
る
人

は
携
帯
電
話
の
番
号
）、
返
信
は
が
き
に

も
代
表
者
の
住
所
、
氏
名
を
書
い
て
、
９

月
24
日
（
火
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
社
会
教

育
課
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号

☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

∧
マ
マ
の
た
め
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
∨

　
10
月
29
日
～
令
和
２
年
３
月
17
日
の

い
ず
れ
も
火
曜
日
（
計
11
回
）、
午
前
10

時
～
正
午
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン

ホ
ー
ル
、
子
育
て
の
合
間
に
ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
、
定
員
30
人

（
申
込
順
）、
参
加
費
１
万
円
（
全
回
分
・

初
回
一
括
払
い
）。

※
①
３
月
末
に
発
表
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い

ま
す
②
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問　
９
月
10
日
（
火
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン

会場を埋め尽くす作品群

＜通っていた中学に
水屋箪

た ん す
笥をプレゼント＞

　香里園駅直近にある、
市立ふれあいプラザ香里
を会場に「木の実、竹細工
展」が１週間にわたって開
催されました。木の実や竹
細工で加工された昆虫をは
じめ、亀や馬などの動物が
所狭しと飾られています。
展示された作品数はおよそ
600個、見るからに壮観で
す。
　作品の種類も多岐に渡
り、「木の実、竹細工で
昆虫や動物を作る人はい
ますが、神社、庭園など
の風景までこなすとなる
と寝屋川では唯一」と、
自負するのは「自然木の
実工房」を主宰する久木
守さんです。
　久木さんは、京都府綾
部市に生まれ、高校卒業
後、大阪市本町にある繊
維関係の会社に就職し、
昭和33年から香里園駅界
隈に居を構えて60年余が
過ぎました。子どもの頃
から手先が器用で「大工
さんに道具の使い方を教
えてもらって作った水屋

（箪笥）を、通っていた中
学校に寄付したら校長先生
に喜んでもらえた」と振り
返ります。
＜10個に１個が完成品と
いうこだわり＞
　久木さんの制作スタイ
ルは「普通は10個くらい
同じものを作って、その
内１個が完成品になりま
す。最初は図鑑を見て作
り始めますが、納得がい
かないと実物を探して採
集に行く」と語ります。
取材中、偶然、展示会場
に工房仲間の一人がやっ
てきました。風呂敷の紐
をほどき、「今日はモミ
ジとケヤキをもってき
た」と、久木さんに制作
を依頼しました。久木さ
んの技術に対する信頼は
地域でも評判です。
　これまでに作った作品は
優に1000は超え、昆虫や動
物が多いこともあって、欲し
いという子ども達には無償
で譲ってきました。子どもが
独立し、２人暮らしとなった
今、「嫁さんは応接間が材
料でいっぱい、時折、木から
虫がわくから嫌がる」といい
ます。
　　※　　　　　　※
　１週間開催された展
示会場を訪れた人は延
べ570人。久木さんも毎
日、会場に詰めて多種多
様な作品の説明に追われ
ました。池田市在住で久
木さんの会社勤め時代の
友人は「駅近で一等地、
しかも無料で会場を借り
られる。しかもこのよう
なすばらしい作品の展示
会なら知り合いの新聞記
者に紹介したのに」と、
惜しんでくれました。

木の実や竹細工で
風景までこなす

久
きゅうき

木 守
まもる

さん（80歳）
（自然木の実工房・田井西町）

　６月21日、寝屋川ロータリークラブは住み
よい街づくりに貢献する８団体に16回目の市
民活動基金（ニコニコ基金）の助成金を交付
しました。
　ニコニコ基金は、同クラブの35周年記念事
業として始まり、「安全・安心・助け合い」
「少子・高齢化」「青少年育成」の３つの
テーマで展開されたイベントなどの資金に活
用されています。

ニコニコ基金の交付
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写
真
展
∨

　
９
月
６
日
～
11
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
11
日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

∧
黄
村
泳
善
作
品
展
∨

　
９
月
６
日
～
11
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
、
絵
と
書
。

∧
教
室
展
＆
伊
郷
武
治
展
∨

　
９
月
13
日
～
18
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
18
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、
鉛
筆

デ
ッ
サ
ン
・
油
彩
。

∧
光
真
流
つ
ま
み
絵
展
∨

　
９
月
20
日
～
25
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
20
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
25
日
は

午
後
４
時
ま
で
）。

∧
楽
彩
会
展
∨

　
９
月
20
日
～
25
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
25
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
油
彩
。

∧
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
松
愛
会
写
真
部

記
念
写
真
展
∨

　
９
月
27
日
～
10
月
２
日
の
午
前
10
時
～

午
後
６
時
（
10
月
２
日
は
午
後
５
時
ま

で
）。

問　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

色
鉛
筆
画
展

　
９
月
24
日
～
30
日
の
午
前
10
時
～
午
後

８
時
（
30
日
は
午
後
５
時
ま
で)

、
市
立

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　
約
１
７
０
の
登
録
団
体
が
順
次
、
活
動

紹
介
の
展
示
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
10
月

１
日
（
火
）
か
ら
の
展
示
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

※
展
示
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

申
込・問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

図

　書

　館

臨
時
図
書
室
で
の
催
し

∧
読
書
会
∨　

　
10
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時
、
中
央
図

書
館
臨
時
図
書
室
２
階
会
議
室
、「
蜜
蜂

と
遠
雷
」・
恩
田
陸
著
。

∧
親
子
で
楽
し
む
科
学
あ
そ
び

イ
オ
ン
と
あ
そ
ぼ
う
～
身
近
な
電
気
～
∨

　
10
月
13
日
（
日
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
１
階
自
然

体
験
学
習
室
、
小
学
生
20
人
（
保
護
者
同

伴
可
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
中
央

図
書
館
臨
時
図
書
室
（
☎
８
３
８
・
０
１

４
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
わ
た
し
の
す
き
な
も
の
の
本
展
∨

　
９
月
１
日
～
30
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
昭
和
は
輝
い
て
い
た
の
本
展
∨

　
９
月
１
日
～
30
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
新
書
の
本
展
∨

　
９
月
１
日
～
15
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
ア
ニ
メ
映
画
の
本
展
∨

　
９
月
14
日
～
29
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

移動図書館
９月

２日（月）
３日（火）

４日（水）

５日（木）

９日（月）
10日（火）

11日（水）

12日（木）

13日（金）

17日（火）

18日（水）

19日（木）

20日（金）

24日（火）

30日（月）

香里北・西（香里浄水場）午後２時～4時
打上東（府営打上住宅4棟集会所前）午後２時50分～３
時40分
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、
河北（河北中町25番中村駐車場）午後３時～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～
３時10分
香里北・西（香里浄水場）午後２時～4時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神
田（神田コーポラス前）午後２時40分～３時10分、
萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）午後３時
20分～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井
Ａ団地（Ａ17棟前）午後２時30分～３時10分、寝屋
川団地（総合教育研修センター内）午後３時20分～
４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香
里北・西（香里浄水場）午後２時40分～３時10分、
石津（石津中町公民館）午後３時20分～４時
フドウ香里（集会棟前）午後２時40分～３時20分、
秦住宅（府営秦住宅７棟横）午後３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、
明和（学び館前）午後２時30分～３時、打上西（西
１番館仲よし広場）午後３時20分～４時
美井町（府営香里住宅２棟横駐車場）午後２時～２時
30分、菅相塚町（菅相塚町８番１号横）午後２時40分
～３時10分、成田北・東（四方黒池）午後３時20分～
３時50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和
寺（松下住宅17番14号前）午後２時50分～３時20
分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）午後３時
30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分
～２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）午
後２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄
関前）午後３時20分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時20分～２時、河北住宅
（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３
時、堀溝南（堀溝小学校前）午後３時20分～４時
香里北・西（香里浄水場）午後２時～4時
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テーマ：家庭教育サポーター

第11回

　市教育委員会は、子どもたちが夢と希望を
持って力強く歩みを進めることができるよう、
教育の充実を図っています。
　多くの人に「ねやがわで教育を」と思っても
らえるよう、いろいろな取り組みをシリーズで
紹介します。

問　青少年課（☎813・0075）

　市では、全国で初めて市立全小学校に１人「家庭教
育サポーター」を配置しています。教員ではなく、子
育ての先輩として保護者の相談に乗りますので、何で
も聞いてください。

子育ての先輩「家庭教育サ
ポーター」が相談に乗ります！A

「家庭教育サポーター」に聞きました

相談は、青少年課又は小学校へ電話してください。何でも気軽にどうぞ。

うちの子、SNSを通して
友だちとやり取りばっか

りしてるよ。私たちの世代とはコ
ミュニケーション方法が全然違う
し、どう接したら
いいかなぁ？

Q1 うちの子が学
校に行くのを

嫌がったらどうしよう！
Q2

サポーターは登校
支援や家庭訪問を
しています！

A
　教員と連携を取り、登校に不安がある子
どもには、朝に家庭訪問をして声掛けを
行ったり、日頃から通学の様子を見守った
りしています。

木田小学校家庭教育
サポーター

原
は ら

 美
み き こ

樹子さん

なぜ「家庭教育サポーター」を目指したのですか？Q3

普段どんな活動をしているのですか？Q4

私自身の子育てで悩んだことがあり、自分の得た知識や経験
を同じように悩む誰かの役に立てたいと思い、家庭教育サ

ポーターを目指しました。市の行う「家庭教育支援者スキルアップ
講習会（計６回）」を受講し知識を深め、無事に選考を通過してサ
ポーターになることができました。

登校や休み時間、給食時間などに子どもたちと直接話をし
て、信頼を築くよう心掛けています、何か悩みがあれば顔と

顔をしっかり合わせて温かい言葉をかけられるようにしています。
保護者の方からも、小さなことや、日頃のちょっとした悩みなどで
も相談に乗りますので、ぜひお声掛けください。

A

A

まずは相談を
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交流センター、点字図書の作成、点訳の
基礎知識があり、パソコンを使える人、￥
年2000円、見学歓迎。
問　「パソコン点訳アイアイ」・矢迫（☎
828・8757）
バザー物品提供のお願い
○物品提供（大型家具・電化製品、古本
を除く）…9月27日（金）まで出張引き取
りもします（電話で受付）
○バザー…10月4日（金）、市民会館
問　ワークセンター小路を支える会

（ワークセンター小路内☎820・6135）
男声合唱
毎週月曜日午後7時～9時、香里自治会
館、プロの声楽家が発声から指導、￥入
会1000円・3か月1万円、初心者歓迎。
問　「寝屋川男声合唱団」・宮下（☎
090・9696・5922）
ピアノ
月2回①水曜日午後1時～3時②土曜
日午前9時～午後1時、市内の公民館な
ど、個人のレベルに合わせて指導、4歳
以上の子ども～大人、￥月2500円。
問　「ぴあのらんど」・田辺（☎090・
9616・0098）
着物着付け
月2回午前10時～正午、市民会館・保健
福祉センター、帯結びの不安な人、前結
びで簡単・きれい・苦しくない、着物で楽
しみましょう、￥1回1000円。
問　「前結び着付けサークル」・伊藤（☎
090・9711・9049）

中国語
第1～3水曜日午前10時～正午、エスポ
アール、漢字のおもしろさを学びません
か、中級までの人、￥月5000円、無料体
験あります。
問　「ニイハオサークル」・森脇（☎832・
6689）
歴史を学ぶ会
第3水曜日午後1時30分～3時30分、市
民会館、広範囲な歴史にロマンを求めま
せんか、￥6か月2500円。
申込・問　はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて9月28日（土）＝必着＝
までに「歴史を学ぶ会」・山本（〒572―
0013三井が丘五丁目2番95―202号
☎823・9531）
詩吟
第1・3・4火曜日、午後1時～4時、市民会
館、漢詩・和歌・俳句を詠みましょう、￥
入会500円・月2000円。
問　「則川会」・藤井（☎829・6151）
詩吟
毎週木曜日①午前10時～正午、本町3
番6号②午後7時～9時、エスポアール、
健康のために大きな声を出しましょう、￥
入会1000円・月2500円、無料体験あり。
問　「関西吟詩文化協会春詠支部」・有
村（☎090・9056・0752）
子ども和太鼓
月2回水曜日、午後6時～7時30分、エ
スポアール、小学生～中学校2年生20人

（申込順）、￥2500円。

申込・問　「雅っ鼓」・内田（☎090・
8752・0336）
社交ダンス
月4回金曜日午後7時～8時30分、エス
ポアール、プロ講師による指導、￥入会
2000円・月4000円。
問　「クィーン」・笠松（☎090・2254・
4920）

（据え置き）・普通車100円（据え置き）・大
型車Ⅰ 170円・大型車Ⅱ380円です。
問　大阪府道路公社企画管理部企画
保全課（☎06・6941・2511）
調停手続無料相談
9月18日（水）午前10時～正午、市広報
広聴課相談室、調停制度の利用につい
ての相談など、定員３人（申込順）。
申込・問　電話で9月19日（木）までに大
阪民事調停協会（☎06・6363・3091＝
火・木曜日午前10時～午後4時）
行政書士日曜無料相談会
9月22日午後1時～3時、アルカスホー
ル、遺言・相続・成年後見・内容証明の作
成など。
申込　当日直接
問　「大阪府行政書士会枚方支部」・渋
谷（☎814・9920）
ハロウィンジャンボ宝くじ
ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市
町村の明るく住みよいまちづくりに使わ
れます。府内の宝くじ売り場で購入してく
ださい。
○販売価格…1枚300円
○発売期間…9月24日～10月18日
問　府市町村振興協会（☎06・6941・

7441）
学校説明会
10月12日（土）①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分、府立大学工業
高等専門学校、中学生と保護者各180人

（申込順）、￥無料、詳しくはホームペー
ジを見てください。
問　府立大学工業高等専門学校総務課

（☎821・6401）
枚方オクトーバーフェスト
9月13日～23日の平日は午後4時から
土・日曜日、祝日は午前11時から、いず
れも午後9時まで、ニッペパーク岡東中央

（枚方市）、ドイツのビールと料理が楽し
めます。
問　北大阪商工会議所青年部（☎
090・4279・5163）
奥田メモリアルフェスティバル
10月25日（金）午後6時30分、大阪国際
大学守口キャンパス奥田メモリアルホー
ル（守口市藤田町）、日本センチュリー交
響楽団コンサート、定員300人（申し込み
が多いときは抽選）、￥無料。
申込・問　はがきに郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号、同伴者の氏名（1人
まで）を書いて9月30日（月）＝消印有効

＝までに大阪国際学園フェスティバル事
務局（〒570―8555守口市藤田町六丁
目21番57号☎06・6907・4325）
※大阪国際学園ホームページからも申
し込みできます。
寝屋川公園イベント
＜①昆虫もいっぱいの公園
～散歩倶楽部＞
9月2日（月）午前10時～正午＝少雨決
行、定員30人、￥無料、軽装で歩きやす
い靴・帽子、飲み物が必要。
＜②ポニー乗馬体験＞
9月15日（日）午前10時～午後3時＝雨
天中止、定員150人（先着順）、￥引き
馬体験500円（1回）・エサやり100円（1
カップ）。
＜③ばったの運動会＞
9月28日（土）午前10時～正午、親子40
人（申込順）、￥無料、長袖・長ズボン・水
筒・虫籠・虫取り網などを持って来てくだ
さい。
　　※　　　　　　　　　　　※
申込・問　②当日直接①③直接窓口又
は電話で寝屋川公園管理事務所（☎
824・8800＝午前9時～午後5時）
※駐車場は有料です。

　「市民情報ひろば」は、市民の
皆さんの情報交換の場です。市
の行事と関わりはありません。内
容は直接問い合わせてください。
　政治・宗教・営利を目的としたも
のは掲載できません。同一イベン
トの掲載は１回、会員募集の掲載
は６か月に１回が限度です。発行
日以前に行われるイベントや定
員のある催しの申込開始日又は
申込終了日が発行日以前のとき
は掲載できませんので、早めに連
絡してください。誌面に限りがあ
るため、記事の編集や掲載がで
きないこともあります。
◎�原稿の締切日は、掲載号の約２
か月前です。
　掲載について、詳しくは広報広
聴課に問い合わせてください。
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【原稿締切日のお知らせ】
○11月号…9月6日（金）
○12月号…10月9日（水）
※￥は活動にかかる費用です。

イベント
市民茶会
①9月1日…裏千家②10月6日…小川流
煎茶③12月1日…裏千家、いずれも日曜
日午前9時～午後3時（受付は午後2時
30分まで）、市民会館、￥1000円。
問　「市茶道協会」・前田（☎380・
0470）
絵画教室・作品展
①絵画教室…9月2日（月）・23日（祝）、
⑴午前9時～正午…鉛筆デッサン⑵午
後1時～5時…油彩・水彩、市民会館、￥
1回1200円②作品展…9月13日～18日
午前10時～午後6時、市民ギャラリー、
￥無料。
問　「伊郷絵画教室」・伊郷（☎090・
2286・2799）
ちびっこまつり
9月7日（土）午後3時～5時、国松保育
園、幼児（保護者の付き添いが必要）・小
学生、￥無料、おみやげがあります（200

人分、先着順）。
問　国松保育園地域交流会ぽっぽ会

（国松保育園内☎821・6123）
地域交流ロイヤル祭
9月8日（日）午前10時30分～午後1時30
分、神田保育園、和太鼓演奏・模擬店（や
きそば・やきとり・あてものなど）もあります。
問　実行委員会（ケアハウスロイヤルラ
イフ・カミダ内☎838・8811）
市民歴史講座
①9月13日、「神君伊賀越えと北河内」②
10月11日、埋蔵文化財資料館、「光善寺
から鍵屋資料館をめぐる」、コース…上庄
南之口樋碑→連如上人の腰掛石→光善
寺→鍵屋③11月8日、「交野私部城の安
見氏はどこに行ったか」。
　　※　　　　　　　　　　　※
いずれも金曜日、①③エスポアール、①
③午後1時30分②午後１時に光善寺駅
改札口前集合、￥①③100円②400円

（入館料を含む）、定員40人（先着順）。
申込　当日直接
問　「府文化財愛護推進委員寝屋川地
区」・堀（☎802・2350）
あきまつり
9月21日（土）午後0時30分～2時＝雨
天決行、かわかつのさと（川勝町）、模擬
店・遊びコーナーなど。
問　実行委員会（かわかつのさと内☎
820・0616）
コンサート
9月22日（日）午後2時、アルカスホール、

アカペラや懐かしのNHKコンサート課
題曲など、￥無料。
問　「コーロピノ」・岩田（☎090・2101・
0346）
助産師たちと語ろう
10月3日（木）午前10時～正午、大谷助
産院（池田一丁目）、個別相談・計測・ハ
ンドマッサージ、1歳未満の子どもと保護
者・妊娠中の人10組、￥500円。
申込・問　「大阪府助産師会」・久保（☎
090・1581・4558）
バザーのお知らせとお願い
バザー…10月12日（土）午前10時～午
後1時、アルカスホール、物品受付…7
月1日～9月30日。
※出張引き取りします、事前に電話してく
ださい。
問　るぴなす苑家族会（るぴなす苑内
☎070・5342・7566）
子育て講座
10月17日・24日、いずれも木曜日午前
10時～正午、市民会館、定員20人（申込
順）、￥無料。
◎一時保育を行います（1歳～就学前の
子ども1人1回100円）。
申込・問　「保育グループたんぽぽ」・北
中（☎090・3612・4654）

募　集
パソコン点訳
毎週月曜日午後1時～3時、池の里市民

公共機関・団体

消費税軽減税率制度説明会
９月５日（木）午前10時～11時・午後３時
～４時、枚方税務署大会議室、10月から
の消費税軽減税率制度の実施に伴う制
度の概要などについて。
※詳しくは国税庁ホームページ内の特
設サイト「消費税の軽減税率制度につい
て」で確認してください。
問　枚方税務署（☎８４４・９５２１）
宅地建物取引業人権推進員制度
府は、宅地建物取引でのあらゆる人権問
題差別をなくすため、業界団体と連携し、
宅建業者の従業者を対象に「宅地建物
取引業人権推進員」を養成しています。
人権推進員を設置している店には、下の
ステッカーを掲示し
ています。
問　大阪府住宅ま
ちづくり部建築振興
課（☎06・６２１０・９７
３４）

ＯＳＡＫＡ女性活躍推進
ドーンdeキラリフェスティバル2019
９月20日（金）午前9時30分～午後9時・
21日（土）午前9時30分～午後5時、ドー
ンセンター（大阪市中央区）、９月を「ＯＳ
ＡＫＡ女性活躍推進月間」と定め、女性
の活躍推進についてのイベントなどを集
中的に実施するなど、オール大阪で女性
の活躍推進に向けた機運醸成に努めて
います。
問　府民お問合せセンター（☎06・
6910・8001）
中小企業退職金共済制度
中小企業退職金共済制度は、掛け金は
全額非課税で、掛け金の一部を国が助
成します。
※詳しくは問い合わせてください。
問　中小企業退職金共済事業本部大
阪コーナー（☎06・６５３６・１８５１）
ビジネス未来塾
10月8日（火）午後5時30分～7時、ニュー
コマンダーホテル（木田町）、「採択さ
れる5つのコツ！『補助金』徹底活用セミ
ナー」、定員60人（申込順）、受講無料。
申込・問　10月4日（金）までに電話で、
北大阪商工会議所寝屋川支所内寝屋

川市工業会係（☎828・5151）
創業塾ビジネスプラン作成セミナー
10月12日・19日、いずれも土曜日午後1
時～6時、北大阪商工会議所本所、創業
についての悩みを解決します、40人（申
込順）、￥1000円。
申込・問　電話で北大阪商工会議所

（☎843・5154）
年金生活者支援給付金制度
年金生活者支援給付金は、消費税率引
き上げ分を活用し、年金を含めても所得
が低い人の生活を支援するために、年
金に上乗せして支給するものです。
年金生活者支援給付金を受け取るには、
給付金の認定請求手続きが必要です。
４月１日時点で老齢・障害・遺族基礎年金
を受給し、支給要件を満たしている人に
は、９月頃に日本年金機構から給付金の
請求手続きに必要な書類を送付する予
定です。
問　枚方年金事務所（☎８４６・５０１１）
鳥飼仁和寺大橋有料道路の料金改定
10月1日（火）午前０時から、消費税率の改
定に伴い、鳥飼仁和寺大橋有料道路の
通行料金及び回数通行券を料金改定し
ます。新しい通行料金は、軽車両など10円
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つどいの広場

子育て支援センター
施　設 日　時 内　容 申込・定員

③�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

９月３日（火）午前10時～
11時30分 かたくり粉あそび

当日直接９月10日（火）午前10時～
11時30分 しゃぼん玉あそび・保育所申込についての話

④寝屋川めぐ
み保育園

☎833・3301

９月２日～13日の午前９時
30分～11時・午後２時45
分～４時（９月５日・12日、
いずれも木曜日を除く）

「今年もやります！手型つき敬老の日カード」作り
おじいちゃん・おばあちゃんへのカード作り、手型や足型を
とります

当日直接

９月18日（水）午前10時
30分～11時15分

０歳１歳交流日 保健師さんに聞いてみよう
子どもの生活や成長について

前日までに電話又は直接
窓口予約

⑤�あやめ
　保育園
☎822・1365

９月13日（金）午後２時30
分～３時30分

★デイジークラブ
助産師による「ママと赤ちゃんの整体教室」、０歳の子ども
と保護者 前日までに電話又は直接

窓口予約、定員８組９月17日（火）午前10時
30分～11時30分

★子育て講座　バジル・レモンクラブ
イヤイヤ期の関わり方、１歳～３歳の子どもと保護者

⑥�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

９月９日（月）
午前10時～11時

看護師による
「ケガや感染症の対応と救命救急法について」 当日直接９月10日（火）

午前10時～11時
なかよし広場「９月のお誕生会」

ブラックシアター

⑦きんもくせい
　保育園
☎802・3535

９月11日（水）午前10時
15分～11時15分

赤ちゃん広場（ふれあい遊びや交流など）
０歳の子どもと保護者、妊娠中の人 当日直接

10月２日（水）午前10時
15分～10時35分

ぴぃすさんのパネルシアター
ピアノや歌に合わせたシアター、０歳から楽しめます

⑧池田すみれ
　こども園
☎828・5744

９月26日（木）午前10時
30分～11時30分

★看護師講座「ためになるおしゃべり会」
子どもの病気やけがについて、気軽に相談できます、一時
保育を行います（定員５人）

９月９日（月）から電話又
は直接窓口予約、初めて
の人優先、定員10人

10月10日（木）午前10時
30分～11時30分

★助産師講座「産前産後の健康管理など」
穏やかな生活を送るためのポイントなど分かりやすいお
話、一時保育を行います（定員５人）

９月17日（火）から電話又
は直接窓口予約、初めて
の人優先、定員10人

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑨ゆう
☎800・6694

９月26日（木）
午前10時30分～正午

★（助産師の講座）ママのストレッチと親子ヨガ＆育児相談・
妊婦相談～赤ちゃんの心地よさを知って育児を楽しもう～
マタニティサッシュベルトで記念撮影もあります

当日直接
※�サッシュベルトで記念
撮影希望の妊娠中の
人は前日までに電話
又は直接窓口予約

９月27日（金）
午前10時30分～正午

★ふれあい遊び＆タッチセラピー
ふれあい遊びとオイルを使わないタッチセラピー、手作りな
どで楽しい時間を過ごしましょう

当日直接

⑩そら
☎380・7436

９月11日（水）
午前10時30分～正午

そらベビ（赤ちゃん交流会）
ママのcaféタイム（ママのそばで保育を行います）、０歳の子
どもと保護者 当日直接

９月12日（木）
午前10時～11時30分

おひさま広場（出前広場）
万代寝屋川西店２階、エアートランポリン・トーマス列車で遊
ぼう

�⑪きしゃぽっぽ
☎865・8005

９月18日（水）午前10時
15分～11時45分

ママリフレッシュ
クラフトテープのかご作り 前日までに電話予約、

定員10組９月11日・25日、いずれ
も水曜日午前10時30分
～11時30分

ベビーマッサージ
０歳の子どもと保護者

⑫はる
☎814・6262

９月６日（金）
午前10時30分～正午

お月見イベント
おだんごに見立てたおにぎりをみんなで作って食べよう

電話又は直接窓口予
約、定員10組

９月11日（水）
午前10時30分～正午

看護師さんと女子会トーク
お茶を飲みながら予防接種やアレルギーや気になる病気の
話をしましょう

当日直接

⑬こころ
☎800・6838

９月４日（水）
午前10時30分～正午

お月見イベント
お月見どろぼう～パクパクうさぎを作ろう～ 当日直接９月27日（金）午後１時

30分～２時30分
タッチセラピー

先生と一緒に、親子でふれあいタイム

（就学前の子どもと保護者対象、所在は左ページ下の③～⑧）

（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は左ページ下の⑨～⑬）
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て子 育地域で地域で

日　時 内　容 申込・定員
①９月４日（水）午前10時～正午
②19日（木）午後２時～３時30分

★①リフレッシュクッキング②親子クッキング
①就学前の子どもの保護者②おおむね２歳以上の子どもと保護者

電話予約、定員・参加費①
12人・700円②７組・500円

９月５日（木）
午前10時30分～正午

お月見クッキング
お月見にぴったりの和菓子を作りましょう、就学前の子どもの保護
者

電話予約、定員12人、参加
費500円

①９月12日②26日、いずれも木
曜日午前10時～午後０時30分

★取り分け離乳食ランチ①カミカミ期②モグモグ期
それぞれの実食をしている子どもと保護者

電話予約、定員各９組、参加
費800円

①９月15日（日）午後１時30分～
３時30分②25日（水）午後１時
30分～３時

★①パパママ教室②プレママ教室
①沐浴実習など、妊娠５か月以上の妊婦とその家族②お産ってど
んなもの？母乳育児の話など

電話予約、定員①15組②
20組

日　時 内　容 申込・定員
９月20日（金）・28日（土）…午前10時～10時
45分、９月２日・10月７日、いずれも月曜日午後
１時～１時45分

依頼会員説明会
会員登録には説明会の受講などが必要です

予約が必要
※�詳しくは問い合わせてください

①錦町８番13号②八坂町28番13号③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12番３号⑥東香里園町９番６号⑦木屋
町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨市立三井小学校内⑩高柳六丁目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号
⑬木田町18番１号　

所在
一覧

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びに来てください（申込不要）。
※天候により中止になる場合があります。

田井西公園…６日（金）午前10時30分～１１時、トップワールド黒原店…11日（水）午後３時30分～４時、万代寝屋川西
店…12日（木）午前10時～11時30分、神田中央公園…14日（土）午前10時～11時、ビバモール寝屋川２階…18日
（水）午後１時30分～３時、田井西公園…20日（金）午前10時45分～11時30分、友呂岐緑地…27日（金）午前11時
～11時30分、西コミュニティセンター…28日（土）午前10時30分～正午

今月の
出前広場

問　子育て支援課
（☎800・3862）

（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）

こどもセンター ☎８３９・８８１５所在は下記「所在一覧②」
開所午前10時～午後４時（第２日曜日休所）

おやこほっとステーションおやこほっとステーション
日　時 内　容 申込・定員

９月24日（火）
午前10時30分～11時30分

秋のコンサート
子どもが大好きな音楽を、親子で楽しみましょう 当日直接９月30日（月）

午前10時30分～11時15分
アラフォーママのおしゃべり会

同年齢のお母さん同士でおしゃべりしませんか
10月９日（水）
午前10時30分～11時30分

★親子リトミック
平成29年７月２日～30年６月１日生まれの子どもと保護者

９月17日（火）午前９時から電
話予約、定員15組

リ ラ ッ ト

LINEで
情報配信

☎800・3862所在は下記「所
在一覧①」開所午前９時～午
後５時30分（第２日曜日休所）

ホーム
ページ

ねやがわ☆子育てスタート応援クーポンを使えます。講座の予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分。ねやがわ☆子育てスタート応援クーポンを使えます。講座の予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分。
（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）リラットセミナールーム・クッキングルームリラットセミナールーム・クッキングルーム

リラットと、市内12か所の地域子育て支援拠点（こどもセンター、子育て支援センター、つどいの広場）では、親子で楽しめる
イベントや、子育てに関する情報提供・相談などを行っています。参加費などの記載のないものは無料ですので、利用してく
ださい（★は講座です)、申し込みが必要なときは申込順、当日直接のイベントは人数制限するときがあります。

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター リラット内☎８３９・８８１７
月～土曜日午前9時～午後４時

　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です（小学校６年
生まで利用できます）。
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　小学校の校庭などにスライダーやプールを設置し、
無料で楽しめるウォーターパーク「ねやがわプールズ」
を７月下旬から8月上旬まで市内の４小学校で開催し、
5,385人の子ども・保護者が参加しました。
　参加した子どもは、「全部楽しかったけれど、すべり
台が一番楽しかった」と話し、弾ける笑顔でプールを楽
しんでいました。

　７月28日に打上川治水緑地で行われた寝屋川まつ
り（27日は雨天中止）は、約７万5,000人の人が訪れ、
大盛況でした。
　かき氷や焼きそばなど60店以上の模擬店や、子ど
もたちが遊べるふわふわ遊具は大人気。大・小２つの
ステージでは、ダンスやライブなどが行われ、子ども
から大人まで盛り上がりました。
　夜には、人気漫才コンビ「スーパーマラドーナ」ら芸
人のお笑いライブや、吹上花火と音楽を組み合わせた
「光の演出ショー」が行われ、会場内は笑いと歓声に
包まれました。

ねやぷ～で子どもたちが大はしゃぎ

寝屋川まつり大盛況

　８月7日～８日、「楽しく学ぶプログラミング教室」が
摂南大学で開かれ、市立成美小学校の４年生～６年生
20人が参加しました。
　成美小校区地域協働協議会青少年部会と摂南大学
が連携した取り組みで、子どもたちはプログラミングの
基礎を学んだ後、ゲーム作りにチャレンジ。来年度から
プログラミングが小学校で必修化されることもあり、パ
ソコンの画面を食い入るように見つめていました。
　指導した同大学経営学部3年生の野尻秀行さんは
「必修化に先駆けて機器に触れてもらうのはとても
いいことです」と話していました。

　８月２日、総合治水対策の理解を深めるため、
浸水の被害を防除する市内の施設６か所を見学す
るバスツアーを実施しました。午前の部、午後の
部計38人が参加。一行は、普段見ることがない地
下の治水施設や建設中の「高宮ポンプ場」などを
どきどきしながら見学しました。参加した男性は
「治水について勉強になった、ぜひまた見に来た
いです」と話しました。

楽しく学ぶプログラミング教室

どきどき治水見学バスツアーを
開催しました

～地域と大学が連携～
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　７月23日、中学生サミットと小学生サミットが行われ
ました。
　中学生サミットでは、市内全12中学校の生徒会代
表による学校紹介や、「いじめ撲滅」「環境広報」「笑顔
あいさつ」「ネット・スマホ」の４つの部門に分かれ、工夫
を凝らした取り組み発表が行われました。
　小学生サミットでは、市内全24小学校の児童会代
表が集まり、「みんなの笑顔のために～考えよう　話
し合おう　挑戦しよう～」というスローガンのもと話し
合いが行われました。

小中学生サミット開催

　８月７日、J:COMチャンネルの番組「長～っと散
歩」の撮影がありました。北河内各市の市長が地域
を巡り、市のおすすめスポットやご当地自慢を紹介
する番組で、広瀬市長が真夏の寝屋川市内を「街ブ
ラ」しました。ロケは寝屋川市駅前から始まり、京
阪電車の車庫やねやぷー開催中の市立神田小学校、
リラットなどを回り、最後は商店街の中にあるカ

フェに行きました。
　駅前では、いつものように行き交う人々に声を掛
けたり、リラットでは、子どもたちと一緒にクッキ
ングを楽しんだり、市長が市内の魅力を余すところ
なく紹介しています。
　広瀬市長出演の「長～っと散歩」は9月1日（日）
から放映予定です。お楽しみに！

ケーブルテレビ
Ｊ：ＣＯＭ番組ロケ

�（
右
か
ら
）

〇
田
中
俊
亮
さ
ん・小
山
乃
愛
さ
ん・湯

浅
実
乃
里
さ
ん
、第
39
回
全
日
本
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
小
学
生
大
会
に
大
阪
府
代
表
と

し
て
出
場

▲京阪寝屋川車庫

カフェ・ボンボヤージュ▶
▲リラット

○�

全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制

体
育
大
会
第
21
回
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会
出
場

さ
だ
西
っ
子
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

髙
﨑
美
柚
さ
ん

（
寝
屋
川
高
校
定
時
制
４
年
生
）

市長が市内をぶらぶら紹介

長～っと散歩番組情報
J：COMチャンネル

（地上デジタル11ch）
▶ 月２回（１日・16日）更新
▶  週３回放送（火曜日…午後10

時・水曜日…午前8時30分・日曜
日…正午）

※ 広瀬市長の出演放送予定、前編は９月
１日～16日・後編は17日～29日です。
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ワールドカップが“花園”にやってくる
RUGBY WORLD CUP TM　JAPAN日本2019

　

抜
群
の
身
体
能
力
で
高
校
時
代
か
ら〝

怪
物
〟と
騒
が
れ
、大
学
や
社
会
人
の
強
豪

チ
ー
ム
で
活
躍
し
た
摂
南
大
学
ラ
グ
ビ
ー

部
総
監
督
の
河
瀬
泰
治
さ
ん
。ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ（
Ｗ
杯
）の
第
１
回
大
会
に
も
出
場

し
た
元
日
本
代
表
に
、９
月
20
日
開
幕
の

Ｗ
杯
日
本
大
会
や
ラ
グ
ビ
ー
人
生
を
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

高
校
で
は
「
花
園
の
怪
物
」
の
異
名

を
取
り
ま
し
た
。
ラ
グ
ビ
ー
と
の
出

会
い
は

　
中
学
校
で
は
柔
道
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

大
阪
工
業
大
学
高
校（
現
常
翔
学
園
高
校
）

へ
入
学
試
験
の
願
書
を
取
り
に
行
っ
た
と

き
の
こ
と
で
す
。高
校
ラ
グ
ビ
ー
界
の
名
伯

楽
と
言
わ
れ
、当
時
監
督
の
荒
川
博
司
先

生
か
ら「
君
、中
学
生
か
。ラ
グ
ビ
ー
を
や
っ

て
み
な
い
か
」と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

　

京
都
大
学
の
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
で
日
本
一
に
な
っ
た
兄
の
姿
を
見
て
団
体

ス
ポ
ー
ツ
に
憧
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、大

工
大
高
に
入
る
と
す
ぐ
ラ
グ
ビ
ー
に
の
め

り
込
み
ま
し
た
。１
年
生
か
ら
試
合
に
出
し

て
も
ら
い
、初
優
勝
は
３
年
生
で
主
将
だ
っ

た
高
校
最
後
の
大
会
で
し
た
。

大
学
で
は「
伝
説
の
ナ
ン
バ
ー
エ
イ

ト
」と
呼
ば
れ
ま
し
た

　
ラ
グ
ビ
ー
は
、体
格
の
い
い
フ
ォ
ワ
ー
ド

と
足
の
速
い
バ
ッ
ク
ス
に
分
か
れ
ま
す
。身

長
１
８
８
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、体
重
96
キ

ロ
グ
ラ
ム
と
体
が
大
き
か
っ
た
私
は
フ
ォ

ワ
ー
ド
の
選
手
が
憧
れ
る
明
治
大
学
へ
。シ

ン
ボ
ル
的
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
ナ
ン
バ
ー
エ
イ
ト

（
Ｎ
Ｏ
８
）で
２
年
生
の
と
き
に
全
国
大
学

河か
わ

瀬せ

　
泰や

す

治は
る

さ
ん（
60
歳
）

摂
南
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
総
監
督
に
聞
く

元
日
本
代
表

イングランドとのテストマッチでプレーする河瀬さん（左から２人目、花園ラグビー場で）
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選
手
権
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
３
年
生
の
と
き
に
練
習
で
頸

椎
を
痛
め
る
大
け
が
を
し
、「
も
う
あ
か
ん

の
か
」と
落
ち
込
み
ま
し
た
。そ
ん
な
と
き
、

後
に
、車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
で
６
度
も
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
女
性
な
ど
、も
っ
と
大

き
な
け
が
を
し
な
が
ら
懸
命
に
生
き
て
い

る
人
た
ち
と
出
会
い
ま
し
た
。「
自
分
の
悩

み
な
ん
か
小
さ
い
」と
気
づ
い
て
か
ら
は
リ

ハ
ビ
リ
も
進
み
、け
が
か
ら
７
か
月
後
に
退

院
。４
年
生
で
２
度
目
の
大
学
日
本
一
を
つ

か
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

社
会
人
の
名
門
チ
ー
ム
を
辞
め
、 

摂
南
大
学
教
員
で
第
１
回
Ｗ
杯
メ
ン

バ
ー
に

　
元
々
教
員
に
な
る
の
が
夢
で
し
た
。こ
の

こ
と
を
知
っ
て
い
た
恩
師
の
荒
川
先
生
が

母
校
の
学
校
法
人
に
働
き
か
け
て
く
れ
て

お
り
、東
芝
府
中（
現
東
芝
）を
３
年
で
辞

め
、摂
南
大
学
に
教
員
と
し
て
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。翌
年
の
第
１
回
Ｗ
杯
は
ど
う
し
て

も
出
た
く
て
、自
身
の
努
力
で
日
本
代
表
を

つ
か
も
う
と
決
意
。練
習
量
は
こ
な
せ
ま
し

た
が
、ゲ
ー
ム
感
覚
を
維
持
す
る
の
が
大
変

で
、代
表
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
た
と
き
は
う

れ
し
さ
と
同
時
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
期
間
中
に
28
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、「
こ

れ
が
最
後
の
大
会
。悔
い
の
な
い
よ
う
に
」

と
臨
み
ま
し
た
が
、初
戦
と
２
戦
目
に
出

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。す
る
と
大
八
木（
淳

史
＝
元
神
戸
製
鋼
）選
手
ら
が「
な
ぜ
河
瀬

を
使
わ
な
い
の
か
」と
監
督
に
進
言
し
て
く

れ
、最
終
戦
に
出
場
し
ま
し
た
。す
で
に
グ

ル
ー
プ
戦
の
敗
退
は
決
ま
っ
て
い
ま
し
た

が
、優
勝
候
補
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
を
相
手

に
24
―
42
と
善
戦
し
、後
輩
た
ち
に
手
本

を
示
せ
た
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ー
チ
と
し
て
第
３
回
Ｗ
杯
に
も
参
加

し
ま
し
た
が
、こ
ち
ら
は
大
敗
で
し
た
。当

時
、日
本
は
ア
マ
チ
ュ
ア
規
定
が
厳
し
く
、

昼
は
一
般
社
員
と
同
じ
よ
う
に
働
き
、仕
事

が
終
わ
っ
て
か
ら
練
習
。プ
ロ
化
が
進
ん
で

い
た
海
外
と
練
習
環
境
の
差
は
大
き
く
、

日
本
も
Ｗ
杯
で
戦
う
た
め
に
プ
ロ
化
へ
進

む
だ
ろ
う
と
感
じ
た
大
会
で
し
た
。

指
導
者
で
も
活
躍
。摂
南
大
で
ラ
グ

ビ
ー
部
を
関
西
大
学
の
ト
ッ
プ
リ
ー

グ
に

　
Ｕ
―
23
日
本
代
表
監
督
な
ど
も
務
め
ま

し
た
。摂
南
大
学
で
は「
学
生
た
ち
に
元
気

と
勇
気
を
与
え
て
ほ
し
い
」と
頼
ま
れ
、ラ

グ
ビ
ー
部
監
督
を
引
き
受
け
ま
し
た
が
、そ

の
と
き
の
部
員
は
８
人
。「
ラ
グ
ビ
ー
で
教

育
を
」を
基
本
方
針
に
部
員
集
め
か
ら
始

め
ま
し
た
が
、今
は
関
西
大
学
Ａ
リ
ー
グ
で

戦
い
、部
員
１
２
０
人
の
大
所
帯
と
な
り
ま

し
た
。

日
本
で
初
開
催
の
Ｗ
杯
。 

楽
し
み
方
や
見
ど
こ
ろ
は

　

日
本
は
ロ
シ
ア
、ア
イ
ル
ラ
ン
ド
、サ
モ

ア
、ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
順
に
戦
い
ま
す
。大

会
前
に
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
行
わ
れ
た
ト

ン
ガ
と
の
テ
ス
ト
マ
ッ
チ
を
観
戦
し
ま
し
た

が
、代
表
チ
ー
ム
の
緊
張
感
や
結
束
力
が

伝
わ
り
、頼
も
し
さ
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
む
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
は
最
初
の
試
合
で
す
。第
１
回
大
会
の
と

き
は
初
戦
の
ア
メ
リ
カ
に
キ
ッ
ク
の
ミ
ス
な

ど
で
競
り
負
け
ま
し
た
が
、勝
っ
て
い
た
ら

流
れ
も
変
わ
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

　

注
目
選
手
は
、攻
撃
の
起
点
と
な
る

松
島
幸
太
朗
選
手（
サ
ン
ト
リ
ー
）と
、ス

ピ
ー
ド
が
武
器
で
医
師
志
望
と
い
う
異
色

の
福
岡
堅
樹
選
手（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
）。次
の

時
代
に
つ
な
が
る
選
手
の
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
ラ
グ
ビ
ー
の
魅
力
は
、ど
ん
な
人
で
も
頑

張
れ
る
場
所
が
あ
る
こ
と
で
す
。体
格
の
い

い
人
は
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
ボ
ー
ル
を
取

り
、足
の
速
い
人
は
ト
ラ
イ
を
奪
い
に
行
く

よ
う
に
、チ
ー
ム
15
人
が
ど
こ
か
で
力
を
発

揮
で
き
る
の
で
す
。ま
さ
に「
ワ
ン・フ
ォ
ー・

オ
ー
ル　
オ
ー
ル・フ
ォ
ー
・ワ
ン（
一
人
は

皆
の
た
め
、皆
は
一
人
の
た
め
）」と
い
う
紳

士
の
ス
ポ
ー
ツ
。今
大
会
で
は
、こ
ん
な
と

こ
ろ
に
も
注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　オリンピック、サッカーＷ杯と並び、世
界３大スポーツイベントの一つで、４年
ごとに開催。1987年にニュージーラン
ドとオーストラリアで開かれた第１回大
会は、世界の国・地域から16チームが
出場しました。９回目となる日本大会は
20チームが参加し、9月20日から11月
2日まで聖地花園ラグビー場（東大阪
市）など12会場で予選のプール戦と決
勝トーナメント戦が繰り広げられます。
　第１回大会に出場した河瀬さんは
「世界の代表が一堂に集まったのは
このときが初めてで、その熱狂ぶりは
それまでのテストマッチとは全然違い
ました。日本もぜひ盛り上がってほしい
し、その熱気を継続してほしい」と期待
します。

ラグビー
ワールドカップ

ウェールズに遠征した河瀬さん（左端）ら日本代表

ラグビー人生を語る河瀬さん



４月に異動した元広報担当職員から、「来
月結婚します！」と嬉しい報告が。式に招
待された私は、神前（かな？）で盃を交わし
て契りを結ぶ幸せいっぱいの二人を肴に
呑む私、を想像してお祝いの回文をば。
今朝、美味しいお神酒と君、美味しいお酒
けさおいしいおみきときみおいしいおさけ

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

市YouTube
公式チャンネル

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ
Android用

市ツイッター

iOS用

　補助対象商品（右下の表）を市内の事業所で購入
し、補助金の申請手続きをしてください。
　補助金額は、購入費の２分の１（上限１万円、１００円
未満切り捨て）。
　補助対象商品など詳しくは市ホームページ「危機管
理室」又は問い合わせてください。

問　危機管理室（☎824・1550）

ブルーシート　
土のう袋
防災ラジオ
モバイルバッテリー
懐中電灯（ランタン含む）
開放防止具（家具用）
ガラス飛散防止フィルム
防災ヘルメット（防災頭巾含む）
簡易トイレ　
防災セット
（既製品に限る。飲食物のみのセットは対象外）
家具転倒防止器具
（ポール式器具、移動防止ベルトなど）
家具転倒防止板
家具転倒防止粘着マット
感震ブレーカー
（分電盤型内蔵型、分電盤型後付型、簡易型、コ
ンセント型）　　
※�感震ブレーカーは取付費用も補助の対象となります。

補助対象商品リスト

家庭用防災用品購入補助金
申請受付は９月30日まで

　防災月間に合わせて、「大阪880万人訓練」を
行います。
　エリアメールや緊急
速報メールサービスを
利用して訓練用の緊急
地震速報が皆さんの携
帯電話に一斉に配信さ
れます。
　地震が発生したとき
にどのような行動を取
るかなど、改めて確認
しましょう。
※�①メール受信時はマナーモードでも着信音が鳴ります
（電源を切っておくと鳴りません）②受信に対応してい
ないときは「おおさか防災ネット」に登録してください（登
録料は無料）。

問　�府民お問合せセンター（☎06・6910・
8001）又は市危機管理室（☎825・2194）

大阪８８０万
人訓練

～地震が起きたら、まず身を守る～

９月５日木　午
前 11時 

もしものときの備えを
防災月間９月は
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市
の
人
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・
世
帯
数

（
８
月
１
日
現
在
）

人
口
　
計
232,289

人
（
前
月
比
-177）

男
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人
（
-96）

女
119,875

人
（
-81）

109,918
世
帯
（
-32）

広
報
誌
が
届
か
な
い
と
き
は
広
報
広
聴
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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