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健
康
・
福
祉

運
転
協
力
者
認
定
講
習
会

　
外
出
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
を
リ
フ
ト
付
き
車
両
で
送
迎
す
る
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

▽
日
程
・
内
容　
①
10
月
16
日
（
水
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
、
関
係
法
令
の

講
義
な
ど
②
18
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午

後
１
時
、
福
祉
自
動
車
の
特
性
に
つ
い
て

の
演
習
な
ど
（
２
日
と
も
受
講
が
必
要
）

▽
場
所　
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
本
館
３
階
会
議
室

▽
対
象　
第
１
種
免
許
を
持
ち
、
日
頃
車

を
運
転
し
て
い
る
75
歳
ま
で
の
人
20
人

（
申
込
順
）

▽
参
加
費　
無
料
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
は
１
万
１
５
０
０
円
が
必
要
①

介
護
保
険
関
係
・
障
害
者
関
係
の
事
業
所

な
ど
に
登
録
・
勤
務
し
て
い
る
②
講
座
修

了
後
に
本
会
が
行
っ
て
い
る
移
送
サ
ー
ビ

ス
・
外
出
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
で
き
な
い
）

申
込
・
問　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８

３
８
・
０
４
０
０
）

チ
ョ
ッ
ト
寄
っ
て
ん
家

　
市
内
の
46
の
社
会
福
祉
法
人
が
協
働
し

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
３
日
～
６
日
、
い
ず
れ
も
正

午
～
午
後
５
時（
相
談
は
午
後
２
時
～
５
時
）

▽
場
所　
「
桜
撫
庵
」
長
屋
門
ス
ペ
ー
ス

（
桜
木
町
）

▽
内
容　
保
育
園
児
の
作
品
展
示
、
障
害

者
作
業
所
の
手
作
り
品
の
販
売
、
高
齢
者

施
設
職
員
に
よ
る
相
談
・
健
康
啓
発

問　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・

０
４
０
０
）

寝
屋
川
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
訂
正

　
平
成
31
年
３
月
配
布
の
寝
屋
川
市
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
「
福
祉
避
難
所
」
一
覧

に
「
社
会
福
祉
法
人
た
ち
ば
な
会　
寝
屋

川
石
津
園　
石
津
中
町
35
―
８
」
の
記
載

が
漏
れ
て
い
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び

し
ま
す
。

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
31
年
４
月
10
日
～
令
和
元
年
５
月

15
日
生
ま
れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
29
年
12
月
24
日
～
30
年
１
月
15
日
生

ま
れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
28
年
２
月
７
日
～
29
日
生
ま
れの
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
平
成
29
年
１
月
24
日
～
２
月
20
日
生
ま

れ
の
人
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
） 

混
合
予
防
接
種

　
十
分
に
免
疫
を
つ
け
る
た
め
乳
児
期
に

２
回
（
１
期
・
２
期
）
接
種
し
ま
す
。

▽
対
象　
右
の
表
の
と
お
り
。

▽
費
用　
無
料

▽
場
所　
市
内
取
扱
医
療
機
関
∧
「
健
康

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支
援
課
」
を
見
て
く
だ

さ
い
∨
又
は
、
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東

市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関
に
予
約

を
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
平
成
13
年
４
月
２
日
～
14
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
に
積
極
的
、
勧
奨
を
し
て
い

ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し
、
不
足

分
は
忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

∧
定
期
予
防
接
種
対
象
者
∨

　
初
回
接
種
は
、
生
後
６
か
月
～
７
歳
６

か
月
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
３
回
接
種
。

２
期
は
９
歳
～
13
歳
誕
生
日
前
日
ま
で
に

１
回
接
種
（
計
４
回
）。

∧
特
例
対
象
者
①
∨

　
平
成
7
年
４
月
２
日
～
19
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
は
、20
歳
誕
生
日
前
日
ま
で
、

対　象

１
期
１歳～２歳の誕生日前日
※�なるべく早く受けましょ
う。

２
期

小学校就学前の１年間
（平成25年４月２日～26
年４月１日生まれの人）
※�令和２年３月31日まで
に受けてください。

令和元年度 麻しん風しん
（ＭＲ）混合予防接種

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食
講習会

離乳食の進め方
についての実演と
指導

10月４日・18日、い
ずれも金曜日午後
１時30分～３時

４か月～７か月の
子どもと保護者
20組

開催日の前日
までに電話

育児相談

子育てについて、
保健師などが相
談に応じます。電
話での相談も受け
付けています。

月～金曜日（祝日
を除く）
午前９時
～午後５時30分

市内在住の人 直接窓口又
は電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金
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不
足
回
数
分
を
定
期
予
防
接
種
と
し
て
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
（
計
4
回
）。

∧
特
例
対
象
者
②
∨

　
平
成
19
年
４
月
２
日
～
21
年
10
月
１
日

生
ま
れ
の
人
は
、
９
歳
～
13
歳
誕
生
日
前

日
ま
で
に
、
不
足
分
を
定
期
予
防
接
種
と

し
て
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
（
計
４
回
）。

※
特
例
対
象
者
②
平
成
22
年
4
月
以
前
に

接
種
さ
れ
た
人
は
接
種
方
法
が
変
わ
り
ま

す
の
で
、
子
育
て
支
援
課
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▽
費
用　
い
ず
れ
も
期
間
内
は
無
料

▽
接
種
方
法　
「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支

援
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。
守
口
市
・
門

真
市
・
大
東
市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療

機
関
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

※
①
妊
娠
し
て
い
る
人
又
は
そ
の
可
能
性
の

あ
る
人
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
②
13
歳
以
上

の
人
で
、保
護
者
が
同
伴
で
き
な
い
と
き
は
、

子
育
て
支
援
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

▽
日
時　
９
月
４
日
・
18
日
、
い
ず
れ
も

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽
場
所　
市
保
健
所

申
込　
当
日
直
接

※
匿
名
・
検
査
無
料
、
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査
も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　
保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

▽
日
時　
９
月
11
日
・
25
日
、
い
ず
れ
も

水
曜
日
午
前
11
時
～
11
時
40
分

▽
場
所　
市
保
健
所

▽
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

民
（
検
査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た

こ
と
の
あ
る
人
を
除
く
）
①
妊
娠
を
希
望

す
る
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配

偶
者
③
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者

▽
検
査
料　
無
料

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

健
康
づ
く
り

楽
々
健
康
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
10
月
か
ら
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
を

目
的
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
（
内
容

な
ど
は
右
の
表
の
と
お
り
）、
40
歳
以
上

の
市
民
、
参
加
費
１
回
５
０
０
円
～
１
０

０
０
円
程
度
（
１
か
月
分
を
前
月
に
納

付
）・
事
務
手
数
料
１
回
１
０
０
円
（
６

か
月
分
を
初
回
に
納
付
）。

申
込
・
問　
９
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
中
央
高
齢
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

健
康
増
進
教
室

∧
健
康
体
操
教
室
∨

　
9
月
30
日
～
12
月
16
日
の
月
曜
日
午
後

１
時
～
２
時
。

∧
ヨ
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室
∨

　
10
月
５
日
～
12
月
21
日
の
土
曜
日
正
午

～
午
後
１
時
。

∧
チ
ェ
ア
ー
体
操
∨

　
10
月
８
日
～
12
月
17
日
の
火
曜
日
午
後

１
時
～
２
時
。

∧
し
っ
か
り
足
腰
教
室
∨

　
10
月
９
日
～
12
月
11
日
の
水
曜
日
午
後

１
時
～
２
時
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
計
10
回
、
市
立
西
高
齢
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
、40
歳
以
上
の
市
民
35
人（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）。

申
込
・
問　
直
接
、
市
立
西
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

健
康
の
つ
ど
い
「
う
た
広
場
」

　
10
月
10
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

楽々健康サークル
講座名 曜　日 時　間 人数

誰にでも簡単に弾けるミニ
ハープ 第２・４金曜日 午後２時～３時 5人

すこやか３B体操　
※�用具を使用して体操します
（1か月間はレンタル可）。

第１・３金曜日 午前10時
～11時30分 3人

寝屋川ＨＥＡＬＴＨ教室
（自きょう術体操） 第１～４木曜日 午前10時～正午 4人

ちどり会（野の草花を描く） 第２・４月曜日 午後１時～３時 3人

寝屋川吹矢クラブ 第２・３・４水曜日午後２時～４時 3人

楽しい書道 第１・３金曜日 午前10時～正午 5人

パッチワークサークルfan 第２・４月曜日 午前10時～正午 3人

健康呼吸ヨーガA 第１～４月曜日 午前10時30分～11時30分 5人

健康呼吸ヨーガB 第１～４水曜日 午前10時30分～11時30分 ２５人

やさしい手品教室 第２水曜日 午前9時30分
～11時30分 １０人

ソフトヨガ 第１～４木曜日 午後1時30分～3時 ２人

※いずれも場所は市立中央高齢者福祉センター。

【広告】
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懐
か
し
い
歌
の
歌
唱
、
簡
単
な
楽
器
の
演

奏
な
ど
を
し
ま
す
、
40
歳
以
上
の
市
民

60
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
、
往
復
は
が

き
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が

き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
９
月
27

日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
中
央
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０
０
０
４

成
田
町
３
番
６
号
☎
８
３
２・０
０
５
０
）

楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
健
康
体
操

　
10
月
11
日
～
３
月
27
日
の
第
２
・
４
金

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
15
分
（
計
11
回
）、

ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
、
全
回
出
席

で
き
、参
加
基
準（
血
圧
数
値
の
基
準
あ
り
）

を
満
た
す
60
歳
以
上
の
市
民
35
人
（
申
し

込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
20
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
572
―
０
０
０
４
成
田
町
３
番

６
号
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
骨

か
ら
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
10
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
団

検
診
室
、
20
歳
～
お
お
む
ね
45
歳
の
女
性

30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２・２
０
０
２
）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室 

～
大
切
な
目
の
健
康　
白
内
障
や
緑
内

障
に
つ
い
て
～

　
10
月
28
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
健
康
指
導
室
、
市
民
40
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２・２
０
０
２
）

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

　
自
殺
は
、
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
複
雑
に

関
係
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
「
追

い
込
ま
れ
た
末
の
死
」「
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
社
会
的
な
問
題
」
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。悩
み
を
抱
え
て
い
る
と
き
は
、

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
専
門
機
関
に
相
談

【広告】

　
認
知
症
に
よ
る
徘
徊
の
お
そ
れ
が
あ

る
高
齢
者
な
ど
を
被
保
険
者
と
し
、
第

三
者
に
損
害
を
負
わ
せ
た
と
き
な
ど
に

保
険
で
補
償
し
ま
す
。
被
保
険
者
の
自

己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

∧
個
人
賠
償
責
任
保
険
∨

　
日
常
生
活
で
他
人
に
け
が
を
さ
せ
た

り
、
他
人
の
財
物
を
壊
し
た
り
す
る
な

ど
法
律
上
の
損
害
賠
償
責
任
を
負
っ
た

と
き
に
保
険
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
補
償
額　
最
大
３
億
円
（
１
事
故
に

つ
き
）

∧
傷
害
保
険
∨

　
外
出
時
な
ど
に
交
通
事
故
な
ど
を
原

因
と
し
て
死
亡
又
は
後
遺
障
害
を
負
っ

た
と
き
に
保
険
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
補
償
額　
死
亡
50
万
円
、
後
遺
障
害

最
大
50
万
円

∧
見
舞
費
用
補
償
∨

　
日
常
生
活
上
の
偶
然
の
事
故
で
他
人

に
け
が
を
さ
せ
、
そ
の
人
が
死
亡
し
た
と

き
、
賠
償
責
任
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

被
害
者
に
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
補
償
額　
15
万
円

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

▽
対
象　

市
徘
徊
高
齢
者
発
見
支
援

メ
ー
ル
の
登
録
者
（
40
歳
以
上
で
徘
徊
の

お
そ
れ
が
あ
る
人
）
か
つ
、
介
護
保
険
要

介
護
認
定
の
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生

活
自
立
度
が
Ⅱ
、
Ⅲ
、
Ⅳ
及
び
М
の
人
。

申
込　
直
接
窓
口

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
２
）

認
知
症
高
齢
者
等

個
人
賠
償
責
任
保
険
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
　
　
　
保
険
料
は
全
額
市
が
負
担

10
月
か
ら
始
ま
る

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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し
て
く
だ
さ
い
。

∧
相
談
専
門
機
関
∨

　
左
の
表
の
と
お
り

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
相
談
機
関

の
一
覧
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
＝
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
。

∧
こ
こ
ろ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
相
談
∨

　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

「
友
だ
ち
」
登
録
の
う
え
、
無
料
通
話
機

能
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
た

め
す
ぐ
に
電
話
が
か
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※
「
ト
ー
ク
」
に
よ
る
相
談
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

∧
こ
こ
ろ
の
体
温
計
∨

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
、

気
軽
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で

き
ま
す
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）。

問　
健
康
政
策
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７

２
）９

月
24
日
～
30
日
は
結
核
予
防
週
間

　
結
核
の
早
期
発
見
に
は
、
年
に
一
度
の

胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
が
有
効
で
す
。
高

齢
者
は
咳
や
痰
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
出

に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
40
歳
以
上
の
人
は
市
の
肺
が
ん
検
診

（
費
用
２
０
０
円
）
を
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
方
法
は
、「
健
康
づ
く
り

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
結
核
に
つ
い
て
…
保
健
予
防
課
（
感

染
症
担
当
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）、
肺
が

ん
検
診
に
つ
い
て
…
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
健
康
づ
く
り
担
当
☎
８
１
２・
２
０
０
２
）

標
語
・
川
柳
を
募
集

　
11
月
10
日
（
日
）
の
「
す
て
き
に
生
き

る 

く
す
り
と
健
康
展
・
ワ
ガ
ヤ
ネ
ヤ
ガ
ワ

健
康
フ
ェ
ス
タ
」で
作
品
を
発
表・表
彰（
会

長
賞
・
優
秀
賞
・
入
選
）
し
ま
す
（
詳
し

く
は
「
広
報
ね
や
が
わ
」
10
月
号
に
掲
載
）。

▽
表
題　

｢
食
事
・
健
康
・
く
す
り｣

の

う
ち
１
題
を
選
び
、
１
人
１
作
品
ま
で

申
込　
は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
作
品
、
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職
業
（
学

年
）、電
話
番
号
を
書
い
て
10
月
11
日（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
薬
剤
師
会
（
〒
572
―

０
０
３
６
池
田
西
町
28
番
22
号
市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、ＦＡＸ
８
３
９・３
９
３
３
）

問　
市
薬
剤
師
会
（
☎
８
２
８
・
３
９
３

３
）
又
は
健
康
政
策
課
（
☎
８
１
２
・
２

３
７
２
）

ね
や
が
わ
市
民
ふ
く
し
講
座

∧
福
祉
ア
ロ
マ
講
座
～
心
と
体
に
優
し
い

癒
し
の
つ
く
り
方
～
∨

　
10
月
７
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分
、
大
阪
電
気
通
信
大
学
駅
前

キ
ャ
ン
パ
ス
１
階
１
０
１
号
室
、
定
員
80

人
、
参
加
無
料
。

申
込・問　
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
社
会
福
祉

【広告】

連絡先 番号・利用時間

こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570・064・556
祝日・年末年始を除く、午前９時30分～午後５時（９
月は24時間体制、一部のＩＰ電話などからは接続で
きません）

こころの電話相談（大阪府ここ
ろの健康総合センター）

☎06・6607・8814
祝日・年末年始を除く、月・火・木・金曜日午
前９時30分～午後５時

若者専用電話相談「わかぼちダ
イヤル」（大阪府こころの健康
総合センター）

☎06・6607・8814
祝日・年末年始を除く、水曜日午前９時30分
～午後５時

関西いのちの電話 ☎06・6309・1121
24時間365日

大阪自殺防止センター ☎06・6260・4343
金曜日午後１時～日曜日午後10時

こころの救急箱 ☎06・6942・9090
月曜日午後８時～火曜日午前３時

自殺予防いのちの電話 ☎0120・783・556
毎月10日午前８時～11日午前８時

大阪府妊産婦こころの相談セン
ター（大阪母子医療センター）

☎0725・57・5225
年末年始を除く、平日午前10時～午後４時

自死遺族相談（大阪府こころの
健康総合センター）

☎06・6691・2818
年末年始を除く、平日午前９時～午後５時45
分（予約制）

こころの健康に関する相談（保
健所すこやかステーション）

☎812・2362
年末年始を除く、平日午前９時～午後５時30
分

相談専門機関
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協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
、
ＦＡＸ
８

３
８
・
０
１
６
６
）

高
齢
者
福
祉

家
族
介
護
者
の
交
流
会

∧
マ
ジ
ッ
ク
＆
食
事
交
流
会
∨

　
９
月
19
日
（
木
）
午
前
11
時
～
午
後
２

時
、
ニ
ュ
ー
コ
マ
ン
ダ
ー
ホ
テ
ル
（
木
田

町
）、
市
内
在
住
で
次
の
人
を
介
護
し
て

い
る
家
族
20
人
（
申
込
順
、
介
護
家
族
の

複
数
参
加
可
）
①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
②

介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
40
歳
以
上
の
人
、参
加
費
３
０
０
円
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０

＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　
９
月
21
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ
ナ
ー

室
、
介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が
、
相
談
し

た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

元
気
ア
ッ
プ
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

　
介
護
予
防
の
体
操「
元
気
ア
ッ
プ
体
操
」

を
習
得
し
、
地
域
で
活
動
し
て
も
ら
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

　
９
月
27
日
～
11
月
15
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
２
時
～
４
時
（
計
８
回
、
受
付
・
健

康
チ
ェ
ッ
ク
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）、

９
月
は
敬
老
月
間

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
長
寿
を
祝
っ
て

長
年
に
わ
た
っ
て
社
会
に
尽
く
し
て
き

た
高
齢
者
に
敬
意
を
表
し
、
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
た
め
に
次
の
事
業
を
行

い
ま
す
。

∧
高
齢
者
訪
問
∨

　
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
の
自
宅
や
入

所
施
設
を
訪
問
し
、
長
寿
を
祝
い
ま
す
。

∧
１
０
０
歳
祝
金
の
支
給
∨

　
市
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
１

年
以
上
記
録
さ
れ
て
い
る
満
１
０
０
歳

の
人
に
市
職
員
が
訪
問
し
て
渡
し
ま

す
。

▽
支
給
金
額　
５
万
円

∧
敬
老
記
念
式
典
∨

　
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
い
、
顕
彰
又
は

寿
詞
を
贈
っ
て
た
た
え
、
高
齢
者
福
祉

の
向
上
に
寄
与
し
て
い
る
人
・
団
体
を

表
彰
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
14
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
～
午
前
11
時
＝
雨
天
決
行

※
当
日
の
午
前
７
時
に
暴
風
警
報
又
は

大
雨
・
洪
水
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る

と
き
は
中
止
し
ま
す
。
当
日
の
午
前
７

時
30
分
か
ら
「
防
災
行
政
無
線
電
話
応

答
サ
ー
ビ
ス（
☎
８
２
４・２
０
３
７
）」

で
確
認
で
き
ま
す
。

▽
場
所　
市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▽
内
容　
①
式
典
…
午
前
９
時
30
分
②

市
民
団
体
な
ど
の
演
芸
…
午
前
10
時
30

分問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
２
）

介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト

「
ね
や
が
わ
元
気
向
上
計
画
」

　
体
の
ゆ
が
み
や
脳
年
齢
測
定
、
簡
単

な
筋
ト
レ
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
９
時

50
分
～
午
後
０
時
15
分
・
午
後
１
時
～

３
時
45
分

▽
会
場　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

階▽
内
容　
下
の
表
の
と
お
り

▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▽
参
加
費　
無
料　

※
飲
み
物
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
２
）

プログラム

会議室１・２
＜カラダのゆがみ測定＞立位で４つの動きをして測定
＜歩き方測定＞
腰にセンサーを装着し、少しだけ歩いてチェック

多目的ホール
＜歩行足圧分布測定＞
裸足になり立位と歩行時の足裏の圧と重心を測定
＜チェック！筋トレポイント＞
転倒予防のための４つの筋トレを体験

研修室５
＜脳年齢測定＞パソコンの画面をタッチして測定
＜血管年齢測定＞指１本でチェック

※� 測定（体験）ごとに、先着順となります。待ち時間があるため、終了時間
より前に受付を終了します。

介護予防イベント「ねやがわ元気向上計画」

敬老記念式典の様子

高齢者訪問の様子

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
機
能
訓
練

室
と
地
域
の
活
動
会
場
の
見
学
１
回
、
地

域
の
公
民
館
な
ど
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
す
る
意
思
の
あ
る
お
お
む
ね
55
歳
以

上
の
市
民
15
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３

８
・
０
３
７
２
）

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

在
宅
支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス（
基

準
緩
和
）
に
従
事
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
10
月
７
日
（
月
）・
９
日
（
水
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
研
修
室
５
、
在
宅
支
援
員
と
し

て
働
く
意
思
の
あ
る
人
又
は
学
び
た
い
人

30
人
（
申
込
順
、
働
く
予
定
が
あ
る
人
を

優
先
）、
参
加
無
料
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
齢
介

護
室
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
10
月
１
日
（
火
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８

３
８・０
３
７
２
、
ＦＡＸ
８
３
８・０
１
０
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
10
月
10
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修

室
５
、「
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
認
知
症
の
種
類
や
、
症
状
の

原
因
と
対
応
、
事
例
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
す
、
市
内
在
住
・
在
勤
で
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
人
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

障
害
者
福
祉

声
の
広
報
・
点
字
広
報
を 

利
用
し
て
く
だ
さ
い

∧
声
の
広
報
∨

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
を
朗
読
し
、
デ
ジ

タ
ル
録
音
図
書
の
国
際
規
格
で
録
音
し
た

デ
ジ
タ
ル
化
Ｃ
Ｄ
で
す
。
簡
単
に
記
事
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
化
Ｃ
Ｄ
を
聞
く
た
め
に
は
専

用
機
器
が
必
要
で
す
。
機
器
の
購
入
に
は
、

補
助
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

障
害
福
祉
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

∧
点
字
広
報
∨

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
の
点
字
版
（
Ｂ
５

判
約
50
ペ
ー
ジ
）
で
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

申
込
・
問　
広
報
広
聴
課
（
☎
８
１
３
・

１
１
５
７
）
又
は
障
害
福
祉
課
（
☎
８
３

８
・
０
３
８
２
）

①
全
身
性
障
害
者
②
知
的
障
害
者（
児
） 

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
の 

受
講
生
募
集

　
移
動
支
援
従
業
者
∧
全
身
性
障
害
者
及

び
知
的
障
害
者（
児
）ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
∨

養
成
研
修
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
全

日
程
を
修
了
し
た
人
に
は
市
か
ら
修
了
証

【広告】

　こころの不調を感じるけれど、誰に相談すればよいか
分からない…皆さんは一人で悩んでいませんか。
　保健所では、こころの病気や依存症などの心配ごと、
ひきこもりの相談など、本人や家族にこころの健康につ
いての情報提供、治療・対応のアドバイスなどを行ってい
ます。
　こころの病気も早期発見・早期治療が大切です。 ここ
ろの病気かなと思ったら、保健所に電話してください。あ
なたと一緒に考えます。
※�①面談での相談は、事前の予約が必要です②４月から

精神保健福祉担当の事務所が市立保健福祉センター
１階保健所すこやかステーションに移動しています。

問　保健予防課（☎８１２・２３６２）

こんにちは、
寝屋川市保健所です

コ
ラ
ム

保健所に相談してみませんか？
～精神保健福祉担当の役割～
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明
書
を
交
付
し
ま
す
。

▽
日
時
（
予
定
）　
①
全
身
性
障
害
⑴
講

座
…
10
月
19
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後

５
時
・
11
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
・
11
月
16
日
（
土
）
午
前
９
時
～

正
午
。
⑵
実
習
…
11
月
４
日
（
休
）
午
前

９
時
～
午
後
５
時
②
知
的
障
害
⑴
講
座
…

10
月
19
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時・

11
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
正
午
・
11

月
16
日
（
土
）
午
前
９
時
～
正
午
。
⑵
実

習
…
11
月
４
日
～
15
日
の
内
、
指
定
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
。

▽
研
修
会
場　
講
座
…
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
実
習
…
①
市
内
外
交
通
機
関
な
ど

②
市
内
知
的
障
害
者
通
所
施
設
・
交
通
機

関
な
ど

▽
対
象　
市
在
住
・
在
学
の
18
歳
～
60
歳

の
人
で
、
移
動
支
援
事
業
に
従
事
す
る
こ
と

を
希
望
す
る
人
又
は
従
事
す
る
こ
と
が
確
定

し
て
い
る
人
①
20
人
②
30
人
（
申
込
順
）

▽
受
講
料　
①
１
万
４
０
０
０
円
②
１
万

２
０
０
０
円
（
い
ず
れ
も
資
料
代･

施
設

実
習
費
を
含
む
、
交
通
費
が
必
要
、
期
日

ま
で
に
納
付
）

申
込
・
問　
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
障
害
福
祉
課
」
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
９
月
２
日
～
30
日

=

必
着=

に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・

０
３
８
２
）

要
約
筆
記
体
験
講
座 

（
寝
屋
川
・
枚
方
・
交
野
３
市
合
同
）

　
要
約
筆
記
と
は
、
聴
覚
障
害
者
に
話
の

内
容
を
伝
え
る
文
字
通
訳
で
す
。
手
書
き

要
約
筆
記
と
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
を
体
験

し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
7
日
午
前
10
時
～
午
後
２

時
・
21
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
い
ず

れ
も
月
曜
日
（
計
２
回
）

▽
場
所　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

セ
ミ
ナ
ー
室

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
文
字

通
訳
の
要
約
筆
記
に
興
味
の
あ
る
人
20
人

※
子
ど
も
連
れ
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
参
加
費　
無
料

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
９
月
24
日
（
火
）=

必
着=

ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―

８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３

８
・
０
３
８
２
）

京
阪
ブ
ロ
ッ
ク
障
害
者 

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　
10
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
20
分
～
午

後
３
時
15
分
、
い
き
い
き
ラ
ン
ド
交
野
ス

タ
ー
ド
ー
ム
（
交
野
市
向
井
田
二
丁
目
）、

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
15
歳
以
上
の
市
民
、
参
加
無
料
、
弁
当・

飲
み
物
を
持
って
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込・問　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
障
害
等
級
（
身
体・知
的・精
神
）、

電
話
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
番
号
を
書
い
て
９
月
30

日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課

（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号

☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）

障
害
者
災
害
時
支
援
バ
ン
ダ
ナ
を 

配
布

　
災
害
時
に
支
援
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が

理
解
さ
れ
に
く
い
障
害
の
あ
る
人
が
、
避

難
す
る
時
や
避
難
し
て
か
ら
支
援
を
受
け

や
す
く
す
る
た
め
、
障
害
者
災
害
時
支
援

バ
ン
ダ
ナ
を
配
布
し
ま
す
。バ
ン
ダ
ナ
に
は
、

「
目
が
不
自
由
で
す
」
な
ど
の
文
字
が
大
き

く
印
刷
さ
れ
、
支
援
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
周
り
の
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象　
市
在
住
の
身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
及
び
難
病
の
人

申
込　
障
害
者
手
帳
又
は
、
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
な
ど
の
難
病
名
が
確
認
で
き

る
も
の
を
持
っ
て
直
接
、
障
害
福
祉
課
又

は
東
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

∧
支
援
の
お
願
い
∨

　
バ
ン
ダ
ナ
を
着
用
し
て
い
る
人
を
見
か

け
た
ら
見
守
り
・
声
掛
け
な
ど
の
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　
障
害
福
祉
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
８

２
、
ＦＡＸ
８
１
２
・
２
１
１
８
）

【広告】

着用図

広げた図

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人　
権
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温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
10
月
12
日
～
令
和
２
年
３
月
28
日
の
第

２
・
４
土
曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時
…
身

体
障
害
者
手
帳
又
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
②
午
後
２
時
40

分
～
３
時
40
分
…
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人
、
い
ず
れ
も
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル
（
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
６
階
）、計
12
回
、市
内
在
住・在
職・

在
学
の
人
25
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、
利
用
料
２
５
０
０
円
。

※
１
人
で
利
用
で
き
な
い
人
は
介
護
者

（
同
伴
入
水
）
が
必
要
で
す
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
障
害
者
温

水
プ
ー
ル
希
望
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

障
害
の
種
類
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）、

電
話
番
号
、
介
護
者
の
有
無
（
介
護
者

が
同
伴
す
る
と
き
は
介
護
者
の
氏
名
・

年
齢
）
を
書
い
て
９
月
30
日
（
月
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・

０
３
８
２
）

ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
研
修
会

　
10
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階
研
修
室

５
、
発
達
障
害
を
持
つ
子
ど
も
へ
の
接
し

方
を
、
先
輩
保
護
者
の
体
験
談
を
通
し
て

学
び
ま
す
、
高
校
生
ま
で
の
発
達
障
害
を

持
つ
子
ど
も
の
保
護
者
20
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
障
害
福
祉
課

（
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
、
ＦＡＸ
８
１
２
・

２
１
１
８
）

人

　権

９
月
女
子
会
ト
ー
ク

　
話
し
た
い
こ
と
、
聞
い
て
み
た
い
こ

と
、
女
性
同
士
で
気
楽
に
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
し
ょ
う
。

　
①
９
月
10
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分
②
９
月
27
日
（
金
）
午
後
７
時
～
８

時
30
分
、
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
、
女
性

10
人
程
度
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

女
性
の
た
め
の
食
育
講
座 

～
ワ
タ
シ
の
〝
カ
ラ
ダ
〟
を
つ
く
る 

食
事
に
つ
い
て
の
学
び
～

　
９
月
15
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時
、

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
研
修
室
、
女
性
に

必
要
な
栄
養
な
ど
を
学
ぶ
講
座
、
女
性
30

人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６

人
（
申
込
順
）、
無
料
、
９
月
11
日
（
水
）

ま
で
に
予
約
∨

申
込
・
問　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
①
子
育
て
マ
マ
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
～
自
分
の
気
持
ち
を
率

直
に
伝
え
て
み
よ
う
～
∨

　
９
月
26
日
「
自
分
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
癖
を
知
る
」・
10
月
３
日
「
相

手
に
伝
わ
る
伝
え
方
を
学
ぶ
」、
い
ず
れ

も
木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
（
計
２
回
）。

∧
②
女
性
の
た
め
の
再
就
職
応
援
講
座
∨

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
に
よ
る
女
性
の
就

職
活
動
の
準
備
を
支
援
す
る
講
座
。

　
10
月
４
日
…
準
備
編
「
希
望
の
働
き
方

を
整
理
す
る
」・
11
日
…
実
践
編
「
就
職

活
動
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
学
ぶ
」、
い
ず

れ
も
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
。

∧
③
自
分
ら
し
い
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
見

つ
け
よ
う
～
男
性
の
抱
え
る
「
生
き
づ
ら

さ
」
っ
て
何
？
～
∨

　
10
月
12
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
、定
員（
申
込
順
）

①
20
人
②
働
く
こ
と
を
考
え
て
い
る
女
性

30
人
③
男
性
30
人
、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人

（
申
込
順
）、
無
料
、
①
９
月
22
日
（
日
）
③

10
月
8
日（
火
）②
準
備
編
９
月
30
日（
月
）・

実
践
編
10
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
予
約
∨
。

申
込
・
問　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
市
民
企
画

∧
性
別
っ
て
２
つ
だ
け
？
〜
当
事
者
が
語

る
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
何
の
こ
と
？
」
〜
∨

　
「
性
別
」
は
い
く
つ
か
の
要
素
が
組
み

合
わ
さ
り
で
き
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
た

ら
自
分
の
家
族
や
友
人
な
ど
が
悩
ん
で
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
何
か
一
緒
に
考
え
る
講
座
で
す
。

　
９
月
29
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
研
修
室
、

定
員
35
人
（
先
着
順
）、
参
加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
〜
就

学
前
の
子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
〜
６

人
（
申
込
順
）、
無
料
、
９
月
25
日
（
水
）

ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
予
約
∨
。

申
込　
当
日
直
接

問　
「
ね
や
が
わ
男
女
共
同
参
画
社
会
を

め
ざ
す
会
」・
西
尾
（
☎
８
２
６
・
３
０
５

２
）又
は
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ（
☎
８
０
０・

５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

入
園
・
入
学

入
園
は
市
内
の
幼
稚
園
へ

　
市
内
の
市
立
幼
稚
園
５
園
・
私
立
幼
稚
園

５
園
＝
27
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
＝
は
、
子

ど
も
一
人
一
人
の
個
性
を
大
切
に
し
た
、
き

め
細
か
な
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

を
市
内
の
幼
稚
園
で
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
①
市
立
幼
稚
園
の
園
児
募
集
は
「
広
報

ね
や
が
わ
」
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
私
立
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚

園
部
分
）
＝
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
＝
の
園
児

募
集
は
各
園
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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∧
幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ 

啓
明
幼
稚
園
∨

　
啓
明
幼
稚
園
は
地
域
に
愛
さ
れ
て
い
る

歴
史
あ
る
幼
稚
園
で
す
。
先
生
た
ち
は
い

つ
も
笑
顔
で
園
児
や
保
護
者
に
言
葉
を
掛

け
温
か
く
迎
え
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
民
生
委
員
や
近
隣
の
保
育
所
園
と

の
交
流
を
行
い
、
身
近
な
人
と
の
関
わ
り

を
深
め
て
い
ま
す
。

　
月
１
回
行
わ
れ
る
い
ろ
い
ろ
な
催
し
で

は
園
児
未
就
園
児
が
触
れ
合
っ
て
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。
毎
日
、
園
庭
開
放
や

絵
本
室
開
放
が
あ
り
ま
す
の
で
、
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

問　
幼
稚
園
の
入
園
…
学
務
課
（
☎
８
１

３
・
０
０
７
２
）、
園
の
特
色
…
各
幼
稚
園

市
立
小
・
中
学
校
入
学
予
定
者 

支
援
学
級
見
学
会

　
①
９
月
18
日
～
10
月
25
日
…
市
内
各
小

学
校
②
10
月
15
日
～
11
月
１
日
…
市
内
各

中
学
校
、
令
和
２
年
度
に
小
・
中
学
校
に
入

学
す
る
幼
児
・
児
童
で
、
支
援
学
級
で
学
ば

せ
た
い
と
考
え
て
い
る
保
護
者
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
１
）子

ど
も
・
親
子

教
育
相
談
連
続
講
座

∧
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
∨

　
９
月
27
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
研

修
室
３
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

２
歳
親
子
英
会
話
教
室

　
10
月
１
日
～
12
月
３
日
の
火
曜
日
午
前
10

時
30
分
～
11
時
10
分
（
計
８
回
）、
市
立
学

び
館
、
平
成
28
年
４
月
２
日
～
29
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
10
組
、
受
講

料
６
０
０
０
円（
教
材
費
を
含
む
）が
必
要
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
を
書
い
て
９
月
12
日
（
木
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０

８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

５
歳
児
の
正
し
い 

ひ
ら
が
な
の
書
き
方
教
室

　
10
月
６
日
～
令
和
２
年
３
月
１
日
の
日

曜
日
午
前
10
時
15
分
～
11
時
（
計
10
回
）、

市
立
学
び
館
、
幼
稚
園
年
長
ク
ラ
ス
６

人
（
申
し
込
み
が
５
人
以
下
の
と
き
は
中

止
）、
受
講
料
７
１
５
０
円
（
教
材
費
を

含
む
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

幼
稚
園
名
又
は
保
育
所
名
、
生
年
月
日
を

書
い
て
９
月
14
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和

一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２
２・３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

誕
生
会

　
毎
日
午
前
11
時
30
分
～
正
午
（
第
３
日

曜
日
・
休
館
を
除
く
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
軽
ス
ポ
ー
ツ
室
、
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体

計
測
、９
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
ど
も
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

電
話
相
談

　
友
人
関
係
・
い
じ
め
・
進
路
や
学
習
な

ど
の
悩
み
を
聞
く
、
子
ど
も
専
用
電
話
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
立
小
学
校
３
年

生
～
中
学
生
に
電
話
相
談
案
内
カ
ー
ド
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
相
談
時
間
・
相
談
先　

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

…
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１

２
０
・
55
・
７
８
３
０
）

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
…
市
こ
ど
も
を
守
る
課
こ
ど
も
相
談

（
☎
０
１
２
０
・
７
８
３
０
・
66
）

園　名 住所・電話番号

成田幼稚園 成田町10番８号☎833・2028

寝屋川幼稚園 大利町32番33号☎829・4152

恵愛幼稚園 田井町24番５号☎831・1308

太秦幼稚園 高宮あさひ丘２番２号☎822・2280

三井中央幼稚園 三井が丘二丁目５番３号☎823・6300

市内の私立幼稚園（３歳～５歳児が対象）

園　名 住所・電話番号

北幼稚園 寿町57番3号☎831・4875

中央幼稚園 初町19番1号☎822・7270

南幼稚園 下木田町6番1号☎822・7425

神田幼稚園 東神田町35番6号☎829・2010

啓明幼稚園 高柳六丁目18番1号☎828・9789

市内の市立幼稚園（４歳・５歳児が対象）

※①詳しくは各園に問い合わせてください②神田幼稚園は令和２
年４月１日、南幼稚園に統合します。

「地域子育て支援拠点」のイベントは
42～ 43ページを見てください。
「地域子育て支援拠点」のイベントは
42～ 43ページを見てください。

て子育地域で地域で

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権

健
康
・
福
祉
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○
24
時
間
３
６
５
日
対
応
…
府
（
☎
０
１

２
０
・
７
２
８
５
・
25
）

問　
市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

２
２
・
２
１
２
６
）

青

　少

　年

書
道
教
室
後
期
追
加
募
集

　
９
月
21
日
～
令
和
２
年
３
月
14
日
の
土

曜
日
（
計
20
回
）
①
午
前
９
時
10
分
～
10

時
②
午
前
10
時
10
分
～
11
時
③
午
前
11
時

10
分
～
正
午
、
市
立
学
び
館
、
毛
筆
・
硬

筆
の
練
習
（
昇
級
・
昇
段
あ
り
）、
小
学

２
年
生
～
中
学
生
①
２
人
②
１
人
③
３
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講

料
１
万
１
５
２
５
円
（
入
会
金
・
会
費
・

教
材
費
を
含
む
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
、
生
年
月
日
を
書
い
て
９

月
10
日
（
火
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学

び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13

番
23
号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

楽
し
い
芋
掘
り

　
９
月
21
日
～
11
月
初
旬
の
午
前
9
時

～
午
後
4
時
30
分
（
受
付
は
午
後
4
時

ま
で
）、
寝
屋
観
光
農
園
（
右
下
の
地
図

の
と
お
り
、
無
料
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
）、

料
金
…
①
個
人
2
株
（
５
０
０
円
）
以
上

の
申
し
込
み
で
、
1
株
に
つ
き
２
５
０
円

②
団
体
（
２
０
０
株
以
上
）
1
株
２
２
０

円
、
軍
手・ス
コ
ッ
プ・持
ち
帰
り
用
（
ビ

ニ
ー
ル
）
袋
が
必
要
。

※
芋
が
無
く
な
り
次
第
、
早
め
に
閉
園
す

る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

∧
交
通
∨

　
①
寝
屋
川
市
駅
東
口
２
番
乗
り
場
か
ら

京
阪
バ
ス
寝
屋
川
団
地
行
き
「
寝
屋
川
団

地
口
バ
ス
停
」
下
車
徒
歩
約
15
分
、又
は
、

京
阪
バ
ス
寝
屋
川
公
園
駅
行
き
又
は
、
梅

が
丘
行
き
「
寝
屋
神
社
前
バ
ス
停
」
下
車

徒
歩
約
５
分
②
Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線
星
田
駅

下
車
徒
歩
約
15
分
。

申
込
・
問　
9
月
21
日
（
土
）
か
ら
寝
屋

観
光
農
園
現
地
事
務
所
（
☎
８
２
１
・
０

８
０
０
）

市
民
体
育
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー 

（
楽
し
も
う
会
）

　
９
月
13
日
・
10
月
11
日
・
11
月
15
日
・

12
月
13
日
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前
10
時
～

正
午
、参
加
費
２
０
０
円
、上
靴
が
必
要
。

申
込　
当
日
直
接

問　
尾
﨑
（
☎
８
８
８
・
２
３
１
３
）

市
民
体
育
館
杯 

秋
季
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

　
９
月
23
日
（
祝
）
午
前
９
時
30
分
、
男

女
混
合
又
は
女
子
ペ
ア
、
市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人
、
参
加
費

１
人
１
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）。

申
込　
大
会
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
８
日
（
日
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
事
務

局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16

号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６

８
０
０
）

問　
潮
見
（
☎
８
２
６
・
１
４
２
４
）

お
楽
し
み
卓
球
大
会

　
①
９
月
24
日
②
11
月
26
日
い
ず
れ
も
火

曜
日
午
前
９
時
、
女
子
の
部
・
混
合
の
部

（
男
子
60
歳
以
上
、
１
部
・
２
部
・
３
部
）、

い
ず
れ
も
２
人
団
体
戦
（
ダ
ブ
ル
ス
・
シ

ン
グ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
）、
各
４
試
合

の
リ
ー
グ
戦
（
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
変

更
）、
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
１
４
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

【広告】

寝屋観光農園
N 公園墓地 寝屋川団地口

寝
屋
川
市
駅

京
阪
電
車

北かわち
皐が丘高等学校

星
田
駅

寝屋神社

寝
屋

バ
ス
停

枚方交野寝屋川線

寝屋神社前
バス停

第二
京阪
道路

JR
学研
都市
線

芋畑
寝屋観光

農園現地事務所
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又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
９
月
11
日
（
水
）
②
11

月
13
日
（
水
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
松
田
（
☎
８
２
２
・
１
５
５
６
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

（
楽
し
も
う
会
）

　
10
月
１
日
・
11
月
５
日
・
12
月
３
日
い

ず
れ
も
火
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
45

分
（
受
付
は
午
後
６
時
か
ら
）、
参
加
費

１
回
１
０
０
円
、
運
動
の
で
き
る
服
装
・

上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎
。

申
込　
当
日
直
接

問　
貞
兼
（
☎
０
８
０
・
４
２
４
３
・
０

７
５
９
）

後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
10
月
２
日
～
令
和
２
年
３
月
13
日
（
計

22
回
）、
教
室
名
な
ど
は
下
の
表
の
と
お

り
、
市
内
在
住
の
人
を
優
先
（
市
外
の
人

も
参
加
可
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は

１
人
１
枚
１
教
室
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
教

室
を
希
望
す
る
と
き
は
１
枚
で
可
）
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性

別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は

が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
９
月

20
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
市
民

体
育
館
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
）

※
公
開
抽
選
…
９
月
21
日
（
土
）
午
前
10

時
、
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

卓
球
教
室

　
10
月
３
日
～
令
和
２
年
３
月
26
日
の
毎

週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
正
午
（
祝
日

を
除
く
）、
市
内
在
住
・
在
職
の
70
歳
未

満
の
女
性
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、
参
加
費
１
万
１
０
０
０
円
（
６
か

月
分
、
保
険
料
１
８
５
０
円
が
別
に
必

要
）、
上
靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。

申
込　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
）
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏

名
）
を
書
い
て
９
月
11
日
（
水
）
午
後
５

時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
）　

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問　
辰
巳
（
☎
８
２
９
・
５
９
１
０
）

後期スポーツ教室

市民体育館スポーツ教室
教室名 曜日・時間 対　象 内　容 参加費

１ パンダ
水曜

水曜日
午前 9時 45分
～ 10時 30分 平成28年４月２日～

29年４月１日生まれ
の幼児20人

みんなで仲良く体
を動かして遊ぶ

8,800 円

２ パンダ
金曜

金曜日
午前 9時 45分
～ 10時 30分

３ うさぎ
水曜日
午後 3時 30分
～ 4時 15分

平成27年４月２日
～28年４月１日生
まれの幼児25人

体育遊びを通して
体力作りや集団で
の行動練習

４ ペンギン
水曜日
午後 4時 45分
～ 5時 30分

平成26年４月２日
～27年４月１日生
まれの幼児25人

５ ライオン
金曜日
午後 3時 30分
～ 4時 15分

平成25年４月２日
～26年４月１日生
まれの幼児25人

６ ジュニア
金曜日
午後 4時 45分
～ 5時 30分

小学校１年生
～２年生12人

体力作りなどス
ポーツの基礎作り

7 カローリング教室
金曜日
午後 1時 15分
～ 2時 45分

24人 カローリング 6,600 円

8 ボディメイク教室
金曜日
午前10時 45分
～ 11時 45分

女性30人 コアトレ・
エアロビクス 11,000 円

9 ピラティス
教室

水曜日
午前 11時～正
午

55人 ピラティス 13,200 円

10
イスに
座って
健康体操

水曜日
午後 3時～ 4時 20人 イスに座っての

筋力強化 6,600 円

※�①4・5・6は保護者の入室はできません（見学日があります）②参加費に保険料
を含みます③６以外は申し込みが14人以下のときは中止になるときがあります④
８・９・10はセラバンド代500円が別に必要。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育
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バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
楽
し
も
う
会
）

　
10
月
４
日
～
11
月
１
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
６
時
30
分
～
８
時
45
分
（
計
５
回
）、

小
学
生
以
上
の
人
、
参
加
費
１
回
…
一
般

４
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０
０
円
、
上

靴
が
必
要
。

※
小・中
学
生
は
保
護
者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

申
込　
当
日
直
接

問　
磯
部（
☎
06・６
９
３
３・５
５
６
４
）

市
民
体
育
館
杯 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
大
会 

　
10
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
混

合
の
部
・（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人
～
３

人
）・
女
子
の
部
、
協
会
登
録
チ
ー
ム
、
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
１
チ
ー
ム
４
人
～

８
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
中
学
生
以
下
を

除
く
）、
参
加
費
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
７
日
（
月
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市

立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問　
貞
兼
（
☎
０
８
０
・
４
２
４
３
・
０

７
５
９
）

生
間
杯
争
奪
柔
道
大
会 

兼
市
民
体
育
館
杯

　
11
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
30
分
、
団

体
の
部
…
①
小
学
生
の
部
②
少
年
男
子

の
部
③
一
般
男
子
の
部
∧
５
人
戦
、
１
団

体
２
チ
ー
ム
ま
で
、
点
取
り
式
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
、
合
計
段
位
８
段
以
下
（
段
外
は
数

え
な
い
）
∨
、
個
人
の
部
…
④
小
学
生
の

部
⑤
中
学
男
子
の
部
⑥
中
学
女
子
の
部

⑦
一
般
男
子
の
部
⑧
一
般
女
子
の
部
、
市

内
在
住・在
職・在
学
又
は
練
習
場
所
（
教

室
・
ク
ラ
ブ
な
ど
）
が
市
内
に
あ
る
小
学

校
３
年
生
以
上
の
人
、
参
加
費
１
チ
ー
ム

＝
①
②
５
０
０
円
③
２
５
０
０
円
④
１

０
０
円
⑤
⑥
２
０
０
円
⑦
⑧
５
０
０
円

（
当
日
納
付
、
別
に
保
険
料
４
０
０
円
が

必
要
、
棄
権
の
と
き
も
参
加
料
・
保
険
料

を
納
付
）。

※
参
加
者
が
少
な
い
種
目
は
、
中
止
又
は

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
で
９
月
27
日
（
金
）
午
後
５
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
柔
道
連
盟
事
務
局
（
〒
572
―

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民

体
育
館
内
）

問　
中
川
（
☎
８
５
３
・
３
３
５
６
＝
午

後
７
時
～
９
時
）

６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
11
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
30
分
、
男

子
の
部
・
女
子
の
部
、
代
表
者
が
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人
（
中
学
生
以
下
は

除
く
）、
６
人
以
上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム

各
７
チ
ー
ム
（
申
込
順
）、参
加
費
１
チ
ー

ム
４
０
０
０
円
。

※
参
加
者
は
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
な
ど
に

加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
12
日
（
土
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
林
田
（
☎
０
９
０
・
２
１
１
１
・
３

１
２
８
＝
午
前
10
時
～
午
後
７
時
）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋 

～
市
民
体
育
館
で
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
～

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

（
受
け
付
け
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
月
第
３
火
曜
日
（
祝
日
の

時
は
そ
の
翌
日
）、
年
末
年
始

▽
教
室
な
ど　
右
の
表
の
と
お
り

※
通
常
の
施
設
の
予
約
、
空
き
情
報
の
確

認
に
は
オ
ー
パ
ス
シ
ス
テ
ム
が
便
利
で

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民

体
育
館
」
又
は
「
オ
ー
パ
ス
シ
ス
テ
ム
」

を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・
５

８
５
８
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

　８月３日～５日にかけて、市の子どもたち
が友好都市の和歌山県すさみ町を訪れ、交流
試合を行いました。
　市とすさみ町のスポーツ少年団が行ったも
ので、両市町の小学生が、野球・サッカーで
熱戦を繰り広げ、スポーツを通して交流を深
めました。

友好都市和歌山県すさみ町の
子どもたちとスポーツ交流　

教室名 日　時 参加費
（１回） 対象

体験教室

ヨガ
教室

毎週水曜日
午後１時

～2時30分
400円

一般フリー
卓球

毎週水曜日
午後3時

～5時30分
200円

楽しもう会 バウンドテニス
第1・3・4水曜日
正午～午後3時 200円

体験教室・楽しもう会
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10
月
７
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、19
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～
８
時
、

27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、
16

歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講
料

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証・テ
キ
ス
ト
代
、

当
日
納
付
）、
写
真
、
上
靴
、
住
所
を
確

認
で
き
る
免
許
証・保
険
証
な
ど
が
必
要
。

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
開
始
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎

８
２
４
・
５
８
５
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
∨

　
10
月
１
日
～
令
和
２
年
３
月
31
日
、
教

室
名
・
曜
日
・
参
加
費
（
保
険
料
を
含
む
）

な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
、市
民
優
先（
市

外
の
人
も
参
加
可
）。

申
込　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
１
教
室
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
教
室
で

の
一
括
抽
選
を
希
望
す
る
と
き
は
１
枚
の

は
が
き
で
申
し
込
み
可
）に
参
加
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生

年
月
日
（
学
年
）、
昼
間
連
絡
の
つ
く
電

話
番
号（
返
信
用
は
が
き
に
も
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
）
を
書
い
て
９
月
20
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
〒
572
―
０
０
３
６
池
田
西
町
24
番
地
５

号
）
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

※
公
開
抽
選
…
９
月
21
日（
土
）午
前
10
時
、

結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局（
☎
８
３
９・

７
０
０
４
）

∧
お
月
見
イ
ベ
ン
ト
∨

　
９
月
14
日
（
土
）
午
後
５
時
50
分
～
７
時

30
分
、ミ
ニ
運
動
会
な
ど
、小
学
生
24
人
（
申

込
順
）、
参
加
費
４
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）。

申
込
・
問　
９
月
１
日
（
日
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

南
寝
屋
川
公
園

テ
ニ
ス
教
室

　
９
月
29
日
～
令
和
２
年
３
月
22
日
の
日

池の里クラブ後期スポーツ教室

池の里市民交流センター　後期スポーツ教室
教室名 曜日・時間 対　象 内　容 参加費

１ パンダ 火曜日
午前11時～11時45分

平成28年４月２日～29
年4月１日生まれの幼児
25人

みんなで仲良く体を
動かし遊ぶ

7,200円�
（各18回）２ こすもす

火曜日
午後3時30分
～4時15分

平成26年4月2日～28
年4月1日生まれの幼児
（年少・年中児）20人 体育遊びを通して体

力作りや集団での
行動練習３ すずらん

火曜日
午後4時45分～5時
30分

平成25年4月2日～26
年4月1日生まれの幼児
（年長児） 25人

４ 親子教室
火曜日
午前9時45分
～10時30分

平成25年4月2日～30
年4月1日生まれの幼児
と保護者20組

親子で触れ合いな
がら楽しく運動遊び

1組9,000円�
（18回）

５ 小学生
スポーツ

土曜日
午前10時～11時

小学校１年生
～３年生25人

楽しくスポーツの基
礎を学ぶとともに仲
間作り

7,560円�
（18回）

６ ラクロス
土曜日
午後0時45分～2時
45分 

小学校２年生
～６年生30人

初心者からのラクロ
ス教室基礎を学び
体力向上

8,800円�
（20回）

7 エンジョイ
レスリング

水曜日
午後7時～8時30分

平成27年4月1日以前
生まれの幼児（年中児）
～中学生30人

マット運動や体力作
りとレスリングの基
礎を学ぶ

7,700円�
（23回）

8 鉄棒・とび
箱・マットＡ

木曜日
午後3時15分～4時

平成25年4月2日～2７
年４月１日生まれの幼児
（年中・年長児）20人

3種目を基礎から楽し
く練習

8,000円�
（各18回）9 鉄棒・とび

箱・マットＢ
木曜日
午後4時15分～5時

小学校1年生
～4年生20人

10 鉄棒・とび箱・マットＣ
木曜日
午後5時10分～5時
55分

小学校1年生
～４年生20人

11 わいわい
バドミントン

木曜日
午後6時30分～8時・
午後7時～8時30分

小中学生…午後6時30
分～8時、高校生以上…
午後7時～8時30分、小
学生～成人…20人

みんなで楽しくバドミ
ントンをしよう

9,660円�
（23回）

12 バドミントン
日曜日
午前9時30分
～11時30分

小学校4年生
～中学生25人

楽しくバドミントンの
基礎を学んで仲間づ
くり

5,880円�
（14回）

13 ヨガ Ａ 水曜日
午前10時～11時30分 20歳以上の人14人 初心者からのヨガ教

室
16.100円�
（各23回）14 ヨガ Ｂ 水曜日

午後1時～2時30分

15
女性の
ための
ゆるゆる
スポーツ

火曜日
午後１時15分

～2時15分
20歳以上の女性20人

エアロビクス・筋トレ・
バドミントンなど、いろ
いろ少しずつ

5,500円�
(10回)

※�①２・３は保護者の入室ができません（見学会があります）②参加費は保険料を含みます③
申し込みが多いときは抽選（1～3は14人以下、４～15は9人（組）以下のときは中止）。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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インフォメーション

広報ねやがわ
令和元年９月号

曜
日
・
祝
日
①
午
前
９
時
～
10
時
40
分
②

午
前
11
時
～
午
後
０
時
40
分
（
計
15
回
、

天
候
に
よ
り
回
数
が
少
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
小
学
校
４
年
生
以
上
の
初
心
者
又
は
初

級
程
度
の
経
験
者
各
40
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
９
５
０
０

円
。（
保
険
料
を
含
む
）。

申
込　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
）
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
の
時
間
（
返
信

用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て

９
月
14
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ

ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
）

問　
中
本
（
☎
８
８
４
・
３
３
２
３
＝
午

後
９
時
～
10
時
）

平
日
テ
ニ
ス
教
室

　
①
10
月
１
日
～
11
月
12
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
15
分
～
午
後
３
時
②
10
月
２

日
～
11
月
13
日
の
毎
週
水
曜
日
午
前
11
時

15
分
～
午
後
１
時
③
10
月
４
日
～
11
月
15

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
15
分
～
11

時
、①
田
井
西
公
園
②
③
南
寝
屋
川
公
園
、

い
ず
れ
も
計
７
回
、
初
心
者
～
上
級
者
各

７
人（
申
込
順
）、受
講
料
７
０
０
０
円（
初

回
受
講
日
に
納
付
）。

申
込　
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
受
講
希
望
曜
日
、
テ

ニ
ス
歴
を
書
い
て
は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
９
月
23
日
（
祝
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６

８
０
０
）

問　
小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

市
長
杯
大
会
兼 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

　
10
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
10
月
20
日
（
日
）、
①
一
般
男
子

の
部
②
一
般
女
子
Ａ
級
の
部
③
一
般
女
子

Ｂ
級
の
部
④
男
子
45
歳
以
上
の
部
（
参
加

チ
ー
ム
数
に
よ
り
種
目
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
高
校
生
以
上
の
人
、
参
加
費
１
チ
ー

ム
２
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
18
日
（
水
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市

立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問　
小
野
（
☎
８
２
０
・
３
０
６
９
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
と
親
の
自
然
体
験
活
動 

「
す
く
す
く
の
あ
～
ど
ん
ぐ
り
を
拾
お
う
～
」

　
10
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
自
然
体
験

活
動
に
興
味
の
あ
る
２
歳
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者
10
組
（
申
込
順
）、
参
加
費
５
０

０
円
（
市
外
在
住
者
は
２
０
０
円
増
し
）。

申
込
・
問　
９
月
６
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ノ
ア
オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
プ

　
10
月
19
日
午
前
11
時
～
20
日
午
後
３
時

（
現
地
集
合
・
解
散
）、
探
検
・
ア
ウ
ト
ド

ア
ク
ッ
キ
ン
グ
・
工
作
な
ど
、
小
学
１
～

４
年
生
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
費
１
万

２
０
０
０
円
（
食
費
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
・

保
険
料
な
ど
を
含
む
）

※
申
込
後
に
詳
し
い
案
内
を
送
り
ま

す
。

申
込
・
問　
９
月
４
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

大
人
の
た
め
の
里
山
ク
ラ
ブ

∧
竹
炭
作
り
体
験
会
∨

　
10
月
21
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
・
28
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
＝

雨
天
中
止
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
い
ず

れ
も
月
曜
日
、
18
歳
以
上
の
人
10
人
（
申

込
順
）、
参
加
費
…
市
内
在
住
の
人
４
０

０
円
・
市
外
在
住
の
人
８
０
０
円
（
２
日

間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
費・保
険
料
な
ど
含
む
、

昼
食
が
必
要
）。

申
込
・
問　
９
月
10
日
（
火
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ノ
ア
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ

　
10
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
＝
雨
天
決
行（
現
地
集
合・解
散
）、

工
作
教
室
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
な
ど
、
入

場
無
料
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
や
飲
食
は
有

料
）。

※
当
日
は
火
気
を
使
用
し
た
炊
飯
な
ど
は

で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問　
９
月
11
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

ウ
ィ
ー
ク
レ
デ
ィ
ス
テ
ニ
ス
大
会

　
10
月
３
日
（
木
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止
、
ダ
ブ
ル
ス
（
初
級
・
中
級
ク
ラ
ス
）、

協
会
登
録
者
で
構
成
す
る
42
チ
ー
ム
（
申

込
順
）、
参
加
費
１
チ
ー
ム
４
３
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
又
は
大
会
名
、
チ
ー

ム
名
、
選
手
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
、
郵
送
又
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
９
月
25
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８

２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育

館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
長
崎
（
☎
０
９
０
・
３
８
２
５
・
６

４
９
１
）

【広告】
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令和元年９月号

市
テ
ニ
ス
秋
季
大
会
ダ
ブ
ル
ス
の
部

　
10
月
13
日（
日
）午
前
９
時
＝
雨
天
中
止
、

混
合
ダ
ブ
ル
ス
の
部
①
初
級
・
中
級
、
男

子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
②
初
級
・
中
級
③
Ａ
Ｂ

級
④
１
０
０
歳
以
上
級
（
合
計
年
齢
）、
女

子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
⑤
１
０
０
歳
以
上
級（
合

計
年
齢
）、
計
70
組
（
申
込
順
、
協
会
登
録

が
必
要
）、
参
加
費
４
０
０
０
円
（
当
日
納

付
、
キ
ャ
ン
セ
ル
の
と
き
も
参
加
費
納
付
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
テ
ニ

ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木

田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ

８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
９
月
23
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
11
時
40

分
頃
（
受
付
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
）
＝

小
雨
決
行
、
市
役
所
→
国
道
太
間
交
差
点

→
淀
川
新
橋
→
安
威
川
新
橋
→
若
園
公
園

（
休
憩
）
→
佐
和
良
義
神
社
前
交
差
点
→

茨
木
市
立
文
化
財
資
料
館
（
最
寄
駅
は
大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル
南
茨
木
駅
）
で
解
散
、
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
、
参
加
無
料
、

帽
子
・
飲
み
物
・
雨
具
・
帰
り
の
交
通
費

が
必
要
。

※
①
昼
食
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
②
雨
天
の

と
き
は
、
午
前
７
時
以
降
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
午
前
７
時
～
７
時
30
分
に
電

話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
③
参
加
賞

が
あ
り
ま
す
④
安
全
確
認
の
為
、
当
日
緊

急
連
絡
先
を
伺
い
ま
す
。

申
込　
市
役
所
玄
関
前
で
当
日
直
接

問　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

自
然
体
験
学
習
室

∧
子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座
∨

　
①
９
月
14
日
「
水
辺
の
生
き
物
」
…
ザ

リ
ガ
ニ
・
カ
メ
な
ど
の
小
さ
な
水
族
館
や

　７月13日、RELATTO
（リラット・市立子育てリ
フレッシュ館）でリラット
開館一周年を記念したイベ
ントが行われました。
　リラットは、単なる遊び
のスペースだけではなく、
子どもの一時預かりや子育
ての相談ができる総合的な
施設です。昨年オープンし、
１年間で延べ46,000人以上
の人が利用したそうです。
　会場は子どもたちと保
護者でにぎわい、たくさ
んのイベントを行ってい
ました。１階には、キッ
ズ・スマイル・パーク
（遊びスペース）があ
り、ボールプールで魚
釣りゲームが行われてい
ました。２階では、オリ
ジナルの「おひるねアー
ト」を撮ることができる
ブース、パネル布を貼っ
た舞台に絵を貼ったり外
したりして展開するパネ
ルシアター、かわいい
フォトスポットや摂南大
学とのコラボイベントと
してペットボトルのボー
リングなどが行われてい
ました。子どもたちはう

れしそうに目を輝かせて
参加していました。３階
では、サイエンスショー
や親子でカップケーキに
デコレーションをする親
子クッキングが行われて
いました。どのイベン
ト、ブースでも、子ども
たちがとても楽しんでい
て、かわいい笑顔がとて
も印象的でした。私も見
ていて楽しかったです。
特に、保護者と楽しそう
にカップケーキを飾り付
ける子どもたちの姿や、
でき上がったカップケー
キを食べる子どもたちの
得意げでうれしそうな笑
顔は、印象に残っていま
す。
　イベント全体を見て、子
どもだけでなく、大人も童
心に帰って一緒に楽しむこ
とができ、良い思い出が作
れる非常に良い機会だった
と思います。私も将来子ど
もができたら、ぜひ、リラッ
トにリフレッシュしに行き
たいと思いました。今後も
子どもたちの笑顔の絶えな
い施設になることを期待し
ます。

　学生自身が市の窓口などを直接訪問し、その事業につ
いて感じたことや思ったことをレポートしています。
　今回は、大阪府立農芸高校１年生の辻谷理恵さん＝写
真＝による「リラット開館１周年記念イベント」です。

辻
つじたに

谷 理
り え

恵さん

学 生
レポーター

RELATTO（市立子育てリフレッシュ館）

イベントの様子

市民ウオーキング

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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広報ねやがわ
令和元年９月号

楽
し
い
水
辺
ク
イ
ズ
が
あ
り
ま
す
②
21
日

「
氷
の
ふ
し
ぎ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
…
氷
を

使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
実
験
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
自

然
体
験
学
習
室
（
中
央
図
書
館
臨
時
図
書

室
内
）、
小
学
生
20
人
（
申
込
順
）。

∧
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
∨

　
自
然
体
験
学
習
室
で
の
体
験
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
運
営
ス
タ
ッ
フ
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問　
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
自
然
資
料
施
設
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
会
（
☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）

又
は
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
８
）文

化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会

　
９
月
12
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会
議
室
、

市
民
と
市
民
活
動
団
体
の
意
見
や
情
報
の

交
換
、
参
加
費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

歌
は
と
も
だ
ち

　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
11
時
～
正
午
、

み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
、
市
立

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

親
子
工
作
教
室

　
９
月
22
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時
、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
、
糸
の

こ
ぎ
り
で
合
板
を
好
き
な
形
に
切
り
抜
き

ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

市
民
活
動
講
座

∧
子
ど
も
の
居
場
所
を
いっ
ぱ
い
つ
く
ろ
う
∨

　
９
月
25
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
市
民
会
館
４
階
第
13
会
議

室
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に
つ
い
て
の

講
演
、
定
員
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎
８
１
２・１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
ス
リ
ラ
ン
カ
の

セ
イ
ロ
ン
お
茶
会
体
験
∨

　
９
月
28
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時
、

市
立
市
民
会
館
4
階
第
14
会
議
室
、
ス
リ

ラ
ン
カ
人
講
師
を
迎
え
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の

文
化
や
お
茶
の
入
れ
方
を
教
わ
り
ま
す
、

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国
人
・
日
本
人
20

人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込　
９
月
３
日
（
火
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

問　
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
民
活
動
振

興
室
（
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
登
録
、
活
動

【広告】

　７月22日、寝屋川ふれあい基金募金運動推
進協議会（西岡寛明会長）は市内で社会教育
活動をしている４団体にふれあい基金の助成
金を交付しました。
　同協議会は、昭和55年に寝屋川青年会議所
が創立５周年を記念として提唱し、賛同した
各種団体と協議会を設立。青少年の健全育成
や高齢者の社会教育活動の推進に役立てても
らおうと交付を続けています。
　今回で34回目を迎え、交付件数は197件、
交付金額は1903万6400円となっています。

寝屋川ふれあい基金交付式
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し
て
い
る
市
民
団
体
主
催
の
お
祭
り
で
す
。

　
10
月
６
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
、
市
立
市
民
会
館
１
階
…
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
・
模
擬
店
・
イ
ベ
ン
ト
、
２
階
…

子
ど
も
・
若
者
支
援
コ
ー
ナ
ー
・
子
ど
も

食
堂
・
学
習
支
援
・
子
ど
も
遊
び
、
３

階
…
図
書
館
体
験
ツ
ア
ー
（
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
）、４
階
…
パ
ネ
ル
展
示・イ
ベ
ン
ト・

体
験
・
作
品
・
コ
ー
ヒ
ー
・
パ
ン
販
売
・

食
事
処
、
参
加
無
料
。

※
①
実
費
が
必
要
な
催
し
も
あ
り
ま
す
②

車
で
の
来
館
は
控
え
て
く
だ
さ
い
③
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
募
集
は
９
月
15

日
（
日
）
ま
で
。

問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）公

　演

ア
ル
カ
ス
第
４
木
曜
コ
ン
サ
ー
ト

∧
ピ
ア
ノ
パ
ー
テ
ィ
∨

　
10
月
24
日
（
木
）
午
前
11
時
30
分
、
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

（
自
由
席
）、
定
員
60
人
（
先
着
順
）、
入

場
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

０
歳
か
ら
の
音
遊
び
×
読
み
聞
か
せ

わ
く
わ
く
音
育
（
お
と
い
く
）
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

　
11
月
23
日
（
祝
）
午
前
10
時
30
分
、
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
練
習
室
、
内
容
＝
生
演
奏

と
絵
本
と
語
り
が
合
わ
さ
っ
た
、
親
と
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
演
目
＝
「
あ
な
た
が
生
ま
れ
た
日
」

（
読
み
聞
か
せ
）、「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
マ
ー

チ
」（
参
加
型
演
奏
）
ほ
か
、
定
員
25
組

（
申
込
順
）、
親
子
１
組
１
０
０
０
円
・
子

ど
も
５
０
０
円
（
１
人
追
加
に
つ
き
）。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
ち
ら
し
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
９
月
10
日
（
火
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

文
化
講
座

∧
今
話
題
の

中
国
健
康
ダ
ン
ス
を
体
験
し
よ
う
∨

　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、市
立
学
び
館
、定
員
10
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
、
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物

が
必
要
。

申
込
・
問　
９
月
９
日
～
13
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
学
び
館（
☎
８
２
２・

３
３
１
１
）

文
化
講
座

∧
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
∨

　
９
月
27
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
１
時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人

８
人
（
申
込
順
、
６
人
未
満
の
と
き
は
中

止
）、
参
加
費
２
０
０
０
円
。

申
込
・
問　
９
月
２
日
～
17
日
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎

８
２
８
・
４
１
４
１
）

アイシングクッキー

学
び
館
フ
ェ
ス
タ

　
９
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
市
立
学
び
館
、
演
芸
（
大
道
芸
・
民

踊
・
新
踊
・
小
学
生
に
よ
る
ダ
ン
ス
・
生

演
奏
に
よ
る
歌
声
・
沖
縄
舞
踊
）・
模
擬

店
（
た
こ
焼
き・パ
ン・コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
）・

お
絵
か
き
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
学
び
館（
☎
８
２
２・３
３
１
１
）

ふ
る
さ
と
料
理
講
習
会

　
10
月
１
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午
後
１

【広告】

わくわく音育ワークショップ
（ソレイユの皆さん）

ふるさと料理教室

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
２
階
料
理
室
、

あ
な
ご
寿
司
・
ト
ウ
ガ
ン
と
鶏
手
羽
元
の

黒
酢
煮
・
い
も
な
ん
ば
・
か
き
た
ま
汁
・

し
そ
ゼ
リ
ー
、
市
民
24
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加
費
１
０
０
０

円
（
材
料
代
・
資
料
代
）。

申
込　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住

所
、氏
名
）
を
書
い
て
、９
月
13
日
（
金
）

＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
市
生
活
改
善
ク
ラ

ブ
連
合
会
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番

１
号
産
業
振
興
室
内
）

問　
産
業
振
興
室（
☎
８
２
５・２
６
７
３
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

　
＂ま
ち
の
せ
ん
せ
い
＂
と
は
、
自
ら
の

経
験
や
学
習
で
得
た
得
意
な
技
術
な
ど

を
、
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地

域
で
広
め
る
熱
意
を
持
っ
た
人
で
す
。
市

教
育
委
員
会
が
、
ま
ち
の
せ
ん
せ
い
と
し

て
認
定
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
５
日
…
①
手
話
②
認
知
症
講
座
、

12
日
…
①
マ
ジ
ッ
ク
②
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
、
19
日
…
①
鉛
筆
デ
ッ
サ
ン
②
目

と
呼
吸
が
楽
に
な
る
体
操
、
26
日
…
①
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
②
パ
ン
作
り
、
い
ず
れ
も

土
曜
日
①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
②

午
前
10
時
40
分
～
11
時
40
分
、
市
立
学
び

館
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

成
人
教
育
講
座

∧
健
康
体
操
∨

　
10
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体

育
館
、
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ

ド
（
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
自
分
と
向
き
合
う

体
の
レ
ッ
ス
ン
）・
足
温
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
20
歳
以
上
の

人
20
人
（
申
込
順
、
定
員
に
な
り
次
第
終

了
）
参
加
無
料
、
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
（
２

枚
）
と
タ
オ
ル
（
１
枚
）
を
持
っ
て
、
動

き
や
す
い
服
装
（
ジ
ー
パ
ン
、
ス
カ
ー
ト

不
可
）
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
９
月
17
日
（
火
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
３
３
・
０
１
２
０
）

問　
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
６
）

ア
ル
カ
ス
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

∧
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
工
作
∨

　
10
月
19
日
（
土
）
①
お
菓
子
バ
ッ
グ
作

り
（
子
ど
も
対
象
）
②
風
船
de
ラ
ン
タ
ン

作
り
（
保
護
者
対
象
）
③
10
月
１
日
～
31

日
…
仮
装
de
写
真
コ
ー
ナ
ー
、
①
②
午
前

10
時
・
午
後
２
時
30
分
、
い
ず
れ
も
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
、
定
員
①
②
各
回
15
人
（
申

込
順
）、
参
加
費
…
①
②
１
人
３
０
０
円

③
無
料
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
９
月
10
日
（
火
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

お菓子バッグ

お
お
さ
か
ふ
み
ん
ネ
ッ
ト 

広
域
講
座

∧
聞
く
・
見
る
・
歩
く
、

北
河
内
パ
ー
ト
20
∨

　
府
と
北
河
内
７
市
（
寝
屋
川
市
・
枚
方

市
・
交
野
市
・
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東

市
・
四
條
畷
市
）
が
協
力
し
て
、
各
市
域

に
あ
る
歴
史
や
文
化
を
身
近
に
学
ぶ
広
域

講
座
を
開
き
ま
す
。

▽
日
時
な
ど　
左
の
表
の
と
お
り
（
天
候
に

よ
り
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【広告】

おおさかふみんネット広域講座
日　時 集合場所 内　容

10 月９日
午後１時 30分～４時

四條畷市立歴史民俗資料館
（四條畷市塚脇町３番７号）

弥生時代北河内の重要拠点
～拠点集落雁屋遺跡と

周辺を巡る～

23日
午後２時～４時

門真市立公民館
（門真市新橋町 34番 24号）

江戸時代における北河内の
名所

30日
午後１時 30分～３時

交野市役所別館
（交野市私部一丁目１番１号）

考古学からみた
中世北河内の宗教世界

※いずれも水曜日、天候により中止することがあります。
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▽
対
象　
全
日
程
参
加
で
き
る
人
20
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

▽
参
加
費　
無
料（
交
通
費
が
別
に
必
要
）

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
（
１
枚
に
つ
き

２
人
ま
で
）
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
持
っ
て
い
る
人

は
携
帯
電
話
の
番
号
）、
返
信
は
が
き
に

も
代
表
者
の
住
所
、
氏
名
を
書
い
て
、
９

月
24
日
（
火
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
社
会
教

育
課
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号

☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

∧
マ
マ
の
た
め
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
∨

　
10
月
29
日
～
令
和
２
年
３
月
17
日
の

い
ず
れ
も
火
曜
日
（
計
11
回
）、
午
前
10

時
～
正
午
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン

ホ
ー
ル
、
子
育
て
の
合
間
に
ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
、
定
員
30
人

（
申
込
順
）、
参
加
費
１
万
円
（
全
回
分
・

初
回
一
括
払
い
）。

※
①
３
月
末
に
発
表
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い

ま
す
②
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問　
９
月
10
日
（
火
）
か
ら
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

展

　示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン

会場を埋め尽くす作品群

＜通っていた中学に
水屋箪

た ん す
笥をプレゼント＞

　香里園駅直近にある、
市立ふれあいプラザ香里
を会場に「木の実、竹細工
展」が１週間にわたって開
催されました。木の実や竹
細工で加工された昆虫をは
じめ、亀や馬などの動物が
所狭しと飾られています。
展示された作品数はおよそ
600個、見るからに壮観で
す。
　作品の種類も多岐に渡
り、「木の実、竹細工で
昆虫や動物を作る人はい
ますが、神社、庭園など
の風景までこなすとなる
と寝屋川では唯一」と、
自負するのは「自然木の
実工房」を主宰する久木
守さんです。
　久木さんは、京都府綾
部市に生まれ、高校卒業
後、大阪市本町にある繊
維関係の会社に就職し、
昭和33年から香里園駅界
隈に居を構えて60年余が
過ぎました。子どもの頃
から手先が器用で「大工
さんに道具の使い方を教
えてもらって作った水屋

（箪笥）を、通っていた中
学校に寄付したら校長先生
に喜んでもらえた」と振り
返ります。
＜10個に１個が完成品と
いうこだわり＞
　久木さんの制作スタイ
ルは「普通は10個くらい
同じものを作って、その
内１個が完成品になりま
す。最初は図鑑を見て作
り始めますが、納得がい
かないと実物を探して採
集に行く」と語ります。
取材中、偶然、展示会場
に工房仲間の一人がやっ
てきました。風呂敷の紐
をほどき、「今日はモミ
ジとケヤキをもってき
た」と、久木さんに制作
を依頼しました。久木さ
んの技術に対する信頼は
地域でも評判です。
　これまでに作った作品は
優に1000は超え、昆虫や動
物が多いこともあって、欲し
いという子ども達には無償
で譲ってきました。子どもが
独立し、２人暮らしとなった
今、「嫁さんは応接間が材
料でいっぱい、時折、木から
虫がわくから嫌がる」といい
ます。
　　※　　　　　　※
　１週間開催された展
示会場を訪れた人は延
べ570人。久木さんも毎
日、会場に詰めて多種多
様な作品の説明に追われ
ました。池田市在住で久
木さんの会社勤め時代の
友人は「駅近で一等地、
しかも無料で会場を借り
られる。しかもこのよう
なすばらしい作品の展示
会なら知り合いの新聞記
者に紹介したのに」と、
惜しんでくれました。

木の実や竹細工で
風景までこなす

久
きゅうき

木 守
まもる

さん（80歳）
（自然木の実工房・田井西町）

　６月21日、寝屋川ロータリークラブは住み
よい街づくりに貢献する８団体に16回目の市
民活動基金（ニコニコ基金）の助成金を交付
しました。
　ニコニコ基金は、同クラブの35周年記念事
業として始まり、「安全・安心・助け合い」
「少子・高齢化」「青少年育成」の３つの
テーマで展開されたイベントなどの資金に活
用されています。

ニコニコ基金の交付

市
か
ら
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お
知
ら
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写
真
展
∨

　
９
月
６
日
～
11
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
11
日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

∧
黄
村
泳
善
作
品
展
∨

　
９
月
６
日
～
11
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
、
絵
と
書
。

∧
教
室
展
＆
伊
郷
武
治
展
∨

　
９
月
13
日
～
18
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
18
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、
鉛
筆

デ
ッ
サ
ン
・
油
彩
。

∧
光
真
流
つ
ま
み
絵
展
∨

　
９
月
20
日
～
25
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
20
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
25
日
は

午
後
４
時
ま
で
）。

∧
楽
彩
会
展
∨

　
９
月
20
日
～
25
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
25
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
油
彩
。

∧
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
松
愛
会
写
真
部

記
念
写
真
展
∨

　
９
月
27
日
～
10
月
２
日
の
午
前
10
時
～

午
後
６
時
（
10
月
２
日
は
午
後
５
時
ま

で
）。

問　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

色
鉛
筆
画
展

　
９
月
24
日
～
30
日
の
午
前
10
時
～
午
後

８
時
（
30
日
は
午
後
５
時
ま
で)

、
市
立

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　
約
１
７
０
の
登
録
団
体
が
順
次
、
活
動

紹
介
の
展
示
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
10
月

１
日
（
火
）
か
ら
の
展
示
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

※
展
示
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

申
込・問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

図

　書

　館

臨
時
図
書
室
で
の
催
し

∧
読
書
会
∨　

　
10
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時
、
中
央
図

書
館
臨
時
図
書
室
２
階
会
議
室
、「
蜜
蜂

と
遠
雷
」・
恩
田
陸
著
。

∧
親
子
で
楽
し
む
科
学
あ
そ
び

イ
オ
ン
と
あ
そ
ぼ
う
～
身
近
な
電
気
～
∨

　
10
月
13
日
（
日
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
中
央
図
書
館
臨
時
図
書
室
１
階
自
然

体
験
学
習
室
、
小
学
生
20
人
（
保
護
者
同

伴
可
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
中
央

図
書
館
臨
時
図
書
室
（
☎
８
３
８
・
０
１

４
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
わ
た
し
の
す
き
な
も
の
の
本
展
∨

　
９
月
１
日
～
30
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
昭
和
は
輝
い
て
い
た
の
本
展
∨

　
９
月
１
日
～
30
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
新
書
の
本
展
∨

　
９
月
１
日
～
15
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
ア
ニ
メ
映
画
の
本
展
∨

　
９
月
14
日
～
29
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

移動図書館
９月

２日（月）
３日（火）

４日（水）

５日（木）

９日（月）
10日（火）

11日（水）

12日（木）

13日（金）

17日（火）

18日（水）

19日（木）

20日（金）

24日（火）

30日（月）

香里北・西（香里浄水場）午後２時～4時
打上東（府営打上住宅4棟集会所前）午後２時50分～３
時40分
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、
河北（河北中町25番中村駐車場）午後３時～４時
ビバモール（ビバモール内駐車場）午後１時10分～
３時10分
香里北・西（香里浄水場）午後２時～4時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神
田（神田コーポラス前）午後２時40分～３時10分、
萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）午後３時
20分～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井
Ａ団地（Ａ17棟前）午後２時30分～３時10分、寝屋
川団地（総合教育研修センター内）午後３時20分～
４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香
里北・西（香里浄水場）午後２時40分～３時10分、
石津（石津中町公民館）午後３時20分～４時
フドウ香里（集会棟前）午後２時40分～３時20分、
秦住宅（府営秦住宅７棟横）午後３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、
明和（学び館前）午後２時30分～３時、打上西（西
１番館仲よし広場）午後３時20分～４時
美井町（府営香里住宅２棟横駐車場）午後２時～２時
30分、菅相塚町（菅相塚町８番１号横）午後２時40分
～３時10分、成田北・東（四方黒池）午後３時20分～
３時50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和
寺（松下住宅17番14号前）午後２時50分～３時20
分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）午後３時
30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分
～２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）午
後２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄
関前）午後３時20分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時20分～２時、河北住宅
（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３
時、堀溝南（堀溝小学校前）午後３時20分～４時
香里北・西（香里浄水場）午後２時～4時
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テーマ：家庭教育サポーター

第11回

　市教育委員会は、子どもたちが夢と希望を
持って力強く歩みを進めることができるよう、
教育の充実を図っています。
　多くの人に「ねやがわで教育を」と思っても
らえるよう、いろいろな取り組みをシリーズで
紹介します。

問　青少年課（☎813・0075）

　市では、全国で初めて市立全小学校に１人「家庭教
育サポーター」を配置しています。教員ではなく、子
育ての先輩として保護者の相談に乗りますので、何で
も聞いてください。

子育ての先輩「家庭教育サ
ポーター」が相談に乗ります！A

「家庭教育サポーター」に聞きました

相談は、青少年課又は小学校へ電話してください。何でも気軽にどうぞ。

うちの子、SNSを通して
友だちとやり取りばっか

りしてるよ。私たちの世代とはコ
ミュニケーション方法が全然違う
し、どう接したら
いいかなぁ？

Q1 うちの子が学
校に行くのを

嫌がったらどうしよう！
Q2

サポーターは登校
支援や家庭訪問を
しています！

A
　教員と連携を取り、登校に不安がある子
どもには、朝に家庭訪問をして声掛けを
行ったり、日頃から通学の様子を見守った
りしています。

木田小学校家庭教育
サポーター

原
は ら

 美
み き こ

樹子さん

なぜ「家庭教育サポーター」を目指したのですか？Q3

普段どんな活動をしているのですか？Q4

私自身の子育てで悩んだことがあり、自分の得た知識や経験
を同じように悩む誰かの役に立てたいと思い、家庭教育サ

ポーターを目指しました。市の行う「家庭教育支援者スキルアップ
講習会（計６回）」を受講し知識を深め、無事に選考を通過してサ
ポーターになることができました。

登校や休み時間、給食時間などに子どもたちと直接話をし
て、信頼を築くよう心掛けています、何か悩みがあれば顔と

顔をしっかり合わせて温かい言葉をかけられるようにしています。
保護者の方からも、小さなことや、日頃のちょっとした悩みなどで
も相談に乗りますので、ぜひお声掛けください。

A

A

まずは相談を
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