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健
康
・
福
祉

生
活
保
護
制
度
と
は

　
暮
ら
し
に
困
っ
て
い
る
人
に
国
が
健
康

で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
保
障
す

る
た
め
の
必
要
な
給
付
を
行
い
、
自
分
で

生
活
で
き
る
よ
う
に
援
助
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
制
度
で
す
。

　
働
く
能
力
、
預
貯
金
な
ど
の
資
産
、
ほ

か
の
福
祉
施
策
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
を

活
用
し
て
も
、
な
お
生
活
に
困
窮
す
る
と

き
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
生
活
保
護
費
は
、

世
帯
の
全
収
入
が
国
の
定
め
る
各
世
帯
の

生
活
に
必
要
な
金
額
よ
り
少
な
い
と
き

に
、
不
足
分
に
相
当
す
る
額
を
現
金
又
は

現
物
で
支
給
し
ま
す
。

∧
不
正
受
給
へ
の
厳
格
な
対
応
∨

　
不
正
受
給
は
、
生
活
保
護
制
度
に
対
す

る
市
民
の
信
頼
を
揺
る
が
す
、
許
し
難
い

行
為
で
す
。
不
正
受
給
を
確
認
し
た
と
き

は
、
保
護
費
の
返
還
や
保
護
の
停
止
・
廃

止
な
ど
の
処
分
を
行
う
と
と
も
に
、
給
料

明
細
書
の
偽
造
や
収
入
の
過
少
申
告
な
ど

悪
質
な
と
き
は
、
警
察
と
連
携
し
刑
事
告

訴
を
行
っ
て
い
ま
す
。

∧
生
活
保
護
適
正
化

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
∨

　
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
ず
援
助
が
必
要

な
世
帯
を
発
見
し
た
と
き
や
、
生
活
保

護
費
の
不
正
受
給
な
ど
の
情
報
を
電
話
、

メ
ー
ル
又
は
窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

問　
保
護
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
４
７
）

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

∧
自
立
相
談
支
援
事
業
∨

　
生
活
保
護
受
給
に
至
る
前
の
生
活
困
窮

者
の
仕
事
や
暮
ら
し
な
ど
の
困
り
事
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
員
が
自
宅
を
訪
問
し
て
話
を
聴
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
り
、

関
係
機
関
な
ど
と
連
携
し
、
相
談
者
の
自

立
に
向
け
た
支
援
を
継
続
的
に
行
い
ま

す
。

∧
住
居
確
保
給
付
金
∨

　
離
職
者
で
就
労
能
力
や
就
労
意
欲
の
あ

る
人
の
う
ち
、
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
人

な
ど
が
対
象
で
す
。

　
市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
る
就
労
支
援

を
受
け
な
が
ら
、
賃
貸
住
宅
の
家
賃
の
支

給
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象　
申
請
時
に
離
職
後
２
年
以
内
の

65
歳
未
満
の
人
で
、
毎
月
２
回
以
上
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
を
行
い
、

収
入
や
預
貯
金
額
が
一
定
額
以
下
で
、
暴

力
団
員
で
な
い
な
ど

▽
支
給
額　
単
身
世
帯
…
３
万
９
０
０
０

円
、
２
人
世
帯
…
４
万
７
０
０
０
円

※
３
人
以
上
の
世
帯
に
つ
い
て
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
期
間　
原
則
３
か
月
（
就
職
活
動

を
誠
実
に
行
っ
て
い
る
と
き
な
ど
は
延
長

可
）

申
込・問　
制
度
…
保
護
課
（
☎
８
３
８・

０
３
４
７
）、
相
談
…
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
８
１
２
・
２
０
４
０
）

生
活
つ
な
ぎ
資
金
貸
付
制
度

　
傷
病
な
ど
特
別
な
事
情
で
、
一
時
的
に

生
活
に
困
っ
て
い
る
世
帯
に
、
生
活
の
安

定
や
自
立
を
図
る
た
め
、
必
要
な
生
活
資

金
の
貸
し
付
け
を
行
う
制
度
で
す
。
貸
付

限
度
額
な
ど
は
上
の
表
の
と
お
り
で
す
。

※
対
象
（
借
受
人
）、
連
帯
保
証
人
に
つ

い
て
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
保
護

課
」
又
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　
保
護
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
４
７
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
30
年
９
月
16
日
～
10
月
９
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
29
年
５
月
16
日
～
６
月
21
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
平
成
27
年
７
月
１
日
～
８
月
８
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
平
成
28
年
７
月
10
日
～
８
月
１
日
生
ま

れ
の
人
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

原　則 市長が特に必要と
認めるとき

限度額 20 万円 30万円

償還期間 ２年以内 ２年 10か月以内

利息 無利息

返済方法 一時償還又は月賦均等償還

貸付限度額・貸付条件

※償還期間には、貸し付けの翌月からの償
還を４か月後からに遅らせることができ
る期間を含みます。

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食
講習会

離乳食の進め方について
の実演と指導

３月１日・15日、い
ずれも金曜日午後
１時30分～３時

４か月～７か月
の子どもと保護
者20組 開 催日の

前日までに
電話離乳食

相談
離乳食についての相談（始
め方が分からない、スムーズ
に進まないなど）

3月14日（木）
午後２時30分

～３時30分

離乳食が進み
にくい乳児の
保護者５人

育児相談
子育てについて、保健師な
どが相談に応じます。電話
での相談も受け付けていま
す。

月～金曜日（祝日
を除く）
午前９時
～午後５時30分

市内在住の人 直接窓口
又は電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金
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【広告】

麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
混
合
２
期

の
予
防
接
種

　
平
成
24
年
４
月
２
日
～
25
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
は
、
３
月
31
日
（
日
）
ま
で

に
、
１
回
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
（
４
月

１
日
以
降
は
有
料
）。

　
対
象
者
に
は
、
２
月
中
に
個
別
通
知
を

送
付
す
る
予
定
で
す
。

※
①
麻
し
ん
又
は
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
人
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
②
平
成
30
年
４
月
以
降
に
１
回
接
種
し

た
人
は
接
種
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

健
康
づ
く
り

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　
毎
週
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
11
時
、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー

ル
、
40
歳
以
上
の
市
民
、
参
加
費
…
月
４

回
２
４
０
０
円
。

※
木
曜
日
は
マ
ッ
ト
を
使
っ
た
運
動
（
足

踏
み
、
参
加
費
１
回
１
０
０
円
）
を
行
っ

て
い
ま
す
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
３
８
・
１
４
４
１
）

ど
こ
で
も
健
康
教
室 

～
健
康
運
動
指
導
士
と
保
健
師
の
出
張

講
座
～

　
３
月
５
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
、
元
気
で
あ
り
続
け
る
ヒ
ン
ト
を
教
え

ま
す
、定
員
30
人
（
申
込
順
）、参
加
無
料
、

筆
記
用
具
・
お
茶
・
タ
オ
ル
を
持
っ
て
、

運
動
し
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
５
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健
康

推
進
室
（
☎
８
１
２
・
２
０
０
２
）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　
３
月
25
日
（
月
）
午
後
1
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

健
康
指
導
室
、
頭
痛
・
め
ま
い
・
も
の

忘
れ
に
つ
い
て
、
市
民
40
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
健
康

推
進
室
（
☎
８
１
２
・
２
０
０
２
）

予
防
接
種
費
用
助
成
の 

還
付
申
請
は
３
月
29
日
（
金
）
ま
で

　
平
成
30
年
度
の
①
成
人
用
肺
炎
球
菌
②

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
③
高
齢
者
肺
炎

球
菌
④
成
人
用
麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）

混
合
⑤
成
人
用
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
市
内

の
費
用
助
成
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種

し
た
人
は
、還
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
は
３
月
31
日
（
日
）
＝
消
印
有
効

＝
ま
で
、
①
②
は
接
種
を
受
け
る
前
に
予

防
接
種
依
頼
書
の
発
行
を
受
け
た
人
②
は

１
月
31
日
ま
で
に
接
種
し
た
人
が
対
象
で

す
。

∧
申
請
時
に
必
要
な
も
の
∨

〇
医
療
機
関
の
発
行
す
る
領
収
書
（
被
接

種
者
の
氏
名
、
接
種
年
月
日
、
予
防
接
種

名
、
接
種
費
用
額
の
記
載
と
医
療
機
関
の

押
印
が
必
要
）

〇
振
込
先
口
座
が
分
か
る
通
帳

〇
申
請
者
の
印
鑑
・
本
人
証
明
類
、
①
は

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
案
内
書
④
⑤

は
風
し
ん
抗
体
検
査
の
結
果
表
（
平
成
２

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
平

成
30
年
12
月
３
日
以
降
接
種
分
を
除
く
）

問　
健
康
推
進
室
（
☎
８
１
２
・
２
０
０

２
）成

人
歯
科
健
康
診
査
・
妊
婦
歯
科
健

康
診
査
の
新
規
取
扱
医
療
機
関

〇
お
く
だ
歯
科
医
院
寝
屋
川
分
院
（
寝
屋

南
二
丁
目
１
番
10
号
☎
８
２
５
・
０
１
１

１
）

問　
成
人
歯
科
…
健
康
推
進
室
（
☎
８
１

２
・
２
０
０
２
）、
妊
婦
歯
科
…
子
育
て

支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
４
）

笑
い
と
健
康
の
イ
ベ
ン
ト

　
３
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

∧
楽
々
健
康
サ
ー
ク
ル
∨

〇
紹
介
展
示
コ
ー
ナ
ー
…
午
前
10
時
～
午

後
３
時
、
15
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
と
作
品
展

示〇
体
験
コ
ー
ナ
ー
…
午
前
10
時
～
正
午
、

文
化
系
・
ス
ポ
ー
ツ
系
な
ど
の
サ
ー
ク
ル

の
無
料
体
験
、材
料
費
が
必
要
、参
加
サ
ー

ク
ル
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

申
込　
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
２
月
28
日（
木
）

ま
で
に
電
話
（
当
日
申
し
込
み
可
、
定
員

に
な
り
次
第
終
了
）

∧
笑
い
と
健
康
コ
ン
サ
ー
ト
∨

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
マ
ジ
ッ
ク
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すこやかライフすこやかライフ
健   康

身近なアレルゲンを取り除こう
問　健康推進室（☎812・2002）

　　　

　アレルギーとは、本来、体を守るためにある免疫機
構が、何らかの原因でバランスを崩すことで、体に害
のない物を異物（アレルゲン）と間違えて認識し、抗体
（アレルギー抗体）を作ってしまうことが原因で起こ
ります。
　アレルギーは私たちの生活環境の変化からくるも
のも多くなっています。例えば、食の欧米化に伴い、
アレルゲンとなりやすい食品（卵、牛乳、大豆など）の
摂取が増加したことや、住居の機密性が高まり、ダニ
が繁殖しやすくなったことなどです。
　アレルギーは、発症の予防方法や根治的な治療
法が確立していません。アレルギーのことを正しく理
解し、生活の中で気を付けていくことが大切です。
＜アレルゲンを除く＞
○�花粉の多い季節の外出時はマスクや眼鏡を使用
し、帰宅時は服の表面を払ってから部屋に入り、
洗濯物や布団を外に干さない。
○�食べ物などの除去は、正しい診断に基づく必要最
小限の除去にとどめる。
○�薬の使用は自己判断で複数服用したり、中断しな
いようにする。

＜ダニ・カビ対策＞
○高温・多湿を避け、換気を心掛ける。
○結露をこまめに拭く。
○�加湿器、空気清浄機・エアコンなどのフィルター
は、まめに手入れする。
○�床は掃除機を１平方メートル当たり20秒くらいか
け、拭き掃除をする。
○�布団カバーは頻繁に洗濯し、布団・毛布はまめに
干す。
○�じゅうたん・布製のソファー・ぬいぐるみなどは、な
るべく置かない。
＜体づくり＞
○�生活リズムの改善を心掛け、適度な運動や趣味な
ど、自分に合ったストレス解消法を行う。
　　※　　　　　　　　　　　　　　　　※
　気になる症状が出たときは、医師の診察を受け、
適切な診断と治療を受けるようにしましょう。

シ
ョ
ー
・
歌
謡
シ
ョ
ー
、
出
演
＝
道
越

裕
海
さ
ん
（
歌
手
）、
40
歳
以
上
の
市
民
、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
往
復
は
が
き

に
イ
ベ
ン
ト
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

２
月
22
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立

中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０

０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
☎
８
３
２
・
０

０
５
０
）

高
齢
者
福
祉

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

在
宅
支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

（
基
準
緩
和
）
に
従
事
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
２
月
25
日
（
月
）・
27
日
（
水
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
研
修
室
５
、
在
宅
支
援
員
と
し

て
働
く
意
思
の
あ
る
人
又
は
学
び
た
い
人

30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
齢
介

護
室
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
２
月
19
日
（
火
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
高
齢
介
護
室
（
☎

８
３
８
・
０
３
７
２
、
ＦＡＸ
８
３
８
・
０
１

０
２
）

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 

接
種
は
３
月
31
日
（
日
）
ま
で

▽
対
象
者　
下
の
表
に
該
当
し
、
過
去
に

一
度
も
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

こ
と
が
な
い
人

▽
接
種
場
所　
市
内
の
取
扱
医
療
機
関

（「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
又
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
健
康
推
進
室
」に
掲
載
）

※受診には、健康保険証・医療証などが必要です。

障 害 者 歯 科 診 療
毎週木曜日午後１時～５時・
第１・３火曜日午後１時～４時
※祝日・年末年始を除く、予約が必要。
毎週木曜日午前９時～正午
（祝日・年末年始を除く）
☎838・1638　℻838・0428
市内在住の障害のある人で、地域の
歯科診療所で治療が困難な人
保健福祉センター１階診療所

診療日時

予約受付

対　　象

場　　所

対
象
者

昭和28年４月２日～29年４月１日生まれ

昭和23年４月２日～24年４月１日生まれ

昭和18年４月２日～19年４月１日生まれ

昭和13年４月２日～14年４月１日生まれ

昭和８年４月２日～９年４月１日生まれ

昭和３年４月２日～４年４月１日生まれ

大正12年４月２日～13年４月１日生まれ

大正７年４月２日～８年４月１日生まれ

成人用肺炎球菌ワクチン接種

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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又
は
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東
市
・
四
條

畷
市
の
取
扱
医
療
機
関

▽
自
己
負
担
額　
２
０
０
０
円

※
①
接
種
に
は
市
が
発
行
し
た
案
内
書
が

必
要
で
す
②
生
活
保
護
受
給
者
は
自
己
負

担
免
除
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
事
前
に
保
護

課
で
受
給
証
明
書
を
受
け
て
健
康
推
進
室

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
③
市
外
の
取
扱

医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
と
き
は
、「
予

防
接
種
依
頼
書
」
が
必
要
で
す
。
事
前
に

健
康
推
進
室
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
推
進
室（
☎
８
１
２・２
０
０
２
）

家
族
介
護
者
交
流
事
業

∧
エ
レ
ク
ト
ー
ン
演
奏
会
と

食
事
交
流
会
∨

　
２
月
26
日
（
火
）
午
前
11
時
～
午
後
２

時
、
ニ
ュ
ー
コ
マ
ン
ダ
ー
ホ
テ
ル
（
木
田

町
）、
市
内
在
住
の
次
の
人
を
介
護
し
て

い
る
家
族
20
人
（
申
込
順
、
介
護
家
族
の

複
数
参
加
可
）
①
寝
た
き
り
や
認
知
症
の

65
歳
以
上
の
高
齢
者
②
介
護
保
険
制
度
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
40
歳
以
上
の

人
、
参
加
費
３
０
０
円
。

※
第
１
・
２
回
交
流
事
業
参
加
者
は
条
件

付
き
で
応
募
で
き
ま
す
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０

＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　
２
月
16
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ
ナ
ー

室
、
介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が
、
相
談
し

た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）今

日
か
ら
始
め
よ
う 

認
知
症
予
防
講
座

　
２
月
22
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修

室
５
、
作
業
療
法
士
に
よ
る
認
知
症
予
防

に
つ
い
て
の
講
話
と
日
常
生
活
で
で
き
る

予
防
法
の
体
験
、
65
歳
以
上
の
市
民
40
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加

無
料
。

申
込
・
問　
２
月
13
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８

３
８
・
０
３
７
２
）

湯
っ
た
り
介
護
予
防

　
身
近
な
地
域
の
公
衆
浴
場
で
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
２
月
13
日
（
水
）
午
後
２
時
～
３
時
、

白
菊
温
泉
（
仁
和
寺
町
☎
８
２
８
・
３
２

５
４
）、
歌
体
操
、
65
歳
以
上
の
市
民
20

人
程
度
（
先
着
順
）、
参
加
無
料
。

※
終
了
後
の
入
浴
は
自
由（
無
料
）で
す
。

申
込　
電
話
で
浴
場

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）介

護
予
防・日
常
生
活
支
援 

総
合
事
業（
モ
デ
ル
事
業
） 

短
期
集
中
通
所
サ
ー
ビ
ス
報
告
会

　
平
成
30
年
２
月
に
一
般
財
団
法
人
医
療

経
済
研
究
・
社
会
保
険
福
祉
協
会
医
療
経

済
研
究
機
構
と
協
定
を
締
結
し
実
施
し

た
「
介
護
予
防
事
業
等
を
通
じ
た
予
防
理

学
療
法
の
活
用
効
果
に
関
す
る
共
同
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
報
告
会
を
開
き
ま
す
。

　
モ
デ
ル
事
業
に
参
加
し
、
日
常
の
活
動

や
社
会
参
加
を
増
や
す
目
標
設
定
と
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
践
し
た
こ
と
で
自
分
で
で
き

る
こ
と
が
増
え
、
生
活
に
自
信
が
つ
い
た

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
報
告
会
で
は
、研
究
結
果
と
取
組
報
告
、

参
加
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
行
い

ま
す
。

▽
日
時　
２
月
５
日
（
火
）
午
後
１
時
～

４
時
30
分

▽
場
所　
市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
無
料

申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス 

整
備
事
業
者
公
募
の
説
明
会

　
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
入
所

者
生
活
介
護
２
か
所
・
認
知
症
対
応
型
共

同
生
活
介
護
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
１
か

所
の
整
備
事
業
者
公
募
説
明
会
を
開
き
ま

す
。

　
東
北
圏
域
と
西
南
圏
域
で
地
域
密
着
型

介
護
老
人
福
祉
施
設
入
所
者
生
活
介
護
を

各
１
か
所
・
東
圏
域
で
認
知
症
対
応
型
共

同
生
活
介
護
を
１
か
所
、
整
備
す
る
予
定

で
す
。

▽
日
時　
２
月
18
日
（
月
）
午
前
10
時
…

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
対
象
・
午
前
11
時
…
地

域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
対
象

▽
場
所　
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
１
・
２

【広告】【広告】
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申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・０
５
１
８
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
３
月
７
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ
ナ
ー

室
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学

び
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
高
齢
介
護
室（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

　
２
月
15
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
１
・
２
、
認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
同
士
の
情
報
交
換
な
ど
、
参
加
無

料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・

０
４
０
０
）障

害
者
福
祉

障
害
者
差
別
解
消
法
事
業
者
向
け 

講
演
会

　
３
月
７
日
（
木
）
午
後
７
時
～
８
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的

ホ
ー
ル
、
事
業
者
に
対
し
て
規
定
さ
れ
て
い

る
「
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
禁
止
」

や
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
努
力
」
に
つ
い

て
の
考
え
方
、適
切
な
対
応
な
ど
につ
い
て
、

定
員
１
０
０
人
（
申
込
順
）、参
加
無
料
。　

申
込
・
問　
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
障
害
福
祉
課
（
☎

８
３
８
・
０
３
８
２
、
ＦＡＸ
８
２
６
・
１
８

６
０
）

人

　権

２
月
女
子
会
ト
ー
ク

　
話
し
た
い
こ
と
、聞
い
て
み
た
い
こ
と
、女

同
士
で
気
楽
に
お
し
ゃべり
し
ま
し
ょ
う
。

　
①
２
月
７
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～

正
午
②
25
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、
女
性
10
人

程
度
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

ふ
ら
っ
と
お
で
か
け
シ
ネ
マ
in 

東
北
コ
ミ
セ
ン「
人
生
、い
ろ
ど
り
」

　
２
月
27
日
（
水
）
午
後
１
時
、
市
立
東

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
徳
島
県
の

田
舎
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
シ
ル
バ
ー
世
代

の
女
性
た
ち
が
「
つ
ま
も
の
」
ビ
ジ
ネ
ス

の
成
功
を
通
し
て
新
し
い
人
生
を
歩
み
出

す
、
定
員
１
２
０
人
（
申
込
順
）、
参
加

無
料
。

申
込
・
問　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
①
「
主
婦
」
に
つ
い
て
考
え
る
～
婦
人

雑
誌
と
女
性
た
ち
の
近
代
～
∨

　
２
月
23
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
、

近
代
に
刊
行
さ
れ
た
大
衆
的
な
婦
人
雑
誌

が
「
主
婦
」
に
ど
の
よ
う
な
女
性
像
を
求

め
、
現
在
の
性
別
役
割
分
業
と
ど
う
つ
な

が
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
ま
す
。

∧
②
看
取
り
に
つ
い
て
考
え
る
～
身
近
な

人
の
、
そ
し
て
い
つ
か
自
分
の
終
末
期
に

向
き
合
う
た
め
に
～
∨

　
３
月
２
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
看
取
る
側
、
看
取
ら
れ
る
側
も

そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
、
命
と
向
き

合
う
こ
と
が
尊
ば
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
場
所
は
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が

わ
、
申
込
順
で
①
女
性
35
人
②
30
人
、
参

加
無
料
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６

人
、
無
料
、
①
２
月
19
日
②
26
日
、
い
ず

れ
も
火
曜
日
ま
で
に
予
約
∨
。

申
込
・
問　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

読
書
の
じ
か
ん

　
２
月
９
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
・
展
示
な
ど
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学

生
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド　

　
①
２
月
６
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人　
権

子
育
て
・
教
育
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４
時
30
分
…
な
わ
と
び
大
会
②
23
日（
土
）

午
後
３
時
～
４
時
…
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る

パ
ク
パ
ク
人
形
、
い
ず
れ
も
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生
、
参

加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

伝
承
あ
そ
び
（
工
作
）

　
２
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
お
も
ち
ゃ
を
手
作

り
し
ま
す
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生
、

参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ひ
な
ま
つ
り

　
２
月
27
日
（
水
）
午
前
11
時
～
11
時
30

分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
工
作
・
ダ
ン

ス
な
ど
、乳
幼
児
と
保
護
者
、参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

人
形
劇
カ
ー
ニ
バ
ル

　
２
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
内
容
な
ど
は

下
の
表
の
と
お
り
、
参
加
費
…
高
校
生
以

上
３
０
０
円
・
中
学
生
以
下
無
料
（
就
学

前
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
）。

※
①
軽
食
の
販
売
が
あ
り
ま
す
②「
作
って

あ
そ
ぼ
う
」は
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
③
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル�
（
☎
８
２
８･

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

就
学
通
知
書
は
届
い
て
い
ま
す
か

　
４
月
に
市
立
小
・
中
学
校
に
入
学
予
定

の
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
就

学
通
知
書
を
送
り
ま
し
た
。
届
い
て
い
な

い
人
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
私
立
の
小
・
中
学
校
な
ど
に
入
学
す
る

人
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。
入
学
承
諾

書
な
ど
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

問　
学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

子
ど
も
・
親
子

体
操
ひ
ろ
ば

　
２
月
４
日
（
月
）・
20
日
（
水
）
午
前

11
時
～
11
時
10
分
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、

曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
す
、
乳
幼

児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　
２
月
20
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
お
店
屋
さ
ん

ご
っ
こ
遊
び
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加

無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

　
毎
日
（
第
３
日
曜
日
・
２
月
16
日
を
除

軽
ス
ポ
ー
ツ
室

時　間 内　容

第
１
学
習
室

時　間 内　容

午前10時15分
「みゅーじっく
ぱぺっと」�
（ぱっくんシアター）

午前10時50分
「七ひきのこやぎ
フルートでうたおう
♪」
（こんぺいとう）午前11時30分

「にらめっこしま
しょアップップ」�
（なんじゃもんじゃ）

正午～午後０時30分　休憩 正午～午後０時30分　休憩

午後１時10分
「１ばんきれいな
こえ」�
（パペットナミ）

午後０時30分 「ぶたのたね」（ぴーちく）

人形劇カーニバル

さ
く
ら
ホ
ー
ル

時　間 内　容

多
目
的
ホ
ー
ル

時　間 内　容

午前10時15分
～11時35分

午後０時15分
～１時10分

「作ってあそぼう！」

午後２時
（開場は午後
１時45分）

影絵「まるさんかく
しかく」
伝統音楽「アンクル
ンやガムランの演
奏」
人形劇「ワニとや
んちゃなシカカンチ
ル」
（インドネシア伝統
芸能団ハナジョス）
定員150人（先着
順）

午前11時30分
～正午

午後1時10分
～1時45分

「パネルシアター」
ほか

人形劇カーニバル（昨年の様子）
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く
）
午
前
11
時
30
分
～
正
午
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測
、

２
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

　
２
月
４
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、手
遊
び・

触
れ
合
い
遊
び
・
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護

者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ　

　
２
月
20
日
（
水
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児

と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ね
や
が
わ
子
ど
も
フ
ォ
ー
ラ
ム 

２
０
１
９ 

「
学
校
・
家
庭
・
地
域
で
育
て
る
～
子

ど
も
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に
～
」

　
２
月
９
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
、
大

阪
電
気
通
信
大
学
寝
屋
川
キ
ャ
ン
パ
ス
Ｊ

号
館
３
０
１
・
３
０
２
講
義
室
、
内
容
は

下
の
表
の
と
お
り
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
８
か
月
～
就

学
前
の
子
ど
も
、
予
約
が
必
要
、
２
月
１

日
～
６
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、子
ど
も
の
名
前（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
を
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
∨
。

※
自
転
車
・
車
は
全
て
市
立
中
央
小
学
校

に
停
め
て
く
だ
さ
い
。
駐
車
台
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交

通
機
関
な
ど
で
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
青
少
年
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
５
、

ＦＡＸ
８
１
３
・
０
０
８
７
）

英
会
話
教
室

　
講
座
名
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
、
市

立
学
び
館
、
受
講
料
年
間
２
万
１
０
０
円

（
半
期
ず
つ
の
納
付
可
、
テ
キ
ス
ト
代
・

教
材
費
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
（
幼
稚
園
又
は
保
育
所
名
）・
新

学
年
（
年
齢
）、
生
年
月
日
を
書
い
て
２

月
14
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学

び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13

番
23
号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

青

　少

　年

書
道
教
室

　
３
月
30
日
～
２
０
２
０
年
３
月
14
日
の

土
曜
日
①
午
前
９
時
10
分
～
10
時
②
午
前

10
時
10
分
～
11
時
③
午
前
11
時
10
分
～
正

午
④
午
後
０
時
10
分
～
１
時
（
前
期
18

回
・
後
期
20
回
の
計
38
回
）、
市
立
学
び

館
、
毛
筆
・
硬
筆
の
練
習
（
昇
級
・
昇
段

あ
り
）、
小
学
校
２
年
生
～
中
学
生
①
１

人
②
～
④
各
４
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）、
受
講
料
年
間
２
万
３
５
０

円
（
半
期
ず
つ
の
納
付
可
、
入
会
金
・
年

会
費
・
教
材
費
を
含
む
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
新
学
年
、
生
年
月
日
を
書
い
て

２
月
10
日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立

学
び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目

講座名 日　時 対　象

年少クラス
４月９日からの火
曜日

午後３時 15分
～４時

平成 27年４月２日
～28年４月１日生まれの人６人

年中クラス��
午後４時 15分

～５時

平成 26年４月２日
～27年４月１日生まれの人５人

年長クラス
４月23日からの
火曜日

平成 25年４月２日
～26年４月１日生まれの人６人

小学生クラス
午後５時 15分

～６時 小学校１年生３人

４月24日からの
水曜日

午後３時 30分
～４時 20分 小学校２年生５人

英会話教室

※いずれも計 28回、�申し込みが多いときは抽選。

「地域子育て支援拠点」のイベントは
42～ 43ページを見てください。
「地域子育て支援拠点」のイベントは
42～ 43ページを見てください。

て子育地域で地域で

時　間 内　容
午前９時30分 開会式

午前９時40分
全体講演会　第１部
「“笑活（わらかつ）”と“涙活（るいかつ）”のス
スメ～親子の絆を知る『感謝の手紙』～」・講
師＝橋本昌人さん（放送作家）

午前10時20分
全体講演会　第２部
「できないことは…？～成熟社会の子育て
～」・講師＝杉本厚夫さん（関西大学人間健
康学部教授）

正午 閉会

ねやがわ子どもフォーラム

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

人　
権

子
育
て
・
教
育
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13
番
23
号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。小

学
校
１
年
生
の
書
道
教
室

　
４
月
２
日
～
２
０
２
０
年
３
月
10
日
の

火
曜
日
午
後
４
時
15
分
～
５
時
（
前
期
18

回
・
後
期
20
回
の
計
38
回
）、
市
立
学
び

館
、
毛
筆
・
硬
筆
の
練
習
（
昇
級
あ
り
）、

定
員
９
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、受
講
料
年
間
２
万
８
９
０
０
円
（
半

期
ず
つ
の
納
付
可
、
入
会
金
・
年
会
費
・

教
材
費
を
含
む
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
生
年
月
日
を
書
い
て
２
月
10

日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館

（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23

号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。小

学
校
１
年
生
の
算
数
教
室

　
４
月
15
日
～
２
０
２
０
年
３
月
16
日
の

月
曜
日
（
計
22
回
）
午
後
３
時
50
分
～
４

時
30
分
、
定
員
10
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）、受
講
料
…
前
期（
５
か
月
）

３
５
０
０
円
・
後
期
（
６
か
月
）
４
２
０

０
円
（
教
材
費
含
む
）。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
生
年
月
日
を
書
い
て
２
月
14

日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館

（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23

号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。子

ど
も
体
験
教
室
（
人
形
劇
） 

見
る
・
ふ
れ
る
・
や
っ
て
み
る

　
２
月
24
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
人
形
を
自
分

で
動
か
し
て
み
ん
な
と
一
緒
に
遊
び
ま
せ

ん
か
、
５
歳
～
小
学
生
12
人
（
申
込
順
、

５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、
参
加
費
１

０
０
円
。

申
込
・
問　
２
月
18
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
団
体
登
録
受
付
の
案
内

∧
①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
∨

　
市
内
在
住
の
女
性
９
人
以
上
で
構
成
す

る
チ
ー
ム
、
登
録
料
１
人
１
５
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
と
登
録
料
を
３
月
２

日（
土
）午
前
10
時
～
10
時
30
分
に
直
接
、

市
立
市
民
体
育
館
（
以
降
も
随
時
受
付
）

問　
林
田
（
☎
０
９
０
・
２
１
１
１
・
３

１
２
８
）

∧
②
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
∨

　
府
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
で
構
成

す
る
チ
ー
ム
（
高
校
生
以
上
、
１
チ
ー
ム

９
人
～
25
人
、
他
市
に
登
録
し
て
い
る
人

は
不
可
）、
登
録
料
（
年
間
）
１
チ
ー
ム

１
万
円
、
保
険
料
１
チ
ー
ム
２
万
円
（
協

会
登
録
時
に
受
付
）。

※
協
会
主
催
な
ど
の
大
会
に
参
加
す
る
と

き
は
協
会
登
録
が
必
要
。

申
込　
申
込
用
紙
を
直
接
、
市
立
市
民
体

育
館

問　
「
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
」・榎
本（
☎

０
９
０
・
３
２
６
５
・
７
０
６
０
）

∧
③
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
登
録
∨

　
登
録
料（
新
規
加
盟
チ
ー
ム
）１
万
円
、

年
会
費
…
一
般
の
部
・
壮
年
の
部
（
35
歳

以
上
）
い
ず
れ
も
１
万
５
０
０
０
円
。

申
込・問　
電
話
で「
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
」・

沼
（
☎
０
９
０
・
５
６
６
６
・
８
６
１
１

＝
午
後
７
時
～
10
時
）

∧
④
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
∨

　
チ
ー
ム
の
２
分
の
１
以
上
が
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）

の
人
４
人
以
上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
、
登

録
料
１
人
１
年
１
２
０
０
円
。

申
込　
２
月
17
日
（
日
）
正
午
～
午
後
１

時
に
直
接
、
市
立
市
民
体
育
館
２
階
大
体

育
室
（
以
降
も
随
時
受
付
）

問　
貞
兼
（
☎
０
９
０
・
８
１
２
５
・
０

７
５
９
）

　
　

�

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

※
登
録
有
効
期
間
は
①
④
４
月
１
日
又
は

登
録
日
～
２
０
２
０
年
３
月
31
日
②
３
月

１
日
～
２
０
２
0
年
２
月
28
日
③
登
録
日

～
期
限
な
し
。市

民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

　
①
３
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

【広告】
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　12月8日に市立第一中学校
で行われた「中学生の主張」を
取材しました。
　各中学校の代表として選ば
れた13人による発表が行われ
ました。
　会場の体育館は、保護者や
先生、地域の人など多くの人
で埋め尽くされました。
　中学生の緊張感が会場にい
る人たちに伝わり、会場全体
からも緊張感が伝わってきま
した。しかし、いざ壇上に登り、
発表を始めると、大勢の人を
前に堂々と主張を行う姿に驚
きました。それぞれが、普段は
うまく話すことができない思
いや将来の夢などについて、
今の思いを精一杯伝えようと
する姿に感動しました。
　発表を終えて少し安心した
顔からは、今日までの努力が

観客にも伝わり、発表が終わ
るたびに大きな拍手が観客席
から起こりました。
　13人の発表の中には、心の
もやもやなど人には話しづら
い内容もあり、中学生たちが
今、何に悩み、何を考えている
のか、今後どうしていきたいの
か、ありのままの思いが伝わっ
てきました。
　発表を聞いていると、つい
つい自分の中学生の頃と重ね
合わせました。多くの人の前
で堂々と話す姿や大人も考え
させられるテーマ、私が同じ
立場なら勇気をもって発表で
きたかなど、中学生の頃の思
い出とともに考えていました。
　一人でも多くの中学生の
思いが伝えられる場所や機会
が、もっと増えるといいなと思
います。

　学生自身が市の窓口などを直接訪問し、その事業につい
て感じたことや思ったことをレポートしています。
　今回は、摂南大学３年生の松本勝稀さん＝写真＝による
「中学生の主張」です。

松本勝稀さん

学 生
レポーター

堂々と発表する中学生の様子

中学生の主張

11
時
②
18
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
③
29
日（
金
）午
後
６
時
30
分
～
8
時
、

16
歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

料
３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・
テ
キ
ス
ト

代
、
当
日
納
付
）、
写
真
、
上
靴
、
住
所

を
確
認
で
き
る
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
が

必
要
。

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
開
始
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎

８
２
４
・
５
８
５
８
）

ス
ポ
ー
ツ
無
料
体
験
教
室

∧
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
∨

　

３
月
２
日
・
９
日
・
23
日
、
い
ず
れ

も
土
曜
日
正
午
～
午
後
３
時
（
計
３
回
）、

初
心
者
の
人
は
基
礎
を
学
び
ま
す
、
小
学

校
４
年
生
以
上
の
人
、親
子
参
加
も
歓
迎
、

定
員
20
人（
先
着
順
）、動
き
や
す
い
服
装・

上
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
が
必
要
。

申
込　
当
日
直
接

∧
レ
ス
リ
ン
グ
∨

　
３
月
３
日
（
日
）
の
無
料
体
験
教
室
は

中
止
に
な
り
ま
し
た
。

問　
藤
本
（
☎
８
２
６
・
２
５
２
９
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
大
会

　
３
月
24
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
男

子
・
女
子
①
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
②
ダ
ブ
ル

ス
の
部
（
１
人
１
種
目
）、
協
会
登
録
者

又
は
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
・
在
ク
ラ

ブ
の
小
学
生
以
上
の
人
、
参
加
費
１
人
…

一
般
８
０
０
円
、
小
学
生
～
高
校
生
４
０

０
円
（
当
日
納
付
、
棄
権
の
と
き
も
参
加

費
を
納
付
、
未
登
録
の
人
は
別
に
参
加
費

１
０
０
円
が
必
要
）。

※
前
回
ま
で
の
初
心
者
大
会
優
勝
者
及
び

市
の
大
会
で
１
部
・
２
部
出
場
者
、
３
部

優
勝
者
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
。

申
込　

所
定
の
用
紙
又
は
大
会
名
、
種

目
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
た

も
の
を
直
接
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３
月
11

日
（
月
）
午
後
４
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

人　
権

子
育
て
・
教
育
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バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局
（
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
磯
部（
☎
06・６
９
３
３・５
５
６
４
）

卓
球
選
手
権
大
会

　
３
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分
、
①

ダ
ブ
ル
ス
戦
②
シ
ン
グ
ル
ス
戦
、
い
ず
れ

も
一
般
男
子
の
部
・
女
子
の
部
、
55
歳
以

上
男
子
の
部
・
女
子
の
部
、
参
加
費
①
一

般
２
０
０
０
円
・
中
学
生
１
２
０
０
円
②

一
般
１
０
０
０
円
・
中
学
生
６
０
０
円
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
２
月
27
日
（
水
）
午
後
５

時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
北
野
（
☎
８
１
２
・
５
５
５
５
）

市
民
体
育
大
会 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部

∧
一
般
の
部
（
９
人
制
）
∨

　
４
月
29
日
（
祝
）
午
前
９
時
15
分
、
男

子
の
部
・
女
子
の
部
、
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
（
中
学
生
以
下
は
除
く
）
の
９
人
以

上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
、
参
加
費
１
チ
ー

ム
４
０
０
０
円
（
当
日
納
付
、
不
参
加
も

納
付
）。

※
各
自
で
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
に
加

入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３
月
22
日
（
金
）
＝
必
着

＝
ま
で
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
林
田
（
☎
０
９
０
・
２
１
１
１
・
３

１
２
８
）

市
民
体
育
大
会
空
手
道
の
部

　
４
月
14
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
①

組
手
競
技
の
部（
幼
児・小
学
生・中
学
生・

高
校
生・一
般
）
②
形
競
技
の
部
（
幼
児・

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
以
上
・
団
体

３
人
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
、

参
加
費
…
個
人
２
０
０
０
円
・
団
体
３
０

０
０
円
。

◎
公
開
抽
選
…
３
月
16
日
（
土
）
午
後
６

時
、
市
立
市
民
体
育
館
。

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
２
月
16
日
（
土
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
空
手
道
連
盟
事
務
局
（
〒
572

―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市

民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
高
橋
（
☎
０
９
０
・
３
８
４
３･
９

３
６
６
）

短
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
２
月
23
日
～
３
月
16
日
の
毎
週
土
曜
日

（
計
４
回
）、内
容
は
右
下
の
表
の
と
お
り
。

申
込
・
問　
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、

氏
名
）、
保
育
を
希
望
す
る
人
は
子
ど
も

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
呼
び
名
・
２
月

23
日
現
在
の
月
齢
・
性
別
・
ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無
を
書
い
て
２
月
15
日
（
金
）
午
後

５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
市
民
体
育
館

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

☎
８
２
４
・
５
８
５
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室
無
料
体
験
∨

　
２
月
９
日
・
16
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
、
走
り
込
み・ラ
ダ
ー・

マ
ッ
ト
・
と
び
箱
・
大
な
わ
、
小
学
校
１

年
生
～
３
年
生
10
人
（
申
込
順
、
参
加
は

【広告】

短期スポーツ教室
教室名 時　間 対　象 内　容 参加費

⑴��ピラティス
教室

午後0時45分
～1時45分

女性
２０人

ピラティス筋膜
ストレッチなど

2,400円

⑵�リズムメイ
キング

午後2時
～2時45分

一般
２０人

音楽に合わせ
てストレッチ・
ウオーキング

※�①⑵は◎一時保育を行います（１歳～就学前の子ども１人1,200円
４回分）②参加費に保険料を含みます③申し込みが多いときは抽
選。
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１
人
１
回
ま
で
）、
上
靴
・
飲
み
物
・
タ

オ
ル
を
持
っ
て
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て

く
だ
さ
い
。

∧
か
ら
だ
講
座
∨

　
２
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
、

体
に
備
わ
っ
た
健
康
の
秘
訣
を
学
び
ま

す
、
定
員
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
２
月
１
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
３
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
17
日
（
日
）、
３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ

ル
、
個
人
戦
、
協
会
登
録
者
又
は
初
め
て

参
加
す
る
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人

（
２
回
目
か
ら
は
協
会
登
録
が
必
要
）、
参

加
費
１
人
３
０
０
円
。

申
込
・
問　
所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
２

月
14
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、

「
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・

仲
内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１

６
８
４
）南

寝
屋
川
公
園

テ
ニ
ス
教
室

　
４
月
７
日
～
９
月
15
日
の
日
曜
日
・
祝

日
①
午
前
９
時
～
10
時
40
分
②
午
前
11
時

～
午
後
０
時
40
分
（
計
15
回
、
天
候
に
よ

り
回
数
は
少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
小
学

校
４
年
生
以
上
の
初
心
者
又
は
初
級
程
度

の
人
各
40
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は

抽
選
）、
受
講
料
９
５
０
０
円
（
保
険
料

を
含
む
）。

申
込　
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
）
に
教
室
名
、
時
間
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、（
返
信
用
は
が

き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
２
月
15

日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協

会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町

16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
）

問　
中
本
（
☎
８
８
４
・
３
３
２
３
＝
午

後
９
時
～
10
時
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

シ
イ
タ
ケ
の
原
木
作
り
体
験

　
３
月
２
日
（
土
）
①
午
前
10
時
30
分
②

午
後
２
時
・
３
日
（
日
）
③
午
前
10
時
30

分
④
午
後
２
時
、
い
ず
れ
も
30
分
程
度
、

木
に
穴
を
空
け
て
シ
イ
タ
ケ
の
菌
打
ち
を

体
験
、
定
員
各
15
人
（
申
込
順
、
子
ど
も

の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）、
参
加
費

１
人
７
０
０
円
（
原
木
１
本
含
む
・
追
加

は
１
本
５
０
０
円
）。

申
込
・
問　
２
月
13
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

親
子
の
あ
キ
ャ
ン
プ

　
３
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
ピ

ザ
作
り
体
験
と
自
然
物
を
使
っ
た
工
作
、

定
員
30
人
（
申
込
順
、
子
ど
も
は
保
護
者

同
伴
）、
参
加
費
…
市
内
在
住
の
３
歳
～

小
学
生
２
０
０
０
円
・
中
学
生
以
上
の
大

人
２
５
０
０
円
（
市
外
在
住
者
は
２
０
０

円
増
し
）。

申
込
・
問　
２
月
６
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

乳
幼
児
と
親
の
自
然
体
験
活
動 

「
す
く
す
く
の
あ
」

　
３
月
15
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
い
ろ
い

ろ
な
葉
っ
ぱ
を
探
し
て
み
よ
う
、
自
然
体

験
活
動
に
興
味
の
あ
る
２
歳
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者
10
組
（
申
込
順
）、
参
加
費

５
０
０
円
（
市
外
在
住
者
は
２
０
０
円
増

し
）。

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉



34

インフォメーション

広報ねやがわ
平成 31年２月号

申
込
・
問　
２
月
７
日
（
木
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

寝
屋
川
テ
ニ
ス
団
体
戦 

合
計
年
齢
２
６
０
歳
以
上
の
部

　
３
月
24
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止
、
団
体
戦
（
男
子
複
・
女
子
複
・
混
合

複
の
予
選
リ
ー
グ
戦
・
本
戦
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
）、
１
チ
ー
ム
６
人
（
合
計
年
齢
が
２

６
０
歳
以
上
、
補
欠
２
人
）
で
構
成
す
る�

①
Ａ
Ｂ
級
８
チ
ー
ム
②
チ
ャ
レ
ン
ジ
級
12

チ
ー
ム
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、
参
加
費
１
チ
ー
ム
１
万
５
０
０
０

円
。

※
３
試
合
以
上
で
き
ま
す
。

申
込　

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
直
接
窓
口
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で

３
月
11
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ

ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、

ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ウ
ィ
ー
ク
レ
デ
ィ
ス
テ
ニ
ス
大
会

　
３
月
７
日
（
木
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
初
級
（
初
・
中
級
）、

協
会
登
録
者
（
随
時
登
録
可
）
で
構
成
す

る
48
チ
ー
ム
（
申
込
順
）、参
加
費
１
チ
ー

ム
４
３
０
０
円
（
当
日
納
付
）。

申
込　
所
定
の
用
紙
又
は
大
会
名
、
チ
ー

ム
名
、
選
手
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
、
郵
送
又
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
２
月
28
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８

２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育

館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
長
崎
（
☎
０
９
０
・
３
８
２
５
・
６

４
１
９
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

オ
ー
プ
ン
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
３
月
９
日
（
土
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
10
日
（
日
）、
友
呂
岐
緑
地
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
、
協
会
登
録
者
又
は
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人
５
人
～
６
人
で
構

成
す
る
チ
ー
ム
、
参
加
費
１
人
…
協
会
登

録
者
３
０
０
円
・
一
般
１
０
０
０
円
（
抽

選
会
で
納
付
）。　
　
　
　

◎
公
開
抽
選
…
３
月
２
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
、
市
立
市
民
体
育
館
。　
　
　
　
　

申
込　
所
定
の
用
紙
を
直
接
窓
口
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
２
月
20
日
（
水
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　
駒
走
（
☎
８
２
３
・
８
７
４
０
）

天
体
観
測
イ
ベ
ン
ト
「
星
の
学
校
」

　
３
月
９
日
・
23
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日

午
後
７
時
～
８
時
30
分
頃
＝
雨
天
決
行
、

四
條
畷
市
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー（
集
合・

解
散
）、
天
体
の
話
と
望
遠
鏡
で
の
観
望
、

各
日
10
組
（
申
込
順
、
家
族
・
グ
ル
ー
プ

な
ど
）、
参
加
費
５
０
０
円
。

※
天
候
に
よ
り
室
内
で
天
体
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
な
り
ま
す
。

申
込
・
問　
２
月
21
日
（
木
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

森
の
よ
う
ち
え
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
３
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
＝
雨
天
決
行
、
四
條
畷
市
立
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー
（
集
合・解
散
）、
ネ
イ
チ
ャ
ー

ビ
ン
ゴ
な
ど
、
４
歳
～
６
歳
の
就
学
前
の

【広告】【広告】
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フルマラソンの完走記念メダルを手にする平田さん

　75歳になる平田宗一郎さん
が、元気の源というフルマラソ
ンの完走記念メダルを見せてく
れました。23都道府県と海外3
か国・地域の大会で達成し、そ
の数100個。「おかげで大きな
病気をしたことはありません」
と笑いました。
　マラソンを始めたのは53歳
のときです。それまでジョギ
ングの経験もありませんでした
が、友人に誘われるままに、
いきなりフルマラソン（42．
195キロメートル）のハワイ・
ホノルルマラソンに参加しまし
た。そのときのタイムは7時間
57分6秒。「ホノルルは（ゴー
ルの）時間制限がないので何と
かゴールできました」
　その後も関西のレースを中心
に参加。「タイムも良くなり、
おもしろくなってきたので」と

58歳から淀川の河川敷で本格
的に練習を始め、4年後には4
時間8分40秒の自己最高でゴー
ルしましたが、「無理せず、記
録より完走を目指しました」
　100回を意識したのは、大阪
マラソンで70回完走を果たし
た69歳のとき。孫から「これ
なら75歳までに100回はいけ
るよ」との一言でした。以来、
多い年には10回出場という驚
異的なペースで走り、5年後の
札幌豊平川市民マラソンでつい
に＜フル100回＞を達成しまし
た。ゴールできなかったのは2
回だけでした。
　寝屋川市民マラソン（現寝屋
川ハーフマラソン）などハー
フや10キロメートルのレース
も合わせると約180回になり、
「走り切ったときの達成感はも
ちろんですが、徳島の阿波踊り
などその土地ならではの応援を
受けて走るのが楽しみ。各地に
友達もできました」
　フルマラソンは100回を区切
りに卒業しましたが、今も10
キロメートルの部門に参加。1
月27日には「好きな大会の一
つ」という沖縄・石垣島マラソ
ンに夫婦で走る予定です。3年
前から始め、1,250か所を超え
た神社巡りも「分刻みで計画を
立て、頭の体操にもなります」
　フルマラソンに代わる新たな
目標を見付け、全国各地を訪ね
る旅はまだ続きそうです。

フルマラソン完走
100 回を達成

平田宗一郎さん（豊野町）

子
ど
も
と
保
護
者
20
組
（
申
込
順
）、
参

加
費
４
０
０
０
円
。

申
込
・
問　
２
月
20
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会　
市
長
杯
大
会

　
３
月
10
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日
、
府
立

大
学
工
業
高
等
専
門
学
校
ほ
か
、
平
成
31

年
協
会
登
録
チ
ー
ム
、
参
加
費
１
チ
ー
ム

８
０
０
０
円
。

※
抽
選
会
…
２
月
22
日
（
金
）
午
後
７
時

30
分
、
市
立
市
民
体
育
館
。

申
込　
２
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
～
正

午
に
申
込
用
紙
、保
険
料
、参
加
費
を
持
っ

て
直
接
、
市
立
市
民
体
育
館

問　
「
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
」・榎
本（
☎

０
９
０
・
３
２
６
５
・
７
０
６
０
）

走
ろ
う
会

　
３
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時
（
午
前
９

時
30
分
に
淀
川
新
橋
下
集
合
）、
淀
川
河

川
公
園
太
間
地
区
、
①
一
般
男
子
５
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
・
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
②
一
般
女

子
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
・
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

③
中
学
校
１
年
生
男
子
３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

④
中
学
校
２
年
生
・
３
年
生
男
子
３
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
⑤
中
学
校
１
年
生
女
子
２
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
⑥
中
学
校
２
年
生
・
３
年
生
女

子
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
⑦
小
学
生
２
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
⑧
健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
部
２
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
（
親
子
参
加
は
幼
児
か
ら
可
）、

い
ず
れ
も
参
加
費
一
人
３
０
０
円
（
当
日

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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【広告】

納
付
、
中
学
生
以
下
は
無
料
）。

申
込　
種
目
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
た
も
の
を
直
接
窓
口
、
郵
送
又
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
２
月
20
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局
（
〒
572
―

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　
坂
根
（
☎
８
５
２
・
６
２
１
６
）

文
化
・
交
流

中
央
公
民
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　
市
立
中
央
公
民
館
は
当
面
の
間
、
休
館

し
ま
す
。

問　
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

折
紙
講
習
会

　
２
月
12
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時
、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
、
連
獅

子
・
傘
を
作
り
ま
す
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

歌
は
と
も
だ
ち

　
２
月
20
日
（
水
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
、
み
ん
な
で

一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

市
民
活
動
講
座

∧
微
生
物
い
っ
ぱ
い
の
ぼ
か
し
肥
料
作
り
∨

　
２
月
12
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
、
定
員
30
人
（
申
込
順
）、

材
料
費
３
０
０
円
、
レ
ジ
袋
を
持
っ
て
来

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
２
月
９
日
（
土
）
ま
で
に
市

立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１

１
１
６
）

情
報
公
開
は
お
も
し
ろ
い 

～
情
報
公
開
の
手
続
き
・
公
文
書
に
つ

い
て
～

　
２
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
和
室
、
定
員
20

人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　
前
日
ま
で
に
「
情
報
公
開
を

す
す
め
る
会
」・
前
谷
（
☎
８
４
３
・
６

２
０
１
）
又
は
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
交
流
会

　
２
月
14
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
第
13
会
議
室
、
市
民

活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活
動
団

体
が
自
由
に
意
見
や
情
報
を
交
換
、
参
加

費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
英
語
で
お
し
ゃ
べ
り
∨

　
２
月
14
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
地
下
１
階
第
１
多
目

的
室
、
ア
メ
リ
カ
人
・
オ
ラ
ン
ダ
人
の
講

師
を
囲
み
自
由
な
テ
ー
マ
で
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
、
市
内
在
住・在
学
の
外
国
人・

日
本
人
20
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込　
２
月
５
日
（
火
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

問　
寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
市

民
活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５・２
１
２
０
）

ね
や
が
わ
・
に
ぎ
わ
い
ス
テ
ー
ジ 

～
ア
キ
ラ
ボ
ー
イ
と
タ
ヌ
キ
チ
く
ん
の

デ
ジ
タ
ル
シ
ョ
ー
～

　
３
月
21
日
（
祝
）
午
後
１
時
30
分
、
市

立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
、
デ
ジ
タ
ル
と
人

と
の
融
合
シ
ョ
ー
、
定
員
１
５
０
人
（
申

込
順
）、
入
場
無
料
。

申
込　
３
月
２
日
（
土
）
午
後
１
時
か
ら

直
接
、
市
立
市
民
会
館

問　
市
立
市
民
会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２

２
１
）

手
づ
く
り
市
と
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
３
月
２
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
ピ
ロ
テ
ィ
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
・
雑
貨
な
ど
の
手
作
り
作
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【広告】

品
ブ
ー
ス
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
飲
食

ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

問　
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民
会

館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
第
４
木
曜
コ
ン
サ
ー
ト 

ピ
ア
ノ
さ
く
ら
パ
ー
テ
ィ
ー

　
３
月
28
日
（
木
）
午
前
11
時
30
分
、
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

（
自
由
席
）、
演
奏
曲
＝
幻
想
曲
「
さ
く
ら

さ
く
ら
」
ほ
か
、
定
員
60
人
（
先
着
順
）、

入
場
無
料
。

申
込　
当
日
直
接

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

問　
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

生
涯
学
習

成
人
教
育
講
座

∧
誰
で
も
で
き
る
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
講
習
会
∨

　
３
月
11
日
（
月
）
午
前
９
時
30
分
～
正

午
、
市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体

育
館
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
20
歳

以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、

上
靴
・
タ
オ
ル
を
持
っ
て
動
き
や
す
い
服

装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
２
月
12
日
（
火
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
２
０
・
２
２
８
１
）

問　
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７

６
）文

化
講
座

∧
①
た
の
し
い
パ
ン
づ
く
り
講
座
∨

　
２
月
14
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
バ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
に
チ
ョ
コ
マ
ー
ブ
ル
パ
ン
を
作
り

ま
す
。

∧
②
初
心
者
の
魚
料
理
教
室
∨

　
２
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
サ
ワ
ラ
の
味
噌
焼

と
ち
ら
し
寿
司
を
作
り
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

15
歳
以
上
の
人
16
人
（
申
込
順
、
申
し
込

み
が
５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、
参
加

費
１
０
０
０
円
。

申
込
・
問　
①
２
月
12
日
（
火
）
②
18
日

（
月
）
ま
で
に
直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市

立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４

１
）外

国
人
講
師
に
よ
る
韓
国
語
講
座

　
４
月
10
日
か
ら
の
水
曜
日
①
初
級
ク
ラ

ス
…
午
前
９
時
45
分
～
10
時
45
分
②
中
級

ク
ラ
ス
…
午
前
11
時
～
正
午
・
11
日
か
ら

の
木
曜
日
③
入
門
ク
ラ
ス
…
午
前
９
時
45

分
～
10
時
45
分
④
上
級
ク
ラ
ス
…
午
前
11

時
～
正
午
、
い
ず
れ
も
計
36
回
、
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
15
歳
以
上
の
20
人
（
申
込
順
、
申
し
込

み
が
５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、
受
講

料
３
万
６
０
０
０
円
（
３
回
分
納
、
別
に

テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
な
と
き
が
あ
り
ま

す
）。

申
込
・
問　
２
月
22
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

囲
碁
・
将
棋
成
果
発
表
会

　
２
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
正

午
、
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多

目
的
室
１
～
３
、囲
碁・将
棋
の
試
合
（
段

級
位
認
定
）、囲
碁・将
棋
講
座
修
了
者（
講

座
受
講
者
以
外
で
も
ル
ー
ル
を
知
っ
て
い

れ
ば
参
加
可
）、
参
加
無
料
。

※
工
事
に
伴
い
駐
車
場
が
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉
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申
込
・
問　
電
話
で
寝
屋
川
囲
碁
将
棋
連

盟
（
☎
８
０
０
・
６
８
０
２
＝
月
～
金
曜

日
午
後
１
時
～
８
時
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

∧ハ
ー
ブ
ク
ラ
フ
ト
・
手
練
り
石
鹸
作
り
∨　

　
①
２
月
21
日
・
28
日
②
３
月
７
日
・
14

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

（
計
２
回
、①
②
の
内
容
は
異
な
り
ま
す
）、

定
員
10
人
、
参
加
費
１
回
３
０
０
円
（
材

料
費
）、
持
ち
帰
り
袋
を
持
っ
て
来
て
く

だ
さ
い
。

∧
型
絵
染
∨　

　
３
月
６
日
～
20
日
の
毎
週
水
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
４
時（
計
３
回
）、定
員
15
人
、

参
加
費
５
０
０
円
（
初
回
に
支
払
い
）。

∧
楽
し
い
生
け
花
∨

　
２
月
18
日
（
月
）
午
後
１
時
～
３
時
、

定
員
10
人
、
参
加
費
８
０
０
円
（
花
代
）。

∧
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
マ
マ
の

骨
盤
体
操
∨

　
３
月
４
日
～
18
日
の
毎
週
月
曜
日
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
（
計
３
回
）、
１

か
月
検
診
後
～
１
歳
の
子
ど
も
15
人
、
参

加
費
…
毎
回
５
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）、

バ
ス
タ
オ
ル
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

　
い
ず
れ
も
場
所
は
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
申

込
順
。

申
込
・
問　
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

展

　示

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　
約
１
７
０
の
登
録
団
体
が
、
順
次
市
立

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
活
動
紹
介
の
展
示

や
販
売
を
し
て
い
ま
す
。　

※
登
録
団
体
の
展
示
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

問　
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

ア
ル
カ
ス
未
来
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
展

　
３
月
17
日
～
24
日
の
午
前
10
時
～
午
後

８
時
（
24
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
入
場
無

料
。

問　
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ジ
ャ
ン
ル
別
作
品
展 

「
写
真
展
」
出
展
者
募
集

　
５
月
14
日
～
19
日
の
午
前
10
時
～
午
後

８
時
（
19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
①
壁
面

１
作
品
②
パ
ネ
ル
片
面
（
１
８
０
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
×
90
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）、
い

ず
れ
も
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、

出
展
料
５
０
０
円
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　
２
月
10
日
（
日
）
か
ら
直
接
、

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
催
し

∧
市
・
書
道
協
会
新
春
書
き
ぞ
め
展
∨

　
２
月
１
日
～
６
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
６
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

∧
寝
屋
川
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
大
会
及
び
展
示
会
∨

　
２
月
８
日
～
13
日
の
午
前
10
時
～
午
後

７
時
（
13
日
は
午
後
２
時
ま
で
）。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
写
真

展
∨

　
２
月
15
日
～
20
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
20
日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

∧
昭
和
美
術
会
大
阪
支
部
展
∨

　
２
月
15
日
～
20
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
20
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、
油
彩・

ア
ク
リ
ル
・
日
本
画
・
玉
子
モ
ザ
イ
ク
・

切
り
絵
・
パ
ス
テ
ル
。

∧
寝
屋
川
市
中
学
校
生
徒
作
品
展
∨

　
２
月
23
日
～
27
日
の
午
前
10
時
～
午
後
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７
時
（
27
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、
美
術

の
授
業
で
作
成
し
た
作
品
。

問　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

エ
ス
ポ
手
づ
く
り
市

　
２
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
で
活
動
し
て
い
る
団
体
な
ど
の
作
品
を

集
め
て
販
売
し
ま
す
。

※
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込　
当
日
直
接

問　
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

図

　書

　館

　
市
立
中
央
図
書
館
で
の
定
例
行
事
は
、

当
面
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中
央
図
書
館
主
催
の
催
し

∧
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
講
座「
経
済
新
聞
の
読

み
方
、活
用
講
座
」創
業
か
ら
株
式
公
開
ま

で「
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
か
ら
ベ
ン
チ
ャ
ー

キ
ャ
ピ
タ
ル
へ
の
道
」～
岐
路
と
選
択
～
∨

　
３
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康

指
導
室
、
定
員
40
人
（
申
込
順
）。

申
込
・
問　
２
月
２
日
（
土
）
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
３

８
・
０
１
４
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
賞
を
取
っ
た
絵
本
の
本
展
∨

　
２
月
１
日
～
28
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
芸
能
人
の
書
い
た
本
展
∨

　
２
月
１
日
～
28
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
絵
本
で
た
の
し
も
う
∨

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ・手
作
り
遊
び・

紙
芝
居
・
手
遊
び
な
ど
。

問　
市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

駅
前
図
書
館
で
の
催
し

∧
ね
こ
ざ
ん
ま
い
の
本
展
∨

　
２
月
５
日
～
25
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
美
し
き
日
本
の
風
景
の
本
展
∨

　
２
月
11
日
～
20
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　
市
立
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

内　容　 東図書館 駅前図書館
おはなし会（幼児・小学生） 第2・4土曜日午後3時

絵本タイム（乳幼児対象） 毎週水曜日午前10時30分 毎週金曜日午前10時30分
絵本タイム
（幼児・小学生対象） 第1・3・5土曜日午後3時

　かみしばいタイム
（幼児・小学生対象） 第1・3日曜日午後3時

絵本で子育てにこにこ赤ちゃん
（乳児と保護者対象） 　

毎週火曜日
午前10時30分

ミニミニおはなし会
（幼児・小学生対象）

毎週土曜日
午前11時

図書館定例行事

移動図書館

２月
５日（火）

６日（水）

７日（木）

８日（金）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

19日（火）

20日（水）

21日（木）
22日（金）

打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時
40分
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北（河
北中町２５番中村駐車場）３時～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田
コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサイ
ドコーポ３棟横）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西
（香里浄水場）２時40分～３時10分、石津（石津中町公民
館）３時20分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学
び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし広場）３時
20分～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地
（Ａ17棟前）２時30分～３時10分、寝屋川団地（旧明徳小
学校内）３時20分～４時
フドウ香里（集会棟前）午後２時40分～３時20分、秦住宅（府
営秦住宅７棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅３棟横）午後２時～２時30分、菅相
塚町（菅相塚町８番１号横）２時40分～３時10分、成田北・東
（四方黒池）３時20分～３時50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下
住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅（府営
仁和寺住宅１３棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時
20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時
10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時
ビバモール午後１時10分～３時10分
幸町（Ａ棟玄関前）午後１時20分～２時、河北住宅（府営河
北住宅９棟集会所前）２時30分～３時、堀溝南（堀溝小学校
前）３時20分～４時

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
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