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広報ねやがわ
平成 31年２月号

　
新
年
を
迎
え
て
か
ら
、
早
い
も
の
で

１
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

寒
さ
の
厳
し
い
こ
の
時
期
は
、
空
気
が

と
て
も
乾
燥
し
、
風
邪
を
引
き
や
す

い
の
で
、
手
洗
い
や
う
が
い
を
こ
ま
め

に
す
る
な
ど
、
健
康
管
理
に
十
分
注

意
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

　
　
　

 

　
　
　

　
１
月
13
日
、
淀
川
河
川
公
園
枚
方

地
区
に
お
い
て
消
防
出
初
式
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
消
防
出
初
式
は
、

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
と
寝
屋
川
市

消
防
団
、
枚
方
市
消
防
団
が
団
結
力

を
高
め
、
連
携
し
た
消
防
防
災
活
動

が
迅
速
に
行
え
る
よ
う
、
合
同
で
毎

年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

出
初
式
前
の
寝
屋
川
市
消
防
団
の

年
頭
式
で
は
、
消
防
団
員
の
皆
さ
ん
を

激
励
い
た
し
ま
し
た
。
消
防
団
員
の
皆

さ
ん
に
は
、
日
頃
か
ら
火
災
発
生
時
の

出
動
や
市
民
の
皆
様
の
防
災
意
識
の

向
上
を
図
る
た
め
の
啓
発
活
動
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
、
昨
年

の
大
阪
府
北
部
地
震
や
台
風
21
号
が

発
生
し
た
際
に
は
、
大
変
な
状
況
の

中
、
情
報
収
集
や
被
害
状
況
の
確
認

な
ど
に
大
い
に
活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
防
災
力
・
防
災
意
識

を
高
め
る
た
め
の
各
種
施
策
・
事
業

を
計
画
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
が
、

昨
年
の
地
震
や
台
風
の
発
生
に
よ

り
、
新
た
な
課
題
も
見
え
て
き
ま
し

た
。
今
後
は
、そ
の
課
題
を
検
証
し
、

災
害
発
生
時
の
迅
速
な
対
応
に
い
か

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
に
備
え
、
全
て
の
避

難
所
に
備
蓄
品
を
配
備
し
、
非
常
用

食
料
な
ど
の
充
実
を
図
る
と
と
も

に
、
防
災
啓
発
冊
子
の
作
成
な
ど
、

引
き
続
き
、
様
々
な
災
害
に
対
す
る

備
え
が
万
全
に
な
る
よ
う
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　

　
　
　

 

　
　
　

　
本
市
の
冬
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、「
寝

屋
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
９
」

∧
２
月
24
日
（
日
）
∨
の
開
催
が
近

づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
７
回
目
を

迎
え
る
今
回
も
、
全
国
各
地
か
ら
約

５
５
０
０
人
も
の
多
く
の
方
に
御
応

募
い
た
だ
い
て
お
り
、
大
変
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
の
皆

様
に
は
、
怪
我
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
気

を
付
け
て
い
た
だ
き
、
日
頃
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
を
十
分
に
発
揮

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
川
市
長

笑
顔
だ
よ
り

の

地籍調査
問　道路交通課（☎825・2384）

土地の境界って
決まってないの？

　地籍調査は、法律に基づく「国土調査」
の1つとして実施するもので、本市において
も計画的に行っています。

2

境界って目に見えないものだから、
地籍調査で正確に記録されると

安心だね。

国・府及び市の費用負担で、
土地の所有者の立ち会いのも
と、一つ一つの土地の境界、
面積を確認し、その結果を法
務局に記録・保存することだよ。

1

3

土地は法務局で記録しているんだ
けど、元々は明治時代の地図など
を基に作成しているんだ。そのため
境界、面積、形状が現実とは異なっ
ている場合があるんだよ。

地籍調査って
なに？

どんなメリットが
あるの？

土地の境界を明確にすることで
①災害復旧の迅速化
②公共事業の効率化
③土地の有効活用の促進
④�課税の適正化・公平化
などに効果があるんだ。
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東寝屋川駅

忍ケ丘駅

末広町
木屋

木屋南

石津元町

池田新町

新宝町

高柳２
昭栄町

陸事南

交番西

巣本

三井団地前

寝屋

国
道
１
７
０
号

香里園駅

寝屋川市駅

萱島駅

寝屋川南 IC

寝屋川北 IC

ス
タ
ー
ト
ゴ
ー
ル

寝
屋
川
公
園

豊野

秦北口

境橋口

市役所

市民
体育館

国道 163号

う
ま
い
も
ん
マ
ル
シ
ェ

❸
❹

❼

❽

❾❾

❺
❻

❷ ❶










京
阪
本
線

国道
１号

国道
１号淀

川

第二京阪道路

国道１号

第二京阪道路

国道１号

Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線

Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線

N

◆交通規制場所◆

千葉真子さん

森脇健児さん

谷口キヨ子さん

●ゲストランナー・司会

　午前８時～午後２時頃（無くなり次第終了）、寝屋川公園内に
計30店舗が出店します。

＜御当地グルメなど＞
ねやバーガー・おでん・豚汁うどん・かに汁・鯛めし・ホルモン
焼きそば・特製ちゃんこ・オムッティー・サンドイッチ・どて焼
き・からあげ・たこやき・セセリ塩焼き・フランクフルト・コロッ
ケ・ナゲット・ポテト・チーズケーキ・アップルポテト・ドーナ
ツ・コーヒー・生ビールなど

◆うまいもんマルシェ

○寝屋川公園スタート地点…ダンス（ピンクチャイルド）
○北河内４市リサイクルプラザかざぐるま…吹奏楽（市吹奏楽団）
○打上川治水緑地…吹奏楽（摂南大学吹奏楽部）
○豊野東折り返し…吹奏楽（市立第四中学校）
○成田山不動尊…吹奏楽（市立第六中学校）
○寝屋川公園南…ダンス（ピンクチャイルド）
○萱島まちづくりセンタートンネル前…和太鼓（萱島くすの木太鼓）

※�本事業は、スポーツ振興くじ助成金を受けて
実施されています。

◆沿道のイベント

寝屋川ハーフマラソン2019
交通規制に協力をお願いします

01
トピックス

　
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
は
２
０
０

３
年
陸
上
世
界
選
手
権
女
子
マ

ラ
ソ
ン
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の
千
葉

真
子
さ
ん
、
タ
レ
ン
ト
の
森
脇

健
児
さ
ん
、
谷
口
キ
ヨ
子
さ
ん

が
司
会
・
進
行
役
で
大
会
を
盛

り
上
げ
ま
す
。

　

寝
屋
川
公
園
を
午
前
９
時
に
ス
タ
ー
ト
し
、
「
あ
な
た
は
こ

の
坂
に
耐
え
ら
れ
る
か
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
の
と
お
り
、
最
大

高
低
差
45
メ
ー
ト
ル
、
約
３
分
の
２
が
坂
道
の
難
コ
ー
ス
を
、

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
約
５
０
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
駆
け
抜
け

ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
寝
屋
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
内
☎
０
７
２
・
８
０
３
・
６
１
４
３
）
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交通規制時間
通行止め区間 制限時間（予定）

❶ 午前８時～午後０時30分
❶↕❷

午前８時30分～11時
❷↕❸
❸↕❹ 午前８時30分～10時30分
❹↕❺

午前８時50分～10時30分❺↕❻
❻↕❼
❼↕❽ 午前９時～10時30分
❽↕❾ 午前９時～10時５分
�↕� 午前９時20分～正午
�↕� 午前９時20分～11時50分
�↕� 午前９時30分～11時45分
�↕� 午前９時30分～11時30分

　成田山不動尊は午前９時20分頃、萱島
駅付近は午前９時55分頃（最終ランナー
は40分～60分後に通過予定）です。

先頭ランナーの通過予想時間

東寝屋川駅

忍ケ丘駅

末広町
木屋

木屋南

石津元町

池田新町

新宝町

高柳２
昭栄町

陸事南

交番西

巣本

三井団地前

寝屋

国
道
１
７
０
号

香里園駅

寝屋川市駅

萱島駅

寝屋川南 IC

寝屋川北 IC

ス
タ
ー
ト
ゴ
ー
ル

寝
屋
川
公
園

豊野

秦北口

境橋口

市役所

市民
体育館

国道 163号

う
ま
い
も
ん
マ
ル
シ
ェ

❸
❹

❼

❽

❾❾

❺
❻

❷ ❶










京
阪
本
線

国道
１号

国道
１号淀

川

第二京阪道路

国道１号

第二京阪道路

国道１号

Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線

Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線

N

◆交通規制場所◆

車両通行禁止

ハーフ
マラソンコース

う回路線

※国道１号バイパスは
　通行できます
❶寝屋川公園西１号
❷焼却場南
❸治水緑地入口
❹太秦
❺豊野東折り返し
❻観音橋
❼寺山橋
❽三井
❾成田山不動尊前
寝屋川公園南
小路北
讃良川
猪鼻橋
萱島折り返し
※規制時間については上
の表を見てください。

　
会
場
周
辺
道
路
は
全
て
駐
車

禁
止
で
す
。
車
で
の
来
場
は
控

え
て
く
だ
さ
い
。

　
コ
ー
ス
周
辺
の
渋
滞
が
予
想

さ
れ
る
の
で
、
現
場
の
指
示
に

従
っ
て
、
ほ
か
の
道
路
へ
う
回

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
交
通
規
制
場
所　
下
の
地
図

の
と
お
り

▽
交
通
規
制
時
間　
左
の
表
の

と
お
り
（
状
況
に
よ
り
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

２月24日（日）午前９時スタート
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中核市移行プレイベント
ワガヤネヤガワ 健康フェスタ開催02

トピックス

場所：アルカスホール

３月９日（土）
午前10時～午後３時

　４月からの中核市移行を前に、楽しみながら健康
づくりができるようなブースや講演を行うイベントを
開催します。健康について考える１日にしませんか。

問　健康推進室（☎812・2002）

　中核市への移行により大阪府から移
管される保健所を地域保健行政を担う
拠点と位置付け、市民の皆さんのここ
ろとからだの健康をサポートします。

〇 健診など測定

〇  保健師健康相談
身長・体重・血圧など

〇 子ども手形
〇 絵本の読み聞かせ
〇 輪投げ
    コーナー

〇 栄養管理体験
リアルなフードモデルで楽
しく体験！

〇 リラクゼーション教室

〇 バルーンアート

●ベビーマッサージ

●体幹強化「軸呼吸」

●ヨガ

午前10時30分～11時15分

午後０時30分～１時15分

午後２時～２時45分

大阪電気通信大学
駅前キャンパス

〇  ドクターカー
展示

写真撮影・車内乗車OK

〇 保健所について

４月から移管

命を守る！

ドクターカー

午後１時 20分～２時 30分

講　演

※事前の申し込みが必要です。

◆講師

生稲 晃子さん
元おニャン子クラブ

２部

午前10時30分～11時50分

木村 穣さん
関西医科大学健康科学科教授
同附属病院健康科学センター長

「健康寿命を延ばすコツ」
～フレイルを予防するために～◆講演内容

※事前の申し込みが必要です。
１部

２月20日（水）までに（申込順）郵送、電話又はFAX
に住所、氏名、性別、生年月日・年齢を書いて、㈱関
西ぱど北大阪営業所（〒572ー0048大利町10番10
号小林ビル１階☎827・0810、ＦＡＸ827・0811）

※右のＱＲコードでも申し込みができます。

講
演
申
込

◆講師

「５度の手術と
乳房再建1,800日」

◆講演内容

中核市
ねやがわ

当日受付
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４月から母子健康手帳の交付は
　　子育て世代包括支援センターで

03
トピックス

　４月１日（月）から、妊娠届出の受理・母子健康手帳の
交付は市内２か所にある「子育て世代包括支援センター」
のみとなります（市民課及び各シティ・ステーションでの
受理・交付は３月まで）。
　子育て世代包括支援センターでは、手帳の交付時に、保
健師・助産師が面談し、出産に向けた情報提供や相談に応
じます。
問　�子育て支援課（☎８１２・２２１３）又は子育てリフレッシュ
館（☎８００・３８６３）

〇�妊婦さんの体の変化、赤ちゃんのことな
ど相談に応じます。
〇�タブレットパソコンを活用して、一人一
人の妊娠カレンダーが付いた子育て支援
プランを作成します。
〇�妊婦健康診査、産婦健康診査などの受診
券を渡します。
〇�妊娠期からの乳房ケアで母乳育児の相談
に応じます。
〇�ねやがわ☆子育てスタート応援クーポン
も受け取れます。

◆妊娠・出産期から切れ目なく支援します！

寝
屋
川
市
駅

保健福祉センター
２階

１

リラット
２階

２

子育て世代包括支援センターの場所

RELATTO キッズ・スマイル・パーク
お誕生日月クーポン配信中04

トピックス

　子育てリフレッシュ館RELATTOの
キッズ・スマイル・パーク（遊びスペー
ス）では、登録している就学前の子ども
を対象に、それぞれの誕生月に利用でき
る「LINEお誕生日月クーポン」を配信
中です。
問　�子育てリフレッシュ館（☎800・
3885）

親子（２人分）で
１時間無料

子育て支援課
LINE友達追加は
こちらから

保健師・助産師が待っています


