
2広報ねやがわ
平成 30年 12月号 2

問　
健
康
推
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室
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２
）

見
直
そ
う
生
活
習
慣
、延
ば
そ
う
健
康
寿
命

特
集

元
気
な
体
で
長
生
き
を

　

日
本
人
の
平
均
寿
命

の
長
さ
は
世
界
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
で
す
が
、健
康
寿
命

（
※
）と
の
差
は
男
性
で

約
９
年
、女
性
で
約
12
年

あ
り
ま
す
。

　
せ
っ
か
く
長
生
き
す
る

な
ら
、元
気
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
た
い
で
す
よ

ね
。健
康
な
体
を
維
持
す

る
た
め
、生
活
習
慣
を
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※健康寿命…日常的に介護を必要としないで自
立した生活ができる期間。

出典：平均寿命…厚生労働省「簡易生命表」、健康寿命
…厚生労働科学研究「健康寿命のページ」

こ
の
差
を
縮
め
る

こ
と
が
重
要
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命
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80.98

72.14

約
９
年

約
12
年

74.79

87.14
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生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
や
運

動
、
喫
煙
、
飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
の
生
活
習
慣
が
発
症
、
進
行
に

関
与
す
る
病
気
の
こ
と
で
す
。

　
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
心
筋
梗
塞

な
ど
は
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

重
症
化
し
た
こ
と
で
、
引
き
起
こ

さ
れ
る
病
気
で
す
。
し
か
し
、
生

活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し

て
し
ま
い
、
大
き
な
病
気
を
患
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病

は
、
中
年
～
高
齢
者
の
間
で
増
加

し
て
お
り
、
死
亡
者
数
割
合
で
は

約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

自
分
の
体
を
知
っ
て
、

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　
元
気
な
体
で
長
生
き
す
る
た
め

に
、
ま
ず
は
特
定
健
診
な
ど
を
受

け
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
特
定
健
診
と

は
、
「
血
管
の
変
化
」
や
「
内
臓

脂
肪
」
に
着
目
し
た
健
康
診
断

で
、
40
歳
～
74
歳
の
全
て
の
人
を

対
象
に
医
療
保
険
者
が
実
施
し
て

い
ま
す
。
市
は
、
国
民
健
康
保
険

の
保
険
者
と
し
て
特
定
健
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診 

受
診
し
て
い
ま
す
か
？

　
「
血
管
の
変
化
」
は
、
40
歳
頃

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
毎
日
の
生
活

習
慣
に
よ
り
、
血
糖
・
血
圧
・
脂

質
な
ど
の
数
値
が
上
昇
し
、
血
管

が
傷
付
き
ま
す
。
数
値
の
高
い
状

態
が
続
く
と
、
糖
尿
病
、
高
血

圧
、
脂
質
異
常
症
と
い
う
生
活
習

慣
病
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
覚
症

状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
全
身
の

血
管
が
傷
み
、
特
に
繊
細
な
毛
細

血
管
が
集
ま
っ
て
い
る
心
臓
・

脳
・
腎
臓
に
影
響
が
出
始
め
、
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
「
今
は
健
康
だ
」

「
健
診
に
行
く
の
が
面
倒
」
と

思
っ
て
い
て
も
、
自
分
の
た
め
、

家
族
の
た
め
に
年
に
1
回
特
定
健

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
健
診
の
結
果
、
保
健

指
導
が
必
要
な
人
に
特
定
保
健
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
こ
れ
な

ら
で
き
る
」
と
い
う
生
活
習
慣

の
改
善
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。
平
成
29
年
度
は

１
０
０
０
人
を
超
え
る
人
に
保
健

指
導
を
行
い
、
多
く
の
人
が
生
活

習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。

ま
だ
低
い 

特
定
健
診
受
診
率

　
市
の
特
定
健
診
受
診
率
は
36
・

５
パ
ー
セ
ン
ト
（
府
平
均
30
パ
ー

セ
ン
ト
）。
府
平
均
は
上
回
っ
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
受
診
率
が

低
い
の
が
現
状
で
す
（
グ
ラ
フ

１
）。

　
年
齢
別
受
診
率
を
み
る
と
、
40

代
、
50
代
の
人
の
受
診
率
が
低
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
（
グ
ラ
フ

２
）。
生
活
習
慣
病
は
10
年
20
年

と
長
い
期
間
を
か
け
て
進
行
す
る

た
め
、
若
い
と
き
か
ら
受
診
し
て

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自

分
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め

に
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（年）
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40（％）
寝屋川市寝屋川市

特定健診受診率（グラフ１）
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実は、とても「怖い」生活習慣病
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腎
機
能
は
元
に
戻
ら
な
い

　
い
き
な
り
で
す
が
、
市
（
国
民

健
康
保
険
加
入
者
）
で
府
や
全
国

よ
り
も
多
い
病
気
は
次
の
中
で
何

だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

①
心
臓
の
病
気（
心
筋
梗
塞
な
ど
）

②
脳
の
病
気
（
脳
梗
塞
な
ど
）

③
腎
不
全
（
人
工
透
析
治
療
）

正
解
は
③
で
す
。

　
腎
不
全
は
腎
臓
が
働
け
な
く

な
っ
た
状
態
で
、
人
工
透
析
治
療

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
透
析
治
療

は
、
機
械
を
使
っ
て
血
液
か
ら
毒

素
を
取
り
除
く
治
療
で
、
週
に
３

回
、
５
時
間
程
度
、
治
療
に
通
わ

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
れ
以
外
に

も
生
活
の
中
で
多
く
の
留
意
事
項

が
あ
り
ま
す
。

　
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
間
は

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
く
、
透

析
寸
前
ま
で
普
段
と
同
じ
生
活
を

過
ご
し
て
い
る
人
が
大
半
で
す
。

特
定
健
診
に
は
、「
ｅ
―
Ｇ
Ｆ
Ｒ
」

と
い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
腎
機
能
が
ど
の
ぐ
ら
い
機
能
し

て
い
る
か
を
見
る
項
目
で
、
数
値

が
50
だ
っ
た
人
は
、
腎
機
能
が
半

分
く
ら
い
で
、
45
を
切
る
と
専
門

医
の
受
診
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

腎
機
能
は
1
回
の
測
定
で
は
診
断

で
き
な
い
の
で
、
数
値
が
気
に
な

る
人
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
で
は
、
腎
不
全
に
至
る
原
因
と

し
て
、
市
（
国
民
健
康
保
険
加
入

者
）
で
一
番
多
い
病
気
は
何
で

し
ょ
う
？

　
①
糖
尿
病　
②
高
血
圧　
③
脂

質
異
常
（
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

　
正
解
は
①
で
す
。
人
工
透
析
治

療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
の
原

因
疾
患
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
40
歳

代
～
70
歳
代
の
ど
の
年
代
も
、
糖

尿
病
の
人
が
50
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
全
国
よ
り
も

高
い
数
値
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
血
管
を
傷
つ
け

ま
す
が
、
特
に
糖
尿
病
は
10
年
以

上
の
長
い
時
間
を
か
け
て
全
身
の

血
管
を
傷
つ
け
、
網
膜
症
、
神
経

障
害
、
糖
尿
病
性
腎
症
な
ど
の
合

併
症
を
起
こ
し
ま
す
。
糖
尿
病
性

腎
症
は
、
尿
中
に
微
量
の
た
ん
ぱ

く
が
出
始
め
、
や
が
て
大
量
に
出

る
の
と
同
時
に
腎
機
能
が
一
気
に

低
下
し
ま
す
。
腎
機
能
は
元
に
戻

す
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
ま
ず

は
今
の
腎
機
能
の
確
認
が
大
切
で

す
。進

行
は
止
め
ら
れ
る 

諦
め
ず
に
治
療
す
る
こ
と

が
大
切

　
糖
尿
病
や
高
血
圧
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
か
ら
、「
も
う
遅
い
」
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
工

透
析
患
者
に
話
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、「
健
診
で
指
摘
を
受
け
て
い

た
け
れ
ど
、
忙
し
く
て
病
院
に
行

か
な
か
っ
た
」「
1
回
は
薬
を
飲

ん
だ
け
ど
、自
覚
症
状
も
な
い
し
、

や
め
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
人
が

多
く
い
ま
し
た
。
か
か
り
つ
け
医

の
も
と
で
、し
っ
か
り
と
治
療
し
、

食
事
や
運
動
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
れ
ば
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、

腎
不
全
は
進
行
し
ま
せ
ん
。ま
た
、

専
門
医
の
受
診
が
必
要
な
人
は
、

か
か
り
つ
け
医
と
専
門
医
の
２
人

を
主
治
医
と
す
る
２
人
主
治
医
制

を
市
で
は
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

4

人
工
透
析
は

あ
る
日
突
然
に
？

杉山愛香さん（健康推進室）

１  健診で自分の数値を毎年チェック！
2  市国保で特定健診を受けた後、特定保健指導・重症
化予防事業教室の案内が届いたら、是非参加を！

3  生活習慣病になっても諦めない！かかりつけ医、必
要なときは専門医に相談を！

市民の皆さんにお願いしたいこと

　私たち、健康推進室の保健師が支援します。市民
の皆さんに、健診結果の数値の見方や一人一人に
合った効果的な生活改善の提案をします。
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健
康
管
理
に
は
無
頓
着
だ
っ
た

そ
の
結
果
…

　
伊
永
（
こ
れ
な
が
）
英
子
さ
ん

は
、
健
康
管
理
に
気
を
付
け
る
こ

と
で
、
体
調
が
良
く
な
り
、
毎
日

生
き
生
き
と
生
活
し
て
い
る
と
自

信
を
持
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ

の
き
っ
か
け
は
、
昨
年
の
６
月
に

受
診
し
た
特
定
健
診
で
し
た
。

　
50
代
前
半
か
ら
特
定
健
診
を
受

診
し
て
い
た
と
い
う
伊
永
さ
ん

は
、
検
査
の
結
果
が
良
好
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
日
常
生
活
で
健
康

の
た
め
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
毎
日

好
き
な
も
の
を
食
べ
、
栄
養
な
ど

気
に
し
た
こ
と
は
一
切
な
か
っ
た

で
す
。
甘
い
も
の
が
好
き
な
の
で

大
好
き
な
ケ
ー
キ
も
よ
く
食
べ
て

い
ま
し
た
。
運
動
も
ほ
と
ん
ど
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
い
い
ま

す
。
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
昨
年
の
特
定
健
診
の
結

果
で
血
糖
値
な
ど
の
数
値
が
悪

か
っ
た
の
に
驚
き
、
保
健
指
導
に

参
加
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

信
頼
で
き
る
保
健
師
だ
か
ら

頑
張
る
こ
と
が
で
き
た

　
「
ど
ん
な
人
が
指
導
し
て
く
れ

る
の
か
少
し
不
安
で
し
た
が
、
そ

ん
な
思
い
は
す
ぐ
に
な
く
な
り
ま

し
た
。
食
事
・
運
動
な
ど
日
常
生

活
で
大
切
な
こ
と
を
私
た
ち
目
線

で
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
何

よ
り
保
健
師
さ
ん
の
人
柄
に
惚
れ

ま
し
た
（
笑
）」
と
笑
顔
で
振
り

返
り
ま
す
。

　
半
年
後
に
は
体
重
が
６
～
７
キ

ロ
グ
ラ
ム
減
り
、
体
調
が
良
く

な
っ
て
い
る
の
を
実
感
し
、
友
人

か
ら
も
若
々
し
く
な
っ
た
ね
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
ま
ず
気
を
付
け
た
こ
と
が
食
事

で
す
。
野
菜
か
ら
食
べ
始
め
る
こ

と
、
そ
し
て
糖
質
を
制
限
す
る
た

め
に
ご
は
ん
の
量
を
少
な
く
す
る

こ
と
。
運
動
も
保
健
師
さ
ん
に
教

え
て
も
ら
っ
た
簡
単
に
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
を
継
続
し
ま
し
た
。
保

健
指
導
を
通
じ
て
友
だ
ち
も
で
き

て
、
同
じ
目
標
を
持
っ
た
仲
間
が

い
る
こ
と
も
心
強
か
っ
た
。
保
健

指
導
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い

　
伊
永
さ
ん
は
今
年
も
特
定
健
診

を
受
診
し
、結
果
は
良
好
で
し
た
。

現
在
も
食
事
に
気
を
付
け
、
ス
ト

レ
ッ
チ
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。
今
で

は
友
だ
ち
や
地
域
の
人
に
特
定

健
診
の
受
診
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
皆
さ
ん
、『
自
分
は
大
丈
夫
』
と

思
い
が
ち
で
す
よ
ね
。
特
に
若
い

人
ほ
ど
そ
う
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
他
人
事
と
考
え
ず
、
ま
ず
は

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
私
の
場
合
は
、
た
ま

た
ま
大
事
に
な
る
前
に
気
付
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
取
り
返
し

が
つ
か
な
く
な
っ
て
か
ら
で
は

き
っ
と
後
悔
し
ま
す
。
自
分
は
も

ち
ろ
ん
家
族
も
悲
し
ま
せ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
」

80
歳
ま
で
働
き
た
い

　
伊
永
さ
ん
は
現
在
も
美
容
関
係

の
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。「
私

に
と
っ
て
仕
事
は
生
き
が
い
で

す
。
毎
日
が
と
て
も
楽
し
い
。
80

歳
ま
で
働
く
こ
と
が
目
標
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

伊永英子さん69歳（石津東町）

保健指導で体質改善、若々しくなったと
言われるように

健
康
ポ
イ
ン
ト

事
　
業

みんなで簡単にできるストレッチ（講座：「知って得する血管の話」）

※�

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は「
ワ

ガ
ヤ
ネ
ヤ
ガ
ワ
健
康
ポ
イ
ン
ト

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
健
康
推
進
室
」を
見

て
く
だ
さ
い
。

健
康
に
つ
い
て
の
教
室・イ
ベ

ン
ト
、健（
検
）診
に
参
加
し
、

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
貯
め
る

と
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
や
Ｒ
Ｅ
Ｌ

Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
利
用
券
が
も
ら

え
ま
す
。

１
０
０
０
円
分
の
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
又
は
Ｒ
Ｅ
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｔ

Ｏ
利
用
券
３
枚（
１
５
０
０
円
分
）

５
０
０
円
分
の
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

又
は
Ｒ
Ｅ
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
利

用
券
２
枚（
１
0
０
０
円
分
）

※�

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
は
対
象
教

室
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す

る
と
一
枚
も
ら
え
ま
す
。

市 民 イ ン タ ビ ュ ー

ワ
ガ
ヤ
ネ
ヤ
ガ
ワ

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル

３
枚
で

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル

２
枚
で

Ａ
コース

B
コース 健

康
に
な
れ
る
！

景
品
が
も
ら
え
る
！


