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10時～正午（計15回）、西高齢者福祉セ
ンター、ウインドウズ7～10でワード・エク
セルを使用、60歳以上の市民18人（申
し込みが多いときは抽選）、￥1万円。
申込・問　往復はがきに住所、氏名、生
年月日、電話番号を書いて8月10日（金）
＝必着＝までに「市老連趣味の会パソコ
ン部西」・本田（〒572―0816河北中町
36番10号☎090・9545・8569）
パソコン初級講習
10月2日～平成31年1月22日の毎週火
曜日午前９時30分～11時30分（計16
回）、中央高齢者福祉センター、ワード・
エクセル、市老人クラブに加入の人7人

（申込順）、￥1万円。
申込・問　8月31日（金）までに「パソコ
ン部中央」・井波（☎090・9096・7890）

募　集
書道
毎月第1・3木曜午前10時～正午、中央
公民館、漢字・かなの練習、￥入会1000
円、月2000円、見学歓迎。
問　「墨翠会」・福田（☎８２９・６４５５）

詩吟
毎週火曜日午後1時～3時、萱島まちづ
くりセンター、健康のために大きな声を
出しましょう、￥入会1500円・月2500
円、無料体験あり。
問　「関西吟詩文化協会寝屋川支部」・
田中（☎090・8538・6998）
中国語
毎週土曜日午後2時～3時20分（上
級）・3時20分～4時40分（中級）・4時
40分～6時（初級）、いずれもエスポ
アール、￥入会1500円・月3500円（別
に会場費が必要）・見学800円。
問　「中国語クラブ」・髙瀬（☎828・
6303）
混声合唱
毎週木曜日午後7時～9時、エスポアー
ル、ソプラノ・アルト・テノール・バスなど各
パート、￥入会1000円・月3000円、見学
歓迎。
問　「寝屋川混声合唱団」・甲野（☎
825・0881）
マンドリン・ギター
第1・3水曜日午後5時30分～8時、香里自
治会館（東香里園町）、演奏経験のある

人、￥入会1000円・月1000円、見学歓迎。
問　「香里マンドリンアンサンブル」・中
島（☎080・5357・3508）
小学生サッカー
水・金・土・日曜日（時間は問い合わせてく
ださい）、神田小学校・第五中学校など、
サッカーに興味がある小学校6年生以
下の男女、￥月3000円（交通費が別に
必要）、体験あります。
問　「神田フットボールクラブ」・森（☎
070・5430・8023）
空手道道場生募集
毎週水曜日午後6時～8時、堀溝小学校
体育館、空手を通して心も体も強くな
ろう、￥月2000円（兄弟の割り引きあ
り）、見学歓迎。
問　「空手道田口道場」・田口（☎090・
9883・2273＝午後5時以降）
ヨガ
毎週金曜日午前10時～11時30分、エ
スポアール、運動が苦手な人や体の固
い人歓迎、￥月2000円、見学・体験あり、
バスタオル・飲み物が必要。
問　「ヨガサークルひまわり」・土野（☎
090・7114・3634）

無料。
　　※　　　　　　　　　　　※
申込　当日直接
問　深北緑地管理事務所（☎877・
7471）
寝屋川公園イベント
＜セミの羽化を観察しよう＞
7月21日（土）午後7時～9時＝少雨決
行、親子40人、￥無料、水筒・長袖・長ズ
ボン・懐中電灯を持って来てください。
問　寝屋川公園管理事務所（☎824・
8800）
公開講座
8月17日（金）①えいごでつくろ…
小学校1年生～3年生10人②暗号
を作ってみよう…小学校5年生・6年
生・中学生（保護者も参加可）30人、 
21日（火）③パクパクわにさん…小学
校1年生～3年生の子どもと保護者12
組④モーターを作って回そう…小学校4
年生～6年生の子どもと保護者12組⑤
エンジンの組み立て…中学生9人、いず
れも府立大学工業高等専門学校、￥①
②⑤無料③200円④500円。
※申し込み方法はホームページを見て
ください。
問　「府立大学工業高等専門学校広報
企画室」・北橋（☎821・6401）
行政書士日曜無料相談会
7月22日午後1時～3時、総合センター、
遺言・相続・成年後見・内容証明・示談書
の作成など。
申込　当日直接
問　「大阪府行政書士会枚方支部」・渋
谷（☎814・9920）
調停手続無料相談
7月18日（水）午前10時～正午、市広報
広聴課相談室、調停制度の利用につい
ての相談など。
問　大阪民事調停協会（☎06・6363・
3091）

開業サポート資金の利用
府内での創業を支援するため「開業サ
ポート資金」を融資しています。特に多
様な企業家の育成に向け、女性・若者・
シニア・UIJターン該当者の金利を引き
下げるとともに、「地域支援ネットワーク
型（※）」の金利や保証料を一般の開業
資金よりも低く設定し、自己資金要件の
緩和なども行っております。
※①融資後3年間、商工会・商工会議
所、金融機関などの経営サポートがあり
ます②利用要件など詳しくは府ホーム
ページを見てください。
問　府商工労働部中小企業支援室金
融課制度融資グループ（☎06・6210・
9508）
設備投資応援融資
府内中小企業者の設備投資を応援しま
す。
＜設備投資応援融資（保証協会保証付）＞
○資金使途…設備資金・設備に付随す
る運転資金（設備資金の２分の１以内）
○融資限度額…2億円（うち無担保
8000万円）
○融資期間…10年以内（無担保）・20
年以内（有担保）
○金利…年1.2パーセント以下の固定
※国の認定経営力向上計画の実施に
必要となる設備は、一律年0.7パーセン
トで利用可能です。
＜金融機関提案型（設備投資特別枠）＞
金融機関からの提案による設備投資を
対象とした融資です。金利、そのほかの
要件などは金融機関が決定します。
詳しくは府ホームページを見てください
※申し込みは取扱金融機関となります。
問　府商工労働部中小企業支援室金
融課制度融資グループ（☎06・6210・
9508）
小規模企業者等設備貸与制度
府内の小規模企業者（従業員50人以下）

を対象に、設備を低利で割賦販売又は
リースする制度です。詳しくは「マイドーム
おおさか」のホームページを見てださい。
問　大阪産業振興機構設備支援課（☎
06・6947・4345）
安全・安心 住宅耐震リフォームの
講演会と相談会
木造住宅の具体的な耐震診断と補強
方法・リフォームのコツや住宅耐震化の
補助制度についての情報を紹介しま
す。個別相談会も行います。
○日程…７月14日（土）
＜講演会＞
午後１時～３時30分、①木造住宅（在来
工法）の具体的な耐震診断・補強方法と
リフォーム成功の秘訣と実例紹介②市
住宅の耐震化補助制度について③ピノ
キオぶるる（倒壊模型）で考える木造住
宅の耐震補強④伝統工法住宅の具体
的な耐震診断と補強方法
＜個別相談会＞
①午前11時～午後０時30分②午後３
時30分～４時30分
※予約の人を優先します。
○場所…市民会館２階第１会議室
○定員…１００人（申込順）
○参加費…無料
申込・問　人・家・街 安全支援機構（☎０
１２０・２６３・１５０）
労働保険年度更新の手続き
年度更新手続は７月10日（火）までで
す。詳しくは、最寄の労働基準監督署又
は、コールセンターなどへ問い合わせて
ください。
○申告書の記入方法…労働保険年度
更新コールセンター（☎0120・700・
244）
○労働保険料の納付…大阪労働局労
働保険徴収課（☎06・4790・6330）
問　大阪労働局保険適用・事務組合課

（☎06・4790・6340）
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市民情報ひろば
【原稿締切日のお知らせ】
○９月号…７月12日（木）
○10月号…８月９日（木）
※￥は活動にかかる費用です。

イベント
大阪学童保育研究集会
7月8日（日）午前10時、市民会館、シン
ガーソングライターの新沢としひこさん
による子育てや学童保育についての記
念講演など、￥1200円。
問　「大阪学童保育連絡協議会」・柴田

（☎06・6763・4381）
すばる・北斗まつり
7月14日（土）午後4時～7時30分、すば
る・北斗福祉作業所（大谷町）、舞台イベ
ント・模擬店・盆踊り・花火・バザーなど。
問　すばる・北斗まつり実行委員会（す
ばる・北斗内☎824・4664）

カラオケ歌の祭典
7月15日（日）午前10時30分（開場は午
前10時）、中央公民館講堂、抽選会や花
のプレゼントなど、￥無料。
申込・問　「京光会」・大久保（☎090・
7963・6471）
和太鼓体験会
8月18日・25日、いずれも土曜日午前10
時30分～11時30分、中央公民館、年長
～中学校2年生、定員30人（申込順）、
上靴が必要、￥300円。
申込・問　「雅っ鼓」・馬場（☎080・
1517・2898）
布ぞうり教室
①7月24日②8月28日③9月25日、い
ずれも火曜日午後1時30分、総合セン
ター、定員各10人（申し込みが多いとき
は抽選）、￥500円（初めての人は別に
作業台代500円が必要）。
申込・問　往復はがき（申し込みは1
枚につき1人月ごとに1回）に受講日、
住所、氏名を書いて①7月8日（日）②8
月8日（水）③9月8日（土）＝必着＝まで
に「わくわく未来塾」・藤本（〒572―
8533池田西町28番22号、市社会福祉

協議会内☎080・3825・5907）
リラックスヨガ
7月25日（水）午前10時～11時15分、
市民会館、定員15人（申込順）、￥500
円、飲み物・ヨガマット（バスタオルでも
可）・タオルが必要。
申込・問　7月24日（火）までに電話で「こ
ころヨガ」・鳥井（☎090・6964・9853）
映画会・シンポジウム
8月4日（土）①映画会「さとにきたらえ
えやん」…午前10時～正午②教育に
ついてのシンポジウム…午後1時～3時
30分、アルカスホール、￥1000円（映画
のみ大人700円、中学生・高校生、障害
者、60歳以上の人500円）。
問　「日本生活教育連盟大阪サーク
ル」・井関（☎090・3925・5792）
コールねやがわ45周年コンサート
9月1日（土）午後2時（開場は午後1時
30分）、アルカスホール、懐かしい曲をエ
レクトーンで演奏します、￥500円。
申込・問　「コールねやがわ」・築山（☎・
ＦＡＸ823・3535）
パソコン初級講習
9月6日～12月13日の毎週木曜日午前

公共機関・団体
所得税及び復興特別所得税の
予定納税（第１期分）
前年分の確定申告に基づき本年分の
所得税及び復興特別所得税の予定納
税が必要な人には、6月中旬に通知書を
送付しています。予定納税第１期分の
納期限・振替日は、7月31日（火）です。
※詳しくは問い合わせてください。
問　枚方税務署（☎844・9521）
夏休み子どもひょうたん加工教室
7月21日（土）午前10時～正午、南寝屋
川公園、千代紙張りや絵の具での塗装
を行います（汚れてよい服又はエプロン
持参）、市内在住の小学生と保護者10組

（申込順）、￥無料。
申込・問　7月2日～6日の午前9時～午
後5時15分に電話で南寝屋川公園管
理事務所（☎８２４・６２６２）
ひとり親家庭などの就業支援講習会
＜①日商簿記3級検定試験対策講座＞
9月1日～11月10日の毎週土曜日午前
10時～午後4時＜11月3日（祝）を除く、
計10回＞、府谷町福祉センター（大阪
市中央区）、￥5000円（教材費）。
＜②介護職員初任者研修講座＞
9月2日～12月16日の毎週日曜日午前9
時～午後5時（計16回、内５回は布施校
で実習）、東大阪市男女共同参画セン
ター・イコーラム（東大阪市岩田町）、￥
１万円（教材費）。
　　※　　　　　　　　　　　※
いずれも定員20人（申し込みが多いとき
は抽選）、就職セミナーの受講は必須です。
◎保育あります（2歳～就学前の子ども）。
申込・問　往復はがきに講座名、住所、
氏名、年齢、職業、電話番号、志望動機、

保育希望のときは子どもの氏名・年齢
を書いて①8月1日②7月2日～8月2日＝
消印有効＝までに母子家庭等就業・自立
支援センター（〒540―0012大阪市中
央区谷町五丁目4番13号☎06・6762・
9498）
夏休み工作教室・忍者キャンプ
8月14日～17日、和歌山県すさみ町、大
学生リーダーと自然体験活動や工作教
室、小学校4年生～6年生25人（申込
順）、￥8500円。
問　「摂南大学浅野教授室」・浅野（☎
070・5503・2251）
子ども料理教室
8月2日（木）午前10時～午後1時、市民
会館4階料理教室、調理実習とゲームで
食事の大切さを学びます、小学生20人

（申込順）、￥200円。
申込・問　7月9日～23日に電話で大阪
府栄養士会（☎06・6943・7970）
サマージャンボ宝くじ
サマージャンボ宝くじの収益金は、市町
村の明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。府内の宝くじ売り場で購入してく
ださい。
○発売期間…7月9日～8月3日
○販売価格…1枚300円
問　府市町村振興協会（☎06・6941・
7441）
北大阪高等職業技術専門校
見学説明会
7月5日（木）・10日（火）・19日（木）・24
日（火）・26日（木）・8月23日（木）・30日

（木）・9月4日（火）・7日（金）、いずれも
午後1時50分～3時50分、府立北大阪
高等職業技術専門校（枚方市津田山手
二丁目）、内容…各科目別ガイダンス・
相談コーナー、科目…精密加工科・産業
ロボットシステム科、10月の入校を検討
している18歳～34歳の人、各30人。
問　府立北大阪高等職業技術専門校

総務課（☎808・2151）
ロボット競技

「マイクロマウス関西2018」
7月8日（日）午前9時30分～午後4時
30分、大阪電気通信大学寝屋川キャン
パスF号館、ミニ四駆サイズのロボットが
迷路をすごい速さで走ります、￥無料。
問　「マイクロマウス関西事務局」・松永

（☎06・7898・7808）
ひきこもり家族教室
7月27日（金）午後2時～4時、寝屋川保
健所、講義「効果的なコミュニケーショ
ンについて」、￥無料。
申込・問　7月20日（金）までに電話で
寝屋川保健所精神保健福祉チーム（☎
829・7773）
深北イベント
＜ふかきたまちかどプランツ＞
7月8日（日）午前10時～11時＝雨天中
止、コスモスの種まき、定員15人（先着
順）、￥無料。
＜うちわを作ろう＞
7月16日（祝）午前10時～11時、オリジ
ナルのうちわを作ります、定員15人（先
着順）、￥100円。
＜流木アート＞
7月22日（日）午後1時30分～2時30
分、流木や木の実を使って作品を作りま
す、定員15人（先着順）、￥300円。
＜フィカタックのチャレンジミッション＞
7月28日（土）午前10時～11時=雨天
中止、植物学者のフィカタックが出す
ミッションをクリアし正式隊員になろう、
定員15人（先着順）、￥100円。
＜象鼻杯＞
7月29日（日）午前10時～正午=雨天
中止、はすの葉を使った暑気払いをしま
す、定員15人（先着順）、￥無料。
＜深北の日（ボランティアデ―）＞
8月5日（日）午前9時30分～10時30分
=雨天中止、アジサイの剪（せん）定、￥

地震の影響により
中止します


