
問い合わせ 子育て支援課

「
う
ご
く

お
え
か
き
コ
ン
テ
ス
ト
」

応
募
開
始

　寝屋川市駅から徒歩約７分、錦町に建設中のRELATTO（リラット・
子育てリフレッシュ館）では、60,000個のボールプールを備える室内遊
びスペースを始め、時間単位で利用可能な一時預かり、妊娠期から子育
て期までの相談ができる子育て世代包括支援センターなど、府内初の子
育ての総合支援拠点として整備が着々と進んでいます。
　今後、LINEなども活用してリラットの魅力を発信していきます。
　今回はオープンに先駆けてリラットの館内設備や機能を紹介します。

リ
ラ
ッ
ト
で
、
Ｐ
ｅ
ｐ
ｐ
ｅ
ｒ

が
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

リラットの遊びスペースの壁面に描かれるイラストです

　

５
月
21
日
（
月
）
か
ら
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
配
信
を
行
い
ま
す
。
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
は
、
リ
ラ
ッ
ト
に
関
す

る
色
々
な
情
報
が
配
信
さ
れ
ま

す
。
市
独
自
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ

ン
プ
も
配
信
予
定
で
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

配
信
開
始

　

子
ど
も
の
遊
び
ス
ペ
ー
ス
の

会
員
を
先
行
し
て
募
集
し
ま
す
。

▽
受
付
開
始
日　

５
月
21
日（
月
）

▽
受
付
場
所　

子
育
て
支
援
課

（
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
）、
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
、
た

ん
ぽ
ぽ
保
育
所
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

▽
必
要
書
類　

子
ど
も
医
療
証
・

住
民
票
な
ど
、
子
ど
も
の
年
齢
・

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

遊
び
ス
ペ
ー
ス

利
用
会
員
募
集
開
始

ソフトバンクロ
ボ テ ィ ク ス の
P e p p e rを活用
し、市が独自に実
施しています。

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

製
作
中
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赤ちゃんが全身を使っ
て、はいはい、つかま
り立ちなどを安心して
思いっきり楽しめます。

キッズカフェ
簡易な飲食ができるスペー
スです。乳幼児が遊べるス
ペースや子育て支援施策の
情報コーナーもあります。

１F

　

プ
レ
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
実
施
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
の

作
品
の
応
募
を
開
始
し
ま
す
。

▽
テ
ー
マ　

海
の
中
を
泳
い
で
ほ

し
い
「
あ
な
た
の
す
き
な
も
の
」

▽
応
募
期
間　

５
月
１
日
～
25
日

▽
対
象　

市
内
在
住
の
平
成
24

年
４
月
２
日
～
26
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
子
ど
も

▽
表
彰
者　

優
秀
者
を
含
む
３

人
程
度
を
予
定

▽
応
募
用
紙
の
配
布
場
所　

子

育
て
支
援
課
、
地
域
子
育
て
支

援
拠
点
12
か
所

※
保
育
所
・
幼
稚
園
に
通
っ
て

い
る
人
は
、
そ
の
園
で
応
募
で

き
ま
す
。

サイバーホイール
ドーナツ型のホイールの
中に入って、ぐるぐる回
転を楽しもう。

クライミング
壁に広がる大空の景色。
鳥さんに負けないよう、
どこまで登れるかな？

キッズ・
スマイル・パーク

市オリジナルの遊びスペース

ボールプール
すべり台、綱渡り、ボー
ル当てなど、楽しい
遊びが満載です！

ふわふわトランポリン
柔らかい壁に囲まれたト
ランポリンだから、思いっ
きり走り回ったり、跳ん
だり跳ねたり、全身を使っ
て遊べるよ。

不思議な砂場
水がなくても固まる魔法の
砂を使って、自由にお団子や
お城を作ろう！汚れずに安心
して遊べる室内砂場です。

プ
レ
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で

表
彰
式
を
行
い
ま
す

の

Ｒ
Ｅ
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｏ

あなたの描いた絵
が海の中で

スイスイ泳ぎます

Pepperが
お迎えします

大型滑り台
坂道を登って、トンネルをく
ぐったら、みんなが大好きな
滑り台を楽しめるよ。

ベビーゾーン

利用料金 ●遊びスペース…１人あたり

1 時間 延長（30分ごと）
市内在住の人 250 円 100 円
市外在住の人 350 円 150 円

※大人も子どもも同じ料金ですカメのおやこ

●利用時間　
　午前 10時～午後５時

波打つ！
60,000個の
ボールプール

※�遊びスペースは、第２日曜日・第４火曜日、
12月29日～１月３日は休みです。
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２F

３F
屋外階段

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
１

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
２

授乳室

セミナー
ルーム1

セミナー
ルーム2

クッキング
ルーム

子育て
交流スペース

EV

階段室

親子同士の
交流などにも
利用できます。

インタビュー

職
員

子育て支援課
西田 佳代子さん

（保健師）

相談

交流

屋外階段

事務室

バルコニー保育ルーム

保育
ルーム用
トイレ

相談室

相談室

医務
コーナー洗濯室

受付

授乳室

EV

階段室

多目的ルーム

　市内在住の未就学児の子育てをしている保護者が、
用事やリフレッシュなどのために、子どもを 1時間
単位で預けることができます。また、24 時間予約
が可能な市公式アプリを活用するなど利便性の高い
サービスを提供します。（※要事前面接・登録）

●利用時間　午前９時～午後５時（月曜日～金曜日）

保育ルーム（一時預かり）

子育て世代
包括支援センター

１時間
３歳未満 500 円
３歳以上 400 円

利用料金
●一時預かり
　…子ども１人あたり

Android用 iOS
（iPhone）用

インストールはこちらから 市
公
式
ア
プ
リ

「
も
っ
と
寝
屋
川
」
で

予
約
！
（
※
現
在
準
備
中
）

※アプリについては裏表紙でも紹介しています。

　セミナールームではヨ
ガ教室など、クッキング
ルームでは離乳食講座な
ど、楽しい講座を実施し
ます。
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　妊娠が分かったら子育て世代包括支援センターに来てください。体の変化、赤ちゃんのこ
となど助産師・保健師が相談に乗り、あなたの妊娠カレンダーの付いた子育て支援プラン、
妊婦健康診査や産婦健康診査などの受診券を渡します。

　「母乳で育てたい」「二人目だけど…」妊娠中から産後までの
母乳育児に関する相談に助産師が応じます。出産後も継続して、
何度でも利用できます。

子育て世代包括支援センター

　

西
田
さ
ん
は
、
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
担
当
す
る
保
健
師

で
、
オ
ー
プ
ン
を
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　
「
母
子
健
康
手
帳
な
ど
を
お
渡
し

す
る
際
に
、
全
て
の
妊
婦
さ
ん
と
お

話
が
で
き
る
よ
う
に
。」

　

今
後
は
、
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

場
所
が
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
、
段
階
的
に
切
り
替
わ
っ
て

い
く
た
め
、
来
て
く
れ
た
お
母
さ
ん

の
相
談
に
気
軽
に
乗
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い
と
の
こ

と
。
妊
娠
期
は
体
調
が
優
れ
な
い
と

き
も
あ
り
、
不
安
に
な
る
人
も
い
ま

す
。
ま
た
出
産
後
も
育
児
に
悩
み
を

抱
え
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
気
軽
に

相
談
に
行
け
る
場
所
が
あ
れ
ば
と

思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
そ
の
人
に
合
っ
た
個
別
の
子
育
て

支
援
プ
ラ
ン
を
作
れ
る
よ
う
に
な
る

か
ら
、
悩
み
に
応
じ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
伝
え
し
た
い
。」

　

子
育
て
支
援
プ
ラ
ン
に
は
、
担
当

保
健
師
の
紹
介
も
あ
る
の
で
、
妊
娠

中
か
ら
子
育
て
期
ま
で
継
続
し
て
相

談
で
き
ま
す
。
西
田
さ
ん
は
お
母
さ

ん
た
ち
の
相
談
に
乗
る
準
備
を
着
々

と
進
め
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
一
人
で
も
多
く
の
お
母
さ
ん
に

安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
保
健

師
み
ん
な
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。」

　

西
田
さ
ん
は
悩
ん
で
い
る
お
母
さ

ん
の
味
方
で
す
、
何
で
も
聞
い
て
く

だ
さ
い
、
と
温
か
い
言
葉
を
送
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

「子育ては一人じゃない、一緒にがんばろう！」

妊娠期からの乳房ケアルーム
（相談室）

子育て支援課又はRELATTO（リラット）に
問い合わせてください。（予約優先）

●平日（土日、祝日、年末年始を除く）
　午前９時～午後５時 30分

利用
方法

　リラット２階に設置される、子育て世代包括支援センターは、妊娠期
から子育て期にわたる切れ目ない支援を行い、必要な情報提供や助言を
行います（６月には保健福祉センター内に先行してオープンします）。

妊娠届出時の面談 助産師・保健師があなたの育児をサポート

市独自の取組・妊娠
期からのサポートは
府内初

 

で
き
る
こ
と

こ
こ
で

問い合わせ時間

　出産後間もない産婦の心と体の健康状態を把握し、
サポートが必要な人には、保健師などの専門職による訪問・
相談に応じ、必要により産後ケア（ショートステイ）を紹
介します。
　子育て世代包括支援センターで受診券を渡しますので、
利用してください。
※�詳しくは問い合わせてください。

産婦健康診査受診補助スタート
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