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インフォメーション

広報ねやがわ
平成 29年８月号

健
康
・
福
祉

お
盆
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
に 

病
気
に
な
っ
た
ら

　

病
院
協
会
の
協
力
で
、
８
月
11
日
～
13

日
は
救
急
の
診
察
が
行
わ
れ
ま
す
（
下
の

表
の
と
お
り
）。

※
①
急
患
に
限
り
ま
す
②
健
康
保
険
証
、

医
療
証
な
ど
を
必
ず
持
っ
て
来
て
く
だ
さ

い
③
往
診
は
し
ま
せ
ん
④
受
診
す
る
と
き

は
、
必
ず
事
前
に
各
医
療
機
関
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
室

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　

日
時
な
ど
は
25
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り

で
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　

８
月
分
の
個
別
通
知
が
ま
だ
届
い
て
な

い
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
29
年
３
月
16
日
～
４
月
９
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
27
年
11
月
16
日
～
12
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
26
年
１
月
１
日
～
２
月
７
日
生
ま

診療日 医療機関名・電話番号 診療時間 診療科目

８月11日（祝）

星光病院　☎824・3333

午前９時～翌日午前９時

整形外科・脳神経外科

寝屋川生野病院　☎834・9000 内科・外科・整形外科・脳神経外科

藤本病院　☎824・1212 内科

ねや川サナトリウム　☎822・3561 精神科･心療内科

上山病院　☎825・2345 外科・内科・脳神経外科

寝屋川ひかり病院　☎829・3331 外科・内科

小松病院　☎823・1521

内科・循環器内科

午前９時～11時30分 小児科

午前９時～午後５時 整形外科

　　12日（土）

松島病院　☎826・5021

午前９時～翌日午前９時

外科・内科・小児科

藤本病院　☎824・1212 内科

ねや川サナトリウム　☎822・3561 精神科･心療内科

寝屋川ひかり病院　☎829・3331 外科・内科

小松病院　☎823・1521 内科・循環器内科・小児科・整形外科

星光病院　☎824・3333 整形外科・脳神経外科

寝屋川生野病院　☎834・9000 内科・外科・整形外科・脳神経外科

上山病院　☎825・2345 午後１時～翌日午前９時 外科・内科・脳神経外科

　　13日（日）

藤本病院　☎824･1212

午前9時～翌日午前9時

内科

ねや川サナトリウム　☎822･3561 精神科･心療内科

上山病院　☎825･2345 外科・内科・脳神経外科

寝屋川ひかり病院　☎829･3331 外科・内科

小松病院　☎823･1521

内科・循環器内科

午前9時～11時30分 小児科

午前9時～午後5時 整形外科

星光病院　☎824･3333
午前9時～翌日午前9時

整形外科・脳神経外科

寝屋川生野病院　☎834・9000 内科・外科・整形外科・脳神経外科

平成 29年度　お盆の土・日曜日、祝日の救急診療
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

広報ねやがわ
平成 29年８月号

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　

平
成
27
年
１
月
19
日
～
２
月
10
日
生
ま

れ
の
人
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担

当
）

健
康
づ
く
り

ピ
ラ
テ
ィ
ス
秋
期
講
座
募
集

　

９
月
～
11
月
の
月
曜
日
①
午
前
９
時
30

分
～
11
時
②
午
前
11
時
10
分
～
午
後
０
時

10
分
③
水
曜
日
午
前
11
時
10
分
～
午
後
０

時
10
分
、
い
ず
れ
も
計
12
回
、
ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
練
習
室
、各
ク
ラ
ス
定
員
15
人（
申

込
順
）、
受
講
料
…
90
分
コ
ー
ス
１
万
８

０
０
０
円
・
60
分
コ
ー
ス
１
万
２
０
０
０

円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

ヨ
ガ
体
操
教
室

　

９
月
７
日
～
10
月
５
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
計
５
回
）、
市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー
ル
、

40
歳
以
上
の
市
民
35
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
３
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
「
ヨ
ガ
体
操

教
室
申
し
込
み
」、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、

氏
名
）
を
書
い
て
８
月
15
日
（
火
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
保
健
福
祉
公
社
（
〒
572

―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３

８
・
０
４
２
１
）

童
謡
唱
歌
を
歌
う
会 

お
月
見
コ
ン
サ
ー
ト

　

９
月
13
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
20
分
、
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
40
歳
以
上
の
市
民
80
人
（
申
し
込

み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加
費
５
０

０
円
（
飲
み
物
代
な
ど
）。

申
込
・
問　

直
接
窓
口
又
は
往
復
は
が
き

に
コ
ン
サ
ー
ト
希
望
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
８
月
31
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
572
―
０
０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
☎

８
３
２
・
０
０
５
０
）

各
種
集
団
健
（
検
）
診 

申
込
期
間
11
月
30
日
（
木
）
ま
で

　

が
ん
ド
ッ
ク
、
各
種
が
ん
検
診
、
骨
密

度
検
査
な
ど
各
種
集
団
健
（
検
）
診
に
つ

い
て
、
申
込
順
に
受
け
付
け
、
申
し
込
み

の
翌
月
末
ま
で
に
受
診
券
を
発
送
し
ま

す
。

　

対
象
者
な
ど
詳
し
く
は
、「
健
康
づ
く

り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
健
康
推
進
室
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

①
直
接
窓
口
…
11
月
30
日
（
木
）

ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分（
土
・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）②
郵
送
…
健（
検
）

診
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書

い
て
11
月
30
日
（
木
）
＝
消
印
有
効
＝
ま

で
③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
11
月
30
日（
木
）

午
後
５
時
30
分
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

※
①
複
数
の
検
診
を
郵
送
で
申
し
込
む
人

は
、
封
書
は
便
箋
１
枚
に
１
検
診
、
は
が

き
は
１
枚
に
１
検
診
を
書
い
て
く
だ
さ

い
。
が
ん
ド
ッ
ク
検
診
は
１
枚
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
②
申
し
込
み
か
ら
２
か
月

が
過
ぎ
て
も
受
診
券
が
届
か
な
い
と
き

は
、
健
康
推
進
室
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問　

健
康
推
進
室
（
〒
572
―
８
５
３
３
池

田
西
町
28
番
22
号
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

健
康
づ
く
り
実
践
講
座

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
健
康
に
つ
い
て
の
話

内　容 日　時 対　象 申　込

プレママ
教室

（３回で
１コース）

妊娠中の健康管理・妊婦体
操実技・リラックス法（助産
師・保健師）

９月１日（金）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の
妊婦と家族30組

８月31日（木）
までに電話

母と子の歯と口の健康・妊娠
中の栄養（保健師・歯科衛生
士・栄養士）

　　８日（金）
午後１時30分～４時

お産について・妊娠中の生
活・母乳育児（助産師・保
健師）

　　15日（金）
午後１時30分～４時

離乳食
講習会

離乳食の進め方についての
実演と指導

　　１日・15日いずれ
も金曜日午後１時30分
～３時

５か月～１歳６か月
の子どもと保護者
20組

開催日の前日
までに電話

母乳相談

母乳栄養で困っていることや
不安なことについての個別相
談・実技指導（助産師・保健
師）

　　14日（木）
午後１時～３時40分

母乳栄養を行って
いる乳幼児と保護
者７組

離乳食相談
離乳食についての相談（始め
方が分からない、スムーズに
進まないなど）

　　14日（木）
午後２時30分

～３時30分

離乳食が進みにくい
乳児の保護者５人

パパママ
体験教室

育児の準備・もく浴の実技
（助産師・保健師）

　　24日（日）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊
婦とその家族24組

９月22日（金）
までに電話

育児相談
子育てについて、保健師など
が相談に応じます。電話での
相談も受け付けています

月～金曜日（祝日を除
く）
午前９時

～午後５時30分

市内在住の人 直接又は電話

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。
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インフォメーション

広報ねやがわ
平成 29年８月号

を
し
な
が
ら
、
家
庭
で
も
で
き
る
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
な
ど
の
実
習
も
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。

▽
日
時
な
ど　

左
の
表
の
と
お
り

▽
定
員　

40
人
（
申
込
順
）

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
５
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
～
29
日
に
直
接
又

は
電
話
で
健
康
推
進
室

食
育
推
進
教
室
「
食
選
科
」 

～
食
事
と
高
血
圧
～

　

講
義
と
調
理
実
習
、
塩
分
量
に
注
目
し

た
健
康
的
な
食
生
活
を
実
践
し
ま
し
ょ

う
。

▽
日
時
・
場
所　

下
の
表
の
と
お
り

▽
対
象　

全
日
程
参
加
で
き
る
、
20
歳
～

64
歳
の
人
25
人
（
申
込
順
）

▽
実
習
費　

３
０
０
円　

※
子
ど
も
連
れ
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ

ん
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
～
25
日
に
直
接
又

は
電
話
で
健
康
推
進
室

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　

９
月
21
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
、
40
歳
以
上
の
女
性
30
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
、
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
来

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
（
火
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
健
康
推
進
室

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

∧
Ｃ
型
肝
炎
な
ど
肝
臓
病
に
つ
い
て
∨

　

９
月
25
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

健
康
指
導
室
、
市
民
40
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
（
火
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
健
康
推
進
室

高
齢
者
福
祉

湯
っ
た
り
介
護
予
防

　

８
月
８
日
（
火
）
午
後
０
時
30
分
～

１
時
30
分
、
新
町
温
泉
（
萱
島
東
☎
８

２
１
・
６
９
７
６
）、
元
気
体
操
、
65
歳

以
上
の
市
民
20
人
程
度
（
申
込
順
）、
参

加
無
料
。

※
終
了
後
の
入
浴
は
自
由
（
無
料
）
で
す
。

申
込　

８
月
１
日
（
火
）
か
ら
浴
場
に
電

話問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）元

気
ア
ッ
プ
体
操
塾

　

９
月
７
日
～
11
月
９
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
２
時
～
３
時
45
分
（
計
10
回
、受
付
・

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）、

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
旧
館
大

広
間
、
要
支
援
や
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
市
民
20
人
（
申
し

込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、
新
規
の
人
を

優
先
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

８
月
21
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・

０
３
７
２
）

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て 

認
知
症
予
防
講
座

　

９
月
６
日
～
11
月
29
日
の
毎
週
水
曜
日

健康づくり実践講座
日　程 内　　　容

9月8日

○オリエンテーション
○グループワーク「私にとって健康とは」
○�実習「自分の食事バランスを振り返って
みよう」

9月22日

○�グループワーク「自分や家族の健康の
ために取り組んでいること、これから
取り組みたいこと」
○�実習「計測値から分かる身体の仕組み～
身体計測～」

10月6日

○�実習「自分の体力をチェックしてみよう
～体力測定～」
○�平成 17年度～ 28年度受講生ＯＢ会（健
康の会 2006）の取組報告

10月�20日

○�グループワーク「地域で行っている健康
づくりの取り組み」
○�実習「自分の胸の鼓動を聴いてみよう～
血圧測定～」

※いずれも金曜日午前 10 時～ 11 時 30 分（受付は午
前９時 30 分から）、場所は市立保健福祉センター４
階健康指導室、参加無料です。

日　時 内　容 場　所

９月26日（火）
午前10時～正午

<講義>
食生活をチェックしよう・一週間の食事を
振り返ろう・夕食の献立を考えよう

健康指導室

10月10日（火）
午前10時～正午

<講義>
これからの自分に合った食事量を知ろう・
食事で摂取する脂質を減らそう・食品に含
まれる糖分量を知ろう 栄養指導室

10月24日（火）
午前10時～午後1時

<調理実習>
塩分を控えた献立例・血圧が変動するのは
どんなとき？・家のみそ汁の塩分を知ろう

食選科日程表

※いずれも市立保健福祉センターです。
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　うつ病の患者数は近年増加し、
約73万人に上ると報告されてい
ます。
　16人に１人が生涯にうつ病を
経験すると推定されており、うつ
病は誰にとっても身近な病気であ
ると言えます。
　症状の現れ方や経過は一人一人
違いますが、脳の働きに何かの問
題が起きた状態であると考えら
れ、気力で解決できるものではあ
りません。治療せずにいると徐々
に進行してしまうので、症状が軽
いうちにうつ病に気付き、治療を

始めることが大切です。

うつ病の症状

　気持ちが落ち込む（つらい・憂
鬱・マイナス思考・自責の念）、
意欲や思考の低下（やる気が起き
ない・考えられない・集中できな
い）など、「こころの症状」が出
て、少しの休息や気分転換などの
いつもの対処だけでは、どうにも
ならなくなります。また、心だけ
でなく「からだの症状」が先に現
れることも珍しくありません。
　眠れない、食欲がない、疲れや
すい、頭や体が重い、息苦しい、
動悸、激しい肩こり、頭痛などの
症状が２週間続いたら注意が必要
です。
　うつ病に伴う体の痛みは、健康
な人よりも頭の内部の痛みが多
く、痛みの程度も強いという報告
もあります。「こころの症状」だ

けでなく、体のケアをすることも
大切です。

回復のサポート

　ゆっくり休むこと、ストレスを
減らす、新しい生活習慣や考え方
を取り入れること、薬の治療を試
みることなどです。周りの人は、
本人のつらさを受け止めながら、
ゆっくり見守りましょう。
　回復には、時間が掛かります。
「あせらず・あわてず・あきらめ
ず」の３つの『あ』を忘れずに。

問　障害福祉課

午
後
２
時
～
４
時
（
10
月
４
日
を
除
く
、

計
12
回
）、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
運
動
指
導
室
、
講
話
「
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
認
知
症
予
防
」
や
技
術
講
習
、
65

歳
以
上
の
市
民
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
活

動
を
通
し
た
認
知
症
予
防
に
興
味
が
あ

り
、
講
座
終
了
後
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
意
志
が
あ
る

人
20
人（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、

新
規
及
び
全
回
参
加
で
き
る
人
を
優
先
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　

８
月
23
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・

０
３
７
２
）

認知症予防講座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

９
月
７
日
（
木
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学

び
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室(

☎
８
３
８
・
０
３
７
２)

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　

８
月
26
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
、
介
護
経

験
の
あ
る
男
性
が
、
相
談
し
た
い
こ
と
や

介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
、

参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）介

護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事
業 

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修

　

９
月
11
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室

５
、
福
祉
施
設
で
簡
単
な
手
伝
い
が
で
き

る
65
歳
以
上
の
人
。

ともに生きる
まちをめざして
ともに生きる
まちをめざして
～うつ病について～

夜間の子どもの急病は
北河内夜間救急センターへ

※受診には、健康保険証・医療証などが必要です。

毎日午後９時～翌日午前６時
（受付は午後８時30分

～翌日午前５時30分）

小児科（15歳未満）

枚方市禁野本町二丁目13番13号（枚方市
立保健センター４階）
☎840・7555

診療科目

診療日時

場　　所
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※
活
動
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
交
付
金
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
・
問　

９
月
４
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・

０
４
０
０
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

　

８
月
18
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
１
・
２
、
認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
の
情
報
交
換
な
ど
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・

０
４
０
０
）

家
族
介
護
者
交
流
事
業

∧
認
知
症
ケ
ア
講
演
会
と
昼
食
交
流
会
∨

　

８
月
26
日
（
土
）
午
前
11
時
～
午
後

２
時
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル
、
市
内
在
住
の
寝
た
き
り
や
認
知

症
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
又
は
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
40
歳
以
上
の
人
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
人
20
人
（
申
込
順
、
介

護
家
族
の
複
数
参
加
可
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

８
月
1
日
（
火
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８

３
８
・
０
４
０
０
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

高
齢
者
介
護
講
習
会

　

８
月
30
日
～
９
月
27
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
計
５

回
）、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研

修
室
５
、
①
高
齢
者
の
身
体
的
特
徴
②

口
く
う
ケ
ア
な
ど
③
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
④
排
せ
つ
介
護
⑤
高
齢
者
住
宅
、

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
又
は
介
護
に

関
心
の
あ
る
市
民
45
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
無
料
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
は
が
き
で
「
高
齢

者
介
護
講
習
会
申
し
込
み
」、住
所
、氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
８
月

25
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
保
健
福

祉
公
社
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
３
８
・
０
４
２
１
）

今
日
か
ら
始
め
よ
う 

認
知
症
予
防
講
座

　

８
月
29
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
運
動

指
導
室
、
作
業
療
法
士
に
よ
る
認
知
症
予

防
に
つ
い
て
の
講
話
及
び
日
常
生
活
で
で

き
る
予
防
法
の
体
験
、
65
歳
以
上
の
市
民

30
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　

８
月
21
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・

０
３
７
２
）障

害
者
福
祉

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
申
請

　

重
度
の
障
害
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活

に
常
時
介
護
が
必
要
な
人
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

∧
特
別
障
害
者
手
当
∨

▽
支
給
額　

月
額
２
万
６
８
１
０
円

∧
障
害
児
福
祉
手
当
∨

▽
支
給
額　

月
額
１
万
４
５
８
０
円

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

▽
支
給
月　

年
４
回
（
２
月
・
５
月
・
８

【広告】
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月
・
11
月
）

▽
必
要
書
類　

身
体
障
害
者
手
帳
又
は
療

育
手
帳
・
印
鑑
・
本
人
名
義
の
銀
行
口
座
・

年
金
証
書
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き

る
書
類

※
①
対
象
者
や
支
給
制
限
に
つ
い
て
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
②
診

断
書
や
判
定
書
が
必
要
な
と
き
も
あ
り

ま
す
。

申
請
・
問　

障
害
福
祉
課

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の 

現
況
届
の
提
出

　

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手

当
・
経
過
的
福
祉
手
当
を
受
け
て
い
る
人

に
現
況
届
（
用
紙
）
を
８
月
初
旬
に
送
り

ま
す
。

　

必
ず
期
間
中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
遅
れ
る
と
支
給
が
遅
れ
た
り
、

支
給
さ
れ
な
く
な
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

▽
受
付
期
間　

８
月
10
日
～
９
月
11
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
請
・
問　

障
害
福
祉
課人

　権

人
権
を
考
え
る
映
画
会 

「
こ
の
世
界
の
片
隅
に
」

　

８
月
26
日
（
土
）
①
午
前
10
時
②
午
後

１
時
③
午
後
４
時
（
開
場
は
各
30
分
前
）、

い
ず
れ
も
市
立
中
央
公
民
館
講
堂
、
定
員

各
４
０
０
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
、年
齢
に
よ
り
各
４
人
～
10
人（
申

込
順
）、８
月
19
日
（
土
）
ま
で
に
予
約
∨
。

※
字
幕
・
手
話
通
訳
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
（
火
）
か
ら
「
人

権
を
考
え
る
映
画
会
」、
希
望
時
間
、
保

育
の
有
無
（
有
の
と
き
は
幼
児
の
年
齢
）、

氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
）
で
人
権
文
化
課
（
☎
８
２
５
・

２
１
６
８
、
ＦＡＸ
８
２
５
・
２
６
３
８
）Ⓒこうの史代・双葉社／

「この世界の片隅に」製作委員会

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
親
子
で
学
ぼ
う

Ｃ
Ａ
Ｐ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～
子
ど
も
へ
の
暴
力
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム
～
∨

　

８
月
26
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、子
ど
も
向
け
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
…
小
学
校
１
年
生
～
２
年
生

20
人
・
大
人
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…
保

護
者
又
は
地
域
の
人
30
人
、
い
ず
れ
も
申

込
順
、
参
加
無
料
。

※
①
大
人
と
子
ど
も
で
別
の
部
屋
に
分
か

れ
て
受
講
し
ま
す
②
子
ど
も
が
参
加
す
る

と
き
は
必
ず
保
護
者
は
大
人
向
け
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
③

地
域
の
人
で
子
ど
も
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
受
講
し
な
い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人
（
申

込
順
）、
無
料
、
８
月
22
日
（
火
）
ま
で

に
予
約
∨
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

人
　
権

健
康
・
福
祉

すこやかライフすこやかライフ
健   康

生活習慣病の予防と改善のために
　高血圧症や糖尿病などの生活習慣病は、
偏った生活習慣の積み重ねで起こります。
予防と改善のキーポイントは食生活。日々
の食事を大切にしましょう。
＜バランス良く食べる＞
　白米をきちんと食べることで動物性の脂
質・タンパク質のとり過ぎを防ぎ、バラン
スの調整ができます。主食：主菜：副菜＝
３：１：２を目安にバランス良く整えま
しょう。
＜ゆっくり食べる＞
　食べるスピードが速いと、「お腹がいっぱ
い」という信号が脳に届く頃には既に食べ過
ぎの状態になってしまいます。「口の中が空
になってから次の箸を運ぶ」くらいの気持ち
でゆったりと食事に集中しましょう。
＜決めた量を食べる＞
　大皿盛りは、食べ残さないようにしが
ち。気を付けていても、つい食べ過ぎてし
まいます。適量を盛り付け、食べ過ぎない
ように気を付けましょう。
＜おやつをやめる＞
　本当に欲しいのか、もう少し小さいもの
ではだめなのか、食べる前に考えてみてく
ださい。少しずつの食べ過ぎが体重を増や
し、体脂肪を蓄え、血糖値や血圧を上げて
いきます。
　毎日の食事に気を付け、生活習慣の改善
にしっかりと目を向けましょう。
　８月は、府の「食育推進強化月間」です。
家庭でも家族みんなで食事を話題にし、食
生活の改善を実践していきましょう。
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ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
シ
ネ
マ「
木
田
さ
ん
と
原

発
、そ
し
て
日
本
」
＆
ト
ー
ク

　

９
月
２
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
（
上
映
30
分
・
ト
ー
ク
60
分
）、
東
日

本
大
震
災
や
福
島
第
一
原
発
事
故
に
よ

り
、
生
活
が
激
変
し
た
女
性
の
語
り
Ｄ
Ｖ

Ｄ
鑑
賞
後
、
防
災
・
災
害
に
つ
い
て
参
加

者
同
士
で
話
し
合
い
、
ふ
ら
っ
と�

ね
や

が
わ
、定
員
20
人
（
申
込
順
）、参
加
無
料
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

８
月
女
子
会
ト
ー
ク

　

話
し
た
い
こ
と
、
聞
い
て
み
た
い
こ
と
、

女
同
士
で
気
楽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ

う
。

　

①
８
月
５
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分
②
30
日
（
水
）
午
後
７
時
～
８
時

30
分
、
い
ず
れ
も
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、

女
性
10
人
程
度
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

社
明
12
地
区
合
同 

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

　

９
月
２
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
（
開

場
は
午
後
１
時
）、
市
立
中
央
公
民
館
講

堂
、「
ニ
ュ
ー
ス
の
現
場
か
ら
見
た
子
ど

も
た
ち
」・
講
師
＝
石
田
英
司
さ
ん
＝
写

真
＝
（
毎
日
放
送
制
作
局
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ

ブ
）、
定
員
４
０
０
人
（
先
着
順
）、
入
場

無
料
。

※
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
民
活
動
振
興
室

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・ 

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
の

提
出
は
期
間
中
に

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
受
け
て
い
る
人
に
現
況
届
の
お
知
ら
せ

を
８
月
初
旬
に
送
り
ま
す
。

　

必
要
な
書
類
を
持
っ
て
、
受
給
者
本
人

が
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
（
特
別
児
童

扶
養
手
当
所
得
状
況
届
は
、
家
族
の
人
で

も
手
続
き
が
で
き
ま
す
）。

※
郵
送
で
の
届
け
出
は
で
き
ま
せ
ん
。
現

況
届
・
所
得
状
況
届
の
提
出
が
遅
れ
る
と
、

手
当
の
支
給
が
一
時
差
し
止
め
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

７
月
に
「
児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停

止
適
用
除
外
事
由
届
の
提
出
に
つ
い
て
」

の
通
知
を
受
け
取
っ
た
人
は
、
現
況
届
と

合
わ
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
写
し
が
必
要
な
添
付
書
類
は
、
コ
ピ
ー

し
て
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間　

児
童
扶
養
手
当
…
８
月
１

日
～
31
日
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
…
８
月

10
日
～
９
月
11
日
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時

～
午
後
５
時
30
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

※
８
月
７
日
～
28
日
の
毎
週
月
曜
日
午
後

７
時
ま
で
、
27
日
（
日
）
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
30
分
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
場
所　

市
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的

室
∧
９
月
１
日
（
金
）
以
降
は
こ
ど
も
を

守
る
課
∨

問　

こ
ど
も
を
守
る
課

夏
休
み
フ
ァ
ミ
リ
ー
卓
球

　

８
月
11
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後
５

時
、市
立
中
央
公
民
館
、卓
球
台
開
放
（
保

護
者
同
伴
で
参
加
）、
参
加
無
料
、
ラ
ケ
ッ

ト
・
ピ
ン
ポ
ン
球
（
貸
し
出
し
も
あ
り
ま

す
）・
上
履
き
が
必
要
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

寝
屋
川
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
７ 

～
ふ
く
ら
ま
そ
う
夢
・ 

　
　
　
　
　
　

育
て
よ
う
未
来
の
宝
～

　

教
職
員
・
保
護
者
・
地
域
の
皆
さ
ん
が

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
目

標
を
共
有
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
き
ま

す
。

　

８
月
24
日（
木
）午
後
２
時
～
５
時（
受

付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）、
市
立
市
民

会
館
大
ホ
ー
ル
、
テ
ー
マ
「
学
び
を
つ
な

ぐ
学
校
デ
ザ
イ
ン
～
新
し
い
時
代
に
求
め

ら
れ
る
資
質
・
能
力
に
つ
い
て
～
」、
参

加
無
料
。

※
手
話
通
訳
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問　

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

３
８
・
０
１
４
４
）

お
と
な
の
Ｃ
Ａ
Ｐ

　

子
ど
も
の
権
利
を
守
り
、
子
ど
も
を
孤

立
さ
せ
な
い
た
め
に
、
大
人
は
何
が
で
き

る
か
な
ど
の
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所　

９
月
７
日
（
木
）
…
市

立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
11
日（
月
）

…
市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
14

日
（
木
）
…
市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
・
20
日
（
水
）
…
市
立
東
北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
21
日
（
木
）
…
市
立

西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
28
日（
木
）

…
市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
い

【広告】
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

広報ねやがわ
平成 29年８月号

子
育
て
・
教
育

人
　
権

健
康
・
福
祉

ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

▽
定
員　

各
回
20
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
８
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
各
回
10
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
保
育
希
望
者
は
子

ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日

を
８
月
１
日
～
17
日
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
に
青
少
年
課
（
ＦＡＸ
８
１
３
・
０

０
８
７)

平
成
29
年
度 

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
の 

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ

り
、
保
護
者
が
義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学

さ
せ
る
義
務
を
猶
予
又
は
免
除
さ
れ
た
子

ど
も
が
、
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ

る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国
が
行

う
も
の
で
、
合
格
し
た
人
に
は
高
校
へ
の

入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象　

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

15
歳
以
上
に
な
る
人
で
①
就
学
義
務
の
猶

予
又
は
免
除
を
受
け
た
②
就
学
義
務
の
猶

予
又
は
免
除
を
受
け
て
い
な
い
が
、
中
学

校
を
卒
業
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と

に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
と
文
部
科

学
大
臣
が
認
め
て
い
る
な
ど

▽
試
験
日　

10
月
26
日
（
木
）

▽
試
験
会
場　

エ
ル
・
お
お
さ
か
（
大
阪

市
中
央
区
）

▽
試
験
科
目　

国
語
・
社
会
・
数
学
・
理

科
・
外
国
語
（
英
語
）

▽
願
書
受
付
期
間　

８
月
21
日
～
９
月
８

日問　

教
育
指
導
課

子
育
て
は
親
育
ち

∧
小
学
生
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

　

９
月
３
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
ハ
ム
マ
ヨ
パ
ン
・

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
ロ
ー
ル
パ
ン
を
作
り
ま

す
、
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
12
組

（
申
込
順
）、
参
加
費
１
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
～
25
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

子
ど
も
・
親
子

誕
生
会

　

毎
日
（
第
３
日
曜
日
・
休
館
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測
、

８
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　

８
月
２
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
手
作
り

魚
釣
り
遊
び
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参

加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

　

８
月
２
日
（
水
）・
７
日
（
月
）
午
前

11
時
～
11
時
10
分
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
、
乳
幼
児
と
保
護

者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　

８
月
２
日
（
水
）・
28
日
（
月
）
午
前

11
時
10
分
～
11
時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無

料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

　

①
８
月
５
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時

…
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
②
30
日
（
水
）
午
後

３
時
30
分
～
４
時
30
分
…
お
絵
描
き
ア
ー

ト
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護

者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

　

８
月
７
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
手
遊
び
・

触
れ
合
い
遊
び
・
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護

者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

お
は
な
し
会

　

８
月
26
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
～
３

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護

者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

　

９
月
２
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
・
展
示
な
ど
、
幼
児
と
保
護
者
、
小
学

【広告】

「地域子育て支援拠点」のイベントは
42～ 43ページを見てください。
「地域子育て支援拠点」のイベントは
42～ 43ページを見てください。

て子育地域で地域で
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生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）青

　少

　年

囲
碁
・
将
棋
ひ
ろ
ば

　

８
月
19
日
（
土
）
午
後
２
時
40
分
～
３

時
40
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
小
・
中

学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

夏
休
み
卓
球
台
開
放

　

８
月
２
日
～
４
日
・
９
日
（
水
）・
10
日

（
木
）・
17
日
（
木
）・
18
日
（
金
）
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
～
４
時
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
小
学
生
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

８
月
は 

こ
ど
も
１
１
０
番
月
間

　

子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
な
ど
か
ら
守
る
た

め
、
子
ど
も
た
ち
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
逃
げ
込
み
、

助
け
を
求
め
る「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
（
旗
＝
写
真
＝

の
掲
示
が
必
要
）。

　

協
力
し
て
も
ら
え
る
家
庭
又
は
既
に
協

力
し
て
い
て
旗
な
ど
が
劣
化
し
て
い
る
家

庭
は
校
区
の
小
学
校
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　

家
庭
で
心
掛
け
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

ま
し
ょ
う
。

∧
５
つ
の
約
束
∨

○
一
人
で
遊
び
ま
せ
ん

○
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
き
ま
せ
ん

○
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
大
声

を
出
し
て
助
け
を
求
め
、「
こ
ど
も
１
１

０
番
の
家
」
へ
逃
げ
込
み
ま
す

○
誰
と
ど
こ
で
遊
ぶ
か
、
い
つ
帰
る
か
を

家
の
人
に
言
っ
て
か
ら
出
掛
け
ま
す

○
友
達
が
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た

ら
、
す
ぐ
大
人
に
知
ら
せ
ま
す

問　

青
少
年
課

折
り
紙
飛
行
機
教
室

　

８
月
26
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
中
央
公
民
館
、
よ
く
飛
ぶ
紙
飛
行
機

の
作
り
方
や
飛
ば
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
教

え
ま
す
、
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
30

人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、
小

学
校
３
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）。

申
込
・
問　

８
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
講
習
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

　

①
９
月
２
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
②
22
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
③
24
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

16
歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

料
３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・
テ
キ
ス
ト

代
、
当
日
納
付
）、
写
真
・
上
靴
・
住
所

を
確
認
で
き
る
免
許
証
な
ど
が
必
要
。

申
込
・
問　

開
始
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２

４
・
５
８
５
８
）

柔
道
教
室
（
２
期
）

　

９
月
１
日
～
12
月
８
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
８
時
～
９

時
、
基
本
動
作
・
礼
儀
作
法
な
ど
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の
人

各
30
人
（
申
込
順
）、
受
講
料
…
小
・
中

学
生
８
０
０
０
円
（
保
険
料
８
０
０
円
が

別
に
必
要
）・
一
般
１
万
円
（
保
険
料
１

８
５
０
円
が
別
に
必
要
）。

※
１
期
参
加
者
は
保
険
料
不
要
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
市
柔
道
連
盟
」・
中
川
（
☎
８
５
３
・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

市
民
体
育
大
会 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
部

　

９
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
、
Ｂ
Ｔ
ラ

リ
ー
戦
・
ダ
ブ
ル
ス
戦
（
男
子
・
女
子
・

混
合
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人
（
男
子
、
女
子
各
３
人
、

男
子
の
代
わ
り
に
女
子
の
参
加
可
）、
参

加
費
１
人
１
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
又
は
大
会
名
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の

を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
８
月
10
日

（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、

ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

藤
田
（
☎
８
２
９
・
６
８
９
７
）

【広告】
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ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

市
民
体
育
大
会
レ
ス
リ
ン
グ
の
部 

兼
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
寝
屋
川
大
会

　

９
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
、学
年
別
・

体
重
別
レ
ス
リ
ン
グ
競
技
（
フ
リ
ー
ス
タ

イ
ル
）、
協
会
登
録
者
又
は
市
内
在
住
・

在
学
の
４
歳
～
中
学
生
、
参
加
費
２
０
０

０
円
（
当
日
納
付
）。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
を
郵
送
又
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
８
月
25
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
「
市
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
事
務
局
」・
池

田
（
〒
572
―
０
８
３
１
豊
野
町
13
番
２
号

☎
８
２
１
・
８
０
７
３
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
８

１
０
９
）

オ
ー
ル
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

　

９
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分
、
①

男
子
ダ
ブ
ル
ス
②
女
子
ダ
ブ
ル
ス
③
混
合

ダ
ブ
ル
ス
（
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
終
了

後
）、
い
ず
れ
も
一
般
の
部
・
１
１
０
歳
以

上
の
部
（
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
と
混
合

の
部
の
２
種
目
参
加
可
）、
参
加
費
１
組
…

一
般
２
０
０
０
円
・
中
学
生
１
０
０
０
円
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
８
月
30
日
（
水
）
午
後
５
時

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市

立
市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２・
６
８
０
０
）

問　

北
野
（
☎
８
１
２
・
５
５
５
５
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
光
と
遊
ぼ
う
～
虹
色
き
ら
き
ら
ス
コ
ー

プ
を
作
ろ
う
～
∨

　

８
月
26
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

子
ど
も
50
人
（
先
着
順
、
幼
児
は
保
護
者

同
伴
）、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）

子ども自然シリーズ講座

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
か
ら
だ
講
座
∨

　

８
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
残
暑
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
東
洋
医

学
に
よ
る
日
常
生
活
で
意
識
す
る
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
ま
す
、
定
員
30
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

∧
遠
足
、
み
ん
な
で
行
こ
う
ハ
イ
キ
ン
グ
∨

　

９
月
９
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分
＝
雨
天
中
止
、
寝
屋
川
市
駅

集
合
・
解
散
、
ほ
し
だ
園
地
（
星
の
ブ
ラ
ン

コ
）・
星
の
里
い
わ
ふ
ね
、
ハ
イ
キ
ン
グ
・
つ

り
橋
の
空
中
散
歩
・
川
遊
び
、
市
内
在
住

の
小
学
校
１
年
生
～
６
年
生
20
人
（
申
込

順
、
申
し
込
み
が
９
人
以
下
の
と
き
は
中

止
、
保
護
者
同
伴
可
）、
参
加
費
…
子
ど
も

１
０
０
０
円
・
大
人
１
５
０
０
円
（
い
ず

れ
も
交
通
費
、
保
険
料
な
ど
を
含
む
）。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

申
込
・
問　

８
月
１
日
（
火
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

９
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
17
日（
日
）、３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ
ル
、

個
人
・
団
体
戦
、
協
会
登
録
又
は
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
で
初
め
て
参
加
す
る
人

（
２
回
目
か
ら
は
協
会
登
録
が
必
要
）、
参

加
費
１
人
３
０
０
円
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
８

月
24
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、

「
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・

仲
内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１

６
８
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
ノ
ア
キ
ャ
ン
プ

　

９
月
３
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
丸
ご
と

【広告】
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か
ぼ
ち
ゃ
グ
ラ
タ
ン
と
竹
で
バ
ー
ム
ク
ー

ヘ
ン
作
り
、
定
員
30
人
（
申
込
順
、
子
ど

も
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加
費
…
市
内
在

住
の
３
歳
～
小
学
生
２
０
０
０
円
・
中
学

生
以
上
２
５
０
０
円
、
市
外
在
住
の
人
は

２
０
０
円
増
し
。

申
込
・
問　

８
月
３
日
（
木
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

乳
幼
児
と
親
の
自
然
体
験
活
動 

「
す
く
す
く
の
あ
」

　

９
月
の
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
自
然

体
験
活
動
に
興
味
の
あ
る
２
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
保
護
者
10
組
（
申
込
順
）、
参
加

費
月
３
０
０
０
円
（
初
回
の
み
体
験
参
加

と
し
て
２
０
０
円
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　

８
月
25
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

※
申
し
込
み
後
に
詳
し
い
案
内
を
送
付
し

ま
す
。

寝
屋
川
公
園

寝
屋
川
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス 

団
体
戦

　

９
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
開
始
＝

雨
天
中
止
、
１
チ
ー
ム
４
人
の
男
子
複
・

女
子
複
の
オ
ー
プ
ン
団
体
戦
（
補
欠
２

人
ま
で
）、
①
一
般
Ａ
Ｂ
級
の
部
②
一
般

初
級
の
部
③
２
０
０
歳
の
部
（
男
子
・

女
子
、
４
人
の
合
計
年
齢
が
２
０
０
歳

以
上
、
年
齢
記
入
）、
募
集
総
数
18
チ
ー

ム
（
申
込
順
）、
予
選
２
試
合
、
本
戦
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
、
３
試
合
以
上
で
き
ま
す
、

参
加
費
１
チ
ー
ム
１
万
円
（
キ
ャ
ン
セ
ル

は
不
可
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ

ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で
９
月

３
日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス

協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田

町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８

２
２
・
６
８
０
０
）

問　

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

淀
川
ま
る
ご
と
体
験
会

　

８
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４

時
＝
雨
天
中
止
、
淀
川
河
川
公
園
点
野
地

区
（
淀
川
新
橋
下
流
）、
自
然
観
察
・
Ｅ

ボ
ー
ト
乗
船
体
験
・
魚
捕
り
・
よ
し
笛
作

り
・
ロ
ー
プ
に
よ
る
タ
ー
ザ
ン
遊
び
な

ど
、
参
加
無
料
、
帽
子
な
ど
の
日
よ
け
・

飲
み
物
・
昼
食
・
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て

８
月
11
日
（
祝
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
国
土

交
通
省
淀
川
管
内
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
事
務

局
（
〒
573
―
０
０
５
６
大
阪
府
枚
方
市
桜

町
３
番
32
号
☎
８
６
１
・
６
８
０
１
＝
平

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、ＦＡＸ
８
４
１
・

５
６
６
３
）

問　

淀
川
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
事
務
局
又
は

市
水
・
み
ど
り
室
（
河
川
担
当
）

川
勝
水
辺
ひ
ろ
ば
水
辺
の
つ
ど
い

　

８
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
１

淀川まるごと体験会

水辺のつどい
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文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

時
＝
雨
天
中
止
、
川
勝
水
辺
ひ
ろ
ば
、
自

然
観
察
・
Ｅ
ボ
ー
ト
乗
船
体
験
・
生
き
物

調
査
な
ど
を
行
い
ま
す
、
参
加
無
料
、
帽

子
な
ど
の
日
よ
け
・
飲
み
物
・
昼
食
・
汚

れ
て
も
い
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て

８
月
22
日
（
火
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
「
ね

や
川
水
辺
ク
ラ
ブ
」・
立
川
（
〒
572
―
０

０
８
１
東
香
里
園
町
22
番
13
号
☎
０
９

０
・
２
３
８
２
・
７
３
５
６
、
ＦＡＸ
８
３
２
・

１
５
９
６
）

問　
「
ね
や
川
水
辺
ク
ラ
ブ
」・
立
川
又
は

市
水
・
み
ど
り
室
（
河
川
担
当
）

後
期
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　

９
月
10
日
～
10
月
８
日
の
毎
週
日
曜
日

午
前
９
時
～
11
時
（
計
５
回
）
＝
雨
天
順

延
、
田
井
西
公
園
、
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
人
20
人
（
初
心
者

可
、
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

参
加
費
３
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）、
ラ

ケ
ッ
ト
・
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
・
運
動
の
で

き
る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
３
日
（
日
）
＝
必
着
＝

ま
で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　

小
野
（
☎
８
２
０
・
３
０
６
９
）

天
体
観
測
イ
ベ
ン
ト 

「
星
の
学
校
」

　

①
９
月
９
日
（
土
）・
23
日
（
祝
）
午

後
７
時
30
分
～
９
時
＝
雨
天
決
行
、
四
條

畷
市
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー（
現
地
集
合
・

解
散
）、
天
体
観
測
の
話
や
大
き
な
望
遠

鏡
で
の
観
望
な
ど
、
定
員
各
15
人
（
申
込

順
）、
参
加
費
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

８
月
25
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

文
化
・
交
流

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル 

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

８
月
16
日
（
水
）
は
消
防
訓
練
・
点
検

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

　精力的に絵画を創作する
嘉彦さん（82歳）はかつて
電機メーカーの社員として仕
事一筋だったそうです。それ
を支えた弘子さん（80歳）
も、今や人形の創作に余念が
ありません。約20年前、「二
度とない人生を自分たちなり
に有意義に過ごしたい」と切
り替えてからのことです。今
年４月には約10年ぶりの二
人展を市民ギャラリーで開催
し、絵画120点、人形60点を
披露しました。
　契機は平成８年、嘉彦さ
んのニュージーランド転勤
に、夫婦で赴いたことでし
た。残業、休日出勤も当た
り前だった生活にちょっと
した変化が起きました。
　現地のライフスタイルに

倣い、時間の余裕がある生
活になっていったのです。
嘉彦さんは現地の余りに雄
大で美しい景色を目前に
し、スケッチをするように
なりました。
　弘子さんもアンティーク
人形の制作を習い始めまし
た。欧米では長い伝統があ
り、絵画や彫刻と同様に芸
術として評価されるもので
す。現地でもコンクールや
展覧会が盛んで、弘子さん
は初めて出品したコンクー
ルで華やかな刺しゅうが好
評を博して新人賞を獲得、
現地の新聞にも紹介されま
した。人形に加え、テディベ
ア（熊のぬいぐるみ）など多
様な創作を続けています。
　帰国後、油絵を手掛けた
嘉彦さんは、いろいろな絵
画展に積極的に出品するよ
うになりました。夫婦で出
掛ける旅先の風景を写生
し、静物、人物……と貪欲
に描きます。全国に会員の
いる美術団体「新世紀美術
協会」にも加わり、毎年、
出品しています。
　創作する事に「人生の意
義」を感じ、今後も続けた
いという嘉彦さん。一方、
弘子さんは「思いついたと
き、楽しく作ります」と語
りました。

80 代を迎えてなお
美術活動に励む

滋野嘉彦さん・弘子さん
夫妻（末広町）

作品に囲まれた滋野嘉彦さん（右）
と弘子さん

嘉彦さんの油絵作品
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問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
ま
な
ぼ
う
教
室
（
為
替
編
）
∨

　

８
月
３
日
（
木
）
午
前
10
時
、
市
立

市
民
会
館
４
階
第
３
多
目
的
室
、
ゲ
ー

ム
を
通
し
て
外
国
為
替
の
「
為
替
変
動
」

を
学
び
ま
す
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
小
学
生
と
保
護
者
30
組
（
外
国
人
・

日
本
人
、
申
込
順
）、
参
加
無
料
、
筆

記
用
具
が
必
要
。

申
込　

８
月
２
日
（
水
）
ま
で
に
「
寝

屋
川
市
国
際
交
流
協
会
」（
☎
８
１
１
・

５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）

問　

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
市

民
活
動
振
興
室

ね
や
が
わ 

バ
ラ
エ
テ
ィ
倶
楽
部

　

８
月
29
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
・
午

後
２
時
、
市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
、
映

画
「
湯
を
沸
か
す
ほ
ど
の
熱
い
愛
」、
前

売
り
９
０
０
円
（
65
歳
以
上
は
８
０
０

円
）・
当
日
は
そ
れ
ぞ
れ
２
０
０
円
増
し
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民

会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

市
民
活
動
講
座

∧
上
方
落
語
∨

　

９
月
３
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
会
館
４
階
研
修
室
、
定
員
30
人

（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
交
流
会

　

８
月
10
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
第
13
会
議
室
、
市
民

活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活
動
団

体
が
自
由
に
意
見
や
情
報
の
交
換
、
参
加

費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

魚
と
遊
ぼ
う

　

８
月
19
日
～
20
日
（
20
日
は
午
後
６
時

ま
で
）、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

木
の
お
も
ち
ゃ
と
遊
ぼ
う

　

８
月
２
日
～
８
日
（
８
日
は
午
後
４
時

ま
で
）、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

歌
は
と
も
だ
ち

　

８
月
16
日
（
水
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

公

　演

浪
曲
寄
席

　

９
月
23
日
（
祝
）
午
後
２
時
（
開
場
は

１
時
30
分
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
出

演
＝
京
山
幸
枝
若
さ
ん
＝
写
真
右
＝
、
春

野
恵
子
さ
ん
＝
写
真
左
＝
、
定
員
２
０
０

人
（
申
込
順
）、
参
加
費
…
前
売
り
２
０

０
０
円
・
当
日
２
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
（
火
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８

２
８
・
４
１
４
１
）

ピ
ア
ノ
パ
ー
テ
ィ

　

８
月
10
日
（
木
）
午
前
11
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
（
自
由

席
）、
世
界
の
音
楽
名
曲
シ
リ
ー
ズ
、
定

員
80
人
（
申
込
順
）、
入
場
無
料
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

寝
屋
川 

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
テ
ィ

∧
①
ハ
ワ
イ
ア
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

出
演
者
募
集
∨

　

８
月
30
日
（
水
）
午
後
３
時
、
ア
ル
カ

ス
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
、
フ
ラ
・
ウ
ク
レ
レ
な

ど
、
定
員
20
組
（
申
込
順
）、
出
演
料
１

０
０
０
円
。

∧
②
ロ
シ
ア
ン
ジ
プ
シ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
∨

　

11
月
24
日
（
金
）
午
後
７
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
定
員
80
人
（
申

込
順
）、
前
売
り
１
２
０
０
円
・
当
日
１

５
０
０
円
。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

申
込
・
問　

②
は
８
月
10
日
（
木
）
か
ら

直
接
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・

１
２
４
０
）

気
軽
に
ク
ラ
シ
ッ
ク

　

９
月
22
日
（
金
）
午
後
７
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
自
由
席
）、
定

員
80
人
（
申
込
順
）、
入
場
料
…
前
売
り

１
０
０
０
円
・
当
日
１
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

パ
ソ
コ
ン
教
室

∧
オ
フ
ィ
ス
総
合
∨

　

９
月
４
日
～
11
月
13
日
の
毎
週
月
曜
日
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

広報ねやがわ
平成 29年８月号

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分（
９
月
18
日
・

10
月
９
日
・
23
日
を
除
く
、
計
８
回
）
市

立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
操
作
な
ど
、
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人
16
人

（
申
込
順
、
７
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、

受
講
料
１
万
円
（
別
に
教
材
費
２
５
９
２

円
が
必
要
）。

※
パ
ソ
コ
ン
は
、
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
７
、
オ

フ
ィ
ス
２
０
０
７
を
使
用
し
ま
す
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
～
28
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク

　

９
月
13
日
～
15
日
の
午
前
10
時
～
午
後

９
時
、
ア
ル
カ
ス
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
、
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
コ
ン
ク
ー
ル
や
発
表
会
前

の
リ
ハ
ー
サ
ル
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
、
１

台
（
55
分
）
…
６
０
０
０
円
・
２
台
（
55
分
）

…
７
０
０
０
円
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）。

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

写
仏
（
写
し
絵
）
講
座

　

第
２
・
４
木
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
～

正
午
、市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

40
歳
以
上
の
市
民
、
参
加
費
１
回
５
０
０

円
（
初
回
の
み
、
道
具
代
１
０
８
円
が
別

に
必
要
）。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
中
央

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
２
・
０

０
５
０
）

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
教
室

　

９
月
４
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
中
央
公
民
館
、
小
物
の
収
納
に
便
利

な
テ
ト
ラ
ポ
ー
チ
を
作
り
ま
す
、
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人
20
人
（
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
材
料
費
５
０
０

円
、
裁
縫
道
具
な
ど
を
持
っ
て
来
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問　

８
月
21
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

文
化
講
座

∧
①
食
物
繊
維
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
た
っ
ぷ
り

れ
ん
根
擦
り
下
ろ
し
鍋
料
理
∨

　

９
月
11
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

定
員
12
人
、
材
料
費
１
０
０
０
円
、
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル
が

必
要
。

∧
②
フ
ィ
ッ
ト
健
康
法

椅
子
体
操
＆
寝
こ
ろ
び
ヨ
ガ
∨

　

９
月
26
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
定
員
15
人
、
参
加
無
料
、
動
き
や
す

い
服
装
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
が
必
要
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
市
立
学
び
館
、
申
込
順
。

申
込
・
問　

①
８
月
28
日
～
９
月
４
日
②

８
月
31
日
～
９
月
７
日
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

男
性
料
理
教
室

　

９
月
21
日
～
10
月
12
日
の
毎
週
木
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
１
時
（
計
４
回
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
栄
養
指
導
室
、

60
歳
以
上
の
男
性
20
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
４
０
０
０
円
。

申
込・問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

８
月
31
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
保

健
福
祉
公
社
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西

町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・
０
４
２
１
）

成
人
教
育
講
座

∧
お
も
し
ろ
京
都
・
再
発
見
「
六
波
羅
界

隈
と
平
家
の
栄
枯
盛
衰
」
∨

　

９
月
11
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
室
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
20
歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
、
筆
記
用
具
を
持
っ
て
来
て
く

だ
さ
い
。

申
込　

８
月
９
日
（
水
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

【広告】
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セ
ン
タ
ー
（
☎
・
ＦＡＸ
８
２
１
・
０
３
０
１
）

∧
腰
痛
の
予
防
対
策
に
「
健
康
体
操
」
∨

　

９
月
14
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体
育

館
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
20
歳
以

上
の
人
50
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、

バ
ス
タ
オ
ル
・
タ
オ
ル
（
各
１
枚
）、
飲

み
物
を
持
っ
て
運
動
し
や
す
い
服
装
で
来

て
く
だ
さ
い
。

申
込　

８
月
14
日
（
月
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
市
立
西
北
コ
ミ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
０
１
２
０
）

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

カ
ラ
オ
ケ
体
験
講
座

　

８
月
22
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
市
立
中
央
公
民
館
、
課
題
曲
の
練
習

や
自
由
曲
を
公
開
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス

ン
（
希
望
者
の
み
５
人
）、
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
人
30
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）、
参
加
費
５
０
０
円
、

飲
み
物
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

８
月
８
日
（
火
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

展

　示

ラ
ッ
ピ
ン
グ
＆ 

ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
展
示
会

　

８
月
25
日
～
31
日
（
31
日
は
午
後
５
時

ま
で
）、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば 

展
示
団
体
を
募
集

　

10
月
１
日
（
日
）
か
ら
の
展
示
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

色
鉛
筆
画
展　

い
ろ
ど
り
サ
ー
ク
ル

　

８
月
21
日
午
後
４
時
～
９
月
４
日
午
後

３
時
、
市
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

∧
ふ
し
ぎ
！
か
ん
た
ん
！

小
学
生
の
た
め
の
実
験
＆
工
作
∨

　

８
月
６
日
（
日
）
午
後
３
時
～
４
時
。

∧
し
き
な
み
短
歌
・
秋
津
書
道
展
覧
会
∨

　

８
月
18
日
～
20
日
の
午
前
11
時
～
午
後

５
時
（
18
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
20
日
は

午
後
４
時
ま
で
）。

∧
し
き
な
み
短
歌
・
秋
津
書
道
展
覧
会

（
子
育
て
茶
話
会
）
∨

　

８
月
20
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時
。

∧
こ
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
∨

　

８
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
６
時
。

問　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
の
催
し

∧
夏
の
お
は
な
し
会
∨

　

８
月
５
日
（
土
）
①
午
前
11
時
②
午
後

いしぶみ

寝屋川球場跡の碑
（豊野町）

　

市
役
所
近
く
の
市
道

池
田
秦
線
に
面
し
た
一

角
に
、
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
た
形
の
石
碑
が

立
っ
て
い
ま
す
。
近

寄
っ
て
見
る
と
「
寝
屋

川
球
場
跡
」
と
、
記
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

京
阪
電
鉄
が
大
正
11

年
に
つ
く
っ
た
京
阪
グ

ラ
ウ
ン
ド
は
球
場
の
ほ

か
陸
上
競
技
場
な
ど
を

併
設
。
関
西
初
の
本
格

的
な
球
場
で
、
大
正
13

年
に
甲
子
園
球
場
が
で

き
る
ま
で
日
本
一
と
い

わ
れ
ま
し
た
。

　

阪
神
・
鳴
尾
球
場
の

全
国
中
等
学
校
野
球
大

会
を
移
す
話
が
あ
っ
た

ほ
ど
で
、
同
大
会
の
府

予
選
や
東
西
の
大
学
対

抗
戦
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
昭
和
２
年
、

高
松
商
業
対
和
歌
山
中

学
と
い
う
、
夏
と
春
の

優
勝
校
に
よ
る
日
本
一

決
定
試
合
も
今
に
語
り

継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

球
場
跡
は
昭
和
17
年

以
降
、閑
静
な
住
宅
地
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

広報ねやがわ
平成 29年８月号

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉

３
時
30
分
、テ
ー
マ「
こ
わ
い
お
は
な
し
」、

①
小
学
生
②
幼
児
・
小
学
生
が
対
象
。

∧
夏
休
み
小
学
生
向
け

図
書
館
探
検
ツ
ア
ー
∨

　

８
月
15
日（
火
）・17
日（
木
）・22
日（
火
）・

24
日
（
木
）、
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時

30
分
（
集
合
は
午
後
１
時
50
分
）、「
探
検
！

図
書
館
の
仕
事
を
見
て
み
よ
う
！
」、
市
内

在
住
・
在
学
の
小
学
生
10
人
（
申
込
順
）。

申
込　

８
月
１
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は

電
話

∧
ビ
デ
オ
上
映
会
∨

　

８
月
27
日
（
日
）
午
後
２
時
、「
ト
ム

と
ジ
ェ
リ
ー
」。

∧
読
書
会
∨

　

９
月
３
日
（
日
）
午
後
２
時
、「
天
才
」�

・
石
原
慎
太
郎
著
。

∧
平
和
を
考
え
る
戦
争
の
本
展
∨

　

８
月
５
日
～
15
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
し
か
け
絵
本
の
本
展
∨

　

８
月
５
日
～
９
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
地
震
と
津
波
大
災
害
に

備
え
る
本
展
∨

　

８
月
19
日
～
27
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
４
１
）

※
移
動
図
書
館
お
き
が
る
号
は
車
両
点
検

の
た
め
、
巡
回
は
あ
り
ま
せ
ん
。

東
図
書
館
の
催
し

∧
も
う
す
ぐ
秋
の
本
展
∨

　

８
月
１
日
～
31
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
夏
か
ら
秋
へ
の
本
展
∨

　

８
月
１
日
～
31
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

駅
前
図
書
館
の
催
し

∧
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
in
寝
屋
川
∨

　

摂
南
大
学
理
工
学
部
の
教
員
が
、
最
先

端
の
研
究
や
市
に
関
係
の
深
い
研
究
に
つ

い
て
、
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。

　

８
月
30
日
（
水
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
、「
免
疫
―
生
命
を
守
り
、
生
命
を
脅

か
す
仕
組
み
」、
定
員
40
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

※
茶
道
部
学
生
に
よ
る
お
点
前
の
実
演
や

お
茶
の
提
供
も
あ
り
ま
す
。

申
込　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で

８
月
23
日
（
水
）
ま
で
に
摂
南
大
学
理
工

学
部
事
務
室
（
☎
８
３
９
・
９
１
１
６
＝

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
８
月
11
日
～
20
日

を
除
く
、
午
前
10
時
～
午
後
５
時
、
ＦＡＸ
８

３
８
・
６
５
９
９
）

∧
山
の
日
の
本
展
∨

　

８
月
１
日
～
14
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
川
柳
を
楽
し
も
う
の
本
展
∨

　

８
月
15
日
～
31
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　

市
立
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

内　容 対　象 時　間
場　所

中央図書館 東図書館 駅前図書館

おはなし会

幼児・小学生と保護者 午後3時30分（東図
書館は午後３時）

第1・3土曜日 第2・4土曜日

　紙芝居 第3水曜日

大型絵本など 第4土曜日

絵本タイム

乳幼児 午前10時30分 毎週木曜日 毎週水曜日 毎週金曜日　

幼児・小学生

午後3時

第1・3・５土曜日

　

かみしばいタイム 幼児・小学生 第1・3日曜日

絵本で子育て
にこにこ赤ちゃん 乳児と保護者 午前10時30分

　
毎週火曜日　

ミニミニおはなし会 幼児・小学生 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事


