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府道18号枚
方交野寝屋川

線

観音橋
バス停 駐輪場

駐
輪
場

打上川

寝屋
川

　● 寝屋川市駅から
東へ徒歩約20分

京阪バス 観音橋から
下車すぐ

桜セール

桜の植樹桜スイーツ

桜スイーツ

桜カフェ

桜の植樹

　　　●
寝屋川高校

中央小学校
●

秦八丁

秦北口

豊野

観音橋
バス停

初本町公園

●
寝屋川市役所

寝屋川
寝屋川警察署●

府大高専
　　●

▼

中
之
島・

淀
屋
橋

出町柳▲

桜ガーデン

桜のライトアップ

　●

　●　●
　●

打上川治水緑地

京
阪
電
車

寝
屋
川
市
駅

は市内全域で行います

ね
や
が
わ
サ
ク
ラ
の
街
に
な
る
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　「
桜
と
笑
顔
の
ま
ち
　
ね
や
が
わ
」
を
目
指
し
、
桜
を
市
民
の
誇
り
・
和
み
と
す
る
た
め
、
桜
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
・
桜
の
植
樹
・
桜
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
・
桜
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ス
イ
ー
ツ
開
発
な
ど
を
行
い
ま
す
。

照明監修：長町志穂さん（照明デザイナー）

原則、雨天決行

３月25日～4月６日
午
後６時30分～９時 サ

ク
ラ
★
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

サクラ☆プロジェクト会場

姫桜・回廊
　桜並木を色鮮やかにライト
アップ。提供してもらった装
飾帯でドレスアップし、「姫
桜」を演出。

夢の小道
　シャボン玉が飛び交う小
道で、子どもたちも楽しく
なる夢のようなひととき。

桜影絵
　地面にも注目、目線を下
に向けてみてください。

打上川治水
緑地

桜のライトアップ
３月25日（土）午後６時30分点灯

式
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府道18号枚
方交野寝屋川

線

観音橋
バス停 駐輪場

駐
輪
場

打上川

寝屋
川

　桜の名所である打上川治水緑地の北側遊歩道沿い約400
メートルの両側のサクラ約200本をライトアップします。

問　企画政策課

絆サーチライト
　会場と寝屋川市駅を結ぶ
光の柱。
※３月25日（土）のみ。

点灯式

３月25日（土）午後６時30分
※�荒天のときは、プログラムの変更や
中止になることがあります。

桜のライトアップ

◦�ライトアップ実施時間中は、会場内への自転
車での進入・北側遊歩道付近でのランニング
を禁止します（自転車を押して進入すること
もできません）。
◦�会場内のロープなどで規制された区域への立
ち入りはできません。
◦�会場内は全面禁煙です。
◦�会場及び周辺の路上などでドローンなどの無
人飛行物の持ち込みなどは禁止しています。
◦�会場内の遊歩道上にシートを敷くなどの行為
は禁止します。
◦�「姫桜・回廊」の東行き一方通行、「夢の小
道」から続く遊歩道の西行き一方通行に協力
をお願いします。
◦�会場内でのバーベキューは禁止されていま
す。
◦�北側遊歩道途中にある階段・スロープは封鎖
するため、通行できません。

※詳しくは５ページを見てください。

３月25日（土）午後４時～９時
　　26日（日）午後１時～９時

カフェ

※詳しくは４ページを見てください。

３月25日～26日午後１時～９時
桜にちなんだ和菓子を販売します

スイーツ

※�詳しくは市ホームページ「広報広聴
課」を見てください。

応募・問　所定の用紙（３月下旬か
ら広報広聴課、各シティ・ステーショ
ン、堀溝サービス窓口で配布又は市
ホームページ「広報広聴課」からダウ
ンロード）と写真（Ｌ判、一つの作品
につき２枚）を直接又は郵送で４月１
日～14日＝必着＝に広報広聴課（〒
572―8555本町１番１号）

ねやがわフォトコンテスト春

テーマ 春・桜

あなたの「自慢の一枚」を
応募しませんか。

来場の際の注意事項・お願い

会場での注意事項・お願い

◦�小学生以下の人は、保護者の同伴が必要です。
◦�会場に駐車場はありません。公共交通機関又
は徒歩などで来てください。
◦�自転車で来場するときは、交通ルールを守
り、指定の駐輪場を利用してください。
※整列駐輪をお願いします。
※�飲酒するときは、自転車に乗車しないでくだ
さい。
◦�ライトアップ実施中は交通対策として、府道
18号枚方交野寝屋川線の路側帯にカラーコー
ンを設置します＝右の地図のとおり。

～寝屋川・姫伝説～
ライトアップ会場

打上川治水緑地
…ライトアップ内容
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桜カフェや市内和菓子店などで販売

桜もちぃず

　桜の花びらをモチーフにした上品な
生菓子です。桜あんには、塩漬けにした
桜の葉とクリームチーズが入っており、
桜の葉の塩味とクリームチーズのまろ
やかさが絶妙にマッチしています。

販売開始：３月25日（土）から
桜カフェや市内和菓子店など販売

桜ふわわ

　桜あんを花びらに見立てたスポ
ンジ生地で優しく包んだお菓子で
す。あんは塩漬けにした桜の葉が刻
んで入っているので、ほどよい甘さ
に仕上がっています。

　洋菓子店では桜をイメージした各
店舗のオリジナルスイーツを製造・販
売します。
※詳しくは各店舗に問い合わせてください。

桜

一力総本店
☎ 821・0409
早子町19番11号

虎屋
☎ 826・0772
東大利町13番16号

万寿堂
☎ 826・0161
高柳一丁目12番５号

つくし
☎ 839・3905
黒原城内町２番３号

みよしや本舗
☎ 826・3448
池田旭町９番２号

翁堂
☎ 832・9943
成田南町３番４号

池田家
☎ 833・4960
成田町１番13号

日の出餅
☎ 831・0278
香里本通町10番20号

ちとせ菓舗
☎ 831・0832
香里本通町10番13号

菓道庵 冨久寿
☎ 831・7420
香里新町２番13号

ティ・コ・ラッテ 
ＰＡＴＩＳＳＥＲＩＥ
< 香里園店 > 
☎ 833・8383
香 里 南 之 町 28 番
24-108 号
< 寝屋川店 >
 ☎ 823・7766
豊野町 15 番６号

ケーキショップ
カプリス
☎ 802・0101
香里新町３番 13 号

パティスリー フリアン
☎ 826・5733
池田南町 1 番４号

洋菓子工房
アンシャンテ
☎ 832・5909
美井元町 23 番９号

虹彩菓子工房
プリュム・ダンジュ
☎ 865・2509
昭栄町 11 番６号 
マリーヴィレッジ１階
洋菓子工房 
ボストン
☎ 822・8640
八坂町７番７号

スイーツ
　食に関する地域ブランドの創出を図るとともに、地域産業の活性
化のため、地域資源である桜をイメージしたスイーツを販売します。

問　産業振興室

「桜もちぃず」と「桜ふわわ」は、市と市郷土銘菓開発協議会が連携して開発した商品です

和菓子

洋菓子

桜をイメージした
各店舗オリジナルスイーツ

通年
販売

桜みやげはこれで決まり

販売期間：３月25日～４月30日

販売期間：３月中旬～４月中旬

※イメージ写真です。

限定
桜の季節

販売和菓子店一覧

販売洋菓子店一覧
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　ワインやピッツァが楽しめる、おしゃれ
なイタリアンナイトカフェです（48席）。

　桜を見ながら飲食できる和風カフェ
です。甘味やおでんをお楽しみください

（100席）。

　市商業団体連合会加盟の商店街など
がいろいろなセールを実施します。
※実施日は商店街などにより異なります。

桜
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り

３月25日～26日午後５時～10時

３月25日（土）午後４時～９時
　　26日（日）午後１時～９時

寝屋川市駅東側１階

打上川治水緑地

　鉄道駅を拠点として、市内に点在する桜の
名所へのルートを桜街道としてつなげ、名所
などの「見える化」を図ります。
　そこで、市内計２か所に桜の木を植えます
＝下の地図のとおり。

問　水・みどり室（公園担当）

寝屋川

打上川治水緑地

　　　●
寝屋川高校
中央小学校
●

秦八丁

秦北口

豊野

初本町公園

●
寝屋川市役所寝

屋
川
市
駅

植樹地点❷

植樹地点❶

十月桜

花期…�10月～３月下旬
花色…淡紅色
特徴…�名前のとおり10月頃か

ら咲き始め冬期の間も
咲く。春に咲く花のほう
が大きい。

樹高…３ｍ～７ｍ

神代曙（あけぼの）

花期…�４月上旬
花色…淡紅色
特徴…染井吉野に比べてや
や色が濃く、一重ばかりの個体
と旗弁や5枚以上の花弁を持
つ。
樹高…４ｍ～８ｍ

染井吉野

花期…�４月上旬
花色…淡紅色
特徴…�言わずと知れた日本を

代表する栽培種。
樹高…10ｍ～15ｍ

冬桜

花期…�11月中旬～３月下旬
花色…白色
特徴…�豆桜の交雑種。10月頃

から咲き始め冬期の間
も咲く。春に咲く花のほ
うが大きい。

樹高…10ｍ～15ｍ

寒緋（ひ）桜

花期…２月下旬～３月中旬
花色…紅紫色
特徴…�早春から開花し花の色

が濃いことから「寒緋
桜」と呼ばれる。

樹高…３ｍ～７ｍ

ガーデン

カフェ

セール

桜の植樹

　
市
内
外
か
ら
の
集
客
を
促
進
し
、
地
域
産
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

市
内
商
業
団
体
な
ど
と
連
携
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
　
産
業
振
興
室

植樹する桜の紹介

寝屋川でおしゃれにちょっと一杯

治水緑地に和風カフェが登場

３月中旬から

※店のイメージ図です。
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今月の表紙

　「桜と笑顔のまち ねやがわ」を目
指す「サクラ☆プロジェクト」。お
みやげは「桜スイーツ」で決まりで
すね。

納期限のお知らせ
～忘れずに納めましょう～
★国民健康保険料（保険事業室）………3月31日
★後期高齢者医療保険料（保険事業室）…3月31日
★保育所保育料（保育課）………………3月31日

★介護保険料（高齢介護室）……………3月31日
★留守家庭児童会保育料（青少年課）………3月31日

＜口座振替が便利です＞
　納期限に自動で口座から引き落として納めることができます。納め忘れがなくなりますので利用して
ください。

3平成29年
（2017年）
No.1368

※�問い合わせ先の課（室）名に電話番号が記載されていないときは、
市役所代表番号☎824・1181で担当課（室）名を伝えてください。
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トピックストピックス 大切なお知らせ

　
１
月
31
日
に
「
待
機
児
童
対
策
緊

急
事
態
宣
言
」
を
出
し
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
待
機
児
童

対
策
を
積
極
的
に
推
進
し
、
平
成
26

年
か
ら
３
年
間
、
北
河
内
７
市
で
唯
一
、

４
月
１
日
時
点
の
待
機
児
童
０
人
を

達
成
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
市

の
み
な
ら
ず
全
国
的
に
保
育
士
不
足

の
深
刻
化
な
ど
に
よ
り
、
待
機
児
童

の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
、
年
間
を

通
じ
た
待
機
児
童
の
解
消
を
実
現
し
、

子
育
て
し
や
す
い
環
境
整
備
を
一
層
推

進
す
る
た
め
、
民
間
保
育
所
な
ど
と

の
連
携
・
協
力
を
更
に
進
め
る
と
と
も

に
、
寝
屋
川
市
待
機
児
童
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
プ

ラ
ン
を
策
定
し
、
待
機
児
童
対
策
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　

　
　
　

 

　
　
　

　

市
で
は
現
在
、
市
の
木
「
桜
」
を
生

か
し
、
ま
ち
の
魅
力
の
向
上
と
地
域
産

業
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、「
サ
ク
ラ
☆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
24
日
に
は
、
寝
屋
川
駅
前
線

の
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
内
（
市
立
中
央
小

学
校
南
側
）
に
、
市
立
中
央
小
学
校

児
童
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
、
秋
か
ら

春
に
か
け
て
花
が
咲
く
十
月
桜
を
植

栽
し
ま
し
た
。

　

市
内
外
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
と
も
、
い
ろ
い

ろ
な
種
類
の
桜
の
植
樹
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
　

　
　
　

 

　
　
　

　

そ
し
て
、
市
内
の
桜
の
名
所
の
一

つ
で
あ
る
打
上
川
治
水
緑
地
で
、
３

月
25
日
～
４
月
６
日
の
間
、
北
側
遊

歩
道
沿
い
の
約
２
０
０
本
の
桜
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
行
う
桜
の
幹
に
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
、
思
い
出
の
詰
ま
っ
た
帯
を
装
飾

い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
桜
カ
フ
ェ
」
を
始
め
、「
桜

ガ
ー
デ
ン
」
や
「
桜
セ
ー
ル
」
の
実

施
、
桜
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ス
イ
ー
ツ

の
販
売
な
ど
、
桜
の
に
ぎ
わ
い
づ
く

り
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　

昼
間
に
見
る
桜
も
十
分
美
し
い
で

す
が
、
夜
桜
は
、
昼
と
は
違
い
暗
闇
に

浮
か
び
上
が
る
幻
想
的
な
表
情
を
見

せ
て
く
れ
、
と
て
も
同
じ
桜
を
見
て
い

る
と
は
思
え
な
い
美
し
さ
が
魅
力
で

す
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
御
来
場

を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

北
川
市
長

笑
顔
だ
よ
り

の

　

支
給
対
象
の
可
能
性
が

あ
る
人
に
４
月
初
旬
か
ら

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

▽
支
給
対
象　

基
準
日

（
平
成
28
年
１
月
１
日
）

に
住
民
票
が
あ
り
、
次
の

全
て
に
該
当
す
る
人
（
基

準
日
よ
り
後
に
市
に
転
入

し
た
人
は
、
転
入
前
の
市

町
村
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
）

①
平
成
28
年
度
市
民
税

（
均
等
割
）
が
非
課
税
の

人
②
市
民
税
（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の

扶
養
親
族
で
は
な
い
人
③

生
活
保
護
、
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
な
ど
の
受

給
者
で
は
な
い
人

▽
支
給
額　

支
給
対
象
者

１
人
に
つ
き
１
万
５
０
０

０
円
（
１
回
限
り
）

▽
支
給
方
法　

指
定
口
座

へ
振
り
込
み

申
請
・
問　

申
請
書
な
ど

を
直
接
又
は
郵
送
で
４
月

10
日
～
９
月
29
日
＝
消
印

有
効
＝
に
福
祉
総
務
課

（
給
付
金
担
当
、
〒
572
―

０
８
３
１
豊
野
町
15
番
10

号
市
役
所
別
館
１
階
☎
８

２
２
・
９
２
９
２
）

　普段は非公開の市指定文化財を３日間の期
間限定で公開します。
＜公開文化財
「木造聖観音坐像（彫刻・鎌倉時代）」＞
　下神田町の法安寺の観音堂に収められてい
る鎌倉時代の仏像です。もとは神田の地に
あった即現寺の本尊と伝えられています。高
さ54.7センチメートルで、頭部から体部はひ
のきの一材より彫り出しています。細部には
修理の痕が認められますが、市内の数少ない
鎌倉時代の仏像の優品です。

▽
期
間　

３
月
18
日
～
20
日

の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
場
所　

法
安
寺
観
音
堂

（
下
神
田
町
17
番
５
号
）

▽
拝
観
料　

無
料

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）

市指定文化財市指定文化財
特別公開特別公開
のの
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都市計画道路
東寝屋川駅前線の整備

問　まちづくり事業推進室

第
二
京
阪
道
路

東寝屋川駅

第四中学校街路事業

土地区画
整理事業区域

土地区画
整理事業区間

街路事業

明和
小学校

便利で安心して暮らせる街になるね！
子どもから大人まで

病院とかお店が
できたら、便利
になるし、お母
さんも喜ぶよ。

5

6

2

3

医療施設ゾーン

商業施設ゾーン

区画道路2号線

住宅施設
ゾーン

商業施設
ゾーン 住宅・農地

ゾーン

駐車場
ゾーン

公園緑地

計画案

公園緑地

公園緑地

東寝屋川駅前線

東寝屋川駅前線

東寝屋川駅まで行きやすく
なって便利になったり、広い
歩道が整備されて歩行者の
安全につながるんだよ。

道路の整備と併せて、
総合病院や商業施設
が誘致される予定だよ。

今から待ち遠し
いね。完成する
のが楽しみだよ。

それはすごい！
僕たちの安全
にもつながる
わけだね。

まだ整備されていない
区間を、民間が行う土
地区画整備事業と、市
が行う街路事業の長所
を生かした整備を進め
ていて、平成 32 年３
月に総延長 790メート
ルの全線が開通する予
定だよ。

4

第二京阪道路

東寝屋川駅

東寝屋川駅前線

未整備

東寝屋川駅前線は、東寝屋川駅
と第二京阪道路をつなぐ都市計
画道路のことで、東寝屋川駅周辺
のまちづくりの推進に重要な道路
として位置付けられているんだよ。

1

完成したら
どうなるの？

どんなふうに
整備するの？
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トピックストピックス 大切なお知らせ

不
正
受
給
防
止
・

早
期
発
見
の
た
め
の
対
策

　

生
活
保
護
制
度
は
、
真
に
生

活
に
困
窮
し
て
い
る
人
の
た
め

の
制
度
で
あ
り
、
不
正
は
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
活
保
護
受
給
者
の
ほ
と
ん
ど

の
人
は
制
度
を
理
解
し
、
受
給

し
て
い
ま
す
が
、
一
部
の
人
の

不
正
に
よ
り
、
制
度
そ
の
も
の

の
信
頼
が
失
わ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
国
の
方

針
に
基
づ
き
、
不
正
受
給
防
止

の
た
め
の
取
り
組
み
を
行
う
と

と
も
に
、
悪
質
な
不
正
受
給
者

に
は
厳
格
な
対
応
を
行
っ
て
い

ま
す
。

∧
届
出
義
務
の
説
明
∨

　

生
活
保
護
の
開
始
時
や
家
庭

訪
問
の
機
会
な
ど
を
通
し
て
、

受
給
者
に
収
入
が
あ
っ
た
と
き

な
ど
は
必
ず
福
祉
事
務
所
に
届

出
を
行
う
よ
う
説
明
し
て
い
ま

す
。

∧
課
税
調
査
∨

　

給
与
な
ど
を
支
払
っ
た
事
業

者
は
、
給
与
額
な
ど
に
つ
い
て
、

従
業
者
の
住
所
地
の
市
町
村
に

そ
の
内
容
を
報
告
し
て
い
ま
す
。

法
令
に
基
づ
き
、
こ
の
報
告
内

容
を
調
査
す
る
こ
と
で
、
福
祉

事
務
所
に
届
出
が
さ
れ
て
い
な

い
収
入
を
把
握
し
て
い
ま
す
。

∧
警
察
と
連
携
∨

　

警
察
と
の
連
携
強
化
を
推
進

し
、
更
な
る
適
正
実
施
に
努
め

て
い
ま
す
。

不
正
受
給
者
の
自
宅
を

捜
索
・
差
し
押
さ
え

　

生
活
保
護
を
受
け
な
が
ら
就

労
し
た
と
き
は
、
就
労
収
入
を

福
祉
事
務
所
に
届
け
出
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

届
け
出
を
行
わ
ず
、
長
期
間

に
わ
た
っ
て
生
活
保
護
を
不
正

に
受
給
し
て
い
た
人
に
対
し
て
、

そ
の
不
正
受
給
額
を
徴
収
す
る

た
め
、
平
成
28
年
12
月
に
不
正

受
給
者
の
自
宅
に
つ
い
て
、
滞

納
処
分
に
よ
る
捜
索
及
び
財
産

の
差
し
押
さ
え
を
行
い
ま
し
た
。

差
し
押
さ
え
た
財
産
は
、
下
記

の
と
お
り
公
売
し
、
回
収
す
べ

き
不
正
受
給
分
に
充
当
し
ま
す
。

問　

生
活
保
護
の
不
正
受
給
…

保
護
課
、
捜
索
差
し
押
さ
え
…

滞
納
債
権
整
理
回
収
室

不正受給 は悪質な

刑事告訴

　悪質な生活保護の不正受給については
刑事告訴を行っており、寝屋川警察署の
捜査などにより、平成 28 年 12 月に２
件が詐欺罪で起訴されました。

事例１ 就労の届け出はしていましたが、
給与明細を偽造して福祉事務所

に過少申告しており、生活保護適正化ホッ
トラインへの情報提供で判明しました。

事例２ 就労していたにもかかわらず、
福祉事務所には就労していない

と虚偽の届け出を行っており、課税調査
で判明しました。

　

市
の
滞
納
金
を
徴
収
す
る
た
め
に
差

し
押
さ
え
た
動
産
に
つ
い
て
、
期
間
入

札
に
よ
り
公
売
し
ま
す
。

※
法
律
上
の
規
定
な
ど
で
中
止
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
入
札
期
間　

３
月
14
日
～
16
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▽
入
札
場
所　

市
役
所
本
館
１
階
滞
納

債
権
整
理
回
収
室

▽
入
札
方
法　

入
札
期
間
中
、
入
札
場

所
に
設
置
す
る
入
札
箱
に
入
札
書
を
投

か
ん

▽
開
札
日　

３
月
17
日
（
金
）

▽
公
売
財
産　

液
晶
テ
レ
ビ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ

レ
イ
ヤ
ー
、
オ
ー
デ
ィ
オ
コ
ン
ポ
な
ど

※
詳
細
を
ま
と
め
た「
動
産
公
売
広
報
」

を
発
行
し
て
い
ま
す
。
滞
納
債
権
整
理

回
収
室
窓
口
で
配
布
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
滞
納
債
権
整
理
回
収
室
」
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問　

滞
納
債
権
整
理
回
収
室

　生活困窮者の発見につながる情報及び
生活保護の不正受給についての情報を受
け付けています。

＜生活保護適正化ホットライン受付件数＞

○平成27年度…150件
○平成28年度…140件（12月現在）

＜生活保護適正化ホットライン＞
☎８３８・２０７４

のの

ためのための

滞納金徴収滞納金徴収

窓口動産公売窓口動産公売

生
活
保
護
不
正
受
給
者
に
は
に
は

厳
格
な
対
応

厳
格
な
対
応

生
活
保
護
制
度

STOP

信
頼
確
保

の

捜索のイメージ
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健
診
は
発
病
し
て
か
ら

で
は
な
く
、
健
康
な
状
態

の
う
ち
に
受
診
し
て
こ
そ

意
味
が
あ
り
ま
す
。「
忙

し
く
て
時
間
が
な
い
」「
元

気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
な
ど

と
思
わ
ず
自
分
の
健
康
の

た
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

∧
平
成
28
年
度
の
特
定
健

診
は
受
け
ま
し
た
か
∨

　

生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
す
原
因
で
あ
る
血
管
の

老
化
リ
ス
ク
に
着
目
し
、

40
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
を
対
象
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

▽
受
診
期
間　

３
月
31
日

（
金
）
ま
で
（
75
歳
に
な

る
人
は
誕
生
日
の
前
日
ま

で
）

　

特
定
健
診
の
結
果
、
血

管
の
リ
ス
ク
が
あ
る
人
に

は
、
健
診
結
果
と
一
緒
に

「
特
定
保
健
指
導
」
の
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
保
健
指
導
の
対
象

で
は
な
い
が
重
症
化
リ
ス

ク
の
高
い
人
に
も
、
重
症

化
予
防
教
室
の
案
内
と
二

次
検
査
を
勧
め
て
い
ま

す
。

　

今
か
ら
で
き
る
生
活
習

慣
の
工
夫
を
考
え
ま
し
ょ

う
。

問　

健
康
推
進
室
（
特
定

健
診
担
当
）

　生活習慣病である糖尿病の合併症、眼
との関係について知ってもらい、生活習
慣病が重症化して発症するいろいろな病
気を予防するための取り組みを始めても
らうために、講演会を開きます。

３月11日（土）
午後２時～４時（開場は午後１時30分）

アルカスホール２階メインホール

講演①「糖尿病とうまくつき
合う～健康寿命を長く保つた

めに～」・講師＝髙橋延行さん（関西医科
大学香里病院内科病院教授）②「糖尿病と
眼～自覚症状が出たら進行しているかも？
糖尿病網膜症で失明しないために～」・講
師＝岩下憲四郎さん（市医師会理事）

　　　　無料

　　　　直接

※�①手話通訳あります②車での来場は控
えてください。
問　健康推進室（特定健診担当）

Aさんの血糖値の経過（平成 28年）
検査日

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
標
値

１月 ６月 ８月 10月 12月

ヘモグロビンA1c
（２か月の血糖の平均値）の推移

8.0％

7.0％

6.0％

ヘモグロビンA1c NGSP値

三大合併症
（腎障害・網膜
症・神経障害）
が起きやすい

最低限達成
が望ましい
目標値

合併症予防
のための目
標値

血糖値正常
化の目標値

6.8 6.5 6.3 6.1 6.0

教室参加

HbA1c6.8→6.0に
体重８キログラム減

○１食600キロカロリー弱
○野菜を先に食べる
○食後にウオーキング30分
○ストレッチ・筋トレなど

目標
○�食事では、血糖の上が
りにくい食生活を実践
しました。

○�運動では、筋トレを行い
筋肉を維持し、食後の
ウオーキングにより筋
肉で血糖を燃やしまし
た。
○�食事や運動の生活習慣
の改善により、薬を使
わずに血糖値を下げる
ことができました。

血管の老化進行中血管の老化進行中
～糖尿病からあなたの血管を守るために～

生活習慣病重症化
予防イベント

特
定
健
診
を

　
　
受
診
し
ま
し
ょ
う

日 時

場 所

内 容

参加費

申 込
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トピックストピックス 大切なお知らせ

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
世
代

を
超
え
た
交
流
を
行
い
ま

す
。

▽
日
時　

３
月
19
日
（
日
）

午
前
９
時

▽
場
所　

摂
南
大
学

▽
内
容　

河
瀬
泰
治
監
督

（
元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
選

手
）
率
い
る
摂
南
大
学
ラ
グ

ビ
ー
部
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
近

隣
ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も
た
ち

の
交
流
な
ど

▽
参
加
費　

無
料

∧
プ
ロ
グ
ラ
ム
∨

○
開
会
式
…
午
前
９
時

○
ラ
グ
ビ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
…

午
前
９
時
10
分
～
10
時

○
近
隣
ス
ク
ー
ル
交
流
試
合

な
ど
…
午
前
10
時
～
午
後
１

時※
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ

ん
。

問　
「
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
協
会
」・
蔵
守
（
☎

０
９
０
・
８
７
５
８
・
４
８

６
０
）
又
は
市
文
化
ス
ポ
ー

ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０
０
７

４
）

多目的室 学習室１ 学習室 2
10:00 母さんの歌 •• �伝承手作り�

おもちゃ
•• 工作 •• �アロマクラ

フト（参加
費300円）
•• �はがき絵・
色鉛筆画
（参加費
100円）
•• �写し絵（写
仏・参加費
150円）

10:10広島からの証言

10:20 吟 言葉あそび

10:30 マジック

不思議発見！
科学教室

10:40箏と尺八の合奏

11:00 童謡ウィズ
ハーモニカ演奏

11:20 詩　吟 •• �知育ゲーム
•• 英会話

11:30 歌 大型絵本

11:40 マジックと
反射運動

英語の絵本
の読み聞かせ

開始時間タイムテーブル

※�①定員が決まっている講座は当日先着順
②参加費が必要な講座があります（当日
徴収します）③都合により時間・内容な
どが変更するときがあります。

　

ま
ち
の
せ
ん
せ
い

が
集
ま
り
、
い
ろ
い

ろ
な
講
座
・
講
演
を

提
供
し
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
25
日

（
土
）
午
前
10
時
～

正
午

▽
場
所　

市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル

▽
内
容　

下
の
表
の

と
お
り

問　

社
会
教
育
課（
☎

８
１
３
・
０
０
７
６
）

　

増
加
し
て
い
る
高
齢
運

転
者
に
よ
る
交
通
事
故

は
、「
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー

キ
の
踏
み
間
違
い
」な
ど
、

身
体
機
能
の
低
下
が
原
因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

信
号
や
標
識
の
見
落
と

し
な
ど
、
運
転
に
自
信
の

な
く
な
っ
た
人
、
家
族
や

医
師
に
運
転
を
心
配
さ
れ

て
い
る
人
は
、
運
転
免
許

証
の
自
主
返
納
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

返
納
し
た
人
は
、
５
年

以
内
で
あ
れ
ば
生
涯
身
分

証
明
書
と
し
て
使
用
で
き

る
「
運
転
経
歴
証
明
書
」

＝
左
の
イ
ラ
ス
ト
＝
の
申

請
・
交
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
交
付
手
数

料
１
０
０
０
円
が
必
要
で

す
）。
運
転
経
歴
証
明
書

の
提
示
で
、
飲
食
店
・
小

売
店
な
ど
で
の
割
引
や
タ

ク
シ
ー
乗
車
運
賃
の
割
引

な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
特
典
の
内
容
は
府
交
通

対
策
協
議
会
及
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
道
路
交
通

課
」、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
配

布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　

道
路
交
通
課
（
運
転

経
歴
証
明
書
の
申
請
方
法

に
つ
い
て
…
寝
屋
川
警
察

署
）

まちのせんせいまちのせんせい
春だよまちせんふれあい広場

寝
屋
川

ラ
グ
ビ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

考えてみませんか考えてみませんか
高 齢 運 転 者 の

運 転 免 許 証  自 主 返 納 制 度
高 齢 運 転 者 の

運 転 免 許 証  自 主 返 納 制 度
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インフォメーション

　

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

公
園
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

に
つ
い
て

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
と
臭
気
や
大
き

な
話
し
声
な
ど
で
近
隣
の
皆
さ
ん
に
迷
惑

を
掛
け
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
淀
川
河
川
公
園
や
寝
屋

川
公
園
・
深
北
緑
地
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

広
場
が
あ
り
ま
す
の
で
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
淀
川
河
川
公
園
太
間

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８
・
０

８
８
８
）・
寝
屋
川
公
園
（
☎
８
２
４
・

８
８
０
０
）・
深
北
緑
地
（
☎
８
７
７
・

７
４
７
１
）
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

※
市
の
公
園
及
び
緑
道
な
ど
で
の
火
気
使

用
は
禁
止
で
す
。

問　

水
・
み
ど
り
室
（
公
園
担
当
）

市

　
　政

市
役
所
日
曜
窓
口 

（
第
４
日
曜
日
）
３
月
は
26
日

∧
業
務
実
施
窓
口
∨

　

市
民
課
、
保
険
事
業
室
、
納
税
課
で

す
。

※
取
り
扱
い
が
で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
担
当
課
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問　

各
担
当
課
又
は
企
画
政
策
課

表１　貸借対照表（バランスシート）
借　方（資金の使途） 貸　方（財源）

普
通
会
計

資産（市が所有する財産の額）
○公共資産
道路、学校、市の施設など
＜道路や学校などの整備に使われた
お金の総額＞

                1,985 億 6,300 万円
（市民１人当たり 83 万円）

○投資等　
基金、貸付金、出資金など
＜第三セクターなどへの出資金や基
金などの蓄えているお金＞

113 億 2,800 万円
（市民１人当たり５万円）

○流動資産
現金預金、未収金など
＜必要に応じてすぐに使えるお金で税
金などの未収金を計上している＞
                     83 億 9,900 万円　

　　( 市民１人当たり４万円）

負債（市が将来に負担する額）
○固定負債
＜道路や学校などを整備するために
国や銀行などに借りたお金（元金）
の残高など＞

631 億 5,100 万円
○流動負債
＜国や銀行などに借りているお金（元
金）のうち、平成28年度の返済予定
額など＞

72 億 4,300 万円
合計　703 億 9,400 万円

（市民１人当たり 30 万円）

純資産（市が今までに負担した額）
○純資産
＜道路や学校などを整備するために
今まで使った税金や国・府からの補
助金など＞

1,478 億 9,600 万円
（市民１人当たり 62 万円）

合
計

　2,182億9,000 万円
（市民１人当たり92万円）

2,182億9,000万円
（市民１人当たり92万円）

（平成 28 年３月 31 日現在）

※�平成 28 年３月 31 日現在の住民基本台帳人口は 238,546 人です。

　

総
務
省
改
訂
モ
デ
ル
に
よ
り
、
財
務

書
類
４
表
（
貸
借
対
照
表
、
行
政
コ
ス

ト
計
算
書
、
純
資
産
変
動
計
算
書
、
資

金
収
支
計
算
書
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

∧
貸
借
対
照
表
（
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
）
∨

　

市
の
財
政
状
況
を
把
握
す
る
た
め
に

活
用
す
る
書
類
で
、
一
定
の
時
点
で
市

が
保
有
す
る
財
産（
施
設
や
道
路
な
ど
）

や
、
財
産
を
購
入
す
る
た
め
の
借
入
金

な
ど
の
負
債
状
況
を
一
覧
で
表
示
し
た

報
告
書
で
す
（
表
１
の
と
お
り
）。
一

世
帯
当
た
り
の
家
計
に
例
え
た
貸
借
対

照
表
は
表
２
の
と
お
り
で
す
。

∧
連
結
財
務
書
類
を
作
成
∨

　

市
全
体
の
財
政
状
況
を
把
握
す
る
た

め
の
、
国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険
な

ど
の
特
別
会
計
や
、
市
が
出
資
し
て
い

る
公
益
法
人
な
ど
の
外
郭
団
体
を
合
わ

せ
た
連
結
財
務
書
類
を
作
成
し
ま
し

た
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
財

政
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

財
政
課

貸　方

※�平成 28 年３月 31 日現在の世帯数は 108,952 世帯です。

表２　１世帯当たりの家計に例えた貸借対照表

家・土地（公共資産）
182万3,000円

定期預金（投資等）
10万円4,000円

普通預金・現金（流動資産）
 7万7,000円

家などのローン残高（負債）
64万6,000円

家などの資産の購入に充てた自分のお金
（純資産）135万8,000円

合計　200万4,000円 合計　200万4,000円

借　方

市
民
１
人
当
た
り
の
市
の
資
産
は
約
92
万
円

市
民
１
人
当
た
り
の
市
の
資
産
は
約
92
万
円

平
成
27
年
度
の
財
務
書
類
４
表
を
作
成
し
ま
し
た
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人
　
権

健
康
・
福
祉

手

　続

　き

児
童
扶
養
手
当
・ 

特
別
児
童
扶
養
手
当

∧
児
童
扶
養
手
当
∨

　

18
歳
に
達
し
た
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
児
童
（
児
童
に
障
害
が
あ
る
と
き
は
20

歳
の
誕
生
日
ま
で
）
を
養
育
し
て
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
母
親
・
父
親
な
ど
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

▽
支
払
予
定
日　

４
月
・
８
月
・
12
月
の

各
11
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
、
直
前

の
金
融
機
関
営
業
日
）

※
受
給
要
件
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
こ
ど
も
を
守
る
課
」
又

は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
特
別
児
童
扶
養
手
当
∨

　

政
令
で
規
定
す
る
障
害
の
状
態
に
あ
る

20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
支
払
予
定
日　

４
月
・
８
月
・
11
月
の

各
11
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
、
直
前

の
金
融
機
関
営
業
日
）

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
い
ず
れ
も
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ

れ
ま
す
。

問　

こ
ど
も
を
守
る
課

く
ら
し
の
情
報

家
庭
で
処
理
に
困
る
廃
油 

（
食
用
油
）
を
回
収

　

３
月
24
日
（
金
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
。

※
業
務
用
・
未
使
用
油
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

問　
「
市
消
費
者
協
会
」・
前
田
（
☎
８
２

２
・
１
９
９
７
）

募
集
情
報

平
成
29
年
度 

国
税
専
門
官
採
用
試
験

▽
試
験
日
・
試
験
科
目　

第
一
次
…
６
月

11
日
（
日
）、基
礎
能
力
試
験
・
専
門
試
験
、

第
二
次
…
７
月
12
日
～
19
日
の
指
定
す
る

日
時
、
人
物
試
験
・
身
体
検
査

▽
受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
①
昭
和
62
年
４
月
２
日
～
平
成
８
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
②
平
成
８
年
４
月

２
日
以
降
の
生
ま
れ
の
人
で
大
学
を
卒
業

し
た
人
（
平
成
30
年
３
月
卒
業
見
込
み
を

含
む
）
又
は
、
人
事
院
が
同
等
の
資
格
が

３月市議会を開きます
　３月市議会（定例会）の日程は、次のとおりです（時
間はいずれも午前 10 時から）。あなたも傍聴してみませ
んか。

※�日時は、議事の都合で変更することがあります。市役
所１階ロビーのテレビで本会議を中継します。

問　議会事務局

※�午後１時…総務常任委員会
　　　　　　建設水道常任委員会

２月 27 日（月）
28 日（火）

３月１日（水）
　　７日（火）・８日（水）
　　９日（木）・13 日（月）
　
　　14 日（火）・15 日（水）

　　21 日（火）

本会議
厚生常任委員会
文教常任委員会

本会議（市政運営方針演説）
本会議（代表質問）
厚生常任委員会
文教常任委員会
総務常任委員会
建設水道常任委員会
本会議
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あ
る
と
認
め
る
人

申
込　

３
月
31
日
～
４
月
12
日
に
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
採
用
案
内
」

問　

大
阪
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

（
☎
06
・
６
９
４
１
・
５
３
３
１
）
又
は

枚
方
税
務
署
総
務
課
（
☎
８
４
４
・
９
５

２
１
）

保
育
所
ア
ル
バ
イ
ト
職
員 

登
録
者
募
集

　

登
録
を
募
集
す
る
職
種
は
、
左
の
表
の

と
お
り
で
す
。

申
込　

履
歴
書
・
免
許
証
な
ど
の
写
し
を

直
接
又
は
郵
送
で
人
事
室
（
〒
572
―
８
５

５
５
本
町
１
番
１
号
）

※
登
録
後
に
面
接
を
行
い
、
採
用
者
を
決

定
し
ま
す
。

問　

勤
務
日
・
勤
務
時
間
・
給
与
・
勤
務

場
所
な
ど
…
保
育
課
、
採
用
…
人
事
室

ア
ル
バ
イ
ト
名
簿
登
録
者
募
集

　

市
の
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
は
、
名
簿
に
登

録
し
た
人
の
中
か
ら
必
要
に
応
じ
て
採
用

し
ま
す
。

▽
募
集
職
種　

保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、

児
童
指
導
員
、給
食
調
理
員
、看
護
師
（
准

看
護
師
を
含
む
）、
保
健
師
、
事
務
補
助

な
ど

※
①
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
・
看
護
師
（
准

看
護
師
を
含
む
）・
保
健
師
は
、
資
格
・

免
許
を
持
っ
て
い
る
人
に
限
り
ま
す
②
必

ず
採
用
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

申
込
・
問　

履
歴
書
（
写
真
を
貼
る
）、

免
許
証
な
ど
の
写
し
を
直
接
又
は
郵
送
で

人
事
室
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１

号
）市

農
業
委
員
会
委
員
候
補
者
募
集

　

農
業
委
員
会
に
つ
い
て
の
法
律
が
改
正

さ
れ
、
農
業
委
員
会
委
員
の
選
出
方
法
が

「
選
挙
制
と
選
任
制
の
併
用
」
か
ら
「
議

会
の
同
意
を
要
件
と
す
る
市
長
の
任
命

制
」
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
の
と
お
り
農
業
委
員
会
委
員
の
候
補

者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間　

３
月
３
日
～
31
日

▽
募
集
方
法

○
法
人
又
は
団
体
推
薦
…
委
員
に
ふ
さ
わ

し
い
人
を
農
業
者
が
組
織
す
る
団
体
が
推

薦○
農
業
者
の
推
薦
…
委
員
に
ふ
さ
わ
し
い

人
を
３
人
以
上
の
農
業
者
個
人
が
推
薦

○
農
業
委
員
の
定
数
…
17
人

応
募
・
問　

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

３
月
31
日
（
金
）
午
後
５
時
30
分
＝
消
印

有
効
＝
ま
で
に
直
接
又
は
郵
送
で
産
業
振

興
室
（
農
業
委
員
会
事
務
局
、
〒
572
―
８

５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

※
募
集
要
項
、
推
薦
・
応
募
用
紙
は
３
月

３
日
（
金
）
以
降
に
産
業
振
興
室
で
配
布

し
ま
す
。

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
を 

募
集

▽
対
象　

現
在
、
市
の
委
員
に
就
任
又
は

応
募
を
し
て
い
な
い
、
市
内
在
住
で
小
学

生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
又
は
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
子
育
て
支
援
活
動
に

携
わ
っ
て
い
る
平
日
の
会
議
に
年
２
回
程

度
出
席
で
き
る
人
３
人
以
内

▽
任
期　

委
嘱
の
日
（
７
月
頃
）
か
ら
２

年
間

▽
報
酬　

９
０
０
０
円
（
出
席
１
回
）

▽
選
考
方
法　

小
論
文
及
び
面
接

▽
小
論
文　

テ
ー
マ
「
今
、
寝
屋
川
市
に

必
要
な
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
」

８
０
０
字
以
内
（
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
）

応
募
・
問　

小
論
文
と
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
性
別
、
職
業
（
又
は
携
わ
っ
て

い
る
子
育
て
支
援
活
動
の
内
容
）、
電
話

番
号
を
書
い
た
も
の
を
３
月
31
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
直
接
又
は
郵
送
で
こ
ど

も
を
守
る
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西

町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・
０
１
３
４
）

※
①
面
接
の
日
時
は
４
月
上
旬
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
②
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
事
前

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
③
提
出
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
。

校
庭
開
放
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　

小
学
校
の
放
課
後
に
校
庭
で
児
童
が
安

全
に
安
心
し
て
遊
べ
る
よ
う
、
校
庭
開
放

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▽
内
容　

市
内
各
24
小
学
校
で
の
平
日
放

課
後
の
見
守
り
活
動
（
３
時
間
程
度
、
長

期
休
暇
中
は
除
く
）

▽
対
象　

20
歳
～
70
歳
の
人
20
人
程
度

※
①
謝
礼
が
あ
り
ま
す
②
採
用
に
は
書
類

審
査
・
面
接
が
あ
り
、
決
定
後
本
人
に
通

知
し
ま
す
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
（
青
少
年
課
又

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
青
少
年
課
」
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
３
月
17
日
（
金
）
ま

で
に
直
接
、
青
少
年
課

自
衛
官
を
募
集

▽
受
付
期
間　

３
月
１
日
～
５
月
５
日

※
試
験
の
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

募集職種 勤務日・勤務時間 給　与

保育士
月曜日～土曜日
午前８時 45 分～午後５時 15 分
週 38 時間 45 分

日給 9,114 円

看護師
日給 12,650 円

（准看護師含む看護師の有資
格者、土曜日勤務は応相談）

給食調理員
月曜日～金曜日…午前８時 45 分～午
後 5 時 15 分、土曜日…午前９時～正
午（月 10 日程度）

日給 7,490 円
（資格不要）

募集内容

※①いずれも交通費は実費支給（支給条件があります）②職種により４月１日（土）
から給与の改定を予定しています。
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

問　

自
衛
隊
守
口
出
張
所
（
☎
06
・
６
９

９
７
・
７
３
３
９
）

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

建
築
物
の
定
期
報
告
制
度
が 

変
わ
り
ま
し
た

　

平
成
28
年
６
月
１
日
施
行
の
改
正
建
築

基
準
法
に
よ
り
報
告
対
象
建
築
物
が
変
更

さ
れ
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
か
ら
随
時
閉

鎖
式
の
防
火
戸
な
ど
に
つ
い
て
新
た
に
調

査
・
検
査
し
、
市
へ
報
告
す
る
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
し
た
。

※
ホ
ー
ム
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
平
成
28
年
度

か
ら
報
告
対
象
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

報
告
対
象
外
で
あ
っ
て
も
、
法
律
に
よ
り

所
有
者
又
は
管
理
者
は
定
期
的
な
点
検
を

し
、
適
法
な
状
態
を
維
持
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

問　

建
築
物
・
建
築
設
備
・
防
火
設
備
に

つ
い
て
…
市
ま
ち
づ
く
り
指
導
課
又
は
一

般
財
団
法
人「
大
阪
建
築
防
災
セ
ン
タ
ー
」

（
☎
06
・
６
９
４
３
・
７
２
７
５
）、
昇
降

機
に
つ
い
て
…
一
般
社
団
法
人
「
近
畿

ブ
ロ
ッ
ク
昇
降
機
等
検
査
協
議
会
」（
☎

06
・
６
２
２
８
・
１
６
２
３
）

狂
犬
病
集
合
予
防
注
射

　

昨
年
度
か
ら
「
問
診
票
」
が
必
要
に
な

り
ま
し
た
。
飼
い
犬
登
録
を
し
て
い
る
飼

い
主
へ
は
、
通
知
文
を
３
月
中
旬
頃
に
郵

送
し
ま
す
。

　

飼
い
主
に
は
、
飼
い
犬
登
録
と
年
１
回

の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
生

　春は引っ越しの多い季節です。
賃貸住宅の退去の流れと注意点を
紹介します。
<退去の申し入れ>
　退去の申し入れの方法や時期に
ついては、賃貸借契約書で確認し
ましょう。
<明け渡しのマナー>
　不用になったごみや家具などを
そのまま置いていくと、退去した
とみなされず、ごみの撤去が完了
するまでの日割り家賃を請求され
ることがあります。
<退去時の物件確認>
　経年変化や通常使用による損耗
や退色は賃料に含まれていると考
えられており、貸し主の費用負担
で修繕するのが原則ですが、借り

主には室内をきれいに使う義務が
あり、故意・過失による汚損、破
損は借り主負担になります。
　退去時には貸し主や管理業者が
立ち会いの下、物件の状況を確認
しましょう。入居時と比較して、
傷や汚れの箇所や程度をチェック
していきます。立ち会いがないと
きは、写真（日付入り）を撮って
おくと、後々のトラブル防止に役
立ちます。
<納得できないときは話し合いを>
　室内の傷や汚れを修復するための
費用を「原状回復費」といいます。
　貸し主側から請求書が届いた
ら、明細書をもらい、立ち会い時
に確認した内容と合っているか、
よく確認しましょう。
　納得できない点があれば、話し合
いをして負担額を決めます。国土交
通省の「原状
回 復 を め ぐ
るトラブルと
ガイドライン
（改訂版）」な
どを参考にし
てください。

契約前に
まず相談を

　

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
、
契
約
前
で
も
市
立
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
時
間　

月
～
土
曜
日（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
９
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時

▽
相
談
専
用　

☎
８
２
８
・
０
３
９

７

友呂岐水路友呂岐水路

寝屋川

寝屋川保健所

こどもセンター

至 総合センター

市
道
池
田
秦
線

至 寝屋川市駅桜
木
橋

シャトルバス
消費生活センター前
バス停

シャトルバス
消費生活センター前
バス停

市立消費生活センター
至 市役所

桜
木
橋

至 寝屋川市駅

消費生活
センター

N

賃貸住宅の退去が
決まったら

相談受付は月～土曜日午前９時～午後４時
（正午～午後１時を除く）

桜木町5番30号☎828・0397

消費生活センターだより
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インフォメーション

後
90
日
を
経
過
し
て
い
る
飼
い
犬
は
、
近

く
の
会
場
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

会
場
に
つ
い
て
詳
し
く
は
通
知
文
又

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
環
境
推
進
課
」

を
見
て
く
だ
さ
い
。

▽
費
用　

３
２
５
０
円
（
狂
犬
病
予
防
注

射
２
７
０
０
円
・
注
射
済
票
５
５
０
円
）

※
①
飼
い
犬
登
録
が
済
ん
で
な
い
人
は
、

予
防
接
種
会
場
で
必
ず
登
録
し
て
く
だ

さ
い
（
別
に
登
録
料
３
０
０
０
円
が
必

要
）
②
犬
の
体
調
が
悪
い
と
き
は
、
必

ず
事
前
に
掛
か
り
付
け
の
獣
医
師
な
ど

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
③
首
輪
・
引
き

綱
を
確
認
し
、
か
み
癖
の
あ
る
犬
は
口

輪
を
付
け
る
な
ど
、
犬
を
制
御
で
き
る

人
が
連
れ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

○
平
成
28
年
度
中
に
転
入
し
た
人
で
、
前

住
所
地
で
飼
い
犬
登
録
を
し
て
鑑
札
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
環
境
推
進
課
又
は
市

民
課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

環
境
推
進
課

東
部
大
阪
都
市
計
画
の 

決
定
又
は
変
更

▽
内
容　

決
定
…
①
土
地
区
画
整
理
事
業

②
地
区
計
画
、
変
更
…
③
用
途
地
域
④
防

火
地
域
及
び
準
防
火
地
域
⑤
高
度
地
区

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
都
市
計
画
室
」
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

都
市
計
画
室

相

　
　談

日
曜
法
律
相
談
（
第
４
日
曜
日
）

∧
予
約
の
方
法
∨

　

前
の
週
の
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の

と
き
は
翌
日
）
の
午
前
９
時
か
ら
専
用
電

話
（
☎
８
２
４
・
１
１
５
５
）
で
受
け
付

け
ま
す
（
申
込
順
）。

※
平
日
の
法
律
相
談
は
、
１
週
間
前
の
同

じ
曜
日
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
予
約
の
申
し
込

み
が
で
き
ま
せ
ん
。

問　

広
報
広
聴
課
（
広
聴
担
当
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

　

３
月
７
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
機
器

の
故
障・ト
ラ
ブ
ル
、定
員
５
人
（
申
込
順
）、

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。　

申
込
・
問　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
何
で
も
相
談

　

３
月
15
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

の
設
立
手
続
き
や
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
、
相
談
員
＝
古
田
誠
司
さ
ん
（
行

政
書
士
）・
高
谷
和
正
さ
ん
（
税
理
士
）、

定
員
４
団
体
（
申
込
順
）。

申
込
・
問　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
直

市
総
合
教
育
会
議

▽
日
時　

３
月
17
日
（
金
）
午
後
３

時▽
場
所　

市
役
所
議
会
棟
４
階
第
１

委
員
会
室

申
込
　
当
日
直
接

問　

教
育
政
策
総
務
課

市
社
会
教
育
委
員
会
議

▽
日
時　

３
月
22
日
（
水
）
午
後
２

時▽
場
所　

市
役
所
議
会
棟
４
階
第
１

委
員
会
室

申
込
　
当
日
直
接

問　

社
会
教
育
課

市
安
全
推
進
協
議
会

▽
日
時　

３
月
22
日
（
水
）
午
後
２

時
（
受
付
は
午
後
１
時
45
分
か
ら
）

▽
場
所　

市
役
所
本
館
２
階
第
１
会

議
室

▽
定
員
10
人
（
先
着
順
）

申
込
　
当
日
直
接

問　

危
機
管
理
室

市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

▽
日
時　

３
月
23
日
（
木
）
午
後
２

時▽
場
所　

市
役
所
本
館
２
階
第
１
会

議
室

申
込
　
当
日
直
接

問　

人
権
文
化
課

市
防
災
会
議

▽
日
時　

３
月
23
日
（
木
）
午
後
２

時
（
受
付
は
午
後
１
時
45
分
か
ら
）

▽
場
所　

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
２

委
員
会
室

申
込
　
当
日
直
接

問　

危
機
管
理
室

市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

▽
日
時　

３
月
28
日
（
火
）
午
後
１

時▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
階
会
議
室
１
・
２

▽
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
　
当
日
直
接

問　

こ
ど
も
を
守
る
課

枚
方
寝
屋
川 

消
防
組
合
議
会
定
例
会

▽
日
時　

３
月
30
日
（
木
）
午
前
10

時▽
場
所　

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
消

防
本
部
５
階
会
議
場

▽
定
員　

12
人
（
先
着
順
）

申
込
　
当
日
直
接

問　

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
総
務
管

理
課
（
☎
８
５
２
・
９
９
０
３
）

市
障
害
者
計
画
等 

推
進
委
員
会

▽
日
時　

３
月
30
日
（
木
）
午
後
２

時▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
健
康
指
導
室

▽
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
　
当
日
直
接

問　

障
害
福
祉
課

委員会など
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

労
働
相
談
会

　

３
月
８
日
（
水
）
①
一
般
労
働
相
談
…

午
後
１
時
30
分
〜
８
時
②
社
会
保
険
労
務

士
に
よ
る
労
働
相
談
…
午
後
２
時
30
分
〜

７
時
③
弁
護
士
に
よ
る
労
働
相
談
…
午
後

５
時
〜
８
時
④
臨
床
心
理
士
に
よ
る
職
場

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
…
午
後
３
時
30

分
〜
７
時
30
分
⑤
市
職
員
に
よ
る
就
労
相

談
…
午
後
１
時
30
分
〜
８
時
、
②
③
１
回

30
分
④
１
回
45
分
、
い
ず
れ
も
市
立
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室
、
無
料
。

申
込
・
問　

①
⑤
当
日
直
接
、
②
〜
④
電

話
で
府
総
合
労
働
事
務
所
（
☎
06
・
６
９

４
６
・
２
６
１
０
）

※
当
日
受
付
は
午
後
７
時
30
分
ま
で
（
予

約
優
先
）。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

２
月
号
25
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「
労
働
相

談
会
」
の
日
付
け
の
記
載
が
抜
け
て
い
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

行
政
書
士
日
曜
無
料
相
談
会

　

３
月
26
日
午
後
１
時
～
３
時
、
市
立
総

合
セ
ン
タ
ー
、
遺
言
・
相
続
・
成
年
後
見
・

内
容
証
明
・
示
談
書
の
作
成
な
ど
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
大
阪
府
行
政
書
士
会
枚
方
支
部
」・

渋
谷
（
☎
８
１
４
・
９
９
２
０
）

調
停
手
続
無
料
相
談

　

３
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
広
報
広
聴
課
相
談
室
、
調
停
制
度
の
利

用
に
つ
い
て
の
相
談
な
ど
。

問　

大
阪
民
事
調
停
協
会
（
☎
06
・
６
３

６
３
・
３
０
９
１
）

産
業
・
事
業
者

ワ
ガ
ヤ
ネ
ヤ
ガ
ワ
・ 

ベ
ン
チ
ャ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト 

グ
ラ
ン
プ
リ
決
定

　

市
が
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る

学
校
法
人
な
ど
の
学
生
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
を
募
集
し
、
１
月
21
日
に
「
グ
ラ
ン

プ
リ
発
表
会
」
が
開
か
れ
、
応
募
総
数
２

７
６
件
の
中
か
ら
グ
ラ
ン
プ
リ
が
決
定
し

ま
し
た
。

▽
プ
ラ
ン
名　
「
ね
や
フ
ァ
ー
ム
（
寝
屋

川
市
の
農
家
と
学
生
を
結
ぶ
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
イ
ト
）」（
農
業
部
門
賞
）

▽
提
案
者　

小
畠
拓
人
さ
ん
・
清
水
奎
佑

さ
ん
（
大
阪
電
気
通
信
大
学
）

問　

産
業
振
興
室

農
業
講
演
会

　

農
家
の
活
性
化
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し

た
講
演
会
を
開
き
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分

▽
場
所　

市
立
中
央
公
民
館
４
階
第
２
研

修
室

▽
テ
ー
マ　

農
業
を
ス
テ
キ
に
し
よ
う 

「
農
」
の
未
来
設
計
図
を
描
く
・
講
師
＝

永
尾
俊
一
さ
ん
（
白
ハ
ト
食
品
工
業
株
式

会
社
代
表
取
締
役
）

▽
定
員　

80
人
（
先
着
順
）

▽
入
場
料　

無
料

申
込　

当
日
直
接

問　

産
業
振
興
室安

全
・
安
心

防

　
　災

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
救
急
活
動
協
力
者
に
配
る

応
急
手
当
実
施
感
謝
カ
ー
ド
に
つ
い
て
∨

　

救
急
活
動
に
協
力
し
た
人
に
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て「
勇
気
こ
こ
ろ
の
カ
ー
ド
」

＝
下
の
図
＝
を
配
り
ま
す
。

　

救
急
活
動
に
協
力
し
た
こ
と
で
不
安
な

こ
と
が
あ
る
と
き
は
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

問　

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課
（
☎

８
５
２
・
９
９
１
８
＝
祝
日
を
除
く
、
月

～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

∧
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
∨

▽
期
間　

３
月
１
日
～
７
日

　

寝
屋
川
消
防
署
と
市
消
防
団
は
、
住
宅

防
火
対
策
及
び
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く

り
な
ど
を
進
め
る
た
め
の
運
動
の
一
環
と

し
て
、
巡
回
広
報
、
消
防
訓
練
及
び
防
火

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
と
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

寝
屋
川
消
防
署
予
防
課（
☎
８
５
２
・

９
９
５
７
）

∧
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
・
交
野
市

　

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
見
学
会
∨

コンテストグランプリ発表会
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インフォメーション

　

３
月
18
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分
、
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
消
防
本

部
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、
定
員
20
人
（
申

込
順
）。

申
込
・
問　

前
日
ま
で
に
電
話
で
枚
方
寝

屋
川
消
防
組
合
情
報
指
令
課（
☎
８
５
２
・

９
８
０
６
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間

を
除
く
）

※
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

３
月
１
日
～
７
日
は 

建
築
物
防
災
週
間

　

不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
特
殊
建

築
物
の
防
災
査
察
や
既
存
建
築
物
の
定
期

報
告
に
つ
い
て
の
指
導
を
行
い
、
避
難
な

ど
防
災
知
識
の
普
及
・
啓
発
を
行
い
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
指
導
課

防

　
　犯

詐
欺
や
住
宅
侵
入
窃
盗
に
注
意

∧
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
∨

　

平
成
28
年
に
市
内
で
は
50
件
の
特
殊
詐

欺
被
害
が
発
生
し
、
被
害
額
は
約
１
億
４

０
０
０
万
円
に
上
り
ま
し
た
。
医
療
費
還

付
金
詐
欺
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
名
義
貸
し

な
ど
、
手
口
は
多
様
化
し
て
い
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
住
宅
侵
入
窃
盗
に
つ
い
て
∨

　

空
き
巣
な
ど
の
住
宅
侵
入
窃
盗
事
件

は
、
無
施
錠
の
窓
か
ら
侵
入
や
１
階
の
窓

ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
侵
入
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
窓
を
施

錠
す
る
こ
と
、
少
し
の
外
出
で
も
戸
締
り

す
る
こ
と
な
ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問　

寝
屋
川
警
察
署
（
☎
８
２
３
・
１
２

３
４
）
又
は
市
危
機
管
理
室

交
通
安
全

交
通
安
全
運
転
講
習
会

　

４
月
６
日
（
木
）
か
ら
の
「
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
」
に
伴
い
講
習
会
を
行
い

ま
す
（
下
の
表
の
と
お
り
）。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
優
良
自
動
車
運
転
者
の
表
彰
申
請
（
特

別
優
良
な
ど
）
に
は
、
こ
の
講
習
の
受
講

が
必
要
で
す
。
交
通
安
全
講
習
受
講
記
録

カ
ー
ド
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

問　

寝
屋
川
警
察
署
交
通
課（
☎
８
２
３
・

１
２
３
４
）
又
は
市
道
路
交
通
課

税
・
保
険
・

年
金

税
の
お
知
ら
せ

市
税
の
納
め
忘
れ
は 

あ
り
ま
せ
ん
か

　

納
期
限
が
過
ぎ
た
市
税
に
は
督
促
手
数

料
や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
期
限
ま

で
に
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
納
付
相
談
な
ど
∨

　

平
常
業
務
の
ほ
か
に
、毎
週
木
曜
日（
祝

日
を
除
く
）
午
後
８
時
ま
で
と
毎
月
第
４

日
曜
日
（
３
月
は
26
日
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
に
納
付
相
談
と
納
付
を
受
け

付
け
て
い
る
の
で
、
気
軽
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

問　

納
税
課

た
ば
こ
税
手
持
品
課
税
の
申
告

　

４
月
１
日
午
前
０
時
現
在
、
販
売
用
の

紙
巻
た
ば
こ
三
級
品
を
合
計
５
０
０
０
本

以
上
所
持
す
る
た
ば
こ
販
売
業
者
は
、
手

持
品
課
税
納
税
申
告
書
を
所
轄
の
税
務
署

な
ど
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
期
限　

５
月
１
日
（
月
）

▽
納
付
期
限　

10
月
２
日
（
月
）

問　

市
民
税
課

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
の 

廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
次
に
該
当

す
る
人
は
、
３
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ス
ク
ラ
ッ
プ
や
盗
難
な
ど
で
車
両
を
所

有
し
て
い
な
い

○
車
両
を
譲
っ
た
が
、
名
義
変
更
を
し
て

い
な
い

※
市
外
へ
転
出
し
、
引
き
続
き
車
両
を
使

用
す
る
と
き
は
、
転
出
先
の
市
町
村
な
ど

に
登
録
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

∧
手
続
き
・
問
合
先
∨

○
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
・
小
型
特
殊

自
動
車
…
市
民
税
課

※
原
動
機
付
自
転
車
標
識
交
付
証
明
書

（
申
告
済
証
）、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
所

有
者
・
使
用
者
・
届
出
者
の
各
印
鑑
（
ス

タ
ン
プ
印
不
可
）、
手
続
き
を
す
る
人
の

本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

○
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク
…
大
阪
運

輸
支
局
（
高
宮
栄
町
☎
０
５
０
・
５
５
４

０
・
２
０
５
８
）

○
軽
自
動
車
…
軽
自
動
車
検
査
協
会
（
高

槻
市
大
塚
町
四
丁
目
☎
０
５
０
・
３
８
１

６
・
１
８
４
１
）

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

日　程 場　所

３月21日（火） 府営寝屋川打上住宅 
B―４棟集会所（梅が丘一丁目）

22日（水） 東北コミュニティセンター

23日（木） 南コミュニティセンター

24日（金） エスポアール

27日（月）
東障害福祉センター

（旧いきいき文化センター）１階 
交流の広場

28日（火） 中央公民館

29日（水） 西南コミュニティセンター

30日（木） 西北コミュニティセンター

31日（金） 東コミュニティセンター

４月３日（月） 寝屋川ドライビングスクール
（寝屋南一丁目）

４日（火） 香里自動車教習所（木屋町）

※�①いずれも午後７時からです②会場には駐車場
がないので、車での来場は控えてください。

春の交通安全運転講習会日程
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健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金

安
全
・
安
心

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

問　

市
民
税
課

各
種
保
険
・
医
療
制
度

介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
に
制

限
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

∧
１
年
以
上
滞
納
す
る
と

（
償
還
払
い
化
）
∨

　

利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費
用
を
一
度
全
額

自
己
負
担
し
、
後
日
、
申
請
を
行
わ
な
い

と
保
険
給
付
分
の
８
割
又
は
９
割
が
払
い

戻
さ
れ
ま
せ
ん
。

∧
２
年
以
上
滞
納
す
る
と
（
給
付
減
額
）
∨

　

保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間
に
応
じ

て
、
利
用
者
負
担
が
３
割
に
引
き
上
げ
ら

れ
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
も
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
納
期
限
か
ら
２
年
以
上
経
過
し
て
納
め

ら
れ
な
く
な
っ
た
保
険
料
が
あ
り
、
滞
納

し
て
い
る
保
険
料
の
納
期
限
か
ら
１
年
以

上
経
過
し
た
も
の
が
あ
る
と
き
に
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
償
還
払
い
化
と
給
付

減
額
が
同
時
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

問　

高
齢
介
護
室

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
は 

14
日
以
内
に

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
、
脱
退
、
変
更

な
ど
は
14
日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

　

加
入
・
脱
退
の
届
け
出
に
は
必
要
な
書

類
が
あ
る
の
で
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

∧
退
職
し
た
と
き
∨

　

会
社
の
社
会
保
険
な
ど
を
脱
退
し
た
と

き
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
の
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
（
任
意
継
続
保
険
に
加

入
さ
れ
る
人
や
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
に

な
る
人
は
届
け
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
）。

∧
就
職
し
た
と
き
∨

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
が

会
社
の
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と
き

は
必
ず
各
自
で
脱
退
の
届
け
出
と
被
保
険

者
証
の
返
還
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
く
加
入
し
た
社
会
保
険
な
ど
の
被

保
険
者
証
が
届
く
ま
で
の
受
診
に
つ
い
て

は
、
加
入
し
た
社
会
保
険
や
職
場
な
ど
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
脱
退
届
け
出
を
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
国
民

健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
を
使
用
し
た
と

き
は
、
医
療
費
の
７
割
相
当
を
市
に
返
還

す
る
義
務
が
生
じ
ま
す
。

∧
進
学
で
転
出
す
る
と
き
∨

　

申
請
に
よ
り
継
続
し
て
市
の
被
保
険
者

証
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

○
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

○
在
学
証
明
書

○
学
校
名
と
そ
の
所
在
地
の
分
か
る
も
の

（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
）

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

受
付
は
平
常
業
務
の
ほ
か
、
毎
週
木
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
午
後
８
時
ま
で
と
毎

月
第
４
日
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30

分
、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
平
日

と
第
４
日
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
）、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
（
午
前
10

時
～
午
後
５
時
）
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問　

保
険
事
業
室
（
賦
課
・
給
付
担
当
）

国
民
健
康
保
険
料
の 

徴
収
を
強
化
し
て
い
ま
す

　

歳
入
の
確
保
と
期
限
内
に
納
付
し
た
人

と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
保
険
料
の
徴

収
・
滞
納
整
理
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

∧
差
し
押
さ
え
処
分
∨

　

不
動
産
や
預
貯
金
や
生
命
保
険
、
給
与

の
ほ
か
、
滞
納
者
の
住
居
や
事
業
所
な
ど

を
捜
索
し
、
バ
イ
ク
や
自
動
車
な
ど
の
差

し
押
さ
え
を
行
い
ま
す
（
左
の
表
の
と
お

り
）。

※
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
で
納
付
が
困

難
な
と
き
は
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

∧
納
付
相
談
∨

　

平
常
業
務
の
ほ
か
、
毎
週
木
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
後
８
時
ま
で
と
、
毎
月
第

４
日
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に

納
付
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問　

保
険
事
業
室
（
納
付
担
当
）

年
金
制
度

国
民
年
金
受
給
に
は
請
求
が
必
要

∧
寡
婦
年
金
∨

　

保
険
料
納
付
済
期
間
と
免
除
期
間
を
合

わ
せ
て
25
年
以
上
あ
る
夫
が
65
歳
前
に
老

齢
基
礎
年
金
や
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
ず

に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
夫
に
生
計
を
維
持

さ
れ
て
い
た
妻（
婚
姻
期
間
が
10
年
以
上
）

が
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
。　

∧
死
亡
一
時
金
∨

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間
（
全

額
免
除
を
除
く
保
険
料
の
一
部
免
除
を
受

け
た
期
間
を
含
む
）
が
３
年
以
上
納
め
て

い
る
人
が
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年

金
の
い
ず
れ
も
受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
と

き
、
生
計
を
同
一
に
し
て
い
た
遺
族
に
支

給
さ
れ
る
一
時
金
で
す
。
遺
族
基
礎
年
金

を
受
け
ら
れ
る
人
が
い
る
と
き
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

※
死
亡
日
か
ら
２
年
を
過
ぎ
る
と
請
求
で

き
ま
せ
ん
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

市
民
課
（
年
金
担
当
）

種　類 件　数 債　権　額

預貯金 117件 61,306,221円

生命保険など 31件 25,942,335円

動産 10件 14,612,775円

不動産 12件 13,340,207円

その他 ５件 4,195,381円

計 175件 119,396,919円

平成 28 年度（４月～平成 29 年１月）
差し押さえ実施状況
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健
康
・
福
祉

母
子
保
健

３
月
１
日
～
７
日 

子
ど
も
の
予
防
接
種
週
間

　

子
ど
も
は
、
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
所

な
ど
で
の
共
同
生
活
が
始
ま
る
と
感
染
症

に
か
か
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
病

気
か
ら
子
ど
も
を
守
り
、
病
気
が
流
行
す

る
の
を
防
ぐ
た
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

∧
定
期
予
防
接
種
と
は
∨

　

対
象
予
防
接
種
の
種
類
、
接
種
年
齢

な
ど
が
定
め
ら
れ
、
受
け
る
よ
う
に
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
予
防
接
種
で

す
。

　

ヒ
ブ
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
、
Ｂ
型
肝
炎
、

４
種
混
合
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
な
ど
が
あ
り
、
定
め

ら
れ
た
年
齢
・
回
数
・
間
隔
で
接
種
し
た

と
き
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
は
平
成
26
年
に
製

造
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
過
去
に
三
種
混

合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
、
次
の
接
種
が

必
要
な
人
は
、
子
育
て
支
援
課
ま
で
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

∧
任
意
予
防
接
種
と
は
∨

　

定
期
予
防
接
種
以
外
の
予
防
接
種
で
、

接
種
を
希
望
す
る
人
、
又
は
保
護
者
が
接

種
費
用
を
支
払
い
ま
す
。

　

お
た
ふ
く
か
ぜ
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

∧
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
の
確
認
を
∨

　

子
ど
も
に
必
要
な
予
防
接
種
の
受
け
忘

れ
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

子
育
て
支
援
課

予
防
接
種
費
用
助
成
の 

還
付
申
請
は
３
月
31
日
ま
で

　

平
成
28
年
度
の
①
定
期
予
防
接
種
②
年

少
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
取
扱
医
療
機
関

以
外
で
接
種
し
た
人
は
、
還
付
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
①
は
接
種
を
受
け
る
前
に
依
頼
書
の
発

行
を
受
け
た
人
、
②
は
10
月
15
日
～
１
月

31
日
に
接
種
し
た
人
が
対
象
で
す
。

∧
申
請
時
に
必
要
な
も
の
∨

○
医
療
機
関
が
発
行
す
る
領
収
書

○
印
鑑
（
認
印
も
可
）

○
還
付
金
の
振
込
先
口
座
が
分
か
る
通

帳○
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

○
母
子
健
康
手
帳

問　

子
育
て
支
援
課

母
子
保
健
事
業

　

日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で

す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

健
診
な
ど
の
参
加
は 

体
調
の
よ
い
と
き
に

　

熱
の
あ
る
と
き
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
の
変
更
は
子
育
て
支
援
課
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
咳
（
せ
き
）
が
出
る
と

き
は
、
マ
ス
ク
な
ど
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

内　容 日　時 対　象 申　込

母乳相談

母乳栄養で困っていることや
不安なことについての個別相
談・実技指導（助産師・保健
師）

４月13日（木）
午後１時～３時40分

母乳栄養を行っている
乳幼児と保護者７組

開催日の前日
までに電話離乳食相談

離乳食についての相談（始め方
が分からない、スムーズに進ま
ないなど）

４月13日（木）
午後２時30分～３時30分

離乳食が進みにくい乳
児の保護者５人

離乳食講習会 離乳食の進め方についての実
演と指導

４月21日（金）
午後１時30分～３時

５か月～１歳６か月の
子どもと保護者20組

パパママ
体験教室

育児の準備・もく浴の実技
（助産師・保健師）

４月23日（日）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦
とその家族24組

４月21日（金）
までに電話

育児相談
子育てについて、保健師など
が相談に応じます。電話での
相談も受け付けています。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時30分 市内在住の人 直接又は電話

母子保健事業

※場所は市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ストレスについて

　私たちは、複雑な社会・
人間関係の中でいろいろな
ストレスと共に生活してい
ます。
　適度なストレッサー（ス
トレスを引き起こす原因）
は、心に程良い刺激を与
え、活動の原動力となり、
人間的な成長や、能カを伸
ばすことが期待されます。
しかし、過剰なストレッ
サーを長期に受け続ける
と、心や体をゆがませ、ス
トレス反応を起こします。
主なストレス反応のうち、
心に現れるものは、不眠、
いら立ち、怒り、憂鬱、食
欲低下、暴飲暴食などであ
り、体に現れるものは、頭
痛、肩こり、胃痛、便秘、下
痢、動悸（どうき）、血圧の
上昇、免疫機能の低下など
があります。
　ストレス反応に気付いた
ら、「これくらい平気」と
頑張らず、心と体が出して
いるサインを素直に受け止
め、早めの対策を心掛けま
しょう。できるだけ多くの
ストレスへの対処法（コー
ピング）を身に付けておく
と、いろいろなストレス反
応に対して、適切な対処が
できるようになります。
＜対処法（コーピング）＞
○�リラクゼーション…入浴
は全身の血行を促進し、
代謝を活発にして心身の
緊張を解きほぐす効果が
あり、入浴中や入浴後の
ストレッチやマッサージ

も仕事や家事で緊張した
体を解放するのに効果的
です。
○�コミュニケーション…家
族や友人との楽しい会話
は、ストレス解消につな
がります。
○�体を動かす…適度な運動
は快眠にもつながり、生
活習慣病の予防にもつな
がります。
○�趣味・気分転換…自分が
心から楽しめることに没
頭していると、嫌なこと
をいつの間にか忘れてい
たりします。気分転換を
図ることも大切です。

＜ストレスをためないために＞
○�生活リズムの乱れは自律
神経の乱れにつながりま
す。
○�バランスの良い食事を心
掛けましょう。
○�睡眠は毎日できるストレ
ス解消法です。眠れなく
ても体を横にする、目を
閉じるだけでも効果があ
ります。
　ストレスの症状が長く続
くときは専門医（精神科・
心療内科）へ相談しましょ
う。薬物療法やカウンセリ
ングを受けることで症状
が緩和できることもありま
す。
　健康推進室では随時健康
相談を受け付けています。
一人で悩まないで相談しま
しょう。

乳
幼
児
健
康
診
査　

　

３
月
分
の
個
別
通
知
が
ま
だ
届
い
て
な

い
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
28
年
10
月
９
日
～
11
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
27
年
６
月
16
日
～
７
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
25
年
８
月
９
日
～
31
日
生
ま
れ
の

人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　

平
成
26
年
８
月
11
日
～
31
日
生
ま
れ
の

人
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

健
康
づ
く
り

健
康
増
進
教
室

∧
健
康
体
操
∨

　

４
月
10
日
～
６
月
12
日
の
毎
週
月
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
、
定
員
30
人
。

∧
し
っ
か
り
足
腰
体
操
∨

　

４
月
12
日
～
６
月
21
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
（
５
月
３
日
を
除
く
）、

定
員
30
人
。

∧
ヨ
ー
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室
∨

　

４
月
８
日
～
６
月
24
日
の
毎
週
土
曜
日

正
午
～
午
後
１
時
（
４
月
29
日
・
５
月
６

日
を
除
く
）、
定
員
20
人
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
計
10
回
、
市
立
西
高
齢
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
、
40
歳
以
上

の
市
民
が
対
象
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、
受
講
料
３
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
希
望
教
室
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も

住
所
、氏
名
）
を
書
い
て
３
月
15
日
（
水
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

ヨ
ガ
体
操
教
室

　

４
月
13
日
～
５
月
18
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
５
月
４
日
を
除

く
、
計
５
回
）、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
階
多
目
的
ホ
ー
ル
、
40
歳
以
上
の
市
民

35
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

すこやかライフすこやかライフ
健   康
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受
講
料
３
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
「
ヨ
ガ
体
操

教
室
申
し
込
み
」、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、

氏
名
）
を
書
い
て
３
月
15
日
（
水
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
保
健
福
祉
公
社
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・

０
４
２
１
）

健
康
相
談

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
、

健
康
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
な
ど
が

相
談
に
応
じ
ま
す
、
市
内
在
住
の
人
が

対
象
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
健
康
推
進

室自
殺
対
策
強
化
月
間

　

自
殺
は
、「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」「
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会
的
な
問
題
」
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て

い
る
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
専

門
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

身
近
な
人
の
悩
み
に
気
付
い
た
と
き
は
、

悩
み
に
耳
を
傾
け
、
専
門
機
関
へ
の
相
談

を
勧
め
る
な
ど
し
て
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

∧
相
談
専
門
機
関
∨

▽
内
容　

下
の
表
の
と
お
り

※
携
帯
電
話
な
ど
か
ら
相
談
機
関
の
一
覧

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）。

こころの
電話相談

∧
こ
こ
ろ
の
体
温
計
∨

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
、

気
軽
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で

き
ま
す
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）。

こころの
体温計

　

健
康
状
態
や
人
間
関
係
な
ど
の
質
問
に

回
答
す
る
と
、
水
槽
の
中
で
泳
ぐ
金
魚
・

猫
な
ど
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
、
あ
な
た
の
ス

ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
表
示
し
ま
す
。

問　

健
康
推
進
室

高
齢
者
福
祉

市
高
齢
者
バ
ス
カ
ー
ド 

利
用
終
了
の
お
知
ら
せ

　

平
成
30
年
１
月
31
日
で
市
高
齢
者
バ
ス

カ
ー
ド
の
利
用
を
終
了
し
ま
す
。
利
用
終

了
後
の
カ
ー
ド
は
、
平
成
30
年
２
月
１
日

か
ら
京
阪
バ
ス
の
窓
口
で
払
い
戻
し
を
行

う
予
定
で
す
。

問　

高
齢
介
護
室

楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
健
康
体
操

　

４
月
14
日
～
９
月
22
日
の
第
２
・
４
金

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
15
分
（
計
11
回
）、

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
ヨ
ガ

を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
、
全
回
出
席
で
き

る
60
歳
以
上
の
市
民
35
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
、
血
圧
数
値
の
基
準
あ

り
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
21
日
（
火
）

連絡先 番号・利用時間

こころの健康相談統一ダイヤル

☎0570・064・556
平日午前９時30分～午後５時（一部のＩＰ電話
などからは接続できません）
３月１日（水）午前９時30分～31日（金）午
後５時までは24時間体制

こころの電話相談
（府こころの健康総合センター）

☎06・6607・8814
月・火・木・金曜日午前９時30分～午後５時

若者専用電話相談「わかぼちダイヤル」（府
こころの健康総合センター）

☎06・6607・8814
祝日を除く、水曜日午前９時30分～午後５時

精神保健福祉相談（寝屋川保健所） ☎829・7773
平日午前９時～午後５時45分

関西いのちの電話 ☎06・6309・1121
24時間365日

大阪自殺防止センター ☎06・6260・4343
金曜日午後１時～日曜日午後10時

こころの救急箱 ☎06・6942・9090
月曜日午後８時～火曜日午前３時

自殺予防いのちの電話 ☎0120・783・556
毎月10日午前８時～11日午前８時

大阪府妊産婦こころの相談センター
（府母子保健総合医療センター）

☎0725・57・5225
平日午前10時～午後４時

借金の悩み相談室
（府債務整理サポートプラザ）

☎06・6210・9512
平日午前９時～午後６時

自死遺族相談
（府こころの健康総合センター）

☎06・6691・2818
平日午前９時～午後５時45分（予約制）

自殺予防　相談専門機関
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０
０
０
４
成
田
町
３

番
６
号
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

４
月
６
日
（
木
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学

び
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）男

性
介
護
者
の
交
流
会

　

３
月
18
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
、
介
護
経

験
の
あ
る
男
性
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）地

域
で
取
り
組
む
介
護
予
防
教
室

∧
友
呂
岐
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

３
月
11
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
寝
屋
川
石
津

園
１
階
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ー
ル
（
石
津
中

町
）、
椅
子
・
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
楽
し
く

体
を
動
か
し
体
力
・
筋
力
・
脳
力
ア
ッ
プ
、

講
師
＝
福
井
誠
さ
ん
（
な
が
た
医
院
生
活

習
慣
管
理
指
導
員
）、
65
歳
以
上
の
市
民

25
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

３
月
１
日
（
水
）
か
ら
「
友

呂
岐
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」・
中
村
（
☎
８
２
７
・
２
２
７
７
、

ＦＡＸ
８
２
７
・
２
２
９
９
）

医
療
と
介
護
の
事
業
所
検
索

　

医
療
機
関
及
び
介
護
事
業
者
の
情
報
や

介
護
事
業
者
の
空
き
情
報
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
高
齢
介
護
室
」
か
ら
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問　

高
齢
介
護
室

地
域
支
え
合
い
推
進 

（
有
償
活
動
員
養
成
）
講
座

　

地
域
で
支
え
合
い
活
動
を
行
っ
て
い
る

講
師
に
よ
る
講
座
を
開
き
ま
す
。

▽
日
時　

①
３
月
23
日（
木
）②
24
日（
金
）

③
28
日
（
火
）、
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

▽
場
所　

市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階
第
２

研
修
室

▽
対
象　

市
民
各
回
50
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

申
込
・
問　

希
望
日
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
３
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
電
話

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
あ

い
の
会
」（
☎
８
０
１
・
１
８
７
１
、
ＦＡＸ

８
０
１
・
１
８
７
２)

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　

対
象
者
（
下
の
表
の
と
お
り
）
の
接
種

期
限
は
３
月
31
日
（
金
）
で
す
。

※
接
種
に
は
市
が
発
行
し
た
案
内
書
が
必

要
で
す
。

▽
接
種
場
所　

市
内
（「
健
康
づ
く
り
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
健

康
推
進
室
」
に
掲
載
）
又
は
守
口
市
・
門

真
市
・
大
東
市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療

機
関

▽
自
己
負
担
額　

２
０
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
費
用
免
除
が
あ
り

ま
す
。
事
前
に
保
護
課
で
受
給
証
明
書
を

受
け
て
健
康
推
進
室
で
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
と

き
は
、「
予
防
接
種
依
頼
書
」
が
必
要
で

す
。
健
康
推
進
室
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

問　

健
康
推
進
室

障
害
者
福
祉

市
立
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

利
用
者
募
集

▽
利
用
開
始
日　

４
月
３
日
（
月
）
か
ら

▽
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
18

対
象
者

昭和26年４月２日～27年４月１日生まれ
昭和21年４月２日～22年４月１日生まれ
昭和16年４月２日～17年４月１日生まれ
昭和11年４月２日～12年４月１日生まれ
昭和６年４月２日～７年４月１日生まれ
大正15年４月２日～昭和２年４月１日生まれ
大正10年４月２日～11年４月１日生まれ
大正５年４月２日～６年４月１日生まれ

成人用肺炎球菌ワクチン接種

※�このほか、60歳～ 64歳の人で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能障害をもち、身体障害者手
帳１級所持者も対象です（案内は送付しません）。

夜間の子どもの急病は
北河内夜間救急センターへ

※受診は、健康保険証・医療証などが必要です。

毎日午後９時～翌日午前６時
（受付は午後８時30分

～翌日午前５時30分）

小児科（15歳未満）

枚方市禁野本町二丁目13番13号（枚方
市立保健センター４階）
☎840・7555

診療科目

診療日時

場　　所

診 療 日

内科・小児科・歯科

午前10時から
（受付は午前９時30分～11時30分）
午後１時から
（受付は午後０時30分～４時30分）
午後６時から
（受付は午後５時30分～８時30分）

保健福祉センター１階診療所☎828・3931

日曜日・祝日
年末年始（12月30日～１月４日）　

診療科目

診療時間
（受付）

場　　所

休日診療は保健福祉センターへ

※受診は、健康保険証・医療証などが必要です。

内科・
小児科・
歯科

小児科
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インフォメーション

歳
以
上
の
人
30
人
程
度

▽
日
時
・
内
容　

書
道
…
毎
週
月
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
、
手
芸
…
毎
週
火
曜
日
・

第
２
・
４
木
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
、
絵

画
…
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
、
生

け
花
…
第
２
水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
、

リ
ハ
ビ
リ
体
操
…
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時

～
３
時
、
ボ
ッ
チ
ャ
座
っ
て
体
操
…
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
、
な
ぞ
っ
て
写

経
…
第
１
・
３
木
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
、
折
り
紙
…
第
４
金
曜
日
午
前
10
時
～

正
午
、
個
人
訓
練
…
毎
週
月
・
水
・
木
曜

日
午
前
９
時
20
分
～
正
午
、
集
団
訓
練
…

毎
週
月
・
水
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
30
分

※
材
料
費
と
参
加
費
が
必
要
。

申
込
・
問　

３
月
末
ま
で
に
電
話
で
障
害

福
祉
課

障
害
者
の
皆
さ
ん 

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

▽
日
時
・
対
象　

４
月
８
日
～
９
月
23
日

の
第
２
・
４
土
曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時

…
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
精
神
保
健
福
祉

手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
②
午
後
２
時
40
分

～
３
時
40
分
…
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る

人
、
い
ず
れ
も
計
12
回
、
市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
人
各
25
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）

▽
場
所　

市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル（
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階
）

▽
利
用
料　

２
５
０
０
円

※
１
人
で
利
用
で
き
な
い
人
は
介
護
者

（
同
伴
入
水
）
が
必
要
で
す
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
障
害
等
級
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）、

電
話
番
号
、
介
護
者
の
有
無
（
介
護
者
が

同
伴
す
る
と
き
は
介
護
者
の
氏
名
、
年
齢

も
必
要
）
を
書
い
て
３
月
24
日
（
金
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
市
立
総
合
セ

ン
タ
ー
内
）

人

　権

女
性
の
健
康
週
間
展
示

　

乳
が
ん
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ

る
病
気
で
す
。

　
「
女
性
の
健
康
週
間
」
に
あ
わ
せ
、
乳

が
ん
の
基
礎
知
識
や
自
己
検
診
の
方
法
な

ど
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
と
「
乳
が
ん
触
診

モ
デ
ル
（
指
で
押
す
と
乳
が
ん
の
し
こ
り

が
体
感
で
き
る
乳
房
の
形
を
し
た
モ
デ

ル
）」
な
ど
を
展
示
・
設
置
し
ま
す
。

　

３
月
１
日
～
８
日
、
ふ
ら
っ
と 

ね
や

が
わ
、
参
加
無
料
。

問　

ふ
ら
っ
と 
ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

ビ
デ
オ
広
報 

「
安
心
し
て
子
育
て
・
教
育
が
で
き
る 

ま
ち
寝
屋
川
」
配
信
開
始

　
「
安
心
し
て
子
育
て
・
教
育
が
で
き
る

ま
ち
寝
屋
川
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
ビ
デ
オ

広
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
信
す
る
と

と
も
に
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　出産、子育てなどのライフス
テージの中での孤立・貧困の問
題、就労や制度的な問題など現代
の女性を取り巻く状況は深刻なも
のとなっています。女性の生き
づらさだけではなく、心の病や精
神疾患についても最近では身近な
病気として多くの人に知ってもら
う機会が増えました。病について
の正しい知識や理解を深めること
は、病状の安定や地域での治療環
境をより良くする大事な一歩でも
あります。
＜サービスや制度の利用＞

　障害をもつ人を支援するサービ
スや制度があります。
　①自宅でヘルパーに掃除や洗
濯、食事作り、入浴を手伝っても
らったり、作業所（※①）に通う
こともできます②精神科のクリ
ニックやデイケア（※②）に継続
して通うこともできます。
＜障害支援区分の認定＞
　サービスを利用するために、障
害支援区分（※③）の認定が必要
となります。
　障害福祉課のケースワーカーな
どが、生活のしづらさや支援が必
要な点を聞きとります。状態に応
じて、障害支援区分が認定された
のち、サービスの利用を開始しま
す。
　心の病がある人の社会復帰や福
祉サービスの利用相談は、障害福
祉課まで。

＜用語説明＞
※①�作業所やデイケア…それぞ
れの状態に応じた仕事や生
活技術の訓練をします。

※②�創作活動やスポーツなどの
グループ活動を通して生活
のリズムを作り、人付き合い
の練習をし、病気について学
ぶことなどを目的にした、通
院治療のプログラムです。

※③�障害支援区分…障害者総合支
援法の中の介護給付（ホーム
ヘルプサービス、短期入所な
ど）の利用を希望する人（18
歳以上）に対して、サービス
の必要性を明らかにするため
に、心身の状況を総合的に示
す支援区分。

ともに生きる
まちをめざして
ともに生きる
まちをめざして
～障害福祉サービスなど～
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人
　
権

　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
の
テ
レ
ビ
で
も
放

映
し
て
い
ま
す
。

※
貸
し
出
し
を
希
望
す
る
と
き
は
事
前
に

広
報
広
聴
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

貸
し
出
し
日
に
直
接
、
広
報

広
聴
課
（
広
報
担
当
）

英
会
話
教
室

　

日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

∧
外
国
人
講
師
に
よ
る
英
語
村
∨

　

幼
児
ク
ラ
ス
①
～
③
…
年
22
回
、
受
講

料
２
万
２
０
０
０
円
（
２
回
分
納
）、
小

学
生
ク
ラ
ス
④
～
⑨
…
年
24
回
、
受
講
料

２
万
４
０
０
０
円
（
２
回
分
納
）。

∧
英
語
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
教
室
∨

　

小
学
生
ク
ラ
ス
Ａ
・
Ｂ
…
年
36
回
、
受

講
料
３
万
６
０
０
０
円
（
３
回
分
納
）。

※
テ
キ
ス
ト
代
が
別
に
必
要
な
ク
ラ
ス
が

あ
り
ま
す
。

申
込　

①
～
⑨
…
ク
ラ
ス
名
、郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
小
学
生
は
学
校
名
・

新
学
年
、
幼
児
は
生
年
月
日
）、
電
話
番

号
を
書
い
て
３
月
17
日
（
金
）
＝
必
着
＝

ま
で
に
往
復
は
が
き
、
Ａ
・
Ｂ
…
３
月
１

日
～
24
日
に
直
接
又
は
電
話

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒
572
―
０
０

４
３
錦
町
21
番
３
号
☎
８
２
８
・
４
１
４

１
）平

成
29
年
度 

寝
屋
川
リ
ー
ダ
ー
ズ
参
加
者
募
集

　

学
校
や
職
種
、
年
齢
の
枠
を
越
え
た
若

者
が
集
ま
り
、
同
じ
目
的
を
も
っ
て
活
動

し
ま
す
。
同
世
代
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広

げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

∧
①
小
学
生
ク
ラ
ブ
②
中
高
生
ク
ラ
ブ
∨

　

社
会
体
験
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通

し
て
、
自
主
性
や
責
任
感
を
育
て
、
幅
広

い
知
識
や
豊
か
な
感
性
を
養
い
ま
す
。

▽
対
象　

い
ず
れ
も
市
内
在
住
・
在
学
の

人
で
①
４
年
生
～
６
年
生
70
人
②
中
学

生
・
高
校
生
及
び
15
歳
～
18
歳
の
人
50
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

※
後
日
参
加
者
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

∧
ユ
ー
ス
ク
ラ
ブ
∨

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
・
企
画
運

営
能
力
・
総
合
調
整
力
な
ど
を
高
め
る
活

動
を
行
い
、
地
域
で
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
人
材
の
養
成
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
又
は

市
内
で
活
動
を
希
望
す
る
18
歳
～
お
お
む

ね
30
歳
の
人
50
人
（
申
込
順
）

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

▽
参
加
費　

無
料
（
実
費
が
必
要
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
）

クラス 日　時 対　象

幼
　
児

外
国
人
講
師
に
よ
る
英
語
村

①４月18日�からの火曜日
午後 3時 40分

～ 4時 30分
平成 25 年４月２日～ 27年４月１日
生まれの幼児と保護者 10組

②

４月９日�
からの日曜日

午前 10時
～ 10時 50分

平成 23年４月２日～25年４月１日
生まれの幼児と保護者 15組

③ 午前 11時
～ 11時 50分

小
学
生

④

４月９日�
からの日曜日

午前 10時
～ 10時 45分 新 1年生 10人

⑤ 午前 10時 50分
～ 11時 35分 新 2年生 10人

⑥ 午前 11時 40分
～午後０時 25分 新 3年生 10人

⑦ 午後1時～1時45分 新 4年生 10人

⑧ 午後 1時 50分
～ 2時 35分 新 5年生 10人

⑨ 午後 2時 40分
～ 3時 25分 新 6年生 10人

英
語

フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
教
室

Ａ

４月15日�
からの土曜日

午前 10時
～ 10時 50分 新４～６年生 20人

Ｂ 午前 11時
～ 11時 50分 新１～３年生 20人

英会話教室

※場所は市立エスポアール、①～⑨は申し込みが多いときは抽選Ａ・Ｂは申込順、
いずれも申し込みが５人未満のときは中止。

「地域子育て支援拠点」のイベントは
44～ 45ページを見てください。
「地域子育て支援拠点」のイベントは
44～ 45ページを見てください。

て子育地域で地域で



26

インフォメーション

∧
参
加
者
説
明
会
∨

　

４
月
15
日
（
土
）
①
午
前
９
時
30
分
②

午
前
10
時
45
分
、
い
ず
れ
も
市
立
中
央
公

民
館
第
２
研
修
室
。

申
込
・
問　

は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
ク
ラ

ブ
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、性
別
、

電
話
番
号
（
学
生
は
学
校
名
・
学
年
、
小

学
生
・
中
学
生
は
保
護
者
氏
名
）
を
書
い

て
３
月
６
日
～
22
日
＝
必
着
＝
ま
で
に
青

少
年
課
（
ＦＡＸ
８
１
３
・
０
０
８
７
）

子
ど
も
・
親
子

誕
生
会

　

毎
日
（
第
３
日
曜
日
・
休
館
日
を
除

く
）
午
前
11
時
30
分
～
正
午
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測
、

３
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

お
は
な
し
会

　

３
月
４
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
～
３

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護

者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

　

①
３
月
４
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時

…
作
っ
て
遊
ぼ
う
②
22
日
（
水
）
午
後
３

時
30
分
～
４
時
30
分
…
オ
セ
ロ
大
会
、
市

立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護
者
・
小

学
生
24
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

②
は
、
３
月
21
日
（
火
）
ま

で
に
直
接
又
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

　

３
月
６
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
20
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
触
れ
合

い
遊
び
・
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参

加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

体
操
ひ
ろ
ば

　

３
月
６
日
・
13
日
い
ず
れ
も
月
曜
日
午

前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
、
乳
幼
児
と

保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

伝
承
あ
そ
び
（
工
作
）

　

３
月
11
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護
者
・

小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

　

３
月
11
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
展
示
な
ど
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学

【広告】

寝屋川リーダーズ

リーダー養成

事業支援 青少年の居場所（スマイル・ハ
ピネス）・青年祭・成人式など

リーダー養成

指　導

寝
屋
川
リ
ー
ダ
ー
ズ

中高生クラブ

小学生クラブ

ユースクラブ
（各種活動・研修）

循環型人材育成
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人
　
権

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　

３
月
13
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
パ
ラ
バ
ル
ー

ン
遊
び
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　

３
月
13
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児

と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
（
１
期
）

　

４
月
13
日
・
27
日
・
５
月
18
日
・
25

日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
①
午
前
９
時
45
分

～
10
時
45
分
②
午
前
11
時
～
正
午
（
い
ず

れ
も
計
４
回
）、
市
立
中
央
公
民
館
、
親

子
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
市
内
在
住
の

２
か
月
～
１
歳
６
か
月
の
乳
幼
児
と
保

護
者
15
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、
受
講
料
２
０
０
０
円
、
飲
み
物
が

必
要
。

申
込
・
問　

３
月
29
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

青

　少

　年

工
作
教
室

　

５
月
11
日
～
平
成
30
年
３
月
８
日
の
木

曜
日
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分
（
計
10

回
）、
市
立
学
び
館
、
小
学
校
１
年
生
～

３
年
生
10
人
（
申
し
込
み
が
５
人
以
下
の

と
き
は
中
止
）、
材
料
費
５
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ひ
ら
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
・
新
学
年
、
生
年
月
日
を
書
い
て

３
月
16
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立

学
び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目

13
番
23
号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

　

４
月
１
日
～
平
成
30
年
３
月
３
日
の
土

曜
日
午
前
11
時
～
正
午
（
計
10
回
）、
市

立
学
び
館
、
小
学
生
15
人
、
材
料
費
２
０

０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ひ
ら
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
・
新
学
年
、
生
年
月
日
を
書
い
て

３
月
16
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立

学
び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁
目

13
番
23
号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

子
ど
も
の
た
め
の 

エ
ス
ポ
教
室

　

４
月
～
平
成
30
年
３
月
、
教
室
名
な
ど

は
右
の
表
の
と
お
り
で
す
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
・
新
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い
て

３
月
21
日
（
火
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒
572
―
０
０
４
３
錦
町

21
番
３
号
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

エ
ス
ポ
ク
ラ
ブ
募
集

∧
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

　

４
月
８
日
か
ら
の
土
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
正
午
（
計
８
回
）、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
、
楽
し
く
お
い
し
く
料
理
や
ス
イ
ー
ツ

子どものためのエスポ教室

※場所は市立エスポアール、申し込みが多いときは抽選、５人未満のときは中止。

教室名（回数） 日　時 対　象 参加費（年間）

絵手紙（12回）４月８日からの土曜日午前 10時 50分～ 11時 50分
小学校新１年生
～中学生 15人

4,800 円
（教材費含む）

書道Ａ（22回）

４月８日からの
土曜日

午前９時 30分
～ 10時 30分

小学校新１年生・
２年生 20人

11,000 円
（教材費含む）書道Ｂ（22回） 小学校新３年生・

４年生 20人

書道Ｃ（22回） 午前 10時 45分
～ 11時 45分

小学校新５年生
～中学生 20人

算数Ａ（32回）
４月 26日からの水曜日
午後４時～５時

小学校新３年生・
４年生 20人

12,800 円
（教材費含む）

算数Ｂ（32回） 小学校新５年生・
６年生 20人

ダンスＡ
（24回）

４月８日からの
土曜日

午前９時 30分
～ 10時 30分

小学校新３年生・
４年生 20人

9,600 円
( 保険料含む）

ダンスＢ
（24回）

午前 10時 45分
～ 11時 45分

小学校新５年生・
６年生 20人

合唱（26回） ４月８日からの土曜日
午後１時～３時

小学校新１年生
～高校生 25人

10,400 円
( 教材費含む）
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作
り
に
挑
戦
し
よ
う
、
小
学
校
新
４
年
生

～
６
年
生
16
人
、参
加
費
８
０
０
０
円（
保

険
料
含
む
）。

∧
ク
ラ
フ
ト
∨

　

４
月
23
日
か
ら
の
日
曜
日
午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
計
８
回
）、
仲
間
と
一
緒
に

い
ろ
い
ろ
な
物
作
り
に
挑
戦
し
よ
う
、
小

学
校
新
１
年
生
～
６
年
生
15
人
、
参
加
費

６
０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）。

∧
科
学
∨

　

４
月
22
日
か
ら
の
土
曜
日
午
後
１
時
～

２
時
30
分
（
計
８
回
）、
講
師
と
共
に
身

近
な
「
は
て
な
」
を
解
き
明
か
そ
う
、
小

学
校
新
３
年
生
～
６
年
生
15
人
、
参
加
費

６
０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）。

∧
囲
碁
・
将
棋
∨

　

４
月
８
日
か
ら
の
土
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分
（
計
14
回
）、講
師
に
ル
ー

ル
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
対
局
を
楽
し

も
う
、小
学
校
新
１
年
生
～
６
年
生
20
人
、

参
加
費
３
５
０
０
円
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
申
し

込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、
５
人
未
満
の

と
き
は
中
止
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は

１
人
１
ク
ラ
ブ
１
枚
、
複
数
可
）
に
ク
ラ

ブ
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
学
校
名
・
新
学
年
、
電
話
番
号

を
書
い
て
３
月
21
日
（
火
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒
572
―
０
０

４
３
錦
町
21
番
３
号
☎
８
２
８
・
４
１
４

１
）英

語
村
（
中
学
生
・
高
校
生
）

　

４
月
13
日
か
ら
の
木
曜
日
午
後
６
時
～

６
時
50
分
（
計
24
回
）、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
、
外
国
人
講
師
に
よ
る
英
会
話
教
室
、

定
員
15
人
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の
と
き

は
中
止
）、受
講
料
２
万
４
０
０
０
円
（
２

回
分
納
）。

申
込
・
問　

３
月
１
日
～
24
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル(

☎
８
２

８
・
４
１
４
１)

寝
屋
川
少
年
少
女
合
唱
団

　

４
月
８
日
か
ら
の
第
２
・
４
土
曜
日
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
市
立
中
央
公
民

館
、
市
内
在
住
の
小
学
生
40
人
、
園
児
の

見
学
・
体
験
可
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、
受
講
料
１
０
０
０
円
（
月
１

回
の
と
き
は
５
０
０
円
）。

申
込
・
問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３

８
・
０
１
８
９
）ア

ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会 

登
録
の
受
付

　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ

の
小
学
生
以
上
の
人
、
①
個
人
登
録
…
一

般
１
０
０
０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
５
０

０
円
②
団
体
登
録
…
一
般
、
７
人
ま
で
＝

１
人
１
０
０
０
円
（
８
人
以
上
は
人
数
に

よ
り
登
録
料
が
変
わ
り
ま
す
、
追
加
登
録

は
個
人
登
録
料
と
同
じ
）、
小
・
中
・
高

校
生
１
チ
ー
ム
８
０
０
０
円
（
大
会
参
加

の
と
き
納
付
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局

（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　

磯
部（
☎
06
・
６
９
３
３
・
５
５
６
４
）

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

利
用
講
習
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

①
３
月
４
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
②
19
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時
③
24
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
８
時

④
４
月
１
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
⑤
７
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

⑥
23
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

16
歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

料
３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・
テ
キ
ス
ト

代
、
当
日
納
付
）、
写
真
、
上
靴
、
住
所

を
確
認
で
き
る
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
が

必
要
。

申
込
・
問　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２

４
・
５
８
５
８
）

椅
子
に
座
っ
て
健
康
体
操

　

４
月
12
日
～
９
月
20
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
３
時
～
４
時
（
計
20
回
）、
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
筋

力
強
化
、
定
員
20
人
（
申
込
順
）、
参
加

費
６
０
０
０
円
（
セ
ラ
バ
ン
ド
代
５
０
０

円
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
（
返

【広告】
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い

て
３
月
28
日
（
火
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

立
市
民
体
育
館
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木

田
町
16
番
16
号
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
）

前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

４
月
12
日
～
９
月
22
日
（
計
20
回
）、

教
室
名
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
、
ス

ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
で
楽

し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
し
ま
せ
ん
か
、
市
民
優

先
（
市
外
の
人
も
参
加
可
）。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は

１
人
１
枚
１
教
室
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
教

室
を
希
望
す
る
と
き
は
１
枚
で
申
込
可
）

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
（
返
信
用

は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
３

月
25
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
市

民
体
育
館
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町

16
番
16
号
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
）

※
公
開
抽
選
…
３
月
28
日
（
火
）
午
前
10

時
、
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

卓
球
教
室

　

４
月
６
日
～
９
月
28
日
の
毎
週
木
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
市
内
在
住
・
在

職
の
70
歳
未
満
の
女
性
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）、
参
加
費
１
万
１
０
０

０
円
（
６
か
月
分
、
保
険
料
１
８
５
０
円

が
別
に
必
要
）、上
靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。

申
込　

往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
（
返

信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い

て
３
月
８
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

卓
球
協
会
事
務
局
（
〒
572
ー
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

前期スポーツ教室
教室名 曜日・時間 対　象 内　容 参加費

１ パンダ
金曜日�
午前９時 45分

～ 10時 30分
平成 26年４月２日～27年４月１日
生まれの幼児20人 みんなで仲良く体を動

かして遊ぶ

8,000 円

２ 元気っ子
水曜日�
午前９時 45分

～ 10時 30分
平成 25年４月２日～26年 10月１
日生まれの幼児25人

３ うさぎ
水曜日�
午後３時 30分

～４時 15分
平成 25 年４月２日～ 26 年４月１
日生まれの幼児 25人

体育遊びを通した体力
づくりや集団での行動
練習

４ ペンギン
水曜日�
午後４時 45分

～５時 30分
平成 24 年４月２日～ 25 年４月１
日生まれの幼児 25人

５ ライオン
金曜日�
午後３時 30分

～４時 15分
平成 23 年４月２日～ 24 年４月１
日生まれの幼児 25人

６ ジュニア
金曜日�
午後４時 30分

～５時 30分
小学校新１年生～２年生の子ども

20人
体力づくりなどスポーツ
の基礎づくりをする

７ カローリング
金曜日�
午後１時 15分

～２時 45分
一般 24人 カローリング 6,000 円

８ ボディーメイク
金曜日�
午前 10時 45分

～ 11時 45分
女性 30人 コアトレ・

エアロビクス 10,000 円

９ ピラティス 水曜日
午前 11時～正午 一般 55人 ピラティス 12,000 円

※�①４・５・６は保護者の入室ができません（見学日があります）②参加費は保険料を含みます③申し込みが 14人以下のと
きは中止します④８・９はセラバンド代 500円が別に必要です。

前期スポーツ教室



30

インフォメーション

問　

辰
巳
（
☎
８
２
９
・
５
９
１
０
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
（
楽
し
も
う
会
）

　

４
月
５
日
～
平
成
30
年
３
月
28
日
の

毎
月
第
１
・
３
・
４
水
曜
日
正
午
～
午

後
３
時
、
参
加
費
１
回
２
０
０
円
、
運

動
の
で
き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初

心
者
歓
迎
。

申
込　

当
日
直
接

問　

出
嶋
（
☎
８
２
１
・
８
５
３
４
）

市
民
体
育
大
会 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
部

　

予
選
…
４
月
16
日
（
日
）・
決
勝
リ
ー

グ
…
23
日
（
日
）、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
、

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
で
15
歳
以

上
（
中
学
生
を
除
く
）
の
５
人
以
上
で
構

成
す
る
チ
ー
ム
、
男
子
16
チ
ー
ム
・
女
子

８
チ
ー
ム（
20
歳
以
上
の
代
表
者
が
必
要
、

申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加

費
…
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
。

※
公
開
抽
選
会
…
４
月
２
日
（
日
）
午
後

６
時
30
分
、
市
立
市
民
体
育
館
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３
月
18
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　

徳
本
（
☎
０
９
０
・
４
２
９
０
・
１

５
３
３
）

お
楽
し
み
卓
球
大
会

　

①
４
月
25
日
②
６
月
27
日
③
９
月
26
日

④
11
月
28
日
⑤
平
成
30
年
２
月
27
日
、
い

ず
れ
も
火
曜
日
午
前
９
時
、
女
子
の
部
・

混
合
の
部
（
男
子
60
歳
以
上
、
１
部
…
上

級
・
２
部
…
中
級
・
３
部
…
初
級
）、
い

ず
れ
も
２
人
団
体
戦
（
ダ
ブ
ル
ス
・
シ
ン

グ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
）、
５
チ
ー
ム
（
予

定
、
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
変
更
）
の
ブ

ロ
ッ
ク
ご
と
の
リ
ー
グ
戦
、
参
加
費
…
１

チ
ー
ム
１
４
０
０
円
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
４
月
12
日
（
水
）
②
～
⑤
は

大
会
の
13
日
前
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球

協
会
事
務
局
（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田

町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８

２
２
・
６
８
０
０
）

問　

北
野
（
☎
８
１
２
・
５
５
５
５
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

（
楽
し
も
う
会
）

　

４
月
４
日
・
５
月
２
日
・
６
月
６
日

い
ず
れ
も
火
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
正

午
、
参
加
費
１
回
１
０
０
円
、
運
動
の

で
き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者

歓
迎
。

申
込　

当
日
直
接

問　

貞
兼
（
☎
８
２
８
・
４
３
４
９
）

市
民
体
育
大
会 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

∧
家
庭
人
の
部
∨

　

予
選
…
５
月
12
日
（
金
）・
15
日
（
月
）、

決
勝
…
27
日
（
土
）、
い
ず
れ
も
午
前
９

時
、
リ
ン
ク
リ
ー
グ
戦
、
市
内
在
住
の
家

庭
人
（
35
歳
以
上
の
女
性
）
で
構
成
す
る

９
人
以
上
の
チ
ー
ム
、
参
加
費
１
チ
ー
ム

…
予
選
４
０
０
０
円
・
決
勝
１
０
０
０
円

（
抽
選
会
で
納
付
）。

※
抽
選
会
…
４
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
。

◎
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
に
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
４
月
８
日
（
土
）
＝
必
着
＝

ま
で
に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　

赤
木
（
☎
８
２
３
・
０
２
６
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
池
の
里
ク
ラ
ブ
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
∨

　

４
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
誰
で
も
出
店
可

（
業
者
を
除
く
）、
15
区
画
（
申
込
順
）、

出
店
料
１
区
画
８
０
０
円
。

※
①
雨
天
時
は
館
内
３
階
で
の
出
店
と
な

り
ま
す
②
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し

ま
す
。

申
込
・
問　

３
月
４
日
（
土
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

∧
前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
∨

　

４
月
５
日
～
９
月
30
日
、
教
室
名
な
ど

は
左
の
表
の
と
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
や
各
種
目
専
門
の
指
導
で
楽

し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
し
ま
せ
ん
か
、
市
民
優

先
（
市
外
の
人
も
参
加
可
）。

申
込　

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
１
教
室
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
教
室
で 池の里クラブまつり
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人
　
権

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

の
一
括
抽
選
を
希
望
す
る
と
き
は
１
枚
の

は
が
き
で
申
込
可
）
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、

学
年
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も

住
所
、氏
名
）
を
書
い
て
３
月
25
日
（
土
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
池
の
里
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０
０
３
６
池
田
西
町

24
番
５
号
）

◎
公
開
抽
選
…
３
月
28
日
（
火
）
午
前
10

時
、
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問　

池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局（
☎
８
３
９
・

７
０
０
４
）

自
然
資
料
施
設 

運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

自
然
資
料
展
示
室
・
自
然
体
験
学
習
室

（
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

で
自
然
を
学
ぶ
楽
し
さ
を
広
げ
る
事
業
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
運
営
ス
タ
ッ
フ
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問　

４
月
７
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス

池の里クラブ　前期スポーツ教室

教室名 曜日・時間 対　象 内　容 参加費（回数）

１ パンダ 火曜日�
午前11時～11時45分

平成26年４月２日～27年４月１日生
まれの幼児25人

みんなで仲良く体を動か
し遊ぶ

8,000 円
（各 20回）

２ たんぽぽ 火曜日�
午後１時 15分～２時

平成25年４月２日～27年４月１日生
まれの幼児25人

体育遊びを通して体力づ
くりや集団での行動練習

３ こすもす
火曜日�
午後３時 30分

～４時 15分
平成24年４月２日～26年４月１日生ま
れの幼児35人

４ すずらん
火曜日�
午後４時 45分

～５時 30分
平成23年４月２日～24年４月１日生
まれの幼児35人

５ 親子広場
火曜日�
午前９時 45分

～ 10時 30分
平成23年４月２日～27年10月１日
生まれの幼児と保護者 20組

親子で触れ合いながら楽
しく運動遊び

１組7,500円
（15回）

６ 小学生
スポーツ

土曜日�
午前 10時～ 11時 小学校新１年生～３年生25人 楽しくスポーツの基礎を

学ぶとともに仲間づくり
5,880 円
（14回）

７ ラクロス
土曜日
午後０時 45分

～２時 45分
小学校新２年生～６年生30人 初心者からのラクロス教

室基礎を学び体力向上
4,800 円
（10回）

８ エンジョイ
レスリング

水曜日�
午後７時～８時 30分

平成24年４月２日以降生まれの幼児
（年中）～中学生30人

マット運動や体力づくり
レスリングの基礎を学ぶ

6,500 円
（19回）

９ 鉄棒・とび箱・マットＡ
木曜日�
午後４時～４時45分

平成 23年４月２日以降生まれの幼児
（年長）～小学校新２年生 22人

3 種目を基礎から楽しく
練習

9,200 円
（各 21回）10 鉄棒・とび箱・マットＢ

木曜日�
午後５時～５時45分 小学校新１年生～４年生 22人

11 鉄棒・とび箱・マットＣ
木曜日�
午後６時～６時45分 小学校新２年生～４年生 22人

12 わいわい
バドミントン

木曜日�
午後７時～８時30分 小学生～成人20人 みんなで楽しくバドミン

トンをしよう
7,560 円
（18回）

13 バドミントン
日曜日
午前９時30分

～11時30分
小学校新４年生～中学生25人 楽しくバドミントンの基

礎を学んで仲間づくり
5,880 円
（14回）

14 ヨガＡ 水曜日�
午前10時～11時30分 20歳以上の人25人

初心者からのヨガ教室 11,960 円
（各 23回）

15 ヨガＢ 水曜日�
午後１時～２時 30分 20歳以上の人14人

16 陸上Ａ
土曜日�
午前９時 30分

～ 10時 30分
小学校新３年生～6年生25人 スポーツの基礎となる足

腰の強化と速く走るため
のコツの習得

8,000 円
（各 18回）

17 陸上B
土曜日�
午前 10時 45分

～ 11時 45分
小学校新１年生～３年生25人

※ �①参加費は保険料を含みます②申し込みが多いときは抽選＜１～４は14人以下、５～17は９人（組）以下のときは中止＞します③３・
４は保護者の入室はできません＜見学会（計３回）があります＞。
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タ
ッ
フ
の
会
（
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
内
☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）
又
は

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
３
８
・
０
１

８
８
）

南
寝
屋
川
公
園

平
日
テ
ニ
ス
教
室

　

４
月
11
日
～
５
月
９
日
の
毎
週
火
曜
日

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分
（
計
５
回
）

＝
雨
天
の
と
き
は
順
延
、
市
内
在
住
・
在

職
の
初
級･

中
級
の
人
12
人
（
申
込
順
）、

受
講
料
５
０
０
０
円
。

申
込　

往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、氏
名
）

を
書
い
て
４
月
３
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０

８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体

育
館
内
）

問　

長
崎
（
☎
０
９
０
・
３
８
２
５
・
６

４
１
９
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
ノ
ア
キ
ャ
ン
プ

　

４
月
９
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
3

時
30
分（
現
地
集
合
・
解
散
）、春
野
菜
た
っ

ぷ
り
の
カ
レ
ー
と
よ
も
ぎ
を
摘
ん
で
よ
も

ぎ
団
子
作
り
、
定
員
30
人
（
申
込
順
、
子

ど
も
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加
費
…
市
内

在
住
の
３
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
１
０
０

０
円
・
小
・
中
学
生
１
５
０
０
円
・
高
校

生
以
上
の
人
２
０
０
０
円
、
市
外
在
住
者

は
２
０
０
円
増
。

申
込
・
問　

３
月
８
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ノ
ア
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ 

２
０
１
７

　

５
月
21
日
（
日
）・
６
月
11
日
（
日
）・

７
月
１
日
～
２
日
・
８
月
14
日
～
16
日
・

10
月
15
日
（
日
）・
11
月
12
日
（
日
）・
12

月
10
日
（
日
）・
平
成
30
年
１
月
13
日
～

14
日
・
２
月
17
日
～
18
日
（
計
９
回
、
日

程
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）、
海

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
ー
、

そ
り
遊
び
な
ど
季
節
に
合
わ
せ
た
活
動
、

小
学
校
新
１
年
生
～
６
年
生
40
人
（
申
込

順
）、
参
加
費
４
万
３
０
０
０
円
（
食
費
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
費
・
保
険
料
を
含
む
）。

申
込
・
問　

３
月
13
日
（
月
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

乳
幼
児
と
親
の
自
然
体
験
活
動 

「
す
く
す
く
の
あ
」

　

４
月
３
日
か
ら
の
月
～
金
曜
日
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
（
休
所
日
を
除
く
、

現
地
集
合
・
解
散
）、
子
ど
も
の
健
や
か

な
発
育
と
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
、
自
然
体
験
活
動
に
興
味
の
あ
る
２
歳

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
10
組（
申
込
順
、

保
護
者
同
伴
）、
参
加
費
…
月
３
０
０
０

円
（
初
回
の
み
体
験
参
加
と
し
て
２
０
０

円
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　

３
月
９
日
（
木
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

【広告】

　仲良し小学生３人組が各地のゴルフ大会で
活躍しています。ともに幼稚園からゴルフを
始め、大会を通して親しくなりました。
　市立第五小学校６年、佐沢愛 （々らら）さん、
同小４年、松井梨緒（りお）さん、市立南小学校
６年、向井静玖（しずく）さん＝写真左から。
　昨年12月の全国小学校ゴルフ関西冬季大会
でそろって上位入賞。２月の関西小学生ゴル
フ春季大会でも予選を通過しました。
　３人は「３月の全国大会に出場し、上位を
目指す。将来はプロゴルファーになりたい」
ときっぱり。連日、練習を続けています。

「プロゴルファー」目標は

仲良し小学生３人組
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

【広告】

※
申
込
後
に
詳
し
い
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

寝
屋
川
公
園

市
民
体
育
大
会　

テ
ニ
ス
の
部

　

４
月
９
日
（
日
）
午
前
９
時
、
男
子
複

の
部
①
Ａ
Ｂ
級
②
45
歳
以
上
③
55
歳
以

上
、
④
初
級
、
女
子
複
の
部
…
⑤
Ａ
Ｂ
級

⑥
初
級
、
①
④
⑥
…
16
組
・
②
③
⑤
…
８

組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
、
①

～
③
は
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
が

１
人
以
上
の
チ
ー
ム
）、
参
加
費
１
組
４

０
０
０
円
（
当
日
納
付
）。

※
雨
天
の
と
き
は
、④
～
⑥
＝
４
月
16
日
、

①
～
③
＝
４
月
23
日
、い
ず
れ
も
日
曜
日
、

南
寝
屋
川
公
園
で
行
い
ま
す
。

申
込　

所
定
の
用
紙
又
は
大
会
名
、種
目
、

チ
ー
ム
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３
月
24
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま

　１月７日、アルカスホールでイング
リッシュ・プレゼンテーション・コン
テストが開かれました。グローバル化
が進む中、自分たちの住む地域や世界
を舞台に活躍できる人材を育てたいと
いう思いから始まったイベントで、今
年で５回目になります。
　11月に行われた予選を勝ち抜いた中
学生13人が、ミュージカルや数学力な
ど、いろいろなテーマについて、プレゼ
ンテーションソフトを使いながら流ちょ
うな英語で生き生きと語りました。
　発表後には、外国人英語講師による英
語での質問にも堂々と答えていました。
私自身もこのプレゼンテーションコンテ
ストに二度参加しています。英文作成や
構成を考えるなど、中学生にとっては大
変な作業ですが、自分を大きく成長させ
てくれました。この経験は高校生になっ
た今でも役立っています。
　第１回からこのコンテストを指導し
ている関西外国語大学教授の中嶋先生
の話もありました。英語を流ちょうに
話せるようになることだけが目的では
なく、英語を使って何をするかが最も
大事なことだと話していました。

　また、中嶋先生より、コンテストを
見に来た他県の学校関係者が、自分の
学校で実践している様子をビデオで
紹介されました。市で始めたプレゼン
テーションコンテストが全国に広まり
つつあると実感しました。
　市では、小学校６年生への英検Jr.受
検料・中学生への英語検定受検料の補
助や英語村事業、ホップ・ステップ・
イングリッシュ交流会など、いろいろ
な取り組みを行い、「世界にはばたく
子ども」の育成に努めています。世界
で活躍する人材が輩出される日もそう
遠くはないと思います。

イングリッシュ・
プレゼンテーション・

コンテスト

学 生
レポーター

堂々としたプレゼンテーション

　学生自身が市の窓口
などを直接訪問し、そ
の事業について感じた
ことや思ったことをレ
ポートしています。
　今回は、大手前高校
１年生の岩井渚沙さん
＝写真＝による「イン
グリッシュ・プレゼン
テーション・コンテスト」
です。

岩井渚沙さん
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で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０

８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体

育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

剣
道
教
室

　

４
月
～
９
月
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
小
学
生
以
上
の
人
、
受
講
料
…
上
半

期
①
一
般
・
小
学
生
１
万
円
（
年
間
２
万

円
）
②
中
・
高
校
生
６
０
０
０
円
（
年
間

１
万
２
０
０
０
円
）、
保
険
料
…
高
校
生

以
上
１
８
５
０
円
・
中
学
生
以
下
８
０
０

円
（
１
年
間
）。

申
込　

４
月
30
日
（
日
）
ま
で
に
受
講
料

を
持
っ
て
直
接
会
場

※
曜
日
・
時
間
・
会
場
に
つ
い
て
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　
「
市
剣
道
協
会
」・
北
野
（
☎
８
３
８
・

１
９
８
２
）

空
手
教
室

　

４
月
～
平
成
30
年
３
月
、
場
所
な
ど
は

右
の
表
の
と
お
り
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
市
空
手
道
連
盟
」・
髙
橋
（
☎
０
９

０
・
３
８
４
３
・
９
３
６
６
）

無
料
体
験 

サ
ッ
カ
ー
教
室

　

３
月
６
日
・
13
日
・
20
日
い
ず
れ
も
月

曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
計
３
回
）、

市
立
第
一
中
学
校
、
新
年
長
児
～
小
学
校

新
３
年
生
（
そ
の
ほ
か
の
学
年
も
相
談

可
）、
ボ
ー
ル
（
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
以
外

で
も
可
）・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
防
寒
用

手
袋
・
運
動
の
で
き
る
服
装
が
必
要
。

申
込　

当
日
直
接

※
保
護
者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

問　
「
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
」・
財
満
（
☎
０

９
０
・
４
０
３
９
・
６
１
０
７
）

市
民
体
育
大
会 

サ
ッ
カ
ー
の
部

　

４
月
23
日
か
ら
の
日
曜
日
午
前
９
時
、

淀
川
河
川
公
園
木
屋
元
地
区
ほ
か
、
一
般

の
部
・
35
歳
以
上
の
部
、市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人
が
過
半
数
以
上
で
男
性
８
人
～

20
人
の
チ
ー
ム
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）、

参
加
費
…
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
抽
選

場　所 曜　日

東小学校 水・日

西小学校 月・木

第五小学校 水・金

明和小学校 月・金

池田小学校 月・水・金

木屋小学校 火・木

西南コミュニティセンター 金

国松緑丘小学校 月・水

池の里市民交流センター 火・金

宗心館
月・水・金

誠志館大阪道場

市民体育館 月・水・土

魄技館総本部 月・水・金

エスポアール 水・土

西コミュニティセンター 火・金

※いずれも午後６時～９時、市内在住・在職・
在学で小学生以上の人、受講料は各教室で異
なります。

空手教室

【広告】会
で
納
付
）。

※
抽
選
会
…
４
月
５
日
（
水
）
午
後
７
時

30
分
、
市
立
市
民
体
育
館
集
会
室
、
必
ず

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
４
月
１
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局
（
〒
572
―

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

沼
（
☎
０
９
０
・
５
６
６
６
・
８
６

１
１
）

市
民
体
育
大
会 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部

　

５
月
７
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日
、
府
立

大
学
工
業
高
等
専
門
学
校
ほ
か
、
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
で
高
校
生
以
上
の
人
で

構
成
す
る
チ
ー
ム
又
は
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

人
　
権

健
康
・
福
祉

協
会
登
録
チ
ー
ム
（
選
手
は
25
人
以
内
、

統
一
し
た
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用
）、
男

子
の
部
・
女
子
の
部
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
方
式
、参
加
費
１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円
。

※
抽
選
会
…
４
月
21
日
（
金
）
午
後
７
時

30
分
、
市
立
市
民
体
育
館
。

申
込　

４
月
16
日
（
日
）
午
前
９
時
～
正

午
に
申
込
用
紙
・
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

市
立
市
民
体
育
館
（
〒
572
―
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
）

問　
「
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
」・
榎
本（
☎

０
９
０
・
３
２
６
５
・
７
０
６
０
）

市
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

３
月
20
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
午
後
０

時
30
分
（
受
付
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
）

＝
小
雨
決
行
、
コ
ー
ス
（
高
槻
城
跡
公
園

コ
ー
ス
約
12
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
…
市
役
所

→
桜
木
町
ポ
ン
プ
場
→
太
間
排
水
場
→
淀

川
河
川
敷
沿
い
→
枚
方
大
橋
（
第
１
ゴ
ー

ル
・
約
７
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
→
新
今
堀
橋

交
差
点
→
高
槻
城
跡
公
園（
第
2
ゴ
ー
ル
・

約
12
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）、市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人
、
参
加
無
料
、
飲
み
物
と
帰
り

の
交
通
費
が
必
要
。

※
①
昼
食
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
②
雨
天
の

と
き
は
、
午
前
７
時
以
降
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
電
話
で
午
前
７
時
～
７
時
30

分
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
③
参
加
賞

が
あ
り
ま
す
。

申
込　

市
役
所
玄
関
前
で
当
日
直
接

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

天
体
観
測
イ
ベ
ン
ト 

「
星
の
学
校
」

　

４
月
８
日
・
22
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日

午
後
７
時
30
分
～
９
時
＝
雨
天
決
行
、
四

條
畷
市
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
集
合
・

解
散
）、
天
体
観
測
の
話
や
大
き
な
望
遠

鏡
で
の
観
望
な
ど
、各
日
15
人（
申
込
順
）、

　１月９日、市立市民会館で成人
式が開かれました。成人式は午前
10時から始まる予定でしたが、
30分前には多くの新成人の皆さ
んが会場に集まっていました。
　式が始まる前に、新成人となっ
た今の気持ちを聞きました。「ど
んな大人になりたいか」という
質問に対し、「責任感のある大人
に」「社会に貢献できる大人に」
「整備士に」など、今の心境を答
えてくれました。
　成人式は第１部と第２部に分
かれており、第１部は開会宣言に
よって始まりました。国家斉唱、
市長式辞と、新成人による司会
によってプログラムは進行してい
き、最後には、新成人代表による
誓いの言葉がありました。
　第２部の旅立ちイベントでは、
青年祭優勝者によるダンスパ
フォーマンスやプロの漫才師の話
芸によって、会場は大いに盛り上
がりました。その後、恩師による
ビデオレター、抽選会と続いて成

人式は幕を閉じました。
　今年の成人式のテーマは、
「支えられる側から支える側
へ」でした。それは新成人とし
ての強い自覚、つまり責任感を
伴うテーマだと思いました。
　新成人代表者やインタビュー
を行った新成人の言葉には、そ
のテーマに見合った強い意志を
感じ取ることができました。こ
れから先、どんな困難があって
も、その強い意志があれば立ち
向かっていけるのではないかと
思います。

藤川晃次さん

成人式

学 生
レポーター

　学生自身が市の窓口などを
直接訪問し、その事業につい
て感じたことや思ったことを
レポートしています。
　今回は、大阪電気通信大学
４回生の藤川晃次さん＝写真
＝による「成人式」です。

市民ウオーキング

新成人代表者による誓いの言葉
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インフォメーション

参
加
費
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

３
月
10
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

わ
ん
ぱ
く
ス
ク
ー
ル

　

４
月
８
日
～
平
成
30
年
３
月
10
日
の
第

２
・
４
土
曜
日
午
前
９
時
～
11
時
30
分（
計

20
回
）、
市
立
中
央
小
学
校
（
変
更
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
）、
ゲ
ー
ム
や
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
野
外
活
動
な

ど
、
市
内
在
住
の
小
学
校
新
１
年
生
～
６

年
生
40
人
（
申
込
順
）、
受
講
料
年
８
０

０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
、
野
外
活
動
費

が
別
に
必
要
）。

申
込　

３
月
25
日
（
土
）
正
午
～
午
後
２

時
に
直
接
、
市
立
中
央
小
学
校
体
育
館

問　
「
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
わ
ん
ぱ
く

ス
ク
ー
ル
事
務
局
」・
谷
川
（
☎
８
２
９
・

８
１
８
５
）

川
の
再
生
を
考
え
る 

寝
屋
川
源
流
探
索

　

自
然
豊
か
な
寝
屋
川
の
再
生
を
願
い
、

そ
の
源
流
付
近
を
歩
き
ま
す
。
新
緑
が
始

ま
ろ
う
と
す
る
時
期
の
自
然
を
探
索
し
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時　

３
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時
20

分
＝
雨
天
中
止

▽
コ
ー
ス　

打
上
川
治
水
緑
地
集
合
（
観

音
橋
東
側
ス
ロ
ー
プ
降
り
た
所
）、
打
上

川
→
寝
屋
川
公
園
中
央
広
場
→
東
寝
屋
川

駅
→
弘
法
井
戸
→
明
光
寺
→
打
上
神
社
→

石
宝
殿
古
墳
→
久
保
池
→
星
田
新
池
（
昼

食
）
→
地
獄
谷
（
希
望
者
）
→
星
森
宮
→

寝
屋
古
墳
→
寝
屋
川
公
園
中
央
広
場
（
解

散
予
定
）

▽
定
員　

30
人
（
申
込
順
）

▽
持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

軍
手
・
帽
子
・
雨
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
３
月
８
日

（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
「
ね
や
川
水
辺

ク
ラ
ブ
」・
立
川
（
☎
０
９
０
・
２
３
８
２
・

７
３
５
６
、
ＦＡＸ
８
３
２
・
１
５
９
６
）
又

は
市
水
・
み
ど
り
室
（
河
川
担
当
）

文
化
・
交
流

ね
や
が
わ
食
育
講
座 

～
こ
ど
も
の
た
め
の
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
～

　

３
月
25
日
（
土
）
午
後
１
時
、
市
立
市

民
会
館
研
修
室
、
ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ

ル
ド
と
「
い
た
だ
き
ま
す
の
意
味
」
を
楽

し
く
学
ぶ
、
定
員
50
人
（
申
込
順
）、
入

場
無
料
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民

会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

こ
ど
も
ア
ー
ト
ラ
ボ 

～
ピ
ア
ノ
探
検
ツ
ア
ー
～

　

３
月
29
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
、
市

立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
、「
ピ
ア
ノ
の
中
っ

て
ど
う
な
っ
て
る
の
」
ピ
ア
ノ
の
不
思
議

を
探
り
ま
す
、小
学
生
以
上
の
人
30
人（
申

込
順
）、
参
加
費
５
０
０
円
（
保
護
者
は

１
人
無
料
）。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民

会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

ね
や
が
わ
シ
ネ
マ
倶
楽
部 

～
映
画
「
ペ
ッ
ト
」
～ 

　

３
月
26
日
（
日
）
①
午
前
10
時
30
分
②

午
後
２
時
、
市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
、

ミ
ニ
オ
ン
ズ
の
ス
タ
ッ
フ
と
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
ス
タ
ジ
オ
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
だ
長
編
ア

ニ
メ
、
前
売
り
５
０
０
円
・
当
日
７
０
０

円
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民

会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

市
民
会
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

～
手
づ
く
り
市
＆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
～

　

３
月
20
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
市
立
市
民
会
館
、
雑
貨
な
ど
の
手
作

り
作
品
ブ
ー
ス
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・

飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
。

問　

市
立
市
民
会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２

２
１
）

市
民
活
動
交
流
会

　

３
月
９
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
４
階
第
９
会
議
室
、

市
民
と
市
民
活
動
団
体
が
自
由
に
意
見
や

情
報
を
交
換
、
参
加
費
１
０
０
円
（
お
茶

代
）。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

ゆ
う
さ
ん
と 

フ
ォ
ー
ク
を
歌
お
う

　

３
月
12
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
午

後
３
時
、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

歌
は
と
も
だ
ち

　

３
月
15
日
（
水
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

３
月
16
日
（
木
）
は
消
防
訓
練
・
点
検

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

公

　演

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・ 

コ
ン
サ
ー
ト

　

３
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
、
市

立
市
民
会
館
、
市
内
在
住
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
生
演
奏
、定
員
１
０
０
人（
申
込
順
）、

入
場
無
料
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民

会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

ア
ル
カ
ス
ア
イ
ド
ル
劇
場

　

３
月
10
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
、
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
出
演
＝
だ

い
ど
ー
る
ず
（
大
東
ま
ち
お
こ
し
ア
イ
ド

ル
）
ほ
か
、
定
員
80
人
（
申
込
順
）、
前

売
り
１
０
０
０
円
・
当
日
１
５
０
０
円
、

小
学
生
以
下
無
料
。

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

直
接
、ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

寝
屋
川 

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
テ
ィ

　

３
月
11
日
（
土
）
午
後
５
時
30
分
、
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、ウ
ク
レ
レ
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
、

出
演
＝
河
田
信
秀
さ
ん
（
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
）、
定
員
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
費
５

０
０
円
。

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

直
接
、ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

文
化
講
座

∧
健
康
体
操
∨

　

３
月
27
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
、
定
員
15
人
（
申
込
順
）、
参
加

無
料
、
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物
が
必

要
。

申
込　

３
月
13
日
～
20
日
に
直
接
又
は
電

話∧
パ
ー
テ
ィ
ー
風
真
空
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

　

３
月
16
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午
、

定
員
12
人（
申
込
順
）、材
料
費
７
０
０
円
、

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル
が

必
要
。

申
込　

３
月
６
日
～
13
日
に
直
接
又
は
電

話
　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
市
立
学
び
館
。

問　

市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

お
菓
子
教
室

　

①
４
月
13
日
～
平
成
30
年
２
月
８
日
の

第
２
木
曜
日
ク
ラ
ス
、
午
前
10
時
～
正
午

②
４
月
20
日
～
平
成
30
年
２
月
15
日
の
第

３
木
曜
日
ク
ラ
ス
、
午
前
10
時
～
正
午
、

い
ず
れ
も
計
10
回
、
市
立
学
び
館
、
定
員

各
10
人
（
申
し
込
み
が
５
人
以
下
の
と
き

は
中
止
）、
材
料
費
年
９
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
３
月
15
日
（
水
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０

８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

お
と
な
の
書
道
教
室

　

４
月
３
日
～
平
成
30
年
３
月
19
日
の
第

１
・
３
月
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
、
市
立

学
び
館
、
定
員
15
人
（
申
し
込
み
が
５
人

以
下
の
と
き
は
中
止
）、
参
加
費
月
１
２

０
０
円
（
教
材
費
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
３
月
15
日
（
水
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０

８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

ボ
ー
ル
ペ
ン
と
硬
筆
教
室

　

４
月
３
日
～
平
成
30
年
３
月
19
日
の
第

１
・
３
月
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
市
立

学
び
館
、
定
員
15
人
（
申
し
込
み
が
５
人

以
下
の
と
き
は
中
止
）、
参
加
費
月
１
２

０
０
円
（
教
材
費
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
３
月
15
日
（
水
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０

８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

茶
道
教
室

　

４
月
４
日
～
平
成
30
年
３
月
20
日
の
第

１
・
３
火
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
、
市
立

学
び
館
、
定
員
15
人
（
申
し
込
み
が
５
人

以
下
の
と
き
は
中
止
）、
参
加
費
月
１
２

０
０
円
（
教
材
費
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
３
月
15
日
（
水
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０

８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

ヨ
ガ
教
室

　

４
月
７
日
～
９
月
15
日
の
金
曜
日
（
計

10
回
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
市
立
学

び
館
、
定
員
12
人
（
申
し
込
み
が
５
人
以

下
の
と
き
は
中
止
）、受
講
料
５
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
３
月
15
日
（
水
）
＝

【広告】
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必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０

８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　

４
月
５
日
～
平
成
30
年
３
月
７
日
の
第

１
・
３
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、

市
立
学
び
館
、
定
員
15
人
（
申
し
込
み
が

５
人
以
下
の
と
き
は
中
止
）、
参
加
費
月

１
２
０
０
円
（
教
材
費
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
３
月
15
日
（
水
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―
０

８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

市
民
活
動
講
座

∧
初
心
者
囲
碁
講
座
∨

　

３
月
16
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
市
民
会
館
４
階
研
修
室
、

講
師
＝
大
岩
義
夫
さ
ん
（
囲
碁
将
棋
街
づ
く

り
の
会
）、定
員
15
人
（
申
込
順
）、参
加
無
料
。

申
込
・
問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

楽
し
く
体
操

　

４
月
18
日
か
ら
の
隔
週
火
曜
日
①
午
前

10
時
～
11
時
30
分
②
午
後
１
時
～
２
時
30

分
（
い
ず
れ
も
計
20
回
）、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
た
体
操
、
講

師
＝
岡
嶋
聖
子
さ
ん
（
日
本
ヨ
ガ
振
興
協

会
ヨ
ガ
講
師
）、
定
員
20
人
（
申
込
順
、

申
し
込
み
が
10
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、

参
加
費
１
万
円
。

申
込
・
問　

３
月
１
日
～
31
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

英
会
話
教
室

　

①
中
級
ク
ラ
ス
…
４
月
７
日
か
ら
の
金

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
②
初
級
ク
ラ
ス
…

４
月
７
日
か
ら
の
金
曜
日
午
前
11
時
10
分

～
午
後
０
時
10
分
③
外
国
人
講
師
ク
ラ
ス

…
４
月
11
日
か
ら
の
火
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
（
い
ず
れ
も
計
36
回
）、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人
20
人
（
申
込
順
、
申
し
込
み
が

５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、
受
講
料
３

万
６
０
０
０
円
（
３
回
分
納
、
テ
キ
ス
ト

代
が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　

３
月
１
日
～
24
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

寿
楽
学
級
受
講
生
募
集

　

４
月
28
日
～
平
成
30
年
３
月
９
日
の
金

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
８
月
を
除

く
、
計
11
回
）、
市
立
中
央
公
民
館
、
日

常
生
活
で
の
健
康
管
理
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
60
歳
以
上
の
市
民
１
０
８

【広告】
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉

人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

資
料
代
８
０
０
円
（
講
座
に
よ
り
別
に
材

料
費
が
必
要
な
と
き
が
あ
り
ま
す
）。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は

１
人
１
枚
）
に
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き

に
も
住
所
・
氏
名
）
を
書
い
て
３
月
15
日

（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
中
央
公
民

館
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22

号
☎
８
３
８
・
０
１
８
９
）

※
公
開
抽
選
…
３
月
22
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
、市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階
講
義
室
。

ハ
ン
グ
ル
講
座

　

５
月
18
日
～
平
成
30
年
３
月
22
日
の
木

曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９
時
（
計
36
回
）、

市
立
中
央
公
民
館
、
ハ
ン
グ
ル
語
と
と
も

に
韓
国
・
朝
鮮
の
歴
史
・
文
化
も
学
ぶ
、

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
で
①
入
門

ク
ラ
ス
…
ハ
ン
グ
ル
を
初
め
て
学
ぶ
人
63

人
②
初
級
Ⅰ
ク
ラ
ス
…
ハ
ン
グ
ル
を
少
し

読
め
て
話
せ
る
人
36
人
③
初
級
Ⅱ
ク
ラ
ス

…
ハ
ン
グ
ル
を
聞
く
・
書
く
・
話
せ
る
人

20
人
（
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、 

受
講
料
年
４
０
０
０
円
（
別

に
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
２
５
０
０
円
程
度
が

必
要
、２
年
以
上
連
続
で
受
講
で
き
ま
す
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
往
復
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
希
望
ク
ラ
ス
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
（
返
信

用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ

の
と
き
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
３
月
30

日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
中
央
公

民
館
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番

22
号
☎
８
３
８
・
０
１
８
９
）

※
公
開
抽
選
…
４
月
６
日
（
木
）
午
後
２

時
、
結
果
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
１
期

　

①
Ａ
ク
ラ
ス
…
４
月
12
日
・
26
日
・
５

月
10
日
・
24
日
・
６
月
14
日
・
28
日
（
計

６
回
）
②
Ｂ
ク
ラ
ス
…
４
月
５
日
・
19
日
・

５
月
17
日
・
31
日
・
６
月
７
日
・
21
日
（
計

６
回
）、
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
後
２
時
～

「涙にはストレスを解消する力がある」
と語る橋本さん

　「人間ってええやん、と思い
たい。こんな時代やから無理で
もそう思いたい」市出身の放送
作家、橋本昌人さん（51歳）の
「涙活トークライブ」が感動を
呼んでいます。
　17年前、橋本さんはテレビの
バラエティ番組の中で感動の手
紙を募集、その内容に圧倒され
ました。以来、いろいろな愛が
詰まった手紙を「ラブレター」
と称し、こつこつ集めてきまし
た。
　うち44編を選んで３年前に
「なみだのラブレター」を出
版。「笑わせる人はいっぱいい
るけど、泣かせる人はいない」
と、全国でトークライブを行っ
ています。
　橋本さんによると、涙には▽

刺激▽基礎分泌▽情動の３種類
あり、「情動の涙」はストレス
性の物質を洗い流す効果がある
そうです。涙活は、人の心に寄
り添って涙を流し、優しい気持
ちになることを目指します。
　小学生の男の子が入院中の祖
母に宛てたラブレター。交通事
故で妻を亡くし、一緒に死のう
とした幼い娘が結婚式を迎えた
父親からのラブレター。認知症
の母親へ娘からのラブレター。
　阪神淡路大震災で大きな被害
を受けながら、僅か５か月で
復旧した阪急電車へ「ありがと
う」のラブレターもありまし
た。
　１月に旧明徳小学校で開かれ
た社明十中地区推進委員会主
催の講演会。橋本さんがラブレ
ターを朗読するたびに、会場の
あちこちでハンカチを目に当て
る姿が見られました。
　橋本さんは市立第五小学校、
第六中学校出身。芸人養成学校
の特別講師や「日本笑い学会」
理事なども務めています。
　「寝屋川が大好きで、東京へ
行っても、結局、帰ってきまし
た。地元でこうして話すのは照
れるけど、うれしいですね」
問　「涙活のラブレター研究家」・
橋本（☎06・7661・8146）

「涙活」で人間賛歌
橋本昌人さん（太秦桜が丘）
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３
時
30
分
、
市
立
中
央
公
民
館
、
歌
を
楽

し
む
た
め
の
基
礎
講
座
、
市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
人
40
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）、受
講
料
３
０
０
０
円
（
６

回
分
）、
飲
み
物
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　

３
月
29
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

似
顔
絵
教
室

　

４
月
14
日
か
ら
の
第
２
金
曜
日（
５
月
・

８
月
の
み
第
３
金
曜
日
、
計
12
回
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分
、
市
立
中
央
公
民
館
、

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
20
人
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料

月
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

３
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

骨
格
調
整
ヨ
ガ

　

４
月
３
日
か
ら
の
第
１
月
曜
日
午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
計
12
回
）、
市
立
中
央

公
民
館
、
肩
こ
り
・
腰
痛
対
策
の
ヨ
ガ
、

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
20
人
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料

月
５
０
０
円
、
飲
み
物
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル
を

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

３
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
教
室

　

４
月
７
日
か
ら
の
第
１
・
３
金
曜
日
午

前
10
時
～
11
時
30
分
（
計
24
回
）、
市
立

中
央
公
民
館
、
心
の
癒
し
と
健
康
増
進
の

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
し
ま
せ
ん
か
、
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人
20
人
（
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
月
１
０

０
０
円
、
飲
み
物
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　

３
月
25
日
（
土
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

ジ
ャ
ズ
体
操

　

４
月
６
日
か
ら
の
第
１
・
３
木
曜
日
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、市
立
中
央
公
民
館
、

年
齢
に
関
係
な
く
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
健
康

体
操
を
し
ま
し
ょ
う
、
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人
15
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、
受
講
料
月
１
０
０
０
円
（
月

１
回
開
催
時
は
５
０
０
円
）、
飲
み
物
を

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

３
月
15
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

パ
ン
作
り
１
年
生 

１
期

　

４
月
15
日
（
土
）・
５
月
21
日
（
日
）・

６
月
17
日
（
土
）、
い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
（
計
３
回
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
栄
養
指
導

室
、
粉
か
ら
パ
ン
生
地
を
作
り
、
焼
き
上

げ
試
食
し
ま
す
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
人
14
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は

抽
選
）、
材
料
費
月
１
５
０
０
円
、
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
布
巾
２
枚
を
持
っ
て
来

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

４
月
10
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

市
民
文
化
芸
術
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座
「
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る

チ
ラ
シ
の
作
り
方
」

　

３
月
21
日
（
火
）
①
学
生
ク
ラ
ス
…
午

後
５
時
30
分
～
６
時
30
分
②
一
般
社
会
人

ク
ラ
ス
…
午
後
７
時
～
８
時
、
受
講
料
①

無
料
②
５
０
０
円
、
講
師
＝
安
居
和
弘
さ

ん
（
チ
ャ
ン
ス
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
デ
ザ

イ
ン
企
画
制
作
会
社
社
長
）、
い
ず
れ
も

定
員
15
人
（
申
込
順
）。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ

シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

直
接
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

展

　示

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里 

一
斉
受
付
変
更
の
お
知
ら
せ

　

毎
月
１
日
の
一
斉
受
付
は
、
４
月
１
日

受
付
分
（
６
月
利
用
）
か
ら
先
着
順
か
ら

抽
選
に
変
更
と
な
り
ま
す
（
受
付
は
午
前

10
時
～
10
時
30
分
）。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

第
三
中
学
生
徒
作
品
展

　

３
月
２
日
～
８
日
（
８
日
は
午
後
５
時

ま
で
）、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

【広告】気
ら
く
な
か
な
書
展　

　

３
月
25
日
～
30
日
（
30
日
は
午
後
３
時

ま
で
）、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　

４
月
か
ら
の
展
示
団
体
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

市
俳
画
協
会
展

　

３
月
16
日
午
前
11
時
～
29
日
午
前
11

時
、
市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人
　
権

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

∧
市
立
小
学
校
図
工
作
品
展
∨

　

３
月
３
日
～
８
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

∧
東
寝
屋
川
・
北
か
わ
ち
皐
が
丘

高
等
学
校
美
術
部
同
窓
会
展
∨

　

３
月
18
日
～
20
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
18
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
20
日
は

午
後
３
時
ま
で
）。

∧
寝
屋
川
ハ
ー
ト
・
ア
ー
ト
展
∨

　

３
月
20
日
～
22
日
の
午
前
10
時
～
午
後

８
時
（
20
日
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
22

日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

∧
桑
原
専
慶
流
大
阪
支
部
い
け
ば
な
展
∨

　

３
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
５
時
。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
∨

　

３
月
31
日
～
４
月
５
日
の
午
前
10
時
～

午
後
７
時
。

移動図書館

３月
７日（火）

８日（水）

９日（木）

10日（金）

14日（火）
15日（水）

16日（木）

17日（金）

22日（水）

23日（木）

24日（金）

27日（月）

28日（火）

29日（水）

30日（木）

点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下住託17番14号前）２時50
分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20分、寝屋住宅（府営寝屋
住宅集会所前）２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３時、堀溝南（堀溝小学校前）
３時20分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後２時10分～３時、三井Ｆ団地（Ａ78棟横・団地公園）３時20分～
４時
打上東（府営打上住宅4棟集会所前）午後２時50分～３時40分
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地（Ａ17棟前）２時30分～３時
10分、寝屋川団地（旧明徳小学校内）３時20分～４時
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北（河北中町25番中村駐車場）
３時～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西（香里浄水場）２時40分～３
時10分、石津（石津中町公民館）３時20分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学び館前）２時30分～３時、
打上西（西１番館仲よし広場）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田コーポラス前）２時40分～
３時10分、萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
ビバホーム（VIVAモール内駐車場）午後１時30分～２時30分、フドウ香里（集会棟前）
２時40分～３時20分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅３棟横）午後２時～２時30分、菅相塚町（菅相塚町８番１号横）２
時40分～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時20分～３時50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下住宅17番14号前）２時50
分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20分、寝屋住宅（府営寝屋
住宅集会所前）２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３時、堀溝南（堀溝小学校前）
３時20分～４時

内　容 対　象 時　間
場　所

中央図書館 東図書館 駅前図書館

おはなし会
幼児・小学生
と保護者

午後3時30分
（東図書館は
午後３時）

第1・3土曜日 第2・4土曜日

　紙芝居 第3水曜日

大型絵本など 第4土曜日

絵本タイム
乳幼児 午前10時30分 毎週水・木曜日 第1～4火曜日・

毎週金曜日 毎週水・金曜日　

幼児・小学生 午後3時 第1・3・５土曜日
　

かみしばいタイム 幼児・小学生 午後3時 第1・3日曜日

絵本で子育て
にこにこ赤ちゃん 乳児と保護者 午前10時30分 　 毎週火曜日　

ミニミニおはなし会 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事
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インフォメーション

公共機関・団体
手話通訳者養成講座
5月18日～平成30年3月15日の毎週木
曜日午前10時～正午、枚方市立総合福
祉会館（ラポール枚方）、府内在住・在職
の手話で聴覚障害者と日常会話が可能
な人20人（初心者不可、受講判定試験が
あります）、￥無料（テキスト代が必要）。
申込・問　所定の用紙を郵送又は府ホー
ムページから3月31日（金）＝必着＝までに
府民お問合せセンター「手話通訳者養成
講座係」（〒540―8570住所不要（☎06・
6910・8001＝平日午前9時～午後６時）
公開講座
3月26日（日）午後１時30分～3時、府立
大学工業高等専門学校、スーパージェッ
トモルタルによる手がた制作教室、小学
生と保護者10組（申込順）、参加無料、
詳しくはホームページを見てください。
申込・問　3月1日～14日にメールで「府
立大学工業高等専門学校都市環境
コース」・新納（☎820・8597）
深北緑地イベント
＜防災フェアそなえパークの日＞
3月12日（日）①午前11時～正午…講
演会「川の気持ちで水害を考える」②
午後1時～3時…防災ラリーなど、①20
人②80人、いずれも￥無料。
申込　①電話②当日直接
＜ポケットマルシェ
＆フローリッシュガーデン＞
3月18日～19日の午前10時～午後4
時、水辺広場、￥無料。
＜春休みスポーツ塾走り方教室＞
3月27日～28日の午前9時30分～11
時、小学校新1年生～3年生20人（申込
順、保護者同伴）、￥2000円。
申込　3月21日午前10時から電話
　　※　　　　　　　　　　※
問　深北緑地管理事務所（☎877・
7471）

　いろいろな事
じじょう

情で小
しょう　ちゅうがっこう

・中学校を
卒
そつぎょう

業できなかった人
ひと

、十
じゅうぶん

分な教
きょういく

育を
受
う

けられないまま中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業した
人
ひと

が夜
やか ん

間に学
まな

ぶ学
がっこう

校です。「ひらがな」
から勉

べんきょう

強できます。
○�対

たいしょう

象　大
おおさかふ

阪府に住
す

む、平
へいせい

成 29 年
ねん

４
月
がつ

１日
にち

現
げん

在
ざい

で 15歳
さいいじょう

以上の人
ひと

（国
こくせき

籍
は問

と

いません）
○�授
じゅぎょうりょう

業料　無
むりょう

料
○�受

うけつけきかん

付期間　４月
がつ

28 日
にち

（金
きん

）まで
申
もうしこみ　といあわせさき

込・問合先
守
もりぐちしりつ　　　　　がくえんやかんがっきゅう

口市立さつき学園夜間学級
（守

もり ぐ ち し

口市春
かすがちょう

日町 13 番
ばん

26 号
ごう

☎ 06・
6991・0637、ＦＡＸ 06・6996・2082）

 守
もりぐちしりつ

口市立さつき学
がくえん

園

夜
やかんがっきゅう

間学級の生
せ い と

徒を募
ぼしゅう

集

∧
今
西
観
雲
能
面
展

～
能
面
の
世
界
へ
の
誘
い
～
∨

　

３
月
31
日
～
４
月
５
日
の
午
前
10
時
～

午
後
５
時
（
５
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
市
立
駅
前
図
書

館
内
☎
８
１
１
・
５
５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
の
催
し

∧
ビ
デ
オ
上
映
会
∨

　

３
月
11
日
（
土
）
午
後
２
時
、「
が
ん

ば
れ
ス
イ
ミ
ー
」。

∧
世
界
遺
産
を
巡
る
本
展
∨

　

３
月
４
日
～
15
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
お
花
の
本
展
∨

　

３
月
15
日
～
22
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
点
訳
絵
本
の
本
展
∨

　

３
月
23
日
～
29
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
読
書
会
∨

　

４
月
２
日
（
日
）
午
後
２
時
、「
朝
が

来
る
」・
辻
村
深
月
著
。

∧
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
折
り
紙
教
室
」
∨

　

３
月
25
日
（
土
）
午
後
１
時
、
小
学
生

30
人
（
申
込
順
）。

申
込　

３
月
６
日
（
月
）
か
ら
直
接
又
は

電
話

∧
絵
本
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
春
の
子
ど
も
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」
∨

　

３
月
26
日
～
27
日
の
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付
は
午
後
１
時
45
分
か
ら
）、
幼
児
・

小
学
生
30
人
（
先
着
順
、
幼
児
は
保
護
者

同
伴
）。

申
込　

当
日
直
接

∧
０
歳
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

「
だ
っ
こ
で
よ
ん
で
あ
そ
ん
で
よ
ん
で
」
∨

　

①
４
月
13
日
…
絵
本
と
わ
ら
べ
唄
を
子

ど
も
た
ち
へ
②
20
日
…
絵
本
で
あ
そ
ぼ
う

③
27
日
…
わ
ら
べ
唄
で
あ
そ
ぼ
う
④
５
月

11
日
…
ど
ん
な
絵
本
が
あ
る
の
か
な
、
い

ず
れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
15
分
～
11
時
、

講
師
＝
寝
屋
川
子
ど
も
と
本
の
連
絡
会
、

乳
児
と
保
護
者
30
組
（
申
込
順
）。

申
込　

３
月
６
日
（
月
）
か
ら
直
接
又
は

電
話

問　

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
４
１
）

東
図
書
館
の
催
し

∧
絵
本
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
春
の
子
ど
も
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」
∨

　

３
月
22
日
～
23
日
の
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付
は
午
後
１
時
45
分
か
ら
）、
幼
児
・

小
学
生
30
人
（
先
着
順
、
幼
児
は
保
護
者

同
伴
）。

申
込　

当
日
直
接

∧
休
館
の
お
知
ら
せ
∨

　

３
月
９
日
～
10
日
は
蔵
書
点
検
の
た
め

休
館
し
ま
す
。

問　

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

駅
前
図
書
館
の
催
し

∧
手
作
り
生
活

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
の
本
展
∨

　

３
月
１
日
～
15
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
美
し
き
日
本
の
風
景
の
本
展
∨

　

３
月
５
日
～
15
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
あ
の
シ
リ
ー
ズ
の
１
作
目
を

読
ん
で
み
よ
う
！
の
本
展
∨

　

３
月
18
日
～
30
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
絵
本
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
春
の
子
ど
も
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」
∨

　

３
月
18
日
～
19
日
の
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付
は
午
後
１
時
45
分
か
ら
）、
幼
児
・

小
学
生
30
人
（
先
着
順
、
幼
児
は
護
者
同

伴
）。

申
込　

当
日
直
接

∧
休
館
の
お
知
ら
せ
∨

　

３
月
16
日
～
17
日
は
蔵
書
点
検
の
た
め

休
館
し
ま
す
。

問　

市
立
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
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【原稿締切日のお知らせ】
○５月号…３月７日（火）
○６月号…４月７日（金）
※￥は活動にかかる費用です。

イベント

拳法無料体験
3月11日・18日いずれも土曜日午後7
時、鞆呂岐武道館（木屋元町）、運動不
足・ストレス解消、子どもから大人まで。
申込・問　前日までに電話で「鞆呂岐武
道会」・寺田（☎832・7535）
吹奏楽演奏会
3月12日（日）午後2時（開場は午後1
時）、市民会館、序曲「1812年」・「マーチ・
スカイブルー・ドリーム」ほか、￥無料。
問　「寝屋川市吹奏楽団」・松浦（☎
090・8205・0822）
「平家物語」の伝承世界
3月25日（土）午後2時～4時、総合セン
ター、￥無料。
問　「さぼてん」・横田（☎829・5032）
ことのは朗読会
4月12日（水）午後2時（開場は午後1時
30分）、市民ギャラリー、豊かな老後につ
いて、定員60人（先着順）、￥無料。
問　「朗読クラブことのは」・西野（☎
824・3260）

募　集

女声コーラス
毎週水曜日午前10時～正午、香里自治
会館、プロの声楽家が発声から楽しく指
導します、￥入会1000円・月3000円。
問　「香里ミューゼ」・中畔（☎831・0527）
筆ペンとボールペン
①大人…第1・3水曜日午前10時～正
午・午後1時～3時②4歳～中学生…午
後3時～5時、市民会館、￥月①2000円
②1500円。
※子どもは硬筆・毛筆。
申込・問　「筆ペン同好会」・岡本（☎ 
090・5066・9644）
草笛
毎月１回午後2時～4時、総合センター、
￥100円。
問　「寝屋川市草笛サークル」・高見

（☎090・6242・0799＝午後６時以降）

和洋リメイク研究会
第1・3金曜日午前10時～正午又は午後
1時～3時、市民会館、￥年3000円・月
1000円。
申込・問　3月10日（金）までに電話で

「寝屋川エコライフ」・吉岡（☎090・
3994・4478）
川柳
第1・3火曜日午前10時～正午、中央高
齢者福祉センター、川柳で頭の体操をし
ませんか、60歳以上の市民（老人クラブ
に入会が必要）、￥月1000円、初心者・
見学歓迎。
問　「川柳娯老会」・東（☎832・4886）
詩吟
毎週金曜日午後1時～3時、香里南之町
自治会集会所、漢詩吟詠・健康増進、￥
入会1000円・月2000円。
問　「関西吟詩文化協会寛村会」・濱野

（☎821・7793）
茶道
毎週金曜日午前9時～午後4時、中央高
齢者福祉センター、60歳以上の人（老
人クラブに入会が必要）、￥入会1000
円・月1000円、初心者歓迎。
問　「寝屋川市老人クラブ連合会茶道
部」・永井（☎832・3690）
子ども囲碁・将棋教室
毎週①日曜日午前9時30分～正午…
市民会館②月・金曜日午後4時30分～
5時30分…香里園駅前、挨拶・言葉遣
い・後片付けなどのしつけを重視した指
導（②は将棋のみ）、￥月①2000円②
1000円、初心者歓迎。
問　「寝屋川囲碁将棋街づくりの会」・
大岩（☎800・6802）
囲碁
毎週月～土曜日午後1時～7時、高柳一
丁目2番1号、￥1日500円。
問　「囲碁クラブ」・土佐（☎829・
0453）
ピアノ
①大人…水・土曜日午前10時～11時②
子ども（4歳以上）…土曜日午前11時～
正午、いずれも月2回、市内の公民館な
ど、初心者・初級者が対象、￥月2500円。
問　「ぴあのらんど」・田辺（☎090・
9616・0098）
ギター
第2・4火曜日午後1時～5時、市民会館、
クラシックギターと合奏、￥月1000円。
問　「ギターサークル・メトロ」・村福（☎
090・6377・6161）
古典文学
第1・3金曜日午後1時30分～4時、エス

ポアール、4月から「太平記（全6冊）」の
学習が始まります＜関連地への日帰りバ
スツアーがあります（年２回）＞、￥6か月
3600円（前納）、見学歓迎。
問　「寝屋川歴史科学研究会」・前田

（☎８２９・３３４３）
太極拳
毎週①月曜日午前10時～11時30分、
市民体育館、初心者簡化・32式剣②火
曜日午前10時～午後3時、エスポアー
ル、中級者簡化・伝統楊式、いずれも￥
月2500円、初心者・経験者、見学歓迎。
問　「市太極拳協会」・喜多（☎827・
6426）
フラダンス
①ゆったりフラ…第1・3火曜日午後１時
30分～2時45分②中級者フラ…午後3
時～4時、アルカスホール、￥入会2000
円・月2000円。
問　「レイピカケ」・寺西（☎090・9090・
6479）
シェイプアップダンス
毎週水曜日①午後1時～2時30分②午
後3時～4時30分、市民会館、ラテン・サ
ルサ・ベリーダンスでシェイプアップ、￥1
回1500円・月4500円、初心者歓迎。
※木・土曜日もあります。
問　「ストレッチラテンダンス」・友成（☎
090・7366・6537）
サッカー
練習…毎週日曜日午後3時～6時、池の
里市民交流センター、試合…毎月第3日
曜日夜、中木田中学校、￥6か月5000円

（初回6か月は不要）、初心者歓迎。
問　「イクスト」・倉原（☎090・9627・
7892）

問合先 市民活動振興室

バンク

　このコーナーに掲載する申し込
みは無料での譲渡に限ります。申
し込みと譲渡が成立したときは、市
民活動振興室へ。
》あげます《
◎１６インチ三輪自転車　Ｔ・Ｋ（☎
８２０・２６６５＝午後６時～９時）
》ください《
◎寝屋川市立第四中学校女子制服

（Ｓ～Ｍサイズ）・体操服など　Ｓ・Ｎ
（☎８８８・０６３３）
※�譲渡におけるトラブルについて、

市は、一切の責任を負いかねます。
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つどいの広場

子育て支援センター
施　設 日　時 内　容 申込・定員

②�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

４月12日～５月17日の毎週水
曜日午前10時～11時30分（５
月３日を除く、計５回）

★ぞう教室(保健師の話､制作など)
平成26年４月２日～27年４月１日生ま
れの子どもと保護者

３月15日(水)午前９時
から電話、定員15組

４月14日～５月19日の毎週金
曜日午前10時～11時30分（５
月５日を除く、計５回）

★うさぎ教室（栄養士の話など）
平成29年４月１日現在、１歳未満の子ど
もと保護者

３月10日(金)午前９
時から電話、定員12組
（第１子優先）

③寝屋川めぐ
み保育園

☎833・3301

３月11日（土）
午前10時～午後０時30分

昔なつかしよっといで～！
（紙芝居・皿回し・段ボール遊びなど） 当日直接

３月15日（水）
午前10時30分～11時30分 ★ヨガ講座

３月１日（水）から前日
までに直接又は電話、
定員12人（初めての
人優先、保育あり）

④�あやめ
　保育園
☎822・1365

３月１日（水）午前10時 ひな人形制作 当日直接、定員10組
（先着順）

３月８日（水）午後２時 ★鍼灸師（しんきゅうし）による
歯ブラシ全身マッサージ講座

３月１日～３日に直接
又は電話､定員６組

⑤�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

３月７日（火）午前10時～11時 赤ちゃん広場(フォトフレーム作りと身体計測)12か月までの子どもと保護者
当日直接

３月14日（火）午前10時～11時
なかよし広場

(スタンピングでフォトフレーム作り）
１歳～就学前の子どもと保護者

⑥きんもくせい
　保育園
☎802・3535

３月８日（水）
午前10時15分～11時15分

助産師さんを囲んで
マタニティヨガ･赤ちゃん広場体験

３月７日（火）まで
に電話（初産婦）

４月13日～27日の毎週木曜日
午前10時15分～11時15分（計
３回）

ぴぴちゃん広場（触れ合い遊びなど）
平成28年４月２日～11月30日生まれの
子どもと保護者

３月１日（水）午前10
時から電話、定員10
組

⑦池田すみれ
　こども園
☎828・5733

３月３日（金）午前10時30分 ひなまつりのつどい（簡単な制作・歌など）
当日直接３月21日・28日いずれも火曜日

午前10時30分～11時30分
サーキット遊び

１歳～２歳の子どもと保護者

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑧ゆう
☎800・6694

３月３日（金）午後２時～２時30分 おひなまつり※制作は終日
当日直接

３月11日（土）午前11時～正午 パパも一緒に
ふれあい遊び＆タッチセラピー

⑨そら
☎380・7436

３月22日（水）
午前10時30分～正午

そらベビ～ママのCaféタイム～
（赤ちゃん交流会） 当日直接

４月５日（水）
午前11時30分～午後１時

炊き込みごはんの会
（地域の人に炊き込み御飯の作り方を
　習います）

３月15日(水)午前10
時から直接又は電話､
定員８組

�⑩きしゃぽっぽ
☎865・8005

⑴３月２日(木)⑵10日(金)⑶16
日（木)⑷21日(火)､いずれも午
前10時30分～11時45分

２･３歳教室(制作・リトミックなど)
２歳～３歳の子どもと保護者

３月１日(水)から前日
までに電話､定員10組

３月８日･22日､いずれも水曜日
午前10時30分～11時30分

ベビーマッサージ
１歳までの子どもと保護者

３月１日(水)から前日
までに電話､定員８組

⑪はる
☎814・6262

３月２日（木）
午前10時30分～正午

ひなまつり
(歌遊び・写真撮影・寝相アートなど) 当日直接３月３日（金）

午前10時30分～正午
こねっとさんとあそぼう！
(歌・ペープサートなど)

⑫こころ
☎800・6838

３月７日（火）
午前11時～11時30分

おたんじょうび会
(身長･体重計測､カード作りなど) 当日直接３月29日（水）

午前10時30分～11時30分
こころちゃんの手作りおもちゃ

（身近なものでエコなおもちゃ作り）

（就学前までの子どもと保護者対象、住所は左ページ下の②～⑦）

（おおむね３歳未満の子どもと保護者対象、住所は左ページ下の⑧～⑫）
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て子 育地域で地域で

こどもセンター ☎８３９・８８１5住所は下記①
開所午前10時～午後４時
（第２日曜日休所）

おやこほっとステーションおやこほっとステーション（就学前までの子どもと保護者対象）（就学前までの子どもと保護者対象）

市立こどもセンター内☎８３９・８８１７ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター

　市内12か所に設置している地域子育て支援拠点（こどもセンター、子育て支援センター、つどいの広場）で
は、親子で楽しめるいろいろなイベントを行っています。記事に記載のないものは無料で参加できますので、利
用してください（★は講座です）。

　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う有償ボランティア
の会員組織です（小学校６年生まで利用できます）。

日　時 内　容 申込・定員

３月８日（水）
午前10時30分～11時30分

★ママリフレッシュ
（アロマクラフトシュワシュワバスボム作り）

３月１日（水）午前９時から電話、定員
12人＜８･９･12月のママリフレッシュ
に参加した人は不可（保育あり）＞、
参加費500円

３月16日（木）
午前10時30分～11時

誕生会「３月生まれ集まれ～」
（カードに手形を押せます） 当日直接

３月13日（月）午後１時 母乳相談（助産師に相談できます） 当日直接、母子健康手帳が必要
※詳しくは問い合わせてください

３月17日（金）
午前10時30分～11時30分

★リトミック
平成26年10月２日～27年10月１日生ま
れの子どもと保護者

３月９日（木）午前９時から電話、定員
15組（10月に参加した人は不可）

３月23日（木）
午前10時30分～11時30分

みんなでお祝い「１年生になるお友達を
みんなでお祝いしよう」（人形劇があります） 当日直接

毎月第１水曜日午後１時 ★鍼灸師（しんきゅうし）さんの
歯ブラシ全身マッサージ

１週間前の午前10時から直接又は
電話、定員８組

月２回程度 みんなで遊ぼう 当日直接
※詳しくは問い合わせてください

毎週火曜日（12か月まで）
月１～２回木曜日（１歳～３歳）

年齢別交流会
⑴12か月まで⑵１歳～１歳６か月
⑶１歳６か月～２歳⑷２歳～３歳

当日直接
※①時間・内容は問い合わせてくだ
さい②⑴⑵の一部は兄弟保育あり

日　時 内　容 申込・定員
３月３日（金）午前10時15分
　　９日（木）午後１時15分
　　18日（土）午前10時15分

依頼会員説明会
会員登録には説明会の受講などが必要 予約が必要

※詳しくは問い合わせてください３月５日（日）・６日（月）
午前10時～午後２時

プチ体験
依頼会員と提供会員が仮のペアで体験

①八坂町28番13号②打上南町２番１号③緑町13番20号④萱島南町12番３号⑤東香里園町９番６号⑥木屋町６番３号⑦池田
一丁目20番15号⑧市立三井小学校内⑨高柳六丁目13番５号⑩萱島信和町13番１号⑪葛原新町14番１号⑫木田町18番１号

住所
一覧

今月の
出前広場

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びに来てください（申込不要）。
田井西公園…３日(金)午前10時30分～11時・17日(金)午前10時45分～11時30分、東北コミュニティセンター
…17日(金)午後１時30分～２時30分、１号三井公園…１日(水)午前10時30分～11時、ビバモール寝屋川２階…
８日(水)午後１時30分～３時、トップワールド黒原店…15日(水)午後３時30分～４時30分、神田中央公園…11
日(土)午前10時～11時、中木田公園…24日(金)午前11時～11時30分
※屋外で実施するものは、雨天のときは中止します。問　子育て支援課
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　高宮一丁目の白井三千夫さん方の畑で、巨人の
手のような形をした大根が収穫されました。
　大根には親指から小指までついていて、白井さ
んは「こんな大根は初めて」とびっくりしていま
す。

　１月11日、小学生女子ソフトボールチーム「は
ちかづきプリンセス」の皆さんが市役所を訪れ、
３月に神奈川県で行われる春季全日本小学生男女
ソフトボール大会全国大会に出場することを北川
市長に報告しました。
　出場への抱負を聞かれ、「優勝目指して頑張りま
す」と、大会に向けての意気込みを語りました。

　２月６日、大規模災害などの発生時にすばやく
適切な救護活動が行えるよう、災害時医療訓練を
実施しました。
　市病院協会の医療従事者など約40人が参加し、
各病院における災害対策本部の立ち上げ・運営及
び外部からの支援受け入れのシミュレーションを
行いました。

「巨人の手」大根

小学生女子ソフトボールチーム
全国大会出場

災害時医療訓練

寒波で池が凍る

　厳しい寒さになった１月末、打上川治水緑地の池
が一部凍りました。池が凍るのは珍しいそうです。
　冬鳥のおおばんが水の上をゆっくり歩いている
のにびっくり。よく見ると、周りが凍っていました。

打上川治水緑地
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PHOTO　NEWS

　成田山不動尊の節分祭が２月３日、ＮＨＫの連続
テレビ小説「べっぴんさん」のヒロイン役、芳根京
子さん＝写真左＝ら４人が参加して催されました。
　午前の部には、芸能人も多数参加し、境内は朝早
くから人でいっぱい。成田山独特の「福は内、福は
内」の掛け声で、千升枡から豆がまかれました。
　芳根さんは「初めての経験で、楽しかった。幸せ
が届くように、心をこめて豆をまきました」と、顔
を紅潮させていました。

　１月７日、アルカスホールで「イングリッシュ・
プレゼンテーション・コンテスト」の本選を行
い、予選を勝ち抜いた13人が発表しました。
　舞台で堂々と発表し、外国人英語講師からの質
問にも即興で、適切に答えていました。
　また、昨年10月から今年２月にかけて行われた
「ホップ・ステップ・イングリッシュ交流会」で
は、市内12中学校区ごとに、小学生と中学生が英
語を使った交流を行いました。

　１月22日（一番の夫婦の日）に、オリジナル婚
姻届の発行第１号となった杉谷嘉紀さん、波多野
采実さんを祝福するセレモニーを開催しました。
　市役所の玄関ホールに記念撮影コーナーを新たに
設置し、届書や記念証書などを置くことができる
イーゼルスタンドも設置しました。婚姻届や出生
届、入学や卒業などの記念に活用してください。

「べっぴんさん」らが豆まき 小・中学生の英語活用の場

オリジナル婚姻届発行記念セレモニー

　寒い日が続いた２月上旬、太間地区の淀川堤防
でひと足早く、土筆（つくし）が顔を出していま
した。
　土筆は日あたりの良い東側の斜面に１本だけ
にょっきり。「寒い、寒い」と言っても、もうす
ぐ春ですね。

太間地区の淀川堤防

土筆がにょっきり



はち 歩散
２

　

自
転
車
の
説
明
を
受
け
て
い
ま

す
。
ど
の
自
転
車
も
と
て
も
素
敵
で
、

早
く
乗
っ
て
み
た
い
な
あ
。

　市民のための地域交
流スペースもありますよ。

自
転
車
の
駅
に

行
こ
う
！

　自転車の駅にやって来ました。ここでは、たくさんの
面白い自転車に乗ることができます。

　はちかづきちゃんの華麗な運転
テクニック。すごく楽しそうですね。　 「はち散歩」の様子を市

ホームページ「動画ライブラ
リー」で配信しています。

　
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
は
ち
か
づ

き
ち
ゃ
ん
」
が
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
散
歩
し
な

が
ら
市
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

♥次はどこを散歩
しようかな～♪

自転車の駅で、たくさ
んの自転車を楽しんだ
はちかづきちゃん。
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平成29年３月号（毎月１日発行）

印刷コスト１部 17.29 円（115,000 部発行）

市の人口・世帯数（２月１日現在）

人口　計 237,264 人（前月比 -177） 109,147 世帯（-1）
男 115,173 人（-123）

女 122,091 人　（-54）
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No.1368
　表紙の「桜スイーツ」。食べ物の写真を
撮ることがあまりなかったので、とても苦
労しました。先に試食をさせてもらったの
ですが、「桜もちぃず」は甘じょっぱくて、
一度食べたら癖になるおいしさです。皆さん
も是非食べてみてくださいね。
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