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税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

市
か
ら
の
お
知
ら
せ 健

康
・
福
祉

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

　
「
つ
な
が
り
さ
さ
え
あ
う
み
ん
な
の
地

域
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
内
全
域

で
募
金
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

▽
期
間　

12
月
１
日
～
15
日

∧
募
金
の
配
分
∨

○
校
区
福
祉
委
員
会
が
行
う
、
孤
立
死
や

引
き
こ
も
り
を
防
ぐ
た
め
の
見
守
り
活
動

や
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
を
作
る
た
め
の

交
流
会
、
配
食
活
動
な
ど
の
推
進

○
障
害
者
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
な
ど
の
活
動
推
進

問　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

　

12
月
16
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
階
会
議
室
１
・
２
、
認
知
症
の
人
を

介
護
す
る
家
族
の
情
報
交
換
な
ど
、
参

加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

　

１
月
６
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時
、

寝
屋
川
保
健
所
２
階
講
堂
、
家
族
の
思
い

の
分
か
ち
合
い
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

12
月
26
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
寝
屋
川
保
健
所
精
神
保
健
福
祉
チ
ー

ム
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　

日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　

12
月
分
の
個
別
通
知
が
ま
だ
届
い
て
な

い
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
28
年
７
月
16
日
～
８
月
12
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
27
年
３
月
16
日
～
４
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
25
年
５
月
１
日
～
６
月
８
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　

平
成
26
年
５
月
１
日
～
６
月
10
日
生
ま

れ
の
人
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
） 

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

乳
幼
児
期
に
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
受
け
た
児
童
に
追
加
接
種
を
す
る
こ

と
で
免
疫
を
更
に
持
続
さ
せ
ま
す
。

▽
対
象　

三
種
混
合
１
期
を
完
了
し
て
い

る
11
歳
～
12
歳
の
人
、
小
学
校
６
年
生
で

の
接
種
が
望
ま
し
い

※
乳
幼
児
期
に
三
種
混
合
１
期
を
完
了
し

て
い
な
い
児
童
は
、
子
育
て
支
援
課
に
問

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食講習会 離乳食の進め方についての実演と指導 １月６日（金）午後１時30分～３時
５か月～１歳６か月の
子どもと保護者20組

開催日の前日まで
に電話

プレママ教室
（３回で１コース）

妊娠中の健康管理・妊婦体操実技・リラッ
クス法（助産師・保健師）

　　６日（金）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦
とその家族30組

１月５日（木）までに
電話

母と子の歯と口の健康・妊娠中の栄養
（保健師・歯科衛生士・栄養士）

　　13日（金）
午後１時30分～４時

お産について・妊娠中の生活・母乳育
児（助産師・保健師）

　　20日（金）
午後１時30分～４時

母乳相談
母乳栄養で困っていることや不安なこ
とについての個別相談・実技指導（助
産師・保健師）

　　12日（木）
午後１時～３時40分

母乳栄養を行っている
乳幼児と保護者７組

開催日の前日まで
に電話離乳食相談 離乳食についての相談（始め方が分から

ない、スムーズに進まないなど）

　　12日（木）
午後２時30分

～３時30分

離乳食が進みにくい乳
児の保護者５人

パパママ
体験教室

育児の準備・もく浴の実技（助産師・
保健師）

　　25日（水）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦
とその家族24組

育児相談
子育てについて、保健師などが相談に
応じます。電話での相談も受け付けて
います

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時

～午後５時30分
市内在住の人 直接又は電話

母子保健事業

※場所はいずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。
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インフォメーション

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
回
数　

１
回

▽
費
用　

無
料

▽
場
所　

市
内
又
は
守
口
市
、
門
真
市
、

大
東
市
、
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関

（「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
又
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支
援
課
」
を
見

て
く
だ
さ
い
）

問　

子
育
て
支
援
課

健
康
づ
く
り

健
康
増
進
教
室

∧
健
康
体
操
∨

　

１
月
16
日
～
３
月
27
日
の
毎
週
月
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
（
３
月
20
日
を
除
く
）、

定
員
30
人
。

∧
し
っ
か
り
足
腰
体
操
∨

　

１
月
18
日
～
３
月
22
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
、
定
員
30
人
。

∧
ヨ
ー
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室
∨

　

１
月
７
日
～
３
月
18
日
の
毎
週
土
曜
日

正
午
～
午
後
１
時
（
２
月
11
日
を
除
く
）、

定
員
20
人
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
計
10
回
、
40
歳
以
上
の
市
民

が
対
象
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、
受
講
料
３
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
希
望
教
室
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も

住
所
、氏
名
）
を
書
い
て
、12
月
15
日
（
木
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　

対
象
者
に
は
６
月
に
「
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
ク
ー
ポ
ン
券
に

記
載
の
期
間
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
で
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

ク
ー
ポ
ン
券
が
届
く
ま
で
の
間
に
市
の
検

診
を
受
診
し
た
人
の
自
己
負
担
分
の
還
付

期
限
は
29
年
３
月
31
日
で
す
。
申
請
に
は

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、
領
収
書
、
振
込
先
の

分
か
る
も
の
（
通
帳
等
）、
印
鑑
、
身
分

証
明
書
が
必
要
で
す
。

問　

健
康
推
進
室

冬
の
感
染
症

　

気
温
が
低
く
空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
。

∧
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
∨

　

風
邪
よ
り
も
感
染
力
が
強
く
、
重
症
化

す
る
と
肺
炎
や
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
を
招

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
乳
幼
児
・
高
齢
者
、
呼
吸
器
や
心

臓
な
ど
に
慢
性
の
病
気
を
も
つ
人
は
、
重

症
化
し
や
す
く
な
る
た
め
、
注
意
が
必
要

で
す
。

▽
症
状　

１
日
～
５
日
の
潜
伏
期
間
を
経

て
発
病
し
、
38
℃
以
上
の
急
な
発
熱
・
頭

痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
の
症

状
が
特
徴
で
す
。
喉
の
痛
み
、
鼻
汁
、
咳

（
せ
き
）
な
ど
の
症
状
も
み
ら
れ
ま
す

▽
予
防
方
法

○
外
か
ら
帰
っ
た
ら
う
が
い
を
し
、
流
水

と
石
け
ん
で
手
を
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ

う
。

○
栄
養
と
休
養
を
十
分
取
り
ま
し
ょ
う
。

○
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

∧
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
∨

　

ウ
イ
ル
ス
の
付
い
た
食
品
を
食
べ
た

り
、
患
者
の
お
う
吐
物
や
便
な
ど
を
触
っ

た
り
し
て
手
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
、
口

に
入
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　

患
者
の
お
う
吐
物
や
便
に
含
ま
れ
る
ウ

イ
ル
ス
は
、
乾
燥
す
る
と
空
気
中
に
漂
い

ま
す
。
感
染
力
が
強
く
、
子
ど
も
や
高
齢

者
な
ど
で
集
団
感
染
が
多
く
あ
り
ま
す
。

▽
症
状　

１
日
～
２
日
の
潜
伏
期
間
を
経

て
、
お
う
吐
・
下
痢
・
腹
痛
・
微
熱
な
ど

を
起
こ
し
ま
す

▽
お
う
吐
物
な
ど
の
処
理　

○
消
毒
な
ど
を
行
う
と
き
は
、
手
袋
・
マ

ス
ク
な
ど
を
し
っ
か
り
と
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

○
拭
き
取
っ
た
雑
巾
や
タ
オ
ル
は
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
塩
素
系
消
毒
剤
を
加

え
密
封
し
、
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

○
汚
れ
た
衣
類
は
バ
ケ
ツ
な
ど
で
水
洗
い

し
、塩
素
系
消
毒
剤
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

水
洗
い
し
た
容
器
な
ど
も
消
毒
し
ま
す
。

▽
塩
素
系
消
毒
剤
の
作
り
方　

上
の
表
の

と
お
り

※
消
毒
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
健
康

推
進
室
」
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
予
防
方
法

○
調
理
や
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
、
外

か
ら
帰
っ
た
と
き
は
、
流
水
と
石
け
ん
で

手
を
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

○
調
理
す
る
と
き
は
、
食
材
を
十
分
に
加

熱
し
ま
し
ょ
う
。

使用目的 つくり方

便やおう吐物で汚れた衣類
漂白剤 50cc（キャップ約２杯）に
対して水 2500ml
※ 50 倍に薄める

風呂場、洗い場

水道の蛇口、ドアノブなど
漂白剤 10cc（キャップ約 1/2 杯）
に対して水 2500ml
※ 250 倍に薄める

ノロウイルスの処理に使う塩素系消毒剤

※�①家庭用塩素系漂白剤（塩素濃度約５パーセント）で作ることが
できます②消毒後は水ですすぐか水拭きを行ってください。

【広告】



29

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

問　

寝
屋
川
保
健
所
（
☎
８
２
９
・
７
７

７
３
）
又
は
市
健
康
推
進
室

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　

１
月
26
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午（
受

付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）、
市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室
、
30
歳

～
64
歳
の
女
性
40
人
（
申
込
順
）、
参
加

無
料
、
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
来
て
く

だ
さ
い
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
７
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　

12
月
７
日
（
水
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
健
康
推
進
室

ピ
ラ
テ
ィ
ス
冬
期
講
座

　

１
月
～
３
月
の
①
月
曜
日
…
午
前
９
時

30
分
～
11
時
・
午
前
11
時
10
分
～
午
後
０

時
10
分
②
火
曜
日
…
午
前
11
時
10
分
～
午

後
０
時
10
分
、
い
ず
れ
も
計
12
回
、
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
練
習
室
、
各
ク
ラ
ス
定
員
15

人
（
申
込
順
）、
受
講
料
…
90
分
コ
ー
ス

１
万
８
０
０
０
円�

・
60
分
コ
ー
ス
１
万

２
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

直
接
、ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
）

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　

１
月
６
日
～
３
月
３
日
の
毎
週
金
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
10
分
（
２
月
３
日
を
除

く
、
計
８
回
）、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
階
多
目
的
ホ
ー
ル
、
有
酸
素
運
動
で
脂

肪
燃
焼
、
40
歳
以
上
の
市
民
30
人
（
申
し

込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
４

０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用

は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
、

12
月
15
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
保
健

福
祉
公
社
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町

28
番
22
号
☎
８
３
８
・
０
４
２
１
）

ヨ
ガ
体
操
教
室

　

１
月
12
日
～
２
月
９
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
計
５
回
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー

ル
、
40
歳
以
上
の
市
民
35
人
（
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
３
０
０

０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
「
ヨ
ガ
体

操
教
室
申
し
込
み
」、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住

所
、
氏
名
）
を
書
い
て
、
12
月
15
日
（
木
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
保
健
福
祉
公
社
（
〒
572

―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３

８
・
０
４
２
１
）

休
日
診
療
所
事
務
員
を
募
集

▽
対
象　

①
医
療
実
務
経
験
３
年
以
上
で

パ
ソ
コ
ン
入
力
が
で
き
る
人

▽
勤
務
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
診
療
所

▽
勤
務
期
間　

２
月
５
日
（
日
）
か
ら
の

日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
（
12
月
30
日

～
１
月
４
日
）

▽
勤
務
体
制　

①
昼
診
…
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
１
時
間
休
憩
あ
り
）
②
夕
診
…

午
後
５
時
30
分
～
９
時

※
シ
フ
ト
制
の
交
代
勤
務
で
す
。

▽
日
給　

①
昼
診
８
０
０
０
円
②
夕
診
５

０
０
０
円

▽
選
考
方
法　

書
類
選
考
、
面
接

申
込
・
問　

履
歴
書
を
直
接
又
は
郵
送
で

12
月
15
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
健
康

推
進
室
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

高
齢
者
福
祉

湯
っ
た
り
介
護
予
防

　

12
月
16
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時
、

朝
日
温
泉
（
下
神
田
町
☎
８
２
６
・
０
６

すこやかライフすこやかライフ
健   康

　エイズ（後天性免疫不全症候群）
は、人の免疫システムを破壊するヒト
免疫不全ウイルス（HIV)の感染によっ
て引き起こされます。
　「HIV感染＝エイズではありませ
ん」。免疫力は個人差も大きく、感染
から発症まで10年以上かかるときもあ
ります。HIV感染を早期に発見するこ
とで、エイズの発症を予防又は遅らせ
る治療を受けることができます。医療
の進歩によりエイズは発症しても、必
ず死に至る病気ではなくなりました。
＜HIV検査＞
　感染しても自覚症状はほとんどあり
ません。HIV感染は検査を受けないと
分かりません。検査は、匿名・無料で
受けられます。
　詳しくは寝屋川保健所に問い合わせ
てください。
○寝屋川保健所（☎829・7773）…第
１・３水曜日の午前９時30分～10時
30分（１月４日、祝日を除く）、予約
不要
○cho tCASTなんば（大阪検査相
談・啓発支援センター☎06・6632・
0632）で行っています。曜日や定員
の制限がありますので、詳しくは問い
合わせてください。chotCASTなんば
のホームページでも見ることができま
す。
　　　※　　　　　　　　　　※
　HIVに感染する原因の９割は性行為に
よるものです。コンドームを正しく使用
するなどして感染を防ぐことが大切で
す。一人一人が「自分も感染する可能
性のある病気」として感染やエイズの
問題について考え、正しい知識を身に
付けて対応できるようにしましょう。

12 月１日は世界エイズデー
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インフォメーション

９
５
）、
歌
体
操
、
65
歳
以
上
の
市
民
20

人
程
度
、
参
加
無
料
。

※
終
了
後
の
入
浴
は
自
由
（
無
料
）
で
す
。

申
込　

12
月
１
日
（
木
）
か
ら
浴
場
に
電

話問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）地

域
で
取
り
組
む 

介
護
予
防
教
室

∧
第
一
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

12
月
12
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時
、

市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
多

目
的
室
、
口
腔
内
衛
生
の
話
と
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
法
の
実
施
、
講
師
＝
外
園
美
由
貴
さ

ん
（
エ
ル
ケ
ア
訪
問
歯
科
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
歯
科
衛
生
士
）、
65
歳
以
上
の
市
民

35
人
（
先
着
順
）、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
第
一
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」・
滝
口
（
☎
８
２
１
・
２
２
６
１
、

ＦＡＸ
８
２
１
・
２
２
６
２
）

∧
第
十
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

12
月
19
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
府
営
寝
屋
川
秦
住
宅
集
会
所
２
階
洋

室
（
三
井
が
丘
二
丁
目
）、「
楽
し
く
歌
っ

て
口
腔
体
操
」・
講
師
＝
小
寺
修
平
さ
ん

（
介
護
老
人
保
健
施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
介

護
福
祉
士
）、65
歳
以
上
の
市
民
25
人
（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

12
月
１
日
（
木
）
か
ら
「
第

十
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・

今
井
（
☎
８
２
５
・
８
０
２
０
、
ＦＡＸ
８
２

５
・
８
０
３
０
）

∧
第
四
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

12
月
22
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
東
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
交

流
の
広
場
、「
リ
ズ
ム
体
操
で
転
倒
予
防
」

ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
を
し
て

転
ば
な
い
体
を
作
り
ま
す
、
講
師
＝
夏
秋

文
子
さ
ん
（
介
護
予
防
運
動
指
導
員
）、

65
歳
以
上
の
市
民
30
人
（
先
着
順
）、
参

加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
第
四
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
本
郷
（
☎
８
１
４
・
５
１
１
２
、

ＦＡＸ
８
１
４
・
５
１
１
３
）

∧
第
五
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

12
月
22
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
神
田
の
里

地
域
交
流
室
（
東
神
田
町
）、
認
知
症
予

防
の
話
・
体
操
・
脳
ト
レ
な
ど
、
講
師
＝

市
立
第
五
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
、
65
歳
以
上
の
市
民
20
人
（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

12
月
１
日
（
木
）
か
ら
「
第

五
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・

岩
田
（
☎
８
３
９
・
６
７
０
０
、
ＦＡＸ
８
３

９
・
６
７
０
１
）

脳
力
測
定
会

　

記
憶
力
や
注
意
力
な
ど
の
脳
の
働
き
を

測
定
し
ま
す
。

　

①
集
団
認
知
機
能
検
査
（
フ
ァ
イ
ブ
・

コ
グ
）
測
定
会
…
⑴
１
月
11
日
（
水
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
⑵
12
日
（
木
）

午
前
10
時
～
正
午
⑶
12
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
②
集
団
結
果
説
明
会

ともに生きる
まちをめざして
ともに生きる
まちをめざして
～女性と
　地域支援コミュニティ～

　近年、単身世帯、核家
族世帯が増える中、「心
の病」をもちながら出
産、子育てをしていくこ
とはとても大変なことだ
と思います。
　市障害者地域生活支援
センターあおぞらでは、
定期的に「明るい悩み相
談室」と題して「心の
病」をもつカウンセラー
がグループピアカウンセ
リングを行っており、助

言をもら
うなど、解
決のヒン
トを得るこ
とができ
ます。

　参加者を女性に限定し
たプログラムもあり、茶
話会やメイク教室などを
行っています（不定期開
催です）。木・金曜日に
は、利用者同士で交流を
しながら手軽な価格で夕
食を楽しむことができる
サービスを行っていま
す。　
　ほかにも、市内の医療
福祉系の団体が協力して
運営する「Ｃlub�Ｅ＆Ｔ」
では、市民、精神障害を
もつ当事者、ボランティ
アが、地域交流スペース
などを作っています。ま
た、自分たちの余暇活動
を創作することを目的に
メンバーが集まり企画す
る「ふれあいの会」があ
ります。気軽に参加して
みてください（参加には
事前申し込みが必要で
す。問い合わせは障害福
祉課まで）。

…
１
月
24
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康

指
導
室
、
測
定
会
∧
⑴
～
⑶
の
い
ず
れ

か
∨
と
説
明
会
に
参
加
で
き
る
65
歳
以
上

の
市
民
20
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は

抽
選
）、
参
加
無
料
。

※
前
回
の
測
定
か
ら
１
年
以
上
空
け
て
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）

に
「
脳
力
測
定
会
申
込
」、
⑴
～
⑶
の
い

ず
れ
か
の
日
時
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住

所
、
氏
名
）
を
書
い
て
、
12
月
21
日
（
水
）

必
着
＝
ま
で
に
高
齢
介
護
室
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
市
立
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト 

事
業
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

　

１
月
16
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室

５
、
65
歳
以
上
で
福
祉
施
設
の
利
用
者
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人
。

※
活
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
交
付
金
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
・
問　

１
月
９
日
（
祝
）
ま
で
に
電

話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

１
月
12
日
（
木
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ
ナ
ー



31

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

室
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
な
ど

を
学
び
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）男

性
介
護
者
の
交
流
会

　

12
月
17
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
、
介
護
経

験
の
あ
る
男
性
が
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を

話
し
合
い
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）徘

徊
（
は
い
か
い
）
高
齢
者
発
見 

支
援
メ
ー
ル

　

認
知
症
の
高
齢
者
が
行
方
不
明
に
な
っ

た
と
き
に
早
期
発
見
・
保
護
を
目
的
と
し

て
、
メ
ー
ル
ね
や
が
わ
の
「
徘
徊
高
齢
者

情
報
」
受
信
登
録
者
（
協
力
員
）
の
携
帯

電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
行
方
不
明
者
情
報
を

配
信
し
ま
す
。

▽
対
象
者　

65
歳
以
上
の
徘
徊
す
る
お
そ

れ
が
あ
る
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

▽
利
用
内
容　

①
認
知
症
で
行
方
不
明
に

な
る
お
そ
れ
が
あ
る
高
齢
者
の
事
前
登
録

を
高
齢
介
護
室
に
申
請
し
ま
す
②
認
知
症

の
高
齢
者
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
ら
、
家

族
か
ら
警
察
署
に
捜
索
願
を
届
け
出
て
、

メ
ー
ル
配
信
機
関
に
連
絡
し
ま
す
③
あ

ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
た
協
力
員
に
行
方

不
明
者
情
報
が
流
れ
ま
す
④
協
力
員
は
、

行
方
不
明
高
齢
者
を
発
見
し
た
ら
、
警
察

署
へ
連
絡
し
ま
す
⑤
警
察
署
か
ら
家
族

へ
本
人
発
見
の
連
絡
が
あ
っ
た
と
き
は
、

家
族
か
ら
メ
ー
ル
配
信
機
関
に
報
告
し

ま
す

▽
利
用
料　

無
料

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）シ

ニ
ア
向
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座 

～
便
利
な
自
助
具
作
り
講
座
～

　

１
月
20
日
・
27
日
い
ず
れ
も
金
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
市
立
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室
３
、「
自
助
具

と
は
」「
自
分
に
合
っ
た
自
助
具
を
作
っ

て
み
よ
う
」、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市

民
20
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

12
月
１
日
（
木
）
か
ら
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
）

障
害
者
福
祉

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

　

１
月
８
日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時
、

大
阪
府
谷
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市
中

央
区
谷
町
五
丁
目
）、
式
典
・
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
、
聴
覚
障
害
を
も
つ
新
成
人
。

申
込
・
問　

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
、電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で「
大

阪
聴
力
障
害
者
協
会
事
務
局
」・
真
鍋
（
☎

06
・
６
７
６
１
・
１
３
９
４
、
ＦＡＸ
06
・
６

７
６
８
・
３
８
３
３
）　

要
約
筆
記
体
験
講
座

　

手
書
き
要
約
筆
記
と
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆

記
を
体
験
し
ま
す
。

▽
日
時　

1
月
16
日
～
２
月
６
日
の
毎
週

月
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

（
計
４
回
）

▽
場
所　

市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
第
１

セ
ミ
ナ
ー
室

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
で
文

字
通
訳
に
興
味
の
あ
る
人
20
人

※
①
子
ど
も
連
れ
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん

②
申
し
込
み
が
少
な
い
と
き
は
開
講
し
な

い
と
き
が
あ
り
ま
す
。　

▽
参
加
費　

無
料
（
教
材
費
１
０
０
円
程

度
が
必
要
）

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
12
月
15
日
（
木
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
市
立
総
合
セ

ン
タ
ー
内
）

要
約
筆
記
登
録
者
を
募
集

▽
対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

①
聴
覚
障
害
者
な
ど
の
福
祉
に
理
解
及
び

熱
意
を
も
っ
て
い
る
②
要
約
筆
記
の
技
術

を
習
得
し
て
い
る
③
要
約
筆
記
養
成
講
座

を
修
了
し
１
年
間
の
実
地
訓
練
を
受
け
て

い
る

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
）、講
座
修
了
証
書
（
コ
ピ
ー

可
）
を
直
接
又
は
郵
送
で
２
月
24
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
障
害
福
祉
課
（
〒
572
―

８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
市
立
総
合

セ
ン
タ
ー
内
）

発
達
障
害
者
支
援
理
解
促
進
研
修

　

12
月
22
日
（
木
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
中
央
公
民
館
講
堂
、「
発
達
障
害
を

知
ろ
う
～
発
達
障
害
当
事
者
の
子
ど
も
時

代
の
体
験
か
ら
就
労
支
援
ま
で
～
」・
講

【広告】
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師
＝
広
野
ゆ
い
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
Ｄ

Ｄ
Ａ
Ｃ
発
達
障
害
を
も
つ
大
人
の
会
」
代

表
）、
定
員
２
０
０
人
（
申
込
順
）、
参
加

無
料
。

申
込
・
問　

12
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
障

害
福
祉
課

人

　権

12
月
10
日
～
16
日
は 

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に

つ
い
て
関
心
と
認
識
を
深
め
る
週
間
で

す
。

問　

府
府
民
文
化
部
人
権
局
（
☎
06
・
６

２
１
０
・
９
２
８
０
）

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
シ
ア
タ
ー　

　

１
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
・
午
後
２

時
（
開
場
は
各
30
分
前
）、
い
ず
れ
も
市

立
中
央
公
民
館
講
堂
、
映
画
「
あ
ん
」、

定
員
４
０
０
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
、
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人
（
申

込
順
）
∨
。

申
込
・
問　
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
シ
ア

タ
ー
」、
希
望
時
間
、
保
育
の
有
無
（
有

の
と
き
は
幼
児
の
年
齢
）、
氏
名
、
電
話

番
号
を
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で

人
権
文
化
課
（
ＦＡＸ
８
２
５
・
２
６
３
８
）

１
月
女
子
会
ト
ー
ク

　

①
１
月
12
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分
②
27
日
（
金
）
午
後
７
時
～
８
時

30
分
、
い
ず
れ
も
ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
、

女
性
10
人
程
度
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

ふ
ら
っ
と�

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

子
育
て
・
教
育

子
ど
も
・
親
子

平
成
29
年
度
保
育
所
（
園
） 

な
ど
の
利
用

∧
４
月
か
ら
利
用
の
申
し
込
み
は

１
月
６
日
（
金
）
ま
で
∨

▽
利
用
基
準　

保
護
者
が
次
の
い
ず
れ
か

の
理
由
で
子
ど
も
の
保
育
が
で
き
な
い
と

き○
勤
務
や
自
営
業
な
ど
で
月
64
時
間
以
上

働
い
て
い
る

○
病
気
や
心
身
に
障
害
が
あ
る

○
病
気
や
心
身
に
障
害
の
あ
る
同
居
の
親

族
の
看
護
や
介
護
な
ど

※
ほ
か
の
理
由
で
子
ど
も
の
保
育
が
で
き

な
い
状
態
の
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

産
休
明
け
か
ら
就
学
前
の
子
ど

も
（
国
松
保
育
園
は
３
歳
児
ま
で
、
香
里

幼
稚
園
の
保
育
所
部
分
は
１
歳
児
か
ら
）

▽
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園　

下
の
表
の

と
お
り

∧
保
育
所
か
ら
認
定
こ
ど
も
園
へ

移
行
し
ま
す
∨

▽
移
行
予
定
施
設　

本
町
保
育
園
・
太
陽

保育所（園）名 住　所 電話番号

市
　
立

さくら 対馬江西町 829・0540
たんぽぽ 打上南町 823・2433
さつき 三井が丘四丁目 823・7141
さざんか 寿町 834・1555
コスモス 長栄寺町 828・9111
あざみ 下木田町 823・1367

私
　
立

国松 国松町 821・6123
豊野 豊野町 821・2150
寝屋川東 秦町 821・0533
常盤学園 小路南町 824・5055
寝屋川めぐみ 緑町 833・0020
寝屋川なかよし 長栄寺町 829・0948
明徳 明徳二丁目 822・0841
仁和寺 仁和寺本町六丁目 827・8060
池田 池田本町 827・3456
桜木 桜木町 829・5921
ゆりかご 点野四丁目 827・5555
こまどり 仁和寺本町三丁目 838・1515
神田 上神田一丁目 838・0234
エルミン 黒原橘町 838・0415
打上 梅が丘一丁目 821・1129
石津 石津東町 829・0800
寝屋川第２なかよし
（夜間保育所） 長栄寺町 829・0948

こっこ 中木田町 820・3939

市内の保育所（園）
保育所（園）名 住　所 電話番号

私
　
立

あやめ 萱島南町 822・1318
ひまわり 松屋町 831・4764
かえで 中神田町 829・8218
たちばな 木田町 821・0126
なでしこ 美井元町 832・3777
しらゆり 堀溝北町 822・3935
すずらん 高柳五丁目 827・5544
大阪聖母 東香里園町 802・5610
もくれん 錦町 827・1330
ひなぎく 木田元宮一丁目 824・3886

施設名 住　所 電話番号
池田すみれこども園 池田一丁目 828・5733
本町保育園 本町 823・1212
太陽保育園 高柳四丁目 827・1291
きんもくせい保育園 木屋町 833・1717
アカシヤ保育園 石津南町 827・2324
第３きんもくせい保育園 河北西町 822・0707
寝屋保育園 寝屋一丁目 822・0045
第２アカシヤ保育園 打上宮前町 825・1922
香里幼稚園 東香里園町 832・5241

私立認定こども園（保育所部分）

※�池田すみれこども園以外の施設は、平成 29年４月に幼保
連携型認定こども園へ移行予定で、施設名は仮称です。
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

人
　
権

保
育
園
・
き
ん
も
く
せ
い
保
育
園
・
ア
カ

シ
ヤ
保
育
園
・
第
３
き
ん
も
く
せ
い
保
育

園
・
寝
屋
保
育
園
・
第
２
ア
カ
シ
ヤ
保
育

園
が
平
成
29
年
度
か
ら
幼
保
連
携
型
認
定

こ
ど
も
園
へ
移
行
予
定
で
す
。

申
込
・
問　

１
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
保

育
課家

庭
教
育
支
援
者 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

　

家
庭
教
育
に
関
心
の
あ
る
人
や
こ
れ
か

ら
支
援
者
と
し
て
活
動
し
た
い
人
、
活
動

し
て
い
る
人
を
対
象
に
し
た
連
続
講
座
。

日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
、
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
20
歳
以
上
の
人
40
人

（
申
込
順
）。

※
①
全
回
出
席
で
き
る
人
を
優
先
し
ま
す

②
講
座
修
了
者
の
う
ち
、
希
望
者
は
「
家

庭
教
育
支
援
者
」と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

申
込
・
問　

12
月
５
日
～
26
日
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分
）
に
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
青
少
年

課
（
ＦＡＸ
８
１
３
・
０
０
８
７
）

体
操
ひ
ろ
ば

　

12
月
５
日
・
12
日
・
19
日
い
ず
れ
も
月

曜
日
午
前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
、
乳

幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　

①
12
月
５
日
…
ク
リ
ス
マ
ス
会
②
19
日

…
人
形
劇
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
午
前
10
時

30
分
～
11
時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳

幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

　

毎
日
（
第
３
日
曜
日
休
館
・
12
月
29
日

～
31
日
を
除
く
）午
前
11
時
30
分
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
カ
ー
ド
・
手
形
・

身
体
計
測
、
12
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、
参

加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　

12
月
５
日
・
19
日
い
ず
れ
も
月
曜
日
午

前
11
時
10
分
～
11
時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

お
は
な
し
会

　

12
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
～
３

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護

者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム　

　

12
月
12
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
20
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
触
れ
合

い
遊
び
、
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参

加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

読
書
の
じ
か
ん

　

12
月
10
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
・
展
示
な
ど
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学

生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

　

12
月
21
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分
…
年
賀
状
作
り
、
市
立
エ
ス
ポ

「地域子育て支援拠点」のイベントは
44～ 45ページを見てください。
「地域子育て支援拠点」のイベントは
44～ 45ページを見てください。

て子育地域で地域で

日　程 時　間 内　容

１月12日

午後１時30分
～１時40分 開講式

午後１時50分
～３時20分

「子どもの貧困支援に地域ができること」
講師＝幸重忠孝さん（幸重社会福祉事務所代表）

午後３時30分
～５時

「子どもの豊かな発達を願って」
講師＝市職員

19日

午後２時
～３時

「学校の現状（子ども・保護者）と課題～家庭教育
支援者に望むこと」
講師＝市職員

午後３時10分
～４時40分

「保護者対応を学ぶ�～�ロールプレイを体験しよう」
講師＝水流添綾さん（一般社団法人こもれび代表）

26日

午後１時
～２時30分

「子どもの生きづらさと子どもたちの願い～大人にでき
る支援～」
講師＝春日井敏之さん（立命館大学文学部教育人間学専
攻教授）

午後２時40分
～４時10分

「子どもと家族の生活環境を理解する」
講師＝金澤ますみさん（桃山学院大学社会学部社会
福祉学科准教授）

※�いずれも木曜日、場所は市立エスポアール２階第１講義室です。

家庭教育支援者スキルアップ講習会
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ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生
、
参

加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い

　

12
月
10
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
吹
奏
楽
の
演
奏
、

出
演
＝
大
阪
団
、
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
・

ジ
ュ
ウ
オ
ウ
ジ
ャ
ー
・
プ
リ
キ
ュ
ア
ほ
か
、

定
員
２
０
０
人
（
先
着
順
）、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

マ
マ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

∧
短
時
間
で
作
る
楽
し
い
パ
ン
作
り
∨

　

12
月
13
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、市
立
学
び
館
、定
員
12
人
（
申
込
順
）、

材
料
費
８
０
０
円
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル
が
必
要
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
（
１
人
４
０
０
円
）。

申
込
・
問　

12
月
５
日
～
９
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３

３
１
１
）

親
子
パ
ン
教
室

　

12
月
17
日
（
土
）
午
前
9
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
栄
養
指
導
室
、
粉
か
ら
パ
ン
生
地
を

作
り
、
焼
き
上
げ
試
食
し
ま
す
、
市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
生
と
保
護
者
18
組
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
材
料
費

１
組
２
０
０
０
円
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
布
巾
２
枚
・
小
さ
め
の
お
盆
と
麺
棒

を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

12
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

冬
休
み
フ
ァ
ミ
リ
ー
卓
球

　

12
月
27
日
～
28
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
、
市
立
中
央
公
民
館
、
卓
球
台
開
放
、

保
護
者
同
伴
で
の
参
加
、
参
加
無
料
、
ラ

ケ
ッ
ト
・
ピ
ン
ポ
ン
球
（
貸
し
出
し
有
）・

上
履
き
が
必
要
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
映
画
会

　

12
月
17
日
（
土
）
①
午
前
10
時
②
午
後

２
時
（
開
場
は
い
ず
れ
も
30
分
前
）、「
マ

ジ
ッ
ク
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
」・
冒
険
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
ア
ニ
メ
（
約
１
０
５
分
）、
定
員

４
１
０
人
（
先
着
順
）、
入
場
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

乳
幼
児
と
保
護
者
の
た
め
の 

健
康
づ
く
り
実
践
講
座　

▽
日
時　

12
月
27
日
（
火
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

集
団
検
診
室

▽
内
容　

講
話
「
冷
え
な
い
身
体
の
作
り

方
」・
実
技
「
い
き
い
き
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操
」

▽
対
象　

乳
幼
児
の
保
護
者
30
人
（
申
込

順
）

◎
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
20
人
程
度
）。

申
込
・
問　

11
月
７
日
～
12
月
16
日
に
直

接
又
は
電
話
で
健
康
推
進
室

青

　少

　年

す
こ
や
か
フ
ェ
ス
タ

　

第
五
中
学
校
区
地
域
教
育
協
議
会
は
、

子
ど
も
が
企
画
運
営
に
参
画
し
た
「
す
こ

や
か
フ
ェ
ス
タ
」
を
行
い
ま
す
。
幼
児
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
４
日
（
日
）
午
前
10
時

▽
場
所　

市
立
第
五
中
学
校

▽
内
容　

市
立
第
五
中
学
校
吹
奏
楽
部
演

奏
、
市
立
神
田
幼
稚
園
・
神
田
小
学
校
・

和
光
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
出
し
物
、

模
擬
店
な
ど

※
当
日
券
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問　

青
少
年
課

「
中
学
生
の
主
張
」
発
表
会

　

中
学
生
や
同
世
代
の
青
少
年
に
社
会
と

の
関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う

た
め
、「
中
学
生
の
主
張
」
発
表
会
を
開

き
ま
す
。
市
内
の
中
学
生
か
ら
応
募
の

あ
っ
た
２
２
２
５
点
の
中
か
ら
優
秀
な
作

品
を
選
び
ま
し
た
。

▽
日
時　

12
月
10
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分

▽
場
所　

市
立
中
央
公
民
館
講
堂

▽
定
員　

４
０
０
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

∧
テ
ー
マ
・
発
表
者
・
学
校
名
∨

○「
敵
か
ら
仲
間
へ
」・
菊
池
菜
那
さ
ん（
市

すこやかフェスタ

【広告】
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

立
第
一
中
学
校
３
年
生
）

○
「
選
挙
権
年
齢
改
正
に
つ
い
て
」・
藤

井
美
月
さ
ん（
市
立
第
二
中
学
校
３
年
生
）

○
「
一
つ
の
命
」・
北
浦
彩
那
さ
ん
（
市

立
第
三
中
学
校
３
年
生
）

○
「
き
っ
か
け
」・
平
田
鈴
乃
さ
ん
（
市

立
第
四
中
学
校
３
年
生
）

○
「
人
間
と
動
物
」・
原
田
優
希
さ
ん
（
市

立
第
五
中
学
校
１
年
生
）

○
「
給
食
か
ら
見
る
世
の
中
」・
新
川
愛

弓
さ
ん
（
市
立
第
六
中
学
校
３
年
生
）

○
「
部
活
動
は
社
会
の
準
備
運
動
」・
堀

江
舞
桜
さ
ん（
市
立
第
七
中
学
校
３
年
生
）

○
「
十
八
歳
と
い
う
年
齢
」・
中
野
穂
音

さ
ん
（
市
立
第
八
中
学
校
３
年
生
）

○
「
ク
ラ
ブ
を
通
し
て
」・
北
谷
友
理
音

さ
ん
（
市
立
第
九
中
学
校
２
年
生
）

○
「
失
う
と
い
う
こ
と
」・
田
渕
夢
南
さ

ん
（
市
立
第
十
中
学
校
３
年
生
）

○
「
大
人
と
子
ど
も
の
境
界
線
」・
久
保

田
純
令
さ
ん
（
市
立
友
呂
岐
中
学
校
３
年

生
）

○
「
動
物
の
命
」・
正
井
美
海
さ
ん
（
市

立
中
木
田
中
学
校
３
年
生
）

○
「
道
徳
の
授
業
の
意
味
」・
淺
田
美
織

さ
ん
（
大
阪
聖
母
女
学
院
中
学
校
２
年

生
）

申
込　

当
日
直
接

問　

青
少
年
課

囲
碁
・
将
棋
ひ
ろ
ば

　

12
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
40
分
～
３

時
40
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
小
・
中

学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
講
習
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

①
12
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時
②
10
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
③
16
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

④
１
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
⑤
12
日
（
木
）
午
後
６
時
30
分
～
８
時

⑥
22
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

16
歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

料
３
５
０
円
（
当
日
納
付
）、写
真
・
上
靴
・

本
人
確
認
書
類
が
必
要
。

申
込
・
問　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２

４
・
５
８
５
８
）

短
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

１
月
７
日
～
２
月
４
日
の
毎
週
土
曜
日

（
１
月
28
日
を
除
く
、
計
４
回
）、
内
容
は

下
の
表
の
と
お
り
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が

き
に
も
住
所
、
氏
名
）、
保
育
を
希
望
す

る
人
は
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

呼
び
名
・
１
月
７
日
（
土
）
現
在
の
月
齢
・

性
別
・
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
書
い
て
、

12
月
19
日
（
月
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
立
市
民
体
育
館
（
〒
572
―
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
☎
８
２
４
・
５
８

５
８
）

柔
道
教
室
（
３
期
）

　

１
月
11
日
～
３
月
10
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
７
時
30
分
～

８
時
30
分
、
基
本
動
作
・
礼
儀
作
法
な
ど
、

市
内
在
住･
在
職
・
在
学
の
人
各
30
人（
申

込
順
）、
受
講
料
…
小
・
中
学
生
６
０
０

０
円
（
別
に
保
険
料
８
０
０
円
が
必
要
）・

一
般
８
０
０
０
円
（
別
に
保
険
料
１
８
５

０
円
が
必
要
）。

短期スポーツ教室
教室名 時　間 対　象 内　容 参加費

⑴親子ピラティス 午前９時15分
　～10時30分

親子（小学校
４年生以上）
10組
※�男性も参加
できます。

ピラティス 1,000円

⑵�ピラティス教室
保育有

午前10時45分
～正午 女性 20人 筋膜ストレッチ

など 2,400円

※�①⑵は保育があります（１歳～就学前の子ども１人 1,200 円４回分）
②参加費に保険料を含みます③申し込みが多いときは抽選します。

【広告】
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インフォメーション

※
１
期
・
２
期
参
加
者
は
保
険
料
が
不
要

で
す
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
市
柔
道
連
盟
」
中
川
（
☎
８
５
３
・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

①
混
合
ダ
ブ
ル
ス
の
部
（
男
子
・
女

子
合
わ
せ
て
90
歳
以
上
）
…
１
月
22
日

（
日
）
②
女
子
Ａ
級
の
部
・
女
子
Ｂ
級
の

部
・
男
子
45
歳
以
上
の
部
…
１
月
29
日

（
日
）、い
ず
れ
も
午
前
９
時
、市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
の
高
校
生
以

上
の
人
、
参
加
費
１
組
２
０
０
０
円
（
当

日
納
付
）。

申
込　

大
会
名
、
種
目
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
１
月
５
日
（
木
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　

小
野
（
☎
８
２
０
・
３
０
６
９
）

卓
球
初
打
ち
会

　

１
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時
30
分
（
初
心
者
講
習
会
…
午
前
11
時
～

正
午
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
、

参
加
費
…
一
般
２
０
０
円
・
中
学
生
以
下

１
０
０
円
、
ラ
ケ
ッ
ト
・
上
靴
が
必
要
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
市
卓
球
協
会
」・
北
野
（
☎
８
１
２
・

５
５
５
５
）

親
善
交
流
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

　

12
月
25
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、チ
ー

ム
別
対
抗
ダ
ブ
ル
ス
戦
、
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
人
（
１
人
で
の
申

し
込
み
可
）、
参
加
費
１
人
１
０
０
０
円
。

申
込　

大
会
名
、
チ
ー
ム
名
、
全
員
の
氏

名
、
代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
12
月
10
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒

572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

松
本
（
☎
８
３
４
・
８
２
５
２
）

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

１
月
16
日
（
月
）・
19
日
（
木
）・
23
日

（
月
）・
26
日
（
木
）
の
午
後
４
時
～
５
時

（
計
４
回
）、
マ
ッ
ト
、
跳
び
箱
、
鉄
棒
な

ど
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
す
。

▽
対
象　

小
学
校
１
年
生
・
２
年
生
25
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

▽
参
加
費　

２
０
０
０
円
（
保
険
代
を
含
む
）

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、

氏
名
）
を
書
い
て
、
12
月
19
日
（
月
）
午

後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
市
民
体
育

館
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16

号
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
新
春
初
打
ち
会

　

１
月
８
日（
日
）午
後
０
時
30
分
～
５
時
、

市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
15
歳

以
上
の
人
（
中
学
生
を
除
く
、初
心
者
歓
迎
、

１
人
で
の
参
加
可
）、
参
加
費
１
人
２
０
０

円
（
当
日
納
付
）、
上
靴
が
必
要
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
」・
貞
兼（
☎

８
２
８
・
４
３
９
３
）

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
か
ら
だ
講
座
∨

　

12
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
、

養
生
や
健
康
な
体
に
つ
い
て
の
東
洋
医
学

を
学
び
ま
す
、
講
師
＝
ト
レ
ー
ナ
ー
ズ
バ

ン
ク
担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
鍼
灸
師
、
定
員
25

人
、
参
加
無
料
。

∧
ク
リ
ス
マ
ス
会
∨

　

12
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
30

分
、
ク
リ
ス
マ
ス
工
作
や
簡
単
な
ケ
ー
キ

作
り
な
ど
、市
内
在
住
の
小
学
生
30
人（
幼

児
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加
費
７
０
０
円
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
申
込
順
。

申
込
・
問　

12
月
１
日
（
木
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎

８
３
９
・
７
０
０
４
）

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
リ
ー
ス
作
り
∨

　

12
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

木
の
実
や
木
の
葉
な
ど
で
作
り
ま
す
。

∧
凧
（
た
こ
）
と
羽
子
板
作
り
∨

　

12
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
定
員
50
人
（
先
着
順
、
幼
児

の
参
加
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）
又
は
市
文
化
ス

【広告】
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人
　
権

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
３
８
・
０
１
８
８
）

大
人
自
然
工
作
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
お
正
月
し
め
縄
づ
く
り
∨

　

12
月
16
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午
、

定
員
20
人
（
先
着
順
）、
参
加
無
料
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

申
込　

当
日
直
接

問　

市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）
又
は
市
文
化
ス

ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
３
８
・
０
１
８
８
）

打
上
川
治
水
緑
地

新
春
会
長
杯 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

１
月
８
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
15
日
（
日
）、
３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ

ル
個
人
戦
、
協
会
登
録
者
又
は
初
め
て
参

加
す
る
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
、

参
加
費
１
人
３
０
０
円
。

※
２
回
目
以
降
は
協
会
登
録
が
必
要
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
12

月
22
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、

「
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・

仲
内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１

６
８
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
ノ
ア
キ
ャ
ン
プ

∧
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
で

焼
き
芋
作
り
と
た
き
火
∨

　

１
月
22
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
、
定
員
50
人
（
申
込
順
、
子
ど
も

の
み
の
参
加
不
可
）、
参
加
費
…
市
内
在

住
の
子
ど
も
１
２
０
０
円
・
大
人
１
７
０

０
円
（
市
外
在
住
は
２
０
０
円
増
）。

申
込
・
問　

12
月
7
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ノ
ア
た
き
火
カ
フ
ェ

　

12
月
12
日
～
2
月
19
日
の
午
前
10
時
～

午
後
１
時
に
開
始
（
利
用
は
午
後
４
時
ま

で
）、
た
き
火
を
囲
ん
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
、
各
日
２
組
（
申
込
順
）、
フ
ァ
ミ
リ
ー

セ
ッ
ト
（
５
人
）
２
５
０
０
円
・
ペ
ア
セ
ッ

ト
（
２
人
）
２
２
０
０
円
（
施
設
使
用
料

が
別
に
必
要
）。

申
込
・
問　

12
月
９
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
、
利
用
日
の

３
日
前
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
）

シ
ニ
ア
の
自
然
体
験
活
動 

ノ
ア
・
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ

　

12
月
１
日
～
３
月
31
日
の
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分
の
平
日
（
休
所
日
は
除

く
）、
Ａ
コ
ー
ス
…
野
外
料
理
と
工
作
体

験
・
Ｂ
コ
ー
ス
…
カ
レ
ー
作
り
と
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
体
験
・
Ｃ
コ
ー
ス
…
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
と
野
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
、
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
基
本
と
し
た
20
人

以
上
の
団
体
（
10
人
以
上
、
20
人
以
下
は

参
加
費
が
異
な
り
ま
す
）、
Ａ
コ
ー
ス
２

０
０
０
円
・
Ｂ
コ
ー
ス
１
８
０
０
円
・
Ｃ

コ
ー
ス
２
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

12
月
12
日
（
月
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
民
体
育
大
会
駅
伝　

競
走
の
部

　

１
月
15
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
淀

川
新
橋
下
受
付
前
集
合
、
淀
川
河
川
公
園

太
間
地
区
（
淀
川
新
橋
下
起
点
周
回
コ
ー

ス
）、
男
子
…
一
般
男
子
の
部
＝
１
区
５

㎞
・
２
区
～
５
区
各
３
㎞
、
中
学
校
男
子

の
部
＝
１
区
～
５
区
各
３
㎞
、
女
子
…
一

般
・
中
学
生
の
部
＝
１
区
～
５
区
各
２
㎞
、

小
学
生
の
部
＝
１
区
～
５
区
各
２
㎞
、
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
小
学
生
以
上
で

構
成
す
る
チ
ー
ム
、
参
加
費
１
チ
ー
ム
１

２
０
０
円
（
当
日
納
付
、
中
学
生
以
下
は

無
料
）。

申
込
・
問　

大
会
名
、
種
別
、
チ
ー
ム

名
、
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、

選
手
５
人
・
補
欠
２
人
以
内
の
氏
名
を

書
い
て
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
12

月
26
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
陸

上
競
技
協
会
事
務
局
（
市
立
市
民
体
育

館
内
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
、
ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
）

文
化
・
交
流

市
民
会
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

３
月
20
日
（
祝
）、
市
立
市
民
会
館

で
行
わ
れ
る
「
手
作
り
市
＆
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
の
出
店
者
を
募
集
、
雑

貨
・
飲
食
な
ど
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民

会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

ね
や
が
わ
シ
ネ
マ
倶
楽
部 

　

12
月
10
日
（
土
）
①
午
前
10
時
30
分
②

午
後
２
時
、
市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
、

「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ�

だ
・
だ
・
だ
・
だ
い

ぼ
う
け
ん
」
と
大
道
芸
人
う
ー
ち
ゃ
ん
に

よ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
シ
ョ
ー
、
当
日
＝

大
人
１
２
０
０
円
・
子
ど
も
１
０
０
０
円
、

前
売
り
＝
大
人
９
０
０
円
・
子
ど
も
７
０

０
円
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民

会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

ね
や
が
わ
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部

∧
親
子
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
∨

【広告】
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インフォメーション

　

１
月
11
日
（
水
）
午
後
①
３
時
②
４
時

10
分
、
い
ず
れ
も
市
立
市
民
会
館
第
１
音

楽
室
、定
員
10
組
（
申
込
順
）、参
加
無
料
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民

会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

市
民
活
動
交
流
会

　

12
月
８
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
第
13
会
議
室
、
市
民

活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活
動
団

体
が
自
由
に
意
見
や
情
報
を
交
換
、
参
加

費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
フ
ェ
ス
タ

　

12
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
、
市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
、

公
募
型
参
加
の
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
、

外
国
の
食
べ
物
や
物
産
の
模
擬
店
、
参

加
無
料
。

問　

多
文
化
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
（
寝

屋
川
市
国
際
交
流
協
会
内
☎
８
１
１
・
５

９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば 

～
留
学
生
・
在
住
外
国
人
と
の 

楽
し
い
交
流
～

　

留
学
生
や
在
住
外
国
人
が
日
本
語
で
体

験
を
ス
ピ
ー
チ
し
ま
す
。
ジ
ャ
ワ
舞
踊
を

鑑
賞
し
、
参
加
者
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

　

12
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
、
市
立
市

民
会
館
第
１
多
目
的
室
、
市
内
在
住
の
日

本
人
・
外
国
人
50
人
、
参
加
無
料
。

申
込　

12
月
10
日
（
土
）
ま
で
に
電
話
で

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
（
☎
８
１
１
・

５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問　

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
又
は
市
市

民
活
動
振
興
室

公

　演

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル

　

予
選
通
過
者
の
本
選
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時

▽
場
所　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
１
階
席
の

み
、
全
席
自
由
）

▽
入
場
料　

１
日
５
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
（
参
加
協
力
金
を
含
む
プ

ロ
グ
ラ
ム
引
換
券
）
は
、
文
化
ス
ポ
ー

ツ
室
・
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
で
販
売
し
て

い
ま
す
（
空
き
が
あ
る
と
き
は
、
当
日

会
場
で
も
販
売
）。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
」
を
見
て

く
だ
さ
い
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室

寝
屋
川
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
テ
ィ

　

①
12
月
15
日
（
木
）
…
70
年
代
フ
ォ
ー

ク
特
集
・
出
演
＝
岡
本
秀
人
さ
ん
（
ボ
ー

カ
ル
・
ギ
タ
ー
）、
さ
つ
ま
い
も
さ
ん
・

ミ
ン
ト
オ
リ
ー
ブ
さ
ん
・
師
音
さ
ん
（
い

ず
れ
も
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
・

ボ
ー
カ
ル
）
②
16
日
（
金
）
…
ス
ト
リ
ー

ト
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
特
集
・
出
演
＝
犬
丸

翔
太
郎
さ
ん
（
ボ
ー
カ
ル
、
ギ
タ
ー
）、

Ｖ
Ｏ
／
Ｇ
Ｏ
（
ギ
タ
ー
、
ボ
ー
カ
ル
）
③

23
日
（
祝
）
…
ア
コ
ギ
ガ
ー
ル
＆
ボ
ー
カ

ル
特
集
・
出
演
＝
森
ひ
な
さ
ん
（
ボ
ー
カ

ル
）
ほ
か
、
い
ず
れ
も
午
後
７
時
、
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、定
員
80
人（
申

込
順
）、
当
日
８
０
０
円
・
前
売
り
５
０

０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

輝
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

12
月
23
日
（
祝
）
午
後
１
時
30
分
（
開

場
は
午
後
１
時
）、
市
立
中
央
公
民
館
２

階
講
堂
、
公
民
館
を
利
用
し
て
い
る
団
体

へ
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、定
員
４
０
０
人（
先

着
順
）、
入
場
無
料
。

※
出
場
団
体
に
つ
い
て
は
、
市
立
中
央
公

民
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

アルカスピアノコンクール
（表彰式の様子）

【広告】
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人
　
権

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

寝
屋
川
音
楽
祭 

～
み
ん
な
で
つ
く
る
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
～

　

市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の
音
楽
祭
で

す
。

▽
日
時　

12
月
11
日（
日
）午
後
２
時（
開

場
は
午
後
１
時
30
分
）

▽
場
所　

市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
自

由
席
）

▽
入
場
料　

８
０
０
円
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
引

換
券
、
参
加
協
力
金
を
含
む
）

▽
販
売
場
所　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
・
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
・
音
楽
祭
実
行
委
員
会

※
空
き
が
あ
る
と
き
は
当
日
会
場
で
も
販

売
し
ま
す
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室

寝
屋
川
寄
席

　

１
月
14
日
（
土
）
午
後
２
時
、
市
立
中

央
公
民
館
、
若
手
落
語
家
や
落
語
研
究
会

Ｏ
Ｂ
に
よ
る
落
語
寄
席
、
出
演
＝
千
里
家

笑
太
郎
さ
ん
・
つ
た
の
唐
丸
さ
ん
ほ
か
、

定
員
40
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

１
月
７
日
（
土
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

ふ
れ
あ
い 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

12
月
17
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
15
分
、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
、

音
楽
集
団
「
楽
」
に
よ
る
歌
と
演
奏
・
歌

う
腹
話
術
・
う
た
は
と
も
だ
ち
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

生
涯
学
習

市
民
活
動
講
座 

～
図
書
館
資
料
を
活
用
し
て
の
ワ
ガ
ヤ

ネ
ヤ
ガ
ワ
学
～

　

12
月
18
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
４

時
、
市
立
市
民
会
館
４
階
研
修
室
、「
寝
屋

川
検
定
を
目
指
し
て
」・
講
師
＝
山
岡
光
雄

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
図
書
館
活
用
を
す
す

め
る
会
」
代
表
）
ほ
か
、
定
員
30
人
（
申
込

順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

文
化
講
座

∧
楽
し
い
オ
カ
リ
ナ
教
室
∨

　

12
月
19
日
・
１
月
16
日
・
２
月
６
日
・

20
日
い
ず
れ
も
月
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
計
４
回
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、

初
級
者
向
け
の
曲
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人
15

人（
申
込
順
、５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、

参
加
費
２
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

12
月
１
日
～
13
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
４
期

　

①
Ａ
ク
ラ
ス
…
１
月
11
日
・
25
日
・
２

月
８
日
・
22
日
・
３
月
８
日
・
22
日
（
計

６
回
）
②
Ｂ
ク
ラ
ス
…
１
月
18
日
・
３
月

１
日
・
15
日
（
計
３
回
）
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
歌
を
楽
し
む

た
め
の
基
礎
講
座
「
き
ほ
ん
の
き
」、
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
各
40
人
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料

①
３
０
０
０
円
②
１
５
０
０
円
、
い
ず
れ

も
初
回
に
一
括
払
い
、
飲
み
物
を
持
っ
て

来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

12
月
21
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

新
春
お
茶
会
体
験
教
室　

　

１
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
初
心
者
の
た
め
の
お
茶
会
形
式
の
初

釜
体
験
会
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

人
15
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、参
加
費
５
０
０
円
（
生
菓
子
付
き
）。

申
込
・
問　

12
月
18
日
（
日
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

男
性
料
理
教
室

　

１
月
19
日
～
２
月
16
日
の
毎
週
木
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
１
時
（
２
月
９
日
を
除

く
、
計
４
回
）、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
栄
養
指
導
室
、
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
男
性
25
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、
受
講
料
４
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
12
月
28
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
保
健
福
祉
公
社
（
〒
572
―
８
５
３
３
池

田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・
０
４
２
１
）

お
と
な
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
教
室

　

12
月
14
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
南
寝
屋
川
公
園
、
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人
５
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、

弁
当
・
飲
み
物
・
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
又

は
エ
プ
ロ
ン
・
軍
手
を
持
っ
て
来
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問　

12
月
５
日
～
９
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
15
分
に
電
話
で
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
（
南
寝
屋
川
公
園
管
理
事

務
所
内
☎
８
２
４
・
６
２
６
２
）

展

　示

年
賀
状
展　

や
な
ぎ
会

　

12
月
14
日
午
後
１
時
～
１
月
９
日
正

午
、
市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

∧
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト「
綿
の
会
」展
∨　

　

12
月
２
日
～
７
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
∨

　

12
月
９
日
～
14
日
の
午
前
10
時
～
午
後

７
時
。

∧
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
展
～
光
と
灯
～
∨

　

12
月
23
日
～
25
日
の
午
前
10
時
～
午
後

７
時
（
25
日
は
午
後
６
時
ま
で
）。

問　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
駅
前
図
書
館
☎

８
１
１
・
５
５
４
４
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　

登
録
団
体
が
活
動
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

※
活
動
紹
介
（
展
示
・
発
表･

販
売
）
の

団
体
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　

市
立
市
民
会
館
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）
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図

　書

　館

中
央
図
書
館
の
催
し

∧
ビ
デ
オ
上
映
会
∨

　

12
月
10
日
（
土
）
午
後
２
時
、「
ト
ム

と
ジ
ェ
リ
ー
５
話
～
８
話
」。

∧
正
月
を
迎
え
る
本
展
∨

　

12
月
17
日
～
25
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
と
り
の
本
展
∨

　

12
月
21
日
～
28
日
、
本
の
展
示
と
貸
し
出

し
。

∧
マ
ジ
ッ
ク
と
手
作
り
∨

　

12
月
18
日
（
日
）
午
後
２
時
、
出
演
＝

ミ
ラ
ク
ル
☆
Ｍ
ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
ｋ
ｏ
さ
ん
、
幼

児
・
小
学
生
と
保
護
者
１
０
０
人
（
先
着

順
）。

申
込　

当
日
直
接

∧
読
書
会
∨

　

１
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
４
１
）

駅
前
図
書
館
の
催
し

∧
冬
の
お
た
の
し
み
会
∨

　

12
月
18
日
（
日
）
午
後
２
時
～
（
受
付

は
午
後
１
時
45
分
か
ら
）、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
・
工
作
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、

幼
児
・
小
学
生
20
人
（
先
着
順
、
幼
児
は

保
護
者
同
伴
）。

申
込　

当
日
直
接

∧
こ
の
映
画
・
ド
ラ
マ
が
す
ご
い
！

２
０
１
６
年
の
本
展
∨

　

12
月
１
日
～
14
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
人
権
の
本
展
∨

　

12
月
１
日
～
11
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
２
０
１
６
年
を
振
り
返
っ
て
の
本
展
∨

　

12
月
16
日
～
28
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

問　

市
立
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
中
央
図
書
館

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

内　容 対象 時　間 場　所
中央図書館 東図書館 駅前図書館

おはなし会
幼
児・小
学
生
と
保
護
者

午後3時30分
（東図書館は
午後3時）

第1・3土曜日 第２土曜日

　紙芝居 第3水曜日

大型絵本など 第4土曜日

絵本タイム

乳
幼
児
午前10時30分 毎週水・木曜日第1～4火曜日・毎週金曜日 毎週水・金曜日　

幼
児・小
学
生

午後3時
第1・3土曜日

　
かみしばいタイム 第1・3日曜日

絵本で子育て
にこにこ赤ちゃん

乳
児
と

保
護
者

午前10時30分
　

毎週火曜日　

ミニミニ
おはなし会 午前11時 毎週土曜日

図書館定例行事

移動図書館

12月
１日（木）

６日（火）

７日（水）

８日（木）

９日（金）
　

13日（火）

14日（水）

15日（木）
16日（金）

20日（火）

美井町（府営香里住宅３棟横）午後２時～２時30分、菅相塚町（菅
相塚町８番１号横）２時40分～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時
20分～３時50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下住宅17
番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13
棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20分、寝
屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時10分、寝屋川コー
ポラス（正面玄関前）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３時、堀溝南
（堀溝小学校前）３時20分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後２時10分～３時、三井Ｆ団地（Ａ78棟横・団地
公園）３時20分～４時
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北（河北中町
25番中村駐車場）３時～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地（Ａ17棟
前）２時30分～３時10分、寝屋川団地（旧明徳小学校内）３時20分
～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時40分
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西（香里浄水
場）２時40分～３時10分、石津（石津中町公民館）３時20分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学び館前）
２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし広場）３時20分～４時

※ �12 月 29日～１月３日は休館日です。


