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印刷コスト１部 17.29 円（114,500 部発行）

市の人口・世帯数（６月１日現在）

人口　計 238,231 人（前月比 -143）

市マスコットキャラクター

はちかづきちゃん

109,049 世帯（+45）
男 115,668 人（-84）

女 122,563 人（-59）

肉とじゃがいもの煮つけ

牛肉…………………100ｇ
厚揚げ…………… 小１枚
じゃがいも………中２個～３個
たまねぎ……………中１個
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牛肉は小口切り、じゃが
いもは角切り、たまねぎ
はくし切り、にんじんは
いちょう切りにする。つ
きこんにゃくはゆでてお
き、厚揚げは油抜きする。

ひたひたの水を加え、沸
とうしたらていねいにア
クをとり、さとう・濃口
しょうゆで調味し、厚揚
げを入れ、やわらかくな
るまで煮る。

牛肉をいため、たまねぎ・
にんじん・じゃがいも・
こんにゃくを加え炒める。

つくりかた

材料（２人～３人分）

小学校のメニュー
栄

養士
さんから

栄

養士
さんから

言
ひと

●�新じゃが・新たまねぎのおいし
い季節です。新じゃが・新たま
ねぎを使うと甘くてほっこりし
た仕上がりになります。
●じゃがいもにはビタミンCが豊
富に含まれています。

つくってみよう学校給食　
つくってみよう学校給食
つくってみよう学校給食　
つくってみよう学校給食

シ リ ー ズ
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にんじん…………………1/3本
つきこんにゃく……………100ｇ
さとう……………… 大さじ１
濃口しょうゆ…… 小さじ２と1/2


