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　４月14日に発生した熊本地震は、前震と
本震が震度７を記録する異例の事態で、広い
範囲で甚大な被害＝写真上・下＝が発生し、
いまもなお余震が続いています。
　近畿圏でも30年以内に南海トラフを震源
にマグニチュード８～９クラスの東南海、南
海地震が発生すると予想されています。自然
に恵まれた日本列島はそれだけ災害も多く、
これからは大雨による災害も懸念されます。
いざというときの心構えは大丈夫ですか。

問　危機管理室

特集　大災害に備えよう

～  　 　 　  に 備 え よ う ～

日ごろの が
あなたを守る
心掛け

大 災 害
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特集　大災害に備えよう

○ブロック塀や自動販
売機などから離れる
○垂れ下がった電線に
注意する
○空き地や近くの公園
に避難する

○将棋倒しに注意
し、つり革など
につかまる

○座席では前かが
みになって、かばんなどで頭を保護する
○勝手に降車せず、落ち着いて指示に従う

○ゆっくりスピードを落
とし、左側に停車する
○揺れがおさまるまで車
外に出ず、カーラジオで情報を収集する
○避難するときはドアロックをせず
に、キーをつけたままにする

○大きな揺れを感じたら、
すべての階のボタンを押
し、止まった階で降りる
○閉じ込められたときは
非常ボタンやインター
ホンで救助を求める

○まず、テーブルの
下にもぐり込む
○無理して火を消
そうとしない
○はだしで歩き回
らない

○ドアや窓を開け
て逃げ道を確
保する

○避難にはエレ
ベーターを使わ
ない

路上 運転中電車内

集合住宅家の中

屋外屋外にいたら

屋内屋内にいたら

2
3

4

5

6

　建物の倒壊により人命にかかわる大きな被害が発生
し、また家具の転倒・落下などでケガをするだけでなく、
逃げ道をふさがれて避難することが困難になります。

❶耐震診断・耐震改修
　住まいの耐震を調べ、必要に応じて耐震補強工事をします。
※�市では、木造住宅などの耐震化にかかる費用の一部
補助を行っています。　　　問　まちづくり指導課

❷ガラス飛散防止フィルム
　ガラスが割れても危険なガラス片の飛散を低減します。

❸開き戸ストッパー
　吊り戸棚や食器棚からの物の落下を防止します。
❹家具連結器具
　分離した家具類を固定し、転倒を防止します。
❺家具転倒防止器具
　家具と天井の間に取り付け、転倒を防止します。
　※�市では、高齢者のみの世帯・障害者がいる世帯に無料で
取り付けるサービスを行っています。P21を見てください。

　問　危機管理室
❻ビン類落下防止具
　扉のない家具から、物の落下を防止します。

巨大地震巨大地震 への対策

地震地震 慌てずに慌てずにが起きても 行動を
日ごろから地震発生時の行動をイメージしましょう。

エレベーターの中
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危
険
を
感
じ
た
ら

速
や
か
に
避
難
を

○
避
難
勧
告
や
避
難
指
示

が
発
表
さ
れ
て
い
な
く
て

も
、
水
辺
や
地
下
な
ど
の

危
険
な
場
所
に
い
る
と
き

や
、
避
難
に
時
間
が
か
か

る
と
き
は
、
早
め
に
自
主

的
に
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。

○
避
難
勧
告
や
避
難
指
示

が
発
表
さ
れ
た
ら
速
や
か

に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

○
避
難
勧
告
発
表
時
に
す

で
に
浸
水
が
始
ま
り
、
夜

間
や
水
深
が
お
と
な
の
ひ

ざ
上
ま
で
あ
っ
て
避
難
所

へ
の
避
難
が
危
険
な
と
き

は
、
自
宅
や
近
く
の
建
物

の
２
階
以
上
の
屋
内
に
避

難
す
る
ほ
う
が
安
全
を
確

保
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

やや強い雨。雨の音で話し声がよく聞
こえず、地面一面に水たまりができる。

非常に激しい雨。滝のようにゴー
ゴーと降る。都市部では地下室や地
下街に雨水が流れ込むときがある。
マンホールから水が噴き出す。

強い雨。傘をさしていてもぬれるほど
で、側溝や下水、小さな川があふれる。

猛烈な雨。大規模な災害
が発生するおそれが強い。

激しい雨。バケツをひっくり返したよ
うに降り、道路が川のようになる。山
崩れ･がけ崩れが起きやすくなる。都市
部では下水管から水があふれる。

注意報・警報の発表基準

１時間雨量……30ミリ
３時間雨量……40ミリ
以上になると予想されるとき

以上になると予想されるとき

１時間雨量……45ミリ
３時間雨量……70ミリ

（１時間当たり）

30ミリ以上～
50ミリ未満20ミリ以上～

30ミリ未満
10ミリ以上～
20ミリ未満

50ミリ以上～
80ミリ未満

80ミリ
以上～

大　雨
注意報

大　雨
警　報

雨の強さ 降り方と

■長く続くときは注意 ■小規模のがけ崩れが始まる

■厳重な警戒が必要

■土石流が起こりやすくなる

■危険地帯では避難の準備が必要

　これからの季節は大雨対策が特に必要に
なります。市内でも平成24年８月、集中豪
雨で中心部が浸水し被害が出ました＝写真。
気象情報に注意し、早めの避難を心がけま
しょう。

特集　大災害に備えよう

の

脅威
きょうい

集中豪雨



5

特集　大災害に備えよう

　市の気象情報などをパソコンや携
帯電話で見ることができます。

　市ホームページトップページ
「天気と雨の情報」からアクセス

◎�災害時にはテレビやラジオ、イン
ターネットを活用し、早めに正確な情
報収集を行いましょう。

　小学校などに設置している屋外ス
ピーカーで放送した防災情報の内容
が電話で確認できます。

◆ 利用電話番号 ◆

☎824・2037
※�①音声案内に従って操作してくださ
い②つながりにくいときは、時間をお
いてかけ直してください③通話料が
かかります。

害 についての

情 報 収 集情 報 収 集
災

ホームページなどで
天気と雨の情報

防災行政無線
電話応答サービス

おおさか防災ネット

飲料水 水
※１日少なくとも３ℓ 21ℓ

主　食 米（もち・無菌包装米飯を含めても可） ２kg

その他の主食 カップラーメン （うどん・そば・パスタ）、
シリアル類など ５食分

レトルト食品 カレー、牛丼、パスタソース、ハンバー
グなど ５食分

缶　詰

焼き鳥、さば、コンビーフなど ５缶

コーン、トマト、たけのこなど ５缶

もも、みかん、パイナップルなど １缶

おとな１人１週間分の備蓄量の目安

家庭での家庭での 食料備蓄食料備蓄
　大規模な広域災害では、行政の支援にも限りがあるため、家
庭での１週間分の備蓄をお願いします（下の表のとおり）。日
常的に非常食を食べて、食べたら買い足すという行為を繰り返
し、常に新しい非常食を備蓄する方法もあります。

備えておきたい非常持ち出し品

食料は調理が簡単また
は不要なもの、飲料水は
１人１日３ℓ

現金、預金通帳、印鑑、個人
が特定できる免許証など

ばんそうこう、包帯、
持病薬（医師と相
談）、胃腸薬、解熱剤
など

救急用品

懐中電灯、携帯ラジ
オ、軍手、防寒用ジャ
ケットなど

防災活動用品

下着、靴下、生理
用品、オムツなど

衣類など

食料
（１週間分が目安）

貴重品

　気象・地震やライフライン情報、
災害発生時の被害・避難情報などの
防災情報を提供しています。
　防災情報のメール配信も行っていま
す。右のQRコードを
携帯電話などで読み
取って登録してくだ
さい。
※�登録料は無料です
（通信料がかかります）。 ＱＲコード

突然 の にも災害
慌てないために

　いつ起きるかわからない災害時に備えて、必要なものを玄関など
の持ち出しやすいところに用意しておきましょう。
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特集　大災害に備えよう

災害時避難所
番号 災害時避難所 所在地
① 東小学校 太秦元町２番１号

② 第一中学校 高宮新町 32番１号

③ 市民会館 秦町 41番１号

④ 東コミュニティセンター 高宮新町 32番２号

⑤ 中央小学校 初町１番 25号

⑥ 寝屋川高等学校 本町 15番 64号

⑦ 府立大学工業高等専門学校 幸町 26番 12号

⑧ 池田小学校 池田二丁目１番７号

⑨ 桜小学校 池田新町３番 23号

⑩ 池の里市民交流センター 池田西町 24番５号

⑪ 第二中学校 池田西町 27番７号

⑫ 総合センター 池田西町 28番 22号

⑬ 摂南大学 池田中町 17番８号

⑭ 北小学校 寿町 57番 29号

⑮ 西北コミュニティセンター 松屋町 20番 30号

⑯ 田井小学校 田井西町９番１号

⑰ 第三中学校 田井町 17番３号

⑱ 明和小学校 打上高塚町４番１号

⑲ 第四中学校 打上新町４番１号

⑳ 旧いきいき文化センター 明和一丁目 13番 23号

㉑ 梅が丘小学校 梅が丘二丁目10番１号

㉒ 神田小学校 東神田町 27番１号

㉓ 西南コミュニティセンター 上神田一丁目30番１号

㉔ 和光小学校 黒原橘町 30番１号

㉕ 第五中学校 上神田二丁目８番１号

㉖ 第五小学校 成田西町２番３号

㉗ 第六中学校 成田町３番６号

㉘ 東北コミュニティセンター 成田町３番３号

㉙ 大阪聖母女学院 美井町18番 10号

㉚ 同志社香里高等学校 三井南町 15番１号

番号 災害時避難所 所在地
㉛ 国松緑丘小学校 国松町 47番１号

㉜ 南小学校 下木田町 16番 15号

㉝ 南コミュニティセンター 下木田町 16番 50号

㉞ 市民体育館 下木田町 16番 16号

㉟ 第七中学校 讃良東町１番１号

㊱ 堀溝小学校 堀溝三丁目 10番８号

㊲ 西小学校 高柳三丁目１番 27号

㊳ 点野小学校 点野五丁目 26番１号

㊴ 第八中学校 点野五丁目 28番１号

㊵ 西コミュニティセンター 葛原二丁目７番１号

㊶ 西寝屋川高等学校 葛原二丁目 19番１号

㊷ 成美小学校 錦町 23番 45号

㊸ エスポアール 錦町 21番３号

㊹ 啓明小学校 高柳六丁目３番１号

㊺ 第九中学校 高柳四丁目 16番 16号

㊻ 三井小学校 三井が丘三丁目７番３号

㊼ 第十中学校 成田南町 20番７号

㊽ （旧）明徳小学校 明徳一丁目１番１号

㊾ 宇谷小学校 宇谷町８番１号

㊿ 北かわち皐が丘高等学校 寝屋北町１番１号
すばる・北斗福祉作業所
（療育・自立センター） 大谷町７番１号

木屋小学校 豊里町19番 22号

石津小学校 石津元町８番１号

友呂岐中学校 日新町２番 25号

木田小学校 木田元宮一丁目17番１号

中木田中学校 中木田町７番１号

大阪電気通信大学 初町 18番８号

楠根小学校 楠根南町 21番１号

アルカスホール 早子町 12番 21号

避難所 確認最寄り を してくださいの

余震とエコノミークラス症候群
　熊本地震では、最初に震度７を観測した４月14日の前震以降、震度１以上の地震
は1,400回以上にのぼっています。
　多くの人が、長びく余震から逃れて、車中や避難所で寝泊まりする状況が続いて
いるなか、「エコノミークラス症候群」による死亡例が報告されています。狭い場所
で長時間、同じ姿勢でいると、下肢が圧迫されてうっ血状態になり、生じた血栓が肺に詰まって死に至る
ことがあります。
　対策としては、数時間おきの歩行や弾性ストッキング（薬局などで購入できます）の着用などの予防が効果的です。
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特集「大災害に備えよう」
トピックス
	 平成27年度  財政状況

	 参議院議員通常選挙

	 地域福祉プランを策定　ほか

インフォメーション
	 ・市からのお知らせ…………15

	 ・安全・安心…………………21

	 ・税・保険・年金……………22

	 ・健康・福祉…………………24

	 ・人権…………………………27

	 ・子育て・教育………………29

	 ・アウトドア・スポーツ……32

	 ・文化・交流…………………34

市民情報ひろば/公共機関・団体
上下水道局からのお知らせ
地域で子育て（子育てイベントの案内）
フォトニュース
「広報ねやがわ」アンケート

今月の表紙

　熱戦を展開した「わんぱく相撲」
（南寝屋川公園）。
　大関・豪栄道関の活躍もここから
始まりました。

納期限のお知らせ
～忘れずに納付しましょう～
★市民税・府民税（普通徴収）
　全期・第１期（市民税課）…………………6月30日
★国民健康保険料（保険事業室）………6月30日　　　　

★保育所保育料（保育課）………………6月30日
★介護保険料（高齢介護室）……………6月30日
★留守家庭児童会保育料（青少年課）…6月30日

＜納付には口座振替を利用してください＞
　市民税・府民税や固定資産税・都市計画税、軽自動車税は、納期限日に自動で口座から引き落として
納税する口座振替が利用できます。口座振替は納税課、課税内容は各担当課に問い合わせてください。

6平成28年
（2016年）
No.1359
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　若い世代の人に市に住みたい、住み続けたい
と思ってもらえるよう、若者の視点から、いまの
市に対する意見などを踏まえ、市の施策を検討
するため、ねやがわ若者会議を開きます。
　会議では、中学生、高校生、大学生など、30歳未
満の若者を中心に意見交換などを行います。
  くわしい内容は、決定次第、市ホームページ
「企画政策課」などでお知らせします。会議は、
８月上旬に行う予定です。

問　企画政策課

　

６
月
は
旧
暦
で
水
無
月
。
諸
説
あ

り
ま
す
が
「
田
に
水
を
引
く
月
」
と

い
う
意
味
が
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
長
雨
が
続
く
梅
雨
の
雨
は
、
農

作
物
や
植
物
に
と
っ
て
、「
水
の
恵

み
」を
も
た
ら
す
大
切
な
も
の
で
す
。

　
　
　

 

　
　
　

　

本
年
は
寝
屋
川
市
が
昭
和
26
年
５

月
３
日
に
市
制
施
行
を
し
て
か
ら
65

年
目
に
当
た
り
ま
す
。
こ
の
間
、
い

ろ
い
ろ
な
困
難
を
乗
り
越
え
、
一
歩

一
歩
確
実
に
発
展
を
遂
げ
、
新
時
代

の
飛
躍
に
向
け
た
節
目
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
を
は

じ
め
、
関
係
団
体
や
企
業
の
み
な
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
で
あ

り
ま
す
。
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

５
月
28
日
に
は
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
に
お
い
て
「
平
成
28
年
寝
屋
川
市

政
感
謝
会
」
を
開
催
し
、
市
政
の
推

進
、ま
た
、教
育
行
政
の
推
進
に
日
々

ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
に

表
彰
状
や
感
謝
状
を
お
贈
り
い
た
し

ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
市
政
の
推
進
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

 

　
　
　

　

さ
て
、
昨
年
５
月
29
日
に
市
長
に

就
任
し
、
市
政
の
か
じ
取
り
と
い
う

重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
か

ら
、
早
い
も
の
で
一
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。

　

こ
の
一
年
間
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
で
き
得
る
限
り
地
域
で
の
行
事

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
市
民
の

み
な
さ
ん
や
各
団
体
の
み
な
さ
ん
か

ら
、
本
市
が
直
面
し
て
い
る
課
題
や

市
政
運
営
に
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
お
声
を

聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

多
く
の
方
か
ら
温
か
い
お
言
葉
や
励

ま
し
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
充
実

し
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
は
あ
り
ま

す
が
、
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

声
を
よ
り
具
体
的
に
施
策
・
事
業
に

反
映
さ
せ
て
い
く
決
意
を
新
た
に

し
、
今
後
と
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん

に
暮
ら
し
が
良
く
な
っ
た
と
実
感
し

て
い
た
だ
け
る
「
笑
顔
が
広
が
る
ま

ち　

寝
屋
川
」
を
め
ざ
し
て
、
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

北
川
市
長

笑
顔
だ
よ
り

の

　申込用紙での一次書
類選考の通過者に、演
技・歌唱の実技選考を行
います。
※�実技審査は７月３日
（日）、対象者には電話
またはメールでお知ら
せします。

〇応募資格　�すべての練習（10回程度）と全
公演に参加できる18歳以上の人

◎�練習日程・公演日など、くわしくは募集要項ま
たは市ホームページ「文化スポーツ室」を見
てください。
申込・問　�申込用紙（文化スポーツ室または市

ホームページからダウンロード）を直
接または郵送で６月17日（金）＝必着
＝までに文化スポーツ室

★出演者オーディション★
寝屋のはちかづき
ミュージカル

昨年の公演の様子

開きます
をねやがわ若者会議
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平
成
28
年
３
月
31
日
現
在
の
財
政
状
況

（
予
算
執
行
状
況
、
財
産
・
市
債
、
お
よ
び

一
時
借
入
金
の
現
在
高
）
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
（
表
１
～
表
２
・
グ
ラ
フ
１
の
と
お
り
）。

　

一
般
会
計
と
４
つ
の
特
別
会
計
の
合
計
の

３
月
31
日
現
在
の
予
算
執
行
状
況
は
、
歳
入

が
85
・
５
％
、
歳
出
が
86
・
９
％
で
、
決
算

で
は
、
出
納
整
理
期
間
で
あ
る
４
月
・
５
月

分
の
執
行
が
加
わ
り
ま
す
。

問　

一
般
会
計
・
特
別
会
計
…
財
政
課
、
公

営
企
業
会
計
…
経
営
総
務
課

27平成 年度 財政状況のお知らせ財政状況のお知らせ

区　分
会　計

 予算現額Ａ  収入済額Ｂ
（歳入）

 支出済額Ｃ
（歳出）収入率

 Ｂ／Ａ（％）
 執行率

Ｃ／Ａ（％）
一　 般 　会　 計 84,194,071 73,248,599 87.0 71,461,204 84.9

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 35,130,455 28,408,713 80.9 32,506,830 92.5
介 護 保 険 18,716,775 16,221,515 86.7 16,284,829 87.0
後 期 高 齢 者 医 療 2,995,403 2,735,764 91.3 2,419,801 80.8
公共用地先行取得事業 222,841 111,968 50.2 86,111 38.6

合　計 141,259,545 120,726,559 85.5 122,758,775 86.9

表１　平成 27年度予算執行状況（平成 28年３月 31日現在）	 （単位：千円）

区　分
会　計

 収　入 支　出
予算現額

Ａ
執行額

Ｂ
執行率（％）

Ｂ／Ａ
予算現額

Ｃ
執行額

Ｄ
執行率（％）

Ｄ／Ｃ
公
営
企
業
会
計

水 道 事 業
収益的収支 4,296,396 4,190,884 97.5 4,244,548 4,075,892 96.0
資本的収支 988,784 928,986 94.0 1,734,100 1,526,138 88.0

下水道事業
収益的収支 6,021,391 5,942,229 98.7 5,936,296 5,641,964 95.0
資本的収支 3,221,940 3,015,867 93.6 5,388,088 5,117,906 95.0

※�予算現額には、平成 26 年度からの繰越明許費などを含みます。

表２　財産・市債および一時借入金の現在高（平成 28年３月 31日現在）

会計 金　額 借入先
一般会計 25 億円 銀行特別会計 75 億円
水道事業

会計 なし －下水道
事業会計

○一時借入金の現在高

土地 1,370,350㎡

建物 414,087㎡

基金 114億1,054万円

○�財産の現在高
　（公営企業分除く） 会計 金　額 借入先

一般会計 565億7,349万円 財務省、銀行など
特別会計 なし －
水道事業

会計 95億5,942万円 財務省など

下水道
事業会計 545億559万円 財務省、銀行など

○市債の現在高

グラフ１　平成 27年度一般会計予算執行状況（平成 28年３月 31日現在）	 （単位：百万円） 

歳　入 予算現額（合計 84,194）
収入済額（合計 73,249）

歳　出 予算現額（合計 84,194）
支出済額（合計 71,461）
その他の内訳

議会費、産業経済費、
消防費、災害復旧費、
予備費

その他の内訳
地方譲与税、利子割交付金、配
当割交付金、株式等譲渡所得割
交付金、地方消費税交付金、自
動車取得税交付金、地方特例交
付金、交通安全対策特別交付金、
分担金及び負担金、財産収入、
寄附金、繰入金、繰越金

0

6000

12000

18000

24000

30000

0

10000

20000

30000

40000

50000

11,910 

863 

28,578 
28,235 

11,910 

813 

2,530 
4,118

910 
3,785

5,140
7,307

6,633

5,731 

7,528 

7,405

5,309
3,732

2,136 

6,193 

8,439

8,340

6,616 

44,322

40,159

4,430 603 0 

20,089 
19,310 

5,986

4,038 

市
税
市
税

地
方
交
付
税

地
方
交
付
税

使
用
料
及
び

手
数
料

使
用
料
及
び

手
数
料

国
庫
支
出
金

国
庫
支
出
金

府
支
出
金

諸
収
入

諸
収
入 市

債
市
債

そ
の
他

そ
の
他

そ
の
他

そ
の
他

総
務
費

総
務
費

民
生
費

民
生
費

衛
生
費

衛
生
費

土
木
費

土
木
費

教
育
費

教
育
費

公
債
費

公
債
費

諸
支
出
金

諸
支
出
金

※�一時借入金とは、収入時期と支払時期の差による一時的な現金不足を解消するため、短期で借り
入れる借入金のことです。
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７
月
に
選
挙
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

投
票
日
な
ど
は
後
日
送
付
す
る
投
票
所

入
場
整
理
券
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
投
票
所
∨

　

市
内
に
46
か
所
の
投
票
所
を
設
け
ま
す

（
左
の
表
の
と
お
り
）。
投
票
所
入
場
整
理

券
に
も
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
間
違
え

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

∧
投
票
で
き
る
人
∨

　

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
け
れ

ば
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　

選
挙
人
名
簿
に
は
、
住
民
基
本
台
帳
に

記
載
さ
れ
て
い
る
日
本
国
民
の
な
か
か

ら
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人
を
登

録
し
ま
す
。

○
投
票
日
現
在
で
18
歳
以
上
の
人

○
登
録
基
準
日
現
在
で
、
引
き
続
き
３
か

月
以
上
、
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
人
、
ま
た
は
記
載
さ
れ
て
い
た

人
（
登
録
基
準
日
は
国
が
定
め
ま
す
）

∧
選
挙
公
報
の
配
布
∨

　

候
補
者
の
経
歴
や
政
見
な
ど
を
市
民
の

み
な
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
選
挙

期
日
の
２
日
前
ま
で
に
選
挙
公
報
を
各
家

庭
に
配
布
し
ま
す
。
届
か
な
い
と
き
は
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

∧
手
話
通
訳
∨

　

投
票
所
で
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
人

は
、
事
前
に
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
（
ＦＡＸ
８
２
２
・
７

４
９
７
）。

∧
期
日
前
投
票
∨

　

期
日
前
投
票
は
公
示
日
の
翌
日
か
ら
で

す
。

▽
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

▽
場
所　

①
市
役
所
本
館
１
階
ホ
ー
ル
②

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
所

に
行
け
な
い
と
き
は
、
こ
の
制
度
を
利
用

し
て
、
事
前
に
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
車
で
く

る
と
き
は
市
役
所
市
民
駐
車
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。不
在
者
投
票
も
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
整
理
券
は
封
書
で
郵
送

　

選
挙
期
日
が
決
定
す
れ
ば
、選
挙
期
日
、

期
日
前
投
票
期
間
な
ど
を
記
載
し
た
投
票

所
入
場
整
理
券
を
郵
送
し
ま
す
。

　

投
票
所
入
場
整
理
券
（
同
一
封
筒
に
家

族
４
人
ま
で
同
封
）
が
届
い
た
ら
、
開
封

し
て
氏
名
、
投
票
所
な
ど
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

投
票
所
入
場
整
理
券
を
な
く
し
て
も
、

投
票
で
き
ま
す
。
投
票
当
日
に
投
票
所
の

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

即
日
開
票
を
し
ま
す

　

開
票
は
、
選
挙
期
日
当
日
の
午
後
９
時

15
分
か
ら
市
立
市
民
体
育
館
大
体
育
室

（
下
木
田
町
16
番
16
号
）
で
行
う
予
定
で

す
。

※
開
票
速
報
は
、
市
立
市
民
体
育
館
（
開

票
所
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

こ
の
誌
面
の
選
挙
の
記
事
に
変
更
が
あ

る
と
き
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
で
す

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　今回の選挙から２つの法改正が施行　
　①選挙権の年齢要件が20歳から18歳以上に引き
下げられます②選挙人名簿の登録要件を満たしてい
るが、選挙人名簿の登録基準日に転出したことによ
り、これまで名簿に登録されなかった人が今回から
登録されることになりました。ただし、転出先の住
所地で選挙人名簿に登録されたときは旧住所地での
投票はできません。
※①②いずれも６月19日（日）施行です。

投 票 所 変 更

　教育センターの閉館により東障害福祉センター
（旧いきいき文化センター）を第18投票区の投票所
として使用します。選挙人名簿に登載されている住
所が次の人は投票所が変わります。
○�太秦高塚町３番～９番、打上新町20番、打上南町

１番１号～13号・１番16号～18号・１番21号・２
番～13番・14番８号～・17番、小路北町、小路南
町、高宮あさひ丘46番～50番、51番１号～12号・
51番34号～、高倉一丁目・二丁目、明和一丁目・二
丁目

お知らせ
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投票区 投票所 町　　　名

１ 大利町公民館 池田東町、大利町、大利元町１番～12番、北大利町、桜木町１番～３番・５番～６番、東大利町２番～
11番

２ かえで保育園 中神田町、東神田町
３ 下神田公民館 萱島信和町、下神田町
４ 市立西小学校 春日町、長栄寺町、高柳一丁目・三丁目
５ 市立第二中学校 池田旭町、池田西町、葛原新町、高柳栄町
６ 仁和寺集会所 仁和寺本町一丁目～六丁目
７ 市立北小学校 香里南之町20番～36番、寿町、日新町
８ 香里自治会館 菅相塚町、香里本通町、郡元町、末広町、東香里園町
９ 市立第六中学校 成田町、成田東町、成田東が丘１番～５番・30番～37番
10 市立国松緑丘小学校 川勝町、国松町、八幡台、三井が丘五丁目
11 豊野町公民館 幸町、豊野町、本町
12 たちばな保育園 出雲町、木田町、昭栄町

13 市立東小学校 太秦桜が丘１番～30番、太秦高塚町１番～２番、太秦中町､太秦東が丘、太秦緑が丘、太秦元
町、高宮一丁目３番21号～36号

14 市立堀溝小学校 河北中町、河北西町、河北東町、堀溝一丁目～三丁目
15 寝屋公民館 大谷町、寝屋一丁目・二丁目、寝屋川公園、寝屋北町、寝屋新町

16 市立第四中学校
太秦高塚町10番～14番、打上新町１番～19番・21番、打上高塚町、打上中町、打上南町１番
14号～15号・１番19号～20号・14番１号～７号・15番～16番、打上宮前町６番１号～13
号・６番15号～・７番～18番、打上元町１番～14番・15番１号～19号・18番～36番

17 府営寝屋川打上住宅
４棟集会所

打上宮前町１番～５番・６番14号、打上元町15番20号・16番～17番・37番～40番、梅が丘
一丁目・二丁目

18
東障害福祉センター
（旧いきいき文化セ
ンター）

太秦高塚町３番～９番、打上新町20番、打上南町１番１号～13号・１番16号～18号・１番21
号・２番～13番・14番８号～・17番、小路北町、小路南町、高宮あさひ丘46番～50番・51番
１号～12号・51番34号～、高倉一丁目・二丁目、明和一丁目・二丁目

19 市立成美小学校 大利元町13番～32番、清水町、成美町、錦町、東大利町１番・12番～23番
20 萱島まちづくりセンター 萱島本町、萱島南町、南水苑町、萱島東一丁目18番～24番

21 市立南幼稚園 萱島東一丁目１番～17番、萱島東二丁目・三丁目、萱島桜園町、下木田町１番～10番・11番
４号～・12番～13番

22 市立第三中学校 香里南之町１番～19番、田井町、緑町

23 市立西北コミュニティ
センター 香里新町、松屋町１番～11番・14番～17番・19番～20番

24 池田すみれこども園 池田一丁目1番～13番・20番15号､石津南町､桜木町4番･7番～､若葉町
25 市立啓明小学校 黒原旭町、高柳五丁目～七丁目
26 市立第七中学校 楠根北町、楠根南町、讃良西町、讃良東町、新家一丁目・二丁目、大成町、堀溝北町
27 市立木屋小学校 池田北町、木屋町、木屋元町、太間町、太間東町、豊里町
28 市立第五中学校 上神田一丁目・二丁目、御幸西町、御幸東町
29 市立中央小学校 初町、早子町、日之出町
30 市立木田小学校 木田元宮一丁目・二丁目、下木田町11番１号～３号・14番～、中木田町
31 市立さくら保育所 宝町、対馬江西町、対馬江東町、仁和寺町
32 市立三井小学校 三井が丘二丁目～四丁目
33 市立池田小学校 池田一丁目14番～（20番15号を除く）、池田二丁目、池田本町、池田南町
34 市立田井小学校 石津中町、石津東町、石津元町、音羽町、田井西町
35 なでしこ保育園 境橋町、美井町、美井元町
36 旧市立明徳小学校 池の瀬町、明徳一丁目・二丁目、成田東が丘６番～29番・38番～44番
37 市立和光小学校 黒原橘町、黒原城内町、黒原新町
38 平池会館 平池町、八坂町
39 市立点野小学校 葛原一丁目・二丁目、点野一丁目～六丁目

40 市立第一中学校 高宮栄町、高宮新町、高宮あさひ丘１番～45番・51番13号～33号、高宮一丁目１番～２番・
３番１号～20号・３番37号～・４番～、高宮二丁目、秦町

41 市立第九中学校 高柳二丁目・四丁目
42 市立第十中学校 成田南町、三井が丘一丁目
43 市立桜小学校 池田三丁目、池田新町、池田中町
44 ひまわり保育園 香里北之町、香里西之町、松屋町12番～13番・18番・22番～24番
45 市立第五小学校 成田西町、三井南町
46 市立宇谷小学校 太秦桜が丘31番～、宇谷町、寝屋南一丁目・二丁目

あなたの投票所はここです
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地域福祉プラン地域福祉プランを策定を策定みんなが
つながる

み
ん
な
が
つ
な
が
る
地
域
福
祉
プ
ラ
ン 

（
第
三
次
寝
屋
川
市
地
域
福
祉
計
画
）
と
は

　

保
健
福
祉
の
基
本
計
画
で
計
画
期
間
は
、
平
成
28

年
度
か
ら
32
年
度
ま
で
の
５
年
間
で
す
。

　
「
地
域
福
祉
」を
誰
も
が
地
域
と
つ
な
が
り
を
も
っ

て
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
の
力

を
合
わ
せ
て
、
地
域
に
合
っ
た
福
祉
を
つ
く
る
た
め

の
い
ろ
い
ろ
な
取
組
を
推
進
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
（「
ち
い
き
」
に
か
か
わ
る
人
た
ち

の
力
で
「
ふ
」
だ
ん
の
「
く
」
ら
し
の
「
し
」
あ
わ

せ
を
支
え
合
お
う
）
を
合
言
葉
に
、
一
人
ひ
と
り
が

「
で
き
る
こ
と
・
し
た
い
こ
と
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。地

域
福
祉
の
推
進
目
標

∧
お
た
が
い
さ
ま
で
み
ん
な
が
つ
な
が
り
、

地
域
の
福
祉
を
高
め
よ
う
∨

　

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
「
困
り
ご
と
」
を
「
で
き

る
こ
と
・
し
た
い
こ
と
」
で
解
決
し
合
う
よ
う
、
市

民
、
団
体
、
事
業
者
、
市
・
関
係
機
関
な
ど
が
お
た

が
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
つ
な
が
り
、
高
い
目
標
を
目

指
す
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

先
導
的
に
取
り
組
む
事
項

　

市
民
、
団
体
、
事
業
者
、
市
・
関
係
機
関
な
ど
が

協
働
し
て
効
果
的
に
活
動
や
事
業
を
推
進
し
て
い
く

上
で
、
市
は
次
の
事
項
に
先
導
的
に
取
り
組
み
ま
す

（
次
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
）。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
く
わ
し
い
内
容
は
、
福
祉
総
務
課
、
市
民
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
市
立
中
央
・
東
・
駅
前
図
書
館
、
各
シ

テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
福
祉
総
務
課
」
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　誰もが地域とつながりをもって安心して心豊かに暮らせるよう、みんながつながる地域福祉プラン
（第三次寝屋川市地域福祉計画）を策定しました。
　この計画の策定に当たり、市民アンケート調査などにより、広く意見を集約しながら、市民・地
域福祉に関わる団体などで構成する地域福祉計画推進委員会で意見交換などを行いました。

問　福祉総務課
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トピックストピックス 大切なお知らせ

先導的に取り組む事項先導的に取り組む事項

　より多くの人が、「できること・したいこと」
に参加することで、日常生活でのいろいろな困り
ごとにきめ細かく対応するとともに、多様なニー
ズに応える活動と担い手づくりを推進します。

　誰もが安心して心豊かに
暮らせるよう、関係者が連携
し、いろいろな状況での支援
体制の構築を図ります。

　生活に困窮する人に対する自
立相談支援などを行うなかで、い
ろいろな困りごとを抱える人の早
期の把握と包括的な支援を行う
ため、住居、社会参加、就労の場
などの確保を推進します。

　認知症がある高齢者、障害者など判断能力
が十分ではない人の権利擁護を支援する取組
を、福祉、法律の専門職などと協働して効果
的に推進する、権利擁護システムの構築など
を進めます。

　超高齢社会に対応する取組とし
て構築する「地域包括ケア」を進
めるため、市民の困りごとに対応す
る仕組みづくりの推進役となる、コ
ミュニティソーシャルワーカー（ＣＳ
Ｗ）の体制を強化します。

●�いろいろな世代のニーズに対応する有償活動
の仕組みづくり

●子育て応援リーダー活動などの推進

●生活支援・介護予防サービスの担い手づくり

●福祉有償運送サービスの推進

●�避難行動要支援者名簿の同意率を37％から
50％に拡充

●�災害時の連携に関する協定締結などによる支
援体制づくり

●��地域防災組織での災害時の要支援者を含め
た避難訓練の実施

●�生活困窮者自立支援のための子どもの学習
支援

●�障害者の地域生活支援拠点などの整備

●�法人後見実施主体の設立支援

●市民後見人などの養成

●�（仮称）ワガヤネヤガワ・ライフプランノート
の作成

●（仮称）福祉のまちづくりひろばの設置
●�「メールねやがわ」やスマートフォンアプリ

を利用した情報配信
●�コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）

の配置を７人から12人に拡充

2 3

4 ５

1

推進目標 推進目標

推進目標
推進目標

推進目標

多様な受け手・担い手の
ニーズに応える地域福祉活
動の推進

災害時・緊急時の
支援の充実

生活困窮からの自立に向
けた包括的な支援の充実

権利擁護システムの
推進

いろいろな力をつないで支える仕組み
（分野を越えた地域包括ケア）の充実
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６
月
１
日
か
ら
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
人
の
特
定
健

診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
血
管
の
老
化
な
ど

を
調
べ
る
生
活
習
慣
病
予
防
の
第
一
歩
で

す
。
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
て
、
体
の

数
値
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

血
管
の
老
化
は
40
歳
ご
ろ
か
ら
年
齢
と

と
も
に
進
み
ま
す
。「
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
」

な
ど
の
数
値
が
上
昇
し
、
重
症
化
す
る
と

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
大
な
病
気

に
つ
な
が
り
ま
す
。

∧
受
診
券
を
送
付
∨

　

特
定
健
診
の
対
象
者
に
は
受
診
券
（
さ
く

ら
色
）
を
５
月
下
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。
健

診
の
内
容
は
、
表
１
・
表
２
の
と
お
り
で
す
。

※
15
歳
～
39
歳
の
人
と
75
歳
以
上
の
人

は
、
各
年
代
の
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
表
３
の
と
お
り
）。

∧
保
健
指
導
の
案
内
∨

　

健
診
結
果
に
よ
り
、
保
健
指
導
対
象
者

に
は
、特
定
保
健
指
導「
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ

大
作
戦
」
の
案
内
を
送
り
ま
す
。

問　

健
康
推
進
室

年齢区分 15 歳～ 39 歳 40 歳～ 74 歳 75 歳以上

健診名 健康づくり健診 特定健診 後期高齢者医療
健康診査

担当窓口 市健康推進室
（健康づくり担当）

各医療保険者、市健康推進
室（特定健診担当）、国保
組合、協会けんぽ、船員保
険、共済組合など

大阪府後期高齢者
医療広域連合

表３　各年代の健診

※ 40 歳以上の生活保護受給者は、健康づくり健診で健康診査を行います。

特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た

特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た

平
成
28
年
度
か
ら
自
己
負
担
額
が

平
成28年

度

無
料

表１　特定健診の項目
健診項目

基
本
項
目

質問表 服薬歴・既往歴・喫煙歴
理学的検査 問診・視診・聴診
身体計測 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲
血圧測定 血圧

血液検査

肝機能
AST
ALT
γ―GT

脂質
中性脂肪
HDL コレステロール
LDL コレステロール

血糖
血糖（空腹時）
ヘモグロビンＡ１ｃ

尿検査
蛋白（たんぱく）
糖

詳
細
な
健
診
項
目

貧血検査
赤血球
ヘモグロビン
ヘマトクリット

循環器検査
心電図
眼底検査

市
独
自

血液検査
尿酸
クレアチニン

対
象
者

市国民健康保険に加入し
ている 40 歳～ 74 歳の人
※�４月１日以降に市国民

健康保険に加入した人
は、直接または電話で申
し込んでください。

受
診
期
間

６月１日
～平成 29 年３月 31日

※�期間中に75歳になる人は、
誕生日の前日までです。

自
己
負
担
額

無料

受
診
場
所

府内の取扱医療機関

表２　特定健診の実施内容

健診項目 取組前 取組後
体重 60.2 56.2
腹囲 87.4 80

中性脂肪 66 48
HDL―コレ 61 66

AST(GOT) 22 29
ALT(GPT) 15 17

γ―GT 18 15
血圧 142/80 121/84

空腹時血糖 107 103
HbA1c 5.6 5.8

LDL―コレ 162 127
e―GFR 56.6 56.9

表４　Ａさんの健診結果

※�  は改善した項目です。

すっきりボディ
大 作 戦
生活習慣を改善

　｢食べ方｣「動き方」について保健
師、管理栄養士といっしょに健康づ
くりを考えます。運動や食事を工夫
するなど、少しの取組でも毎日続け
ることで効果が出ます。
＜生活習慣病の改善事例＞
　Ａさん（50歳代男性）は、「ご
はんを減らす」「運動量を増やす」
などの生活習慣の工夫に６か月取り
組んだ結果、一部の健診項目が改善
されました（表４のとおり）。

トピックストピックス 大切なお知らせ
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

市

　
　政

市
役
所
日
曜
窓
口
（
第
４
日
曜
日
） 

６
月
は
26
日

∧
業
務
実
施
窓
口
∨

　

市
民
課
、
保
険
事
業
室
、
市
民
税
課
、

納
税
課
で
す
。

※
取
扱
い
が
で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
担
当
課
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
市
民
税
課
で
は
平
成
28
年
度
の
市
民

税
・
府
民
税
課
税
内
容
の
説
明
を
行
い
ま

す
（
申
告
の
受
付
・
法
人
市
民
税
・
軽
自

動
車
税
・
自
動
車
臨
時
運
行
許
可
な
ど
の

業
務
は
行
い
ま
せ
ん
）。

問　

各
担
当
課
ま
た
は
企
画
政
策
課

∧
日
曜
法
律
相
談
∨

　

予
約
が
必
要
で
す
。
前
の
週
の
月
曜
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
と
き
は
翌
日
）
の
午
前

９
時
か
ら
専
用
電
話
（
☎
８
２
４
・
１
１

５
５
）
で
受
け
付
け
ま
す
（
申
込
順
）。

※
平
日
の
法
律
相
談
は
、
１
週
間
前
の
同

じ
曜
日
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
予
約
の
申
込
が

で
き
ま
せ
ん
。

問　

広
報
広
聴
課
（
広
聴
担
当
）

ね
や
が
わ
発「
出
前
講
座
」メ
ニ
ュ
ー
が 

新
し
く
な
り
ま
し
た

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
知
り
た
い
・
聞
き

た
い
・
学
び
た
い
内
容
を
市
職
員
が
会
場

に
行
っ
て
話
を
す
る
、
ね
や
が
わ
発｢

出

前
講
座｣

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

市
の
休
業
日
を
除
く
午
前
10
時

～
午
後
９
時
（
そ
の
ほ
か
の
日
時
は
担
当

課
と
調
整
が
必
要
）

▽
場
所　

市
内
の
会
場
を
申
込
団
体
が

用
意

▽
内
容　

Ｐ
16
の
表
の
と
お
り

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
10

人
以
上
で
構
成
す
る
団
体
な
ど

▽
メ
ニ
ュ
ー
の
配
布　

市
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
、
各
市
立
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
香
里
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
広

報
広
聴
課
（
広
聴
担
当
）」

申
込　

開
催
予
定
日
の
20
日
前
ま
で
に
直

接
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請

シ
ス
テ
ム
」
で
担
当
課

問　

講
座
内
容
…
担
当
課
、
出
前
講
座
…

広
報
広
聴
課
（
広
聴
担
当
）

市
情
報
化
推
進
実
行
シ
ー
ト
を 

作
成

　
「
市
情
報
化
推
進
方
針
」
に
基
づ
き
、

市
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
関
連
事

業
に
つ
い
て
、進
捗
状
況
や
お
も
な
実
績
、

取
組
な
ど
を
ま
と
め
た
「
寝
屋
川
市
情
報

化
推
進
実
行
シ
ー
ト
（
平
成
28
年
度
）」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

６
月
１
日
（
水
）
か
ら
情
報
化
推
進
課
、

市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
、
市
立
中

央
・
東
・
駅
前
図
書
館
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
情
報
化
推
進
課
」
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問　

情
報
化
推
進
課

手 

続 

き

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届 

６
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
提
出
を

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
に
「
平

成
28
年
度
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
」

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

現
況
届
は
、
６
月
１
日
時
点
の
受
給
者

の
養
育
状
況
な
ど
を
確
認
し
、
受
給
資
格

が
あ
る
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
も
の
で

す
。
提
出
が
な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
児

童
手
当
の
支
払
い
が
差
し
止
め
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
６
月
30
日
（
木
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
５
月
に
児
童
手
当
認
定
請
求
書
を
提
出

し
て
６
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
る
人
は
、
現

況
届
の
提
出
は
不
要
で
す
。

▽
提
出
に
必
要
な
も
の　

次
の
と
お
り

〇
平
成
28
年
度
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届　

〇
厚
生
年
金
に
加
入
の
人
は
、
健
康
保
険

証
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
加
入
年
金
証
明
（
事

業
主
の
証
明
が
必
要
）

〇
平
成
28
年
１
月
２
日
以
降
、
市
に
転
入

し
た
人
は
平
成
28
年
度
課
税
証
明
書
（
交

付
日
か
ら
１
か
月
以
内
の
も
の
、コ
ピ
ー
可
）

届
出
・
問　

直
接
ま
た
は
郵
送
で
こ
ど
も

を
守
る
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町

28
番
22
号
）

※
市
民
課
、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀

溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
で
も
直
接
受
け
付
け
ま
す
。

く
ら
し
の
情
報

シ
ニ
ア
の
た
め
の
安
全
・
安
心 

住
ま
い
の
講
演
会
と
相
談
会

　

老
後
の
人
生
設
計
に
必
要
な
知
識
や
住

６月市議会を開きます
　６月市議会（定例会）の日程は、次の

とおりです（時間はいずれも午前 10時

から）。あなたも傍聴してみませんか。

※�日時は、議事の都合で変更することが

あります。市役所１階ロビーのテレビ

で本会議を中継します。

問　議会事務局

６月 15日（水）

16日（木）

17日（金）

28日（火）

本会議

厚生常任委員会・文教

常任委員会

�総務常任委員会・建設水

道常任委員会

本会議（一般質問）

本会議

22日（水）～ 24日（金）

インフォメーション
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インフォメーション

ねやがわ発「出前講座」メニュー
番号 講座名 担当課

１ 寝屋川市の行財政改革
～改革を通じて展望を切り開く～

企画政策課

２
みんなで進める“協働”のまちづくり
（寝屋川市みんなのまち基本条例
の概要）

３ まちを笑顔にする活動を応援しま
す！（公募補助金制度の概要）

４
みんなが誇れる住みよいまちを目
指して
（第五次寝屋川市総合計画の概要）

５ もっと知りたい！マイナンバー制度

６
生活 (くらし )・笑顔　日本一に
（寝屋川市まち・ひと・しごと創
生総合戦略の概要）

７ わかりやすい情報紙づくり 広報広聴課
(広報担当）

８ 寝屋川市の財政状況 財政課

９ 住民税はどうやって決まるの？ 市民税課

10 私の個人住民税、いくらになるの？（住民税試算システムの使い方）
市民税課
（個人市民税担当）

11 土地と家屋の固定資産税について 固定資産税課

12 くらしの中の人権・男女共同参画 人権文化課

13 地域協働のまちづくりについて 市民活動振興室
（地域協働担当）

14 寝屋川防犯情報

危機管理室
15
考えよう !! みんなの防災 !!
（７月・８月・９月・10月の出水
期は風水害等の災害に備えるため
実施しておりません）

16 １時間でわかる情報公開と個人情報保護 総務課

17 国民年金の基礎知識 市民課 (年金担当）

18 寝屋川市の農業～地産地消の推進にむけて～
産業振興室
（農政担当）

19 産業の振興と応援策について 産業振興室
（商工担当）

20 くらしの知識

消費生活センター21 お金と消費生活

22 悪質商法に気をつけて

23 生活（くらし）に役立つ“４(ヨン )R( アール )” 環境総務課

24 地球温暖化ってなに？

環境推進課
（政策担当）25 つくろう ! 美しいまち

26 ねやがわの生物多様性

番号 講座名 担当課

27 地域ではじめる健康づくり
健康推進室

28 血管老化のその先は？～あなたの腎臓を守るために～

29 よくわかる寝屋川市の国民健康保険 保険事業室（総務担当）

30 よくわかる後期高齢者医療制度 保険事業室
（後期高齢者医療担当）

31 みんながつながる地域福祉 福祉総務課

32 みんなで介護予防 高齢介護室
（地域支援事業・総
合事業準備担当）33 高齢者の在宅生活の支援について

34 社会全体で支える介護保険制度について
高齢介護室
（給付、認定担当）

35 寝屋川市の障害福祉施策について
障害福祉課
（計画推進担当）

36「こころの病」を抱える方への福祉サービスについて

37 子育てって、楽しいな ! 子育て支援課

38 みんなでつくろうまちづくり 都市計画室
（都市計画担当）

39 看板設置のルールについて
まちづくり指導課

40 耐震診断・耐震改修補助金制度について

41 交通安全教室
道路交通課
（交通担当）

42 交通安全教室（自転車講習編）

43 協働による緑のまちづくりについて 水・みどり室（公園担当）

44 寝屋川の「水道の水ってええもんなんや！」
経営総務課
（庶務担当）

45 市議会の役割としくみ 議会事務局

46 農地法と農業委員会制度のあらまし 農業委員会事務局

47 わたしたちの選挙 選挙管理委員会
事務局

48 学校給食を知りたいなぁ 施設給食課
（給食担当）

49 子育てを楽しもう！ 学務課
（幼稚園担当）

50 寝屋川市の教育 教育指導課

51 教育相談～相談から見えてくるもの～ 教育研修センター

52 気軽に歴史ロマン 文化スポーツ室
（文化財担当）

53 地域の歴史を学びましょう 中央図書館
（庶務担当）
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

宅
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
の
コ
ツ
、
住
宅
改
修

補
助
制
度
の
紹
介
、
個
別
相
談
会
を
行
い

ま
す
。

　

６
月
19
日
（
日
）
①
午
後
１
時
～
３

時
35
分
…
講
演
会
②
午
前
11
時
～
午
後

０
時
30
分
・
午
後
３
時
35
分
～
４
時
35

分
…
個
別
相
談
会
、
い
ず
れ
も
市
役
所

職
員
会
館
３
階
第
１
会
議
室
、
定
員
１

０
０
人
（
申
込
順
、
予
約
し
た
人
を
優

先
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

人
・
家
・
街
安
全
支
援
機
構

（
略
称
Ｌ
Ｓ
Ｏ
）（
☎
０
１
２
０
・
２
６
３
・

１
５
０
）

生
活
関
連
物
資
販
売
価
格 

調
査
結
果

　

市
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
が
、
市
内
の

ス
ー
パ
ー
や
小
売
店
で
毎
月
行
っ
た
平
成

27
年
度
の
日
常
生
活
品
24
品
目
の
価
格
調

査
の
結
果
（
４
回
分
）
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
（
上
の
表
の
と
お
り
）。

問　

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２

８
・
０
４
２
８
）

家
庭
で
処
理
に
困
る
廃
油 

（
食
用
油
）
を
回
収

　

６
月
24
日
（
金
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
。

※
①
業
務
用
・
未
使
用
油
は
回
収
し
ま
せ

ん
。
容
器
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
②
指
定

の
日
時
以
外
の
回
収
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
「
市
消
費
者
協
会
」・
前
田
（
☎
８
２

２
・
１
９
９
７
）

募
集
情
報

ご
み
収
集
作
業 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

▽
勤
務
日
時　

７
月
１
日
～
８
月
31
日
ま

た
は
８
月
１
日
～
９
月
30
日
の
月
～
金
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
（
祝
日
も

勤
務
、
火
曜
日
の
み
午
後
５
時
ま
で
）

▽
募
集
人
数　

５
人

▽
業
務
内
容　

ご
み
収
集
車
に
よ
る
家
庭

ご
み
（
ご
み
集
積
場
所
）
の
収
集
作
業
な

ど▽
時
給　

１
１
４
８
円
（
遅
刻
・
早
退
な

調査品目 規格・容量など ４月 ８月 12月 ３月
４月と
３月の
比較

平均

燃
料
灯油 18ℓ１缶・店頭渡し ― ― 1,253 1,142 ― 1,248

ガソリン レギュラー １ℓ・現金売り 132 133 117 104 129

食
　
料
　
品
　
な
　
ど

マグロ 赤身・刺身用 100ｇ 317 335 305 318 335

塩紅鮭 中辛１切れ 186 178 185 181 182

牛肉 カレー･シチュー用100ｇ（国産） 333 346 355 350 343

豚肉 バラ薄切り普通品 100ｇ（国産） 216 217 217 210 213

鶏肉 もも普通品 100ｇ（国産） 131 130 135 141 134

鶏卵 Ｌサイズパック入り10個 219 224 226 226 227

たまねぎ

普通品 100ｇ換算

32 31 19 23 26

キャベツ 41 31 21 23 30

レタス 68 57 51 61 56

大根 34 26 17 23 23

じゃがいも 42 39 27 36 36

バナナ 29 34 40 30 32

うどん 普通品１玉 39 42 41 42 41

食パン 普通品６枚切り１袋 159 164 169 155 164

牛乳 成分無調整紙パック入り１ℓ 201 203 202 200 202

砂糖 上白糖１㎏ 183 173 181 179 182

醤油（しょうゆ） 濃口・ポリ容器入り１ℓ 228 226 213 215 222

日
用
雑
貨

トイレットペーパー パルプ100％シングル12ロール50m 364 343 342 346 349

ティッシュペーパー 320枚（160 組）５箱組 269 250 255 253 259

洗濯用合成洗剤 粉末箱入り 900ｇ 266 284 268 271 274

台所用合成洗剤 中性洗剤液状 240ml ポリ容器入り 166 155 157 151 155

ラップ 塩化ビニリデン製 30cm× 20ｍ 163 165 171 168 169

平成 27年度　生活関連物資販売価格の調査結果 （単位：円）

※「平均」は、年 12回分の平均です。
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インフォメーション

ど
の
欠
勤
は
、
時
間
相
当
の
賃
金
を
減
額

し
ま
す
）

申
込
・
問　

事
前
に
電
話
連
絡
し
、
６
月

13
日
～
22
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
に

本
人
が
履
歴
書（
顔
写
真
を
貼
る
）を
持
っ

て
直
接
、
ク
リ
ー
ン
業
務
課
（
市
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
内
☎
８
２
０
・
７
４
０
０
）

※
申
込
当
日
に
面
接
を
行
い
、
結
果
を
７

月
上
旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

上
半
期
消
費
生
活
講
座 

受
講
者
を
募
集

　
「
み
ん
な
の
強
み
を
活
か
せ
～
安
全
・

安
心
な
社
会
に
一
億
総
活
躍
～
」
を
テ
ー

マ
に
上
半
期
消
費
生
活
講
座
を
開
き
ま

す
。

▽
日
時
な
ど　

左
上
の
表
の
と
お
り

▽
場
所　

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
民
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

※
①
子
ど
も
づ
れ
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

②
施
設
見
学
は
２
講
座
以
上
（
施
設
見
学

と
１
講
座
）受
講
す
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
・
問　

６
月
１
日
（
水
）
か
ら
電
話

で
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
８
・

０
４
２
８
）

市
立
保
育
所 

ア
ル
バ
イ
ト
登
録
募
集

　

職
種
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
募
集
職
種　

保
育
士
・
延
長
保
育
士

※
給
与
、
勤
務
条
件
な
ど
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
登
録
後
に
面
接
し
、
採
用

者
を
決
定
し
ま
す
。

登
録　

履
歴
書
（
顔
写
真
を
貼
る
）
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で
人
事
室
（
〒
572
―
８
５

５
５
本
町
１
番
１
号
）

問　

保
育
課

府
営
住
宅
入
居
者
総
合
募
集

▽
募
集
予
定
内
容　

新
築
住
宅
（
一
般
世

帯
向
け
な
ど
）、
空
き
家
住
宅
（
一
般
世

帯
向
け
・
福
祉
世
帯
向
け
な
ど
）

▽
申
込
書
配
布　

６
月
１
日
～
15
日
に
市

役
所
総
合
案
内
、
市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
受
付
、
堀

溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜

日
を
除
く
）、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
い
ず
れ
も
期
間
中
は
無
休
）

申
込　

郵
送
で
６
月
１
日
～
15
日
＝
消
印

有
効

問　

府
営
住
宅
寝
屋
川
管
理
セ
ン
タ
ー
日

本
管
財
株
式
会
社
（
☎
８
１
２
・
２
８
６

０
）
ま
た
は
市
ま
ち
づ
く
り
事
業
推
進
室

文
化
振
興
会
議
委
員
を
募
集

　

市
の
文
化
振
興
に
つ
い
て
意
見
を
聴
か

せ
て
も
ら
え
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
18

歳
以
上
で
年
２
回
程
度
、
平
日
の
会
議
に

出
席
で
き
る
人
１
人

▽
任
期　

９
月
１
日
（
木
）
か
ら
２
年
間

▽
報
酬　

出
席
１
回
に
つ
き
９
０
０
０
円

応
募
・
問　

小
論
文
∧
テ
ー
マ
「
市
の
め

ざ
す
文
化
振
興
に
つ
い
て
」、
１
２
０
０

字
以
内
、
様
式
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
∨
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職

業
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
６
月
15

日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は

問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い
）
で
文
化
ス
ポ
ー

ツ
室（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
1
番
1
号
、

ＦＡＸ
８
１
３
・
０
０
８
７
）

※
結
果
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

税
務
職
員
を
募
集

▽
対
象　

高
校
卒
業
見
込
み
お
よ
び
高
校

卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人
（
平

成
25
年
４
月
１
日
以
降
に
卒
業
）
ま
た
は

人
事
院
が
認
め
る
人

▽
試
験
日
・
科
目　

第
１
次
…
９
月
４
日

（
日
）、
基
礎
能
力
・
適
性
・
作
文
試
験
、

第
２
次
…
10
月
12
日
～
21
日
の
指
定
す
る

日
、
人
物
試
験
・
身
体
検
査

日　時 内　容 講　師 定　員

６月 22日（水）
午後１時 30分

～３時
くらしに関わる税金

武地義治さん
（金融広報アドバイ
ザー）

40人

	 29 日（水）
午後１時 30分

～３時
聞いて、なるほど！
マヨネーズのお話

田窪均さん
（キューピー株式会社） 40人

７月８日（金）
正午～午後４時

大阪市阿倍野防災セン
ター（大阪市阿倍野区
阿倍野筋三丁目）

施設見学 27人

消費生活講座

※�７月８日は、正午に市立消費生活センター集合（市マイクロバスを使用）。

市
安
全
推
進
協
議
会

▽
日
時　

６
月
14
日
（
火
）
午
後
２

時
（
受
付
は
午
後
１
時
45
分
か
ら
）

▽
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
２
階
第
１

会
議
室

申
込　

当
日
直
接

問　

危
機
管
理
室

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
議
会

▽
日
時　

６
月
６
日
（
月
）
午
後
２

時▽
場
所　

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
消

防
本
部
５
階
会
議
場

申
込　

当
日
直
接

問　

消
防
本
部
総
務
管
理
課
（
☎
８

５
２
・
９
９
０
３
）

委員会など
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

▽
場
所　

第
１
次
…
大
阪
市
・
京
都
市
な

ど
、
第
２
次
…
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書

で
通
知

▽
発
表
日　

第
１
次
…
10
月
６
日
（
木
）、

最
終
合
格
…
11
月
15
日
（
火
）

申
込　

①
直
接
ま
た
は
郵
送
で
６
月
20
日

～
22
日
＝
消
印
有
効
＝
に
人
事
院
近
畿
事

務
局
（
〒
553
―
８
５
１
３
大
阪
市
福
島
区

福
島
一
丁
目
１
番
60
号
☎
06
・
４
７
９
６
・

２
１
９
１
）②
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
採

用
案
内
」
で
６
月
20
日
～
29
日

問　

大
阪
国
税
局
人
事
第
二
課
（
☎
06
・

６
９
４
１
・
５
３
３
１
）
ま
た
は
枚
方
税

務
署
総
務
課
（
☎
８
４
４
・
９
５
２
１
）

国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験 

（
高
卒
者
試
験
）

▽
職
種　

事
務
、
技
術
、
農
業
、
農
業
土

木
、
林
業

▽
受
験
資
格　

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、
高
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い

人
お
よ
び
平
成
29
年
３
月
ま
で
に
高
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認
め
る
人

▽
第
１
次
試
験
・
場
所　

９
月
４
日（
日
）、

大
阪
市
ほ
か
５
市
（
近
畿
管
内
）

※
受
験
案
内
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
込　

直
接
ま
た
は
郵
送
…
６
月
20
日
～

22
日
＝
消
印
有
効
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
６

月
20
日
～
29
日

問　

人
事
院
近
畿
事
務
局
（
〒
553
―
８
５

１
３
大
阪
市
福
島
区
福
島
一
丁
目
１
番
60

号
☎
06
・
４
７
９
６
・
２
１
９
１
）

水
防
団
員
募
集

　

水
害
か
ら
ま
ち
を
守
る
た
め
、
入
団
し

て
も
ら
え
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
、
在
職
の
18
歳
以
上

の
男
女

※
報
酬
な
ど
く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

淀
川
左
岸
水
防
事
務
組
合（
☎

８
４
１
・
２
３
１
０
）

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

６
月
は
環
境
月
間 

～
家
庭
か
ら
地
球
温
暖
化
対
策
を
～

∧
地
球
温
暖
化
の
原
因
∨

　

二
酸
化
炭
素
や
メ
タ
ン
な
ど
温
室
効
果

ガ
ス
の
排
出
量
が
増
加
す
る
と
地
表
付
近

の
温
度
が
上
昇
し
ま
す
。こ
の
現
象
を「
地

球
温
暖
化
」
と
い
い
ま
す
（
下
の
図
の
と

お
り
）。
地
球
温
暖
化
は
、
大
量
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
使
っ
て
製
品
を
生
産
・
消
費
す

る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
量
が
飛
躍
的
に
増
え
た
こ
と
が
原
因

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

∧
地
球
温
暖
化
が
進
む
と

ど
う
な
る
の
∨

　

過
去
１
０
０
年
間
に
地
表
付
近
の
平
均

気
温
は
、
０
・
６
℃
上
昇
し
ま
し
た
。
そ

の
後
も
上
昇
し
続
け
る
と
予
想
さ
れ
、
次

の
よ
う
な
被
害
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

○
海
面
水
位
の
上
昇
に
よ
る
陸
地
の
減
少

○
豪
雨
や
干
ば
つ
な
ど
の
異
常
気
象
の
増

加

○
生
態
系
へ
の
影
響
や
砂
漠
化
の
進
行

○
農
業
や
水
資
源
へ
影
響

○
マ
ラ
リ
ア
な
ど
熱
帯
性
の
伝
染
病
に
よ

る
健
康
被
害
の
増
加

∧
市
の
温
暖
化
対
策
∨

　

市
の
施
設
か
ら
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果

ガ
ス
の
総
排
出
量
を
、
平
成
26
年
度
を
基

準
に
31
年
度
ま
で
に
６
％
削
減
す
る
こ
と

を
目
標
と
し
た
「
第
四
期
寝
屋
川
市
役
所

温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
を
27
年
度
に
策

定
し
、
引
き
続
き
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出

量
の
削
減
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問　

環
境
推
進
課

ゴ
ー
ヤ
の
苗
の
無
料
配
布 

～
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
in
ね
や
が
わ
～

　

節
電
効
果
が
あ
り
、
快
適
な
夏
を
過
ご

す
た
め
の
取
組
と
し
て
、
窓
の
外
側
に

ゴ
ー
ヤ
を
植
え
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か
。
府
お
よ
び
他
団
体
の

環
境
に
つ
い
て
の
イ
ベ
ン
ト
パ
ネ
ル
の
展

示
や
ブ
ー
ス
な
ど
の
出
展
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時
～

午
後
３
時

▽
配
布
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
ピ
ロ
テ
ィ

付
近

▽
持
ち
も
の　

持
ち
帰
り
用
の
袋

▽
配
布
数　

６
０
０
人
程
度
（
先
着
順
、

１
人
５
株
ま
で
）

∧
市
内
事
業
所
へ
の
配
布
∨

　

協
力
し
て
も
ら
え
る
事
業
所
へ
配
布
し

ま
す
の
で
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
環
境
推

進
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

６
月
６
日
（
月
）
午
前
９
時
～

午
後
５
時

▽
配
布
場
所　

環
境
推
進
課
（
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
７
階
）

▽
持
ち
も
の　

持
ち
帰
り
用
の
袋

問　

環
境
推
進
課

資
源
集
団
回
収
活
動 

報
奨
金
交
付
申
請

　

市
に
登
録
し
て
い
る
資
源
集
団
回
収
活

動
団
体
の
代
表
者
に
平
成
28
年
上
半
期

（
１
月
～
６
月
活
動
分
）
の
回
収
活
動
報

奨
金
の
交
付
申
請
書
を
６
月
下
旬
に
発
送

し
ま
す
。

地球温暖化

太陽光線

地球

温室効果ガス
（二酸化炭素、メタンなど）

太陽

温室効果の仕組み

赤
外
線

温
室
効
果
ガ
ス
の
層
…
地
球
が
ち
ょ

う
ど
よ
い
温
度
に
な
る
よ
う
、太
陽

か
ら
受
け
る
熱
と
地
表
か
ら
逃
げ
る

熱
を
調
整
し
て
い
ま
す
。二
酸
化
炭

素
な
ど
で
温
室
効
果
ガ
ス
の
層
が
厚

く
な
る
と
熱
の
放
出
を
妨
げ
温
暖
化

を
早
め
ま
す
。
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インフォメーション

申
請
・
問　

７
月
１
日
～
29
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
＝
必
着
＝
に
直
接
ま
た
は
郵

送
（
受
理
の
確
認
が
で
き
る
簡
易
書
留
な

ど
）
で
環
境
総
務
課
（
〒
572
―
０
８
５
５

寝
屋
南
一
丁
目
２
番
１
号
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
５
階
☎
８
２
４
・
０
９
１
１
）

特
殊
建
築
物
な
ど
の 

定
期
報
告
制
度
の
変
更

　

６
月
１
日
の
建
築
基
準
法
改
正
に
よ

り
、
特
殊
建
築
物
な
ど
の
定
期
報
告
制
度

の
対
象
建
築
物
な
ど
が
変
更
に
な
り
ま
し

た
。

　

対
象
物
件
の
所
有
者
・
管
理
者
の
み
な

さ
ん
に
は
平
成
28
年
度
対
象
物
件
か
ら
順

次
案
内
し
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
指
導
課

相

　
　談

調
停
手
続
無
料
相
談

　

６
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
広
報
広
聴
課
相
談
室
、
調
停
制
度
の
利

用
に
つ
い
て
の
相
談
な
ど
。

問　

大
阪
民
事
調
停
協
会
（
☎
06
・
６
３

６
３
・
３
０
９
１
）

行
政
書
士 

日
曜
無
料
相
談
会

　

６
月
26
日
午
後
１
時
～
３
時
、
市
立
市

民
会
館
、
遺
言
・
相
続
・
成
年
後
見
・
内

容
証
明
・
示
談
書
の
作
成
な
ど
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
大
阪
府
行
政
書
士
会
枚
方
支
部
」・

福
田
（
☎
８
６
５
・
５
９
４
８
）

産
業
・
事
業
者

テ
ー
マ
公
募
型
セ
ミ
ナ
ー

　

市
内
事
業
者
か
ら
公
募
し
た
テ
ー
マ
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
ま
す
。

　

６
月
22
日
（
水
）
午
後
６
時
～
８

時
、
市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
３
階
第

１
セ
ミ
ナ
ー
室
、「
熊
本
地
震
を
例
に

北
河
内
の
地
震
対
策
を
考
え
る
～
今
、

何
を
す
る
べ
き
か
～
」・
講
師
＝
池
内

淳
子
さ
ん
（
摂
南
大
学
准
教
授
）、
市

内
在
住
・
在
職
の
人
30
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　

６
月
１
日
～
17
日
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
２
８
・
０
７
５
１
）

モ
ノ
づ
く
り
企
業
総
合
展 

出
展
者
を
募
集

　

市
内
事
業
者
の
自
社
技
術
力
の
Ｐ
Ｒ
を

目
的
に
総
合
展
示
会
の
出
展
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

８
月
2
日
～
30
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
も
の
づ
く
り
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
大

阪
（
東
大
阪
市
荒
本
北
一
丁
目
）、
自
社

で
製
品
を
製
造
し
て
い
る
市
内
製
造
業
者

（
食
品
・
バ
イ
オ
関
係
を
除
く
）、
出
店
企

業
16
社
（
申
込
順
）、
出
展
無
料
。

※
①
期
間
中
に
「
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会
」
を

開
き
ま
す
②
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

６
月
１
日
～
30
日
に
電
話
で

市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
８
・

０
７
５
１
）

事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ 

施
設
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　

事
業
者
は
、
設
置
し
て
い
る
施
設
を
更
新

し
た
り
、
新
た
に
施
設
を
購
入
し
た
り
す
る

と
き
は
、
法
令
に
基
づ
き
市
に
届
け
出
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

金
属
の
プ
レ
ス
機
、
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
、

表
面
処
理
施
設
、
吹
き
付
け
塗
装
施
設
、
業

務
用
洗
濯
機
、
ボ
イ
ラ
ー
な
ど
の
施
設
は
、

仕
様
に
よ
っ
て
は
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
す
で
に
届
け
出
を
し
た
施
設
を
廃
止
し

た
り
、
内
容
を
変
更
す
る
と
き
も
届
け
出
が

必
要
な
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

届
け
出
の
要
否
に
つ
い
て
、
く
わ
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

環
境
推
進
課

放
置
自
転
車
な
ど
の 

啓
発
等
業
務
委
託
先
を
募
集

　

寝
屋
川
市
駅
・
萱
島
駅
・
香
里
園
駅
周

辺
の
放
置
自
転
車
な
ど
の
啓
発
等
業
務
を

行
う
委
託
先
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
で
活
動
す
る
団
体
ま
た
は

自
治
会
（
個
人
を
除
く
）
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税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

▽
選
考
方
法　

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
（
企
画
提

案
）
方
式
に
よ
り
、
提
出
さ
れ
た
書
類
を

審
査
し
、
選
定

▽
説
明
会　

６
月
３
日
（
金
）
午
後
３
時
、

市
役
所
本
館
３
階
入
札
室

※
申
込
者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

申
込
書
を
６
月
10
日
（
金
）
午

前
９
時
～
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
直
接

ま
た
は
郵
送
（
書
留
郵
便
）
で
道
路
交
通
課

（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

安
全
・
安
心

防

　
　災

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

∧
６
月
１
日
～
７
日
は

が
け
崩
れ
防
災
週
間
∨

　

近
年
、
集
中
豪
雨
に
よ
る
土
石
流
や
、

が
け
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害
が
発
生
し
、

人
命
・
家
屋
な
ど
に
大
き
な
被
害
が
出
て

い
ま
す
。　
　
　

　

土
砂
災
害
が
起
こ
り
や
す
い
長
雨
の
季

節
に
、
土
砂
災
害
へ
の
備
え
や
避
難
場
所

な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問　

府
河
川
環
境
課
管
理
グ
ル
ー
プ
（
☎

06
・
６
９
４
４
・
９
３
０
４
）
ま
た
は
市

ま
ち
づ
く
り
指
導
課

府
流
域
下
水
道
の
雨
水
ポ
ン
プ
の 

運
転
情
報
を
提
供

　

府
で
は
、
降
っ
た
雨
が
自
然
に
河
川
に

流
れ
込
ま
な
い
地
域
で
は
、
下
水
道
の
雨

水
ポ
ン
プ
に
よ
っ
て
河
川
に
雨
水
を
排
水

し
て
い
ま
す
。
近
年
、
短
時
間
に
強
い
雨

が
降
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
下
水
道
な
ど
の
雨
水
排
水
能
力
を
超

え
た
と
き
は
、
道
路
冠
水
な
ど
の
浸
水
被

害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

防
災
情
報
の
一
環
と
し
て
、
住
民
や
市

町
村
の
適
切
な
避
難
判
断
を
支
援
す
る
た

め
、
流
域
下
水
道
の
雨
水
ポ
ン
プ
の
運
転

情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
提
供
し
ま
す
。

　

運
転
情
報
は
、
市
町
村
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
な
ど
ほ
か
の
防
災
情
報
と
合
わ
せ

て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
大
阪
府
流
域
下
水
道
ポ
ン
プ
運
転
情

報
」
で
住
ん
で
い
る
場
所
が
雨
水
ポ
ン
プ

の
排
水
区
域
内
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

府
都
市
整
備
部
下
水
道
室
事
業
課
建

設
グ
ル
ー
プ
（
☎
06
・
６
９
４
４
・
６
７

９
４
）

家
具
転
倒
防
止
器
具
の 

取
り
付
け

　

地
震
で
倒
れ
て
き
た
家
具
の
下
敷
き
に

な
る
被
害
を
少
な
く
す
る
た
め
、
高
齢
者

の
み
の
世
帯
ま
た
は
障
害
者
が
い
る
世
帯

に
市
が
用
意
す
る
転
倒
防
止
器
具
を
２
つ

ま
で
無
料
で
取
り
付
け
ま
す
。

※
①
３
つ
目
か
ら
の
器
具
お
よ
び
取
り
付

け
費
用
は
自
己
負
担
で
す
②
申
請
は
１
回

の
み
で
、
平
成
25
年
度
～
27
年
度
に
申
請

さ
れ
た
人
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

▽
対
象　

自
力
で
家
具
の
転
倒
防
止
器
具

を
設
置
す
る
こ
と
が
困
難
な
次
の
い
ず
れ

か
の
世
帯

①
満
65
歳
以
上
の
単
身
②
満
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
で
構
成
す
る
③
満
65
歳
以
上

で
要
介
護
認
定
３
・
４
・
５
の
高
齢
者
が
い

る
④
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
を
持
っ

て
い
る
人
が
い
る
⑤
療
育
手
帳
Ａ
を
持
っ
て

い
る
人
が
い
る
⑥
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
を
持
っ
て
い
る
人
が
い
る

▽
器
具
の
種
類　

つ
っ
ぱ
り
棒
（
２
本

組
）・
転
倒
防
止
板
（
１
枚
）・
転
倒
防
止

粘
着
マ
ッ
ト
（
４
枚
組
）

申
込　

①
高
齢
者
世
帯
…
世
帯
の
全
員
が

65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

類
②
要
介
護
者
・
障
害
者
の
い
る
世
帯
…

対
象
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類

（
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
身
体
障
害
者

手
帳
な
ど
）
を
持
っ
て
危
機
管
理
室
ま
た

は
高
齢
介
護
室
、
障
害
福
祉
課

※
①
家
の
形
状
や
家
具
の
種
類
に
よ
っ
て

は
取
り
付
け
で
き
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す

②
事
業
の
予
算
額
を
超
え
た
と
き
は
受
付

を
終
了
し
ま
す
（
申
込
順
）。

問　

危
機
管
理
室

防
災
街
区
整
備
地
区
計
画
の 

決
定
お
よ
び
変
更

　

決
定
地
区
は
、
香
里
地
区
、
池
田
・
大

利
地
区
、
変
更
地
区
は
、
萱
島
東
地
区
で

す
。

▽
縦
覧
場
所　

都
市
計
画
室

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
都
市
計
画
室
」
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

都
市
計
画
室

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
・
止
水
板 

設
置
費
用
を
助
成

　

大
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
の
軽
減
を
図
り

ま
す
。

○
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
設
置
…
市
内
の
一
戸

建
て
の
住
宅
な
ど
（
住
宅
な
ど
に
つ
き
１

基
ま
で
、
タ
ン
ク
容
量
80
ℓ
以
上
・
限
度

額
３
万
円
・
助
成
率
２
分
の
１
）

○
止
水
板
設
置
…
市
内
の
住
宅
・
店
舗
・

事
務
所
・
工
場
な
ど
（
限
度
額
30
万
円
・

助
成
率
２
分
の
１
）

※
申
請
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
水
・
み
ど
り
室
」
ま
た
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

水
・
み
ど
り
室
（
河
川
担
当
）

雨水貯留タンクの設置
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インフォメーション

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
・
交
野
市

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
見
学
会
∨

▽
日
時　

６
月
18
日
（
土
）
か
ら
の
毎
月

第
３
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
１
時
間

程
度

▽
場
所　

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
１
階
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
（
枚
方
市
新
町
一
丁
目
）

▽
内
容　

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
見
学
、

模
擬
１
１
９
番
通
報
の
体
験
な
ど

▽
定
員　

20
人
程
度
（
申
込
順
）

※
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

前
日
ま
で
に
電
話
で
枚
方
寝

屋
川
消
防
組
合
情
報
指
令
課（
☎
８
５
２
・

９
８
０
６
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
・
夜
間

は
除
く
）

∧
小
児
救
急
支
援
ア
プ
リ
∨

　

子
ど
も
の
突
然
の
病
気
や
ケ
ガ
で
「
救

急
車
を
呼
ん
だ
方
が
い
い
か
」「
近
く
の

医
療
機
関
は
ど
こ
か
」
な
ど
困
っ
た
と
き

に
、「
緊
急
性
」
を
判
断
し
、
症
状
に
応

じ
た
近
く
の
医
療
機
関
（
大
阪
府
内
）
を

地
図
に
表
示
す
る
無
料
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
で
す
。
医
療
機
関
の
ほ
か
、
救
急

安
心
セ
ン
タ
ー
お
お
さ
か
（
＃
７
１
１

９
）
や
１
１
９
番
な
ど
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
電

話
を
か
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
携
帯
電

話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

小児救急支援アプリ
ＱＲコード

※
①
受
診
前
に
、
医
療
機
関
へ
連
絡
を
し

て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
②
く
わ
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課
（
☎

８
５
２
・
９
９
１
８
）

交
通
安
全

毎
月
20
日
は 

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー

　

自
動
車
は
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
便
利
な
交
通
手
段
で
す
が
、
交
通
渋
滞

や
違
法
駐
車
、
窒
素
酸
化
物
に
よ
る
環
境

汚
染
な
ど
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
、
毎
月
20
日

（
日
曜
日
・
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
）

を
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
と
し
て
、
自
動
車

の
利
用
を
控
え
、
徒
歩
や
自
転
車
、
電
車
・

バ
ス
な
ど
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

　

自
動
車
通
勤
か
ら
自
転
車
・
徒
歩
通
勤

に
変
更
す
る
こ
と
で
、
一
人
当
た
り
年
間

12
日
で
14
㎏
、
毎
日
（
２
５
０
日
）
で
約

２
９
６
㎏
の
Ｃ
Ｏ
２
が
削
減
で
き
、
地
球

温
暖
化
対
策
に
も
な
り
ま
す
（
ガ
ソ
リ
ン

１
ℓ
当
た
り
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
２
・
３
㎏
・

通
勤
距
離
約
５
㎞
・
走
行
燃
費
９
・
７
㎞
／

ℓ
で
算
出
）。

　

マ
イ
カ
ー
通
勤
の
自
粛
で
、
人
と
環
境

に
や
さ
し
い
生
活
の
実
現
に
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問　

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
…
道
路
交

通
課
、
地
球
温
暖
化
対
策
…
環
境
推

進
課

税
・
保
険
・

年
金

税
の
お
知
ら
せ

市
民
税
・
府
民
税
特
別
徴
収

　

公
的
年
金
受
給
者
の
平
成
28
年
度
市
民

税
・
府
民
税
の
特
別
徴
収
を
右
の
表
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

　

特
別
徴
収
は
、公
的
年
金
か
ら
市
民
税
・

府
民
税
を
引
き
落
と
し
て
納
税
す
る
制
度

で
す
。
納
付
方
法
を
変
更
す
る
も
の
で
税

公的年金の特別徴収

６月 ８月 10月 12月 ２月

市民税・府民税（年額）の２
分の１を２回に分けて普通徴
収（納付書で納付）

市民税・府民税（年額）の２分の１を
３回に分けて特別徴収

○�初めて特別徴収する人（27年度の途中で特別徴収を中止し
た人を含む）

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

28年２月に特別徴収した市民
税・府民税の額を特別徴収（仮
徴収）

市民税・府民税（年額）から仮
徴収した額を差し引いた額を３
回に分けて特別徴収

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

前年度の特別徴収税額（年額）の
２分の１を３回に分けて特別徴収
（仮徴収）

市民税・府民税（年額）から仮
徴収した額を差し引いた額を３
回に分けて特別徴収

○27年度から引き続き特別徴収する人

○29年度からの徴収額算定方法

※�①表中の「市民税・府民税」は、「公的年金所得に係る市民税・府
民税」をいいます②公的年金以外の所得に係る市民税・府民税は、
普通徴収または給与からの特別徴収で納付します。
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人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
・
保
険
・
年
金

安
全
・
安
心

額
が
増
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

○
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
の
年
額
が
18
万
円

以
上
あ
る
人

○
特
別
徴
収
税
額
の
年
額
が
老
齢
基
礎
年

金
な
ど
の
年
額
以
下
の
人

○
平
成
28
年
１
月
１
日
以
降
も
市
に
引
き

続
き
住
ん
で
い
て
、
介
護
保
険
の
特
別
徴

収
の
対
象
に
な
っ
て
い
る
65
歳
以
上
（
４

月
１
日
現
在
）
の
人

※
①
特
別
徴
収
税
額
は
、「
平
成
28
年
度

市
民
税
・
府
民
税
税
額
決
定
・
納
税
通
知

書
」
の
４
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
②

平
成
29
年
度
か
ら
は
年
間
の
徴
収
税
額
を

均
一
に
す
る
た
め
、
仮
徴
収
税
額
が
前
年

度
の
特
別
徴
収
税
額
（
年
税
額
）
の
２
分

の
１
に
相
当
す
る
額
と
な
り
、
仮
徴
収
月

（
４
月
・
６
月
・
８
月
）
は
各
月
と
も
、

そ
の
相
当
額
を
３
分
の
１
に
し
た
額
を
徴

収
し
ま
す
。

問　

市
民
税
課

市
税
の
納
め
忘
れ
は 

あ
り
ま
せ
ん
か

　

納
期
限
が
過
ぎ
た
市
税
に
は
督
促
手
数

料
や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
期
限
ま

で
に
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

滞
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
財
産
の

差
し
押
さ
え
な
ど
の
処
分
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

∧
納
付
相
談
な
ど
∨

　

平
常
業
務
の
ほ
か
に
毎
週
木
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
後
８
時
ま
で
と
毎
月
第
４

日
曜
日
（
６
月
は
26
日
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
に
納
付
相
談
と
納
付
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

※
分
割
納
付
の
申
請
に
は
印
鑑
、
納
税
義
務

者
以
外
の
申
請
は
委
任
状
も
必
要
で
す
。

問　

納
税
課

差
し
押
さ
え
財
産
を 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　

市
税
の
滞
納
一
掃
を
図
る
た
め
、
滞
納

者
の
不
動
産
や
動
産
、
各
種
の
債
権
を
差

し
押
さ
え
、
一
部
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
シ
ス
テ
ム
「
ヤ
フ
ー
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
」
で
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

公
売
に
参
加
す
る
人
は
、「
ヤ
フ
ー
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

参
加
申
込
を
し
て
入
札
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
出
品
す
る
も
の　

バ
イ
ク
な
ど

▽
受
付
期
間　

５
月
27
日
午
後
１
時
～
６

月
13
日
午
後
11
時

▽
入
札
期
間　

６
月
20
日
午
後
１
時
～
22

日
午
後
11
時　

▽
公
売
専
用
直
通
電
話　

☎
８
２
５
・
２

０
３
７

※
①
滞
納
市
税
が
納
付
さ
れ
た
と
き
は
、

直
前
に
公
売
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
②
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
納

税
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　

納
税
課

滞
納
市
税
徴
収
の
た
め
の 

不
動
産
公
売

　

市
税
滞
納
の
た
め
差
し
押
さ
え
た
不
動

産
を
公
売
し
ま
す
。

※
法
律
上
の
規
定
な
ど
で
中
止
に
な
る
と

き
が
あ
り
ま
す
。

▽
受
付
日
時　

６
月
28
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
10
時
20
分

▽
公
売
場
所　

市
役
所
３
階
入
札
室

▽
公
売
財
産　

次
の
と
お
り

∧
土
地
∨　
　
　
　
　
　
　

①
地
番
…
国
松
町
４
９
１
番
21
ほ
か
７
筆

②
地
目
…
宅
地
③
総
地
積
…
６
２
９
・
64

㎡
④
見
積
価
額
…
１
５
５
７
万
円
⑤
公
売

保
証
金
…
１
５
６
万
円

∧
建
物
付
土
地
∨

①
地
番
…
国
松
町
４
９
１
番
11
ほ
か
１
筆

②
地
目
…
宅
地
③
総
地
積
…
１
２
９
・
４

㎡
④
建
物
種
類
…
車
庫
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
造
平
家
建
、
床
面
積
13
・
86
㎡
、

占
有
者
あ
り
）
⑤
見
積
価
額
…
４
１
４
万

円
⑥
公
売
保
証
金
…
42
万
円

※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
滞
納

債
権
整
理
回
収
室
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　

滞
納
債
権
整
理
回
収
室

年
金
制
度

国
民
年
金
支
給
に
は
請
求
が
必
要

∧
老
齢
基
礎
年
金
∨

　

国
民
年
金
を
納
め
た
期
間
な
ど
が
25
年

以
上
あ
る
人
が
原
則
と
し
て
65
歳
に
な
っ

て
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
で
す
。

▽
支
給
条
件　

次
の
合
計
期
間
が
25
年
以
上

〇
国
民
年
金
保
険
料（
一
部
免
除
を
含
む
）

を
納
め
た
期
間

〇
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
免
除
）

を
受
け
た
期
間

〇
若
年
者
納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
を

受
け
た
期
間

〇
昭
和
36
年
４
月
以
後
の
厚
生
年
金
の
被
保

険
者
期
間
ま
た
は
共
済
組
合
の
組
合
期
間

〇
第
３
号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
期
間

〇
合
算
対
象
期
間
（
く
わ
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

∧
繰
上
げ
支
給
と
繰
下
げ
支
給
∨

〇
繰
上
げ
支
給
…
60
歳
以
降
で
65
歳
ま
で

の
間
に
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
65
歳
で
受
け
取
る
年
金
の
金
額
よ
り

減
額
さ
れ
、
そ
の
金
額
を
生
涯
受
け
取
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
繰
上
げ
請
求
を
す
る

こ
と
で
、
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
な
ど
を

受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇
繰
下
げ
支
給
…
66
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の

間
で
支
給
開
始
時
期
を
変
更
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
65
歳
で
受
け
取
る
年
金
の
金

額
よ
り
増
額
さ
れ
、
そ
の
金
額
を
生
涯
受

け
取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問　

市
民
課
（
年
金
担
当
）
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インフォメーション

健
康
・
福
祉

運
転
協
力
者
認
定
講
習
会

　

外
出
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
を
リ
フ
ト
つ
き
車
両
で
送
迎
す
る
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

　

①
６
月
14
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午
後

５
時
30
分
、
関
係
法
令
の
講
義
な
ど
②
20

日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
福
祉

自
動
車
の
特
性
に
つ
い
て
の
演
習
な
ど

（
２
日
と
も
受
講
が
必
要
）、
い
ず
れ
も
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室
１
・

２
、
第
一
種
免
許
を
も
ち
、
日
ご
ろ
車
を

運
転
し
て
い
る
75
歳
ま
で
の
人
20
人
（
申

込
順
）、
参
加
無
料
（
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
は
１
万
１
５
０
０
円
が
必
要

①
介
護
保
険
関
係
・
障
害
者
関
係
の
事
業

所
な
ど
に
登
録
・
勤
務
し
て
い
る
②
講
座

修
了
後
に
本
会
が
行
っ
て
い
る
移
送
サ
ー

ビ
ス
・
外
出
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き
な
い
）。

申
込
・
問　

電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

８
３
８
・
０
４
０
０
）

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

７
月
14
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
、
市

立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
・
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
、
40
歳

以
上
の
市
民
80
人
（
申
込
が
多
い
と
き
は

抽
選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
「
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト
希
望
」、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
（
返

信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い

て
６
月
24
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―

０
０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
☎
８
３
２
・

０
０
５
０
、
ＦＡＸ
８
３
２
・
４
６
２
９
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

　

７
月
１
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時
、

寝
屋
川
保
健
所
２
階
講
堂
、
家
族
の
思
い

の
わ
か
ち
あ
い
・
新
し
い
支
援
活
動
の
紹

介
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

前
日
ま
で
に
電
話
で
寝
屋
川

保
健
所
精
神
保
健
福
祉
チ
ー
ム
（
☎
８
２

９
・
７
７
７
３
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　

日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　

平
成
28
年
度
は
９
歳
と
18
歳
の
人
に
接

種
を
積
極
的
に
勧
め
て
い
ま
す
。

▽
特
例
対
象
者　

①
平
成
７
年
４
月
２
日

～
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
…
接
種
が

完
了
し
て
い
な
い
人
は
不
足
分
を
20
歳
未

満
ま
で
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
②
平
成
19

年
４
月
２
日
～
21
年
10
月
１
日
生
ま
れ
の

人
…
不
足
分
を
９
歳
～
13
歳
未
満
ま
で
無

料
で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
接
種
回
数　

計
４
回

▽
接
種
方
法　

次
の
と
お
り

∧
特
例
対
象
者
①
∨

○
全
く
接
種
し
て
い
な
い
人
…
１
期
初
回

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食講習会 離乳食の進め方についての実演と指導
７月１日・15日いずれ
も金曜日
午後１時30分～３時

５か月～１歳６か月の
子どもと保護者20組

開催日の前日まで
に電話

プレママ教室
（３回で１コース）

妊娠中の健康管理・妊婦体操実技・リラッ
クス法（助産師・保健師）

７月１日（金）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦
とその家族30組

６月30日（木）まで
に電話

母と子の歯と口の健康・妊娠中の栄養
（保健師・歯科衛生士・栄養士）

　　８日（金）
午後１時30分～４時

お産について・妊娠中の生活・母乳育
児（助産師・保健師）

　　15日（金）
午後１時30分～４時

母乳相談
母乳栄養で困っていることや不安なこ
とについての個別相談・実技指導（助
産師・保健師）

　　14日（木）
午後１時～３時40分

母乳栄養を行っている
乳幼児と保護者７組

開催日の前日まで
に電話

離乳食相談 離乳食についての相談（始め方がわから
ない、スムーズに進まないなど）

　　14日（木）
午後２時30分

～３時30分

離乳食が進みにくい乳
児の保護者５組

パパママ
体験教室

育児の準備・もく浴の実技（助産師・
保健師）

　　24日（日）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦
とその家族24組

７月22日（金）まで
に電話

育児相談
子育てについて、保健師などが相談に
応じます。電話での相談も受け付けて
います

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時

～午後５時30分
市内在住の人 直接または電話

母子保健事業

※場所はいずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

は
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
接

種
。
２
回
接
種
後
、
６
か
月
以
上
の
間
隔

を
お
い
て
１
期
追
加
を
１
回
接
種
。
２
期

は
９
歳
以
降
、
１
期
終
了
後
６
日
以
上
の

間
隔
を
お
い
て
１
回
接
種
。

○
過
去
に
１
回
～
３
回
接
種
し
た
こ
と
が

あ
る
人
…
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
不
足

分
を
接
種
（
２
期
は
９
歳
以
降
に
接
種
）。

∧
特
例
対
象
者
②
∨

○
全
く
接
種
し
て
い
な
い
人
…
１
期
初
回

は
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
接

種
。
２
回
接
種
後
、
６
か
月
以
上
の
間
隔

を
お
い
て
１
期
追
加
を
１
回
接
種
。
２
期

は
１
期
終
了
後
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い

て
不
足
分
を
接
種
。

○
過
去
に
１
回
～
２
回
接
種
し
た
こ
と
が

あ
る
人
…
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
不

足
分
を
接
種
。

※
①
平
成
22
年
４
月
以
前
に
接
種
し
た
人

は
接
種
方
法
が
変
わ
る
の
で
、
子
育
て
支

援
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
②
妊
娠

し
て
い
る
人
ま
た
は
そ
の
可
能
性
の
あ
る

人
は
、
原
則
接
種
で
き
ま
せ
ん
③
接
種
に

保
護
者
が
同
伴
で
き
な
い
13
歳
以
上
の
人

は
、子
育
て
支
援
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
予
防
接
種
担
当
）

健
診
な
ど
の
参
加
は 

体
調
の
よ
い
と
き
に

　

熱
の
あ
る
と
き
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
の
変
更
は
子
育
て
支
援
課
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
咳
（
せ
き
）
が
出
る
と

き
は
、
マ
ス
ク
な
ど
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　

６
月
分
の
個
別
通
知
が
ま
だ
届
い
て
な

い
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
28
年
１
月
16
日
～
２
月
８
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
26
年
９
月
16
日
～
10
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
24
年
11
月
１
日
～
12
月
５
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　

平
成
25
年
11
月
１
日
～
12
月
10
日
生
ま

れ
の
人
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
） 

混
合
予
防
接
種

　

麻
し
ん
風
し
ん
か
ら
体
を
守
り
、
流
行

さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

１
回
の
接
種
で
十
分
に
免
疫
が
つ
か
な

か
っ
た
り
、
時
間
と
と
も
に
免
疫
が
衰
え

た
り
し
た
人
の
免
疫
を
強
化
す
る
た
め
、

乳
児
期
に
２
回（
１
期・２
期
）接
種
し
ま
す
。

対
象
者
（
下
の
表
の
と
お
り
）
は
、
麻
し

ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
混
合
予
防
接
種
（
１

期
・
２
期
各
１
回
）
を
無
料
で
接
種
で
き

ま
す
。
２
期
の
対
象
者
に
は
、
６
月
上
旬

に
個
別
通
知
を
行
う
予
定
で
す
。

▽
接
種
方
法　

市
内
取
扱
医
療
機
関
（「
健

康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支
援
課
」
を
見
て
く

だ
さ
い
）
ま
た
は
守
口
市
・
門
真
市
・
大

東
市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関
に
予

約
を
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
接
種

問　

子
育
て
支
援
課
（
予
防
接
種
担
当
）

健
康
づ
く
り

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　

７
月
28
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午（
受

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

対　象

１
期
１歳～２歳（２歳の誕生日前日まで）
※なるべく早く受けましょう。

２
期

平成22年４月２日～23年４月
１日生まれの人
※�平成29年３月31日までに受
けてください。

麻しん風しん（ＭＲ）混合予防接種

　歯や口の状態で気になることはあ
りますか。
　噛（か）み具合、外観、発語、口
臭、痛み、出血など、少しでもよい
状態で歯や口の健康を維持するため
にはどのようなことに気をつければ
よいのでしょうか。
　まずは正しい食生活を実践し、間
食やだらだら食べること、甘い飲み
ものに気を付けましょう。
　糖分が多く含まれている食品が口
の中に入ると、歯の表面にあるプ
ラーク＜歯垢（しこう）＞中の細菌
により数分で有機酸が排出され、長
時間続くとむし歯になります。だら
だら食べを防ぐためには、３食をき
ちんと取ることが重要です。
　眠っているときは、だ液の分泌は
ほとんどありません。食事をよく噛
んで食べることで、だ液がたくさん
出て口の中をきれいにします。この
働きがむし歯になりかかった歯の表
面をもとに戻したり（再石灰化）、
細菌感染を防いだりして、むし歯や
歯周病の予防に役立ちます。フッ化
物配合歯磨剤（フッ素入り歯みがき
粉）やフッ化物塗布（フッ素塗布）
などの利用により、再石灰化がさら
に促進され、より強い歯になりま
す。
　次に大切なことは歯みがきです。
歯の表面にあるプラークを歯ブラシ
で機械的にこすり取ることが必要で
す。プラークはネバネバした細菌の
塊で、うがいだけでは取れません。
歯ブラシの毛先を使って細かく丁寧
（ていねい）に磨きましょう。
　歯科医院での検診や口腔内清掃も
大事です。定期的な健診を受診する
ために、かかりつけ歯科医をもちま
しょう。

歯や口の健康を
維持するために

すこやかライフすこやかライフ
健   康
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付
は
９
時
30
分
か
ら
）、
市
立
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室
、
ピ
ラ
テ
ィ

ス
や
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
骨
か
ら
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、
30
歳
～
64
歳
の
女
性
40

人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、
動
き
や
す

い
服
装
と
靴
で
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
７
人
（
申
込
順
）
∨ 

。

申
込
・
問　

６
月
７
日
（
火
）
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
室

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室 

～
薬
剤
師
の
立
場
か
ら
～

　

７
月
25
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

健
康
指
導
室
、「
病
気
を
知
っ
て
す
こ
や

か
に
生
き
る
」・
講
師
＝
寒
川
慶
一
さ
ん

（
市
薬
剤
師
会
会
員
）、
市
民
40
人
（
申
込

順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

６
月
７
日
（
火
）
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
室

健
康
相
談

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
、

健
康
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
な
ど
が
相

談
に
応
じ
ま
す
、市
内
在
住
の
人
が
対
象
。

申
込
・
問　

直
接
ま
た
は
電
話
で
健
康
推

進
室湯

っ
た
り
介
護
予
防

　

６
月
16
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
、昭
栄
温
泉
（
昭
栄
町
☎
８
２
３
・

１
８
２
０
）、
童
謡
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
・

歌
体
操
、65
歳
以
上
の
市
民
20
人
程
度（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

※
終
了
後
の
入
浴
は
自
由
（
無
料
）
で
す
。

申
込　

６
月
１
日
（
水
）
か
ら
浴
場
に
電

話問　

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト 

事
業
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

　

７
月
11
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室

５
、
65
歳
以
上
で
福
祉
施
設
の
利
用
者
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人
。

※
活
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
交
付
金
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
・
問　

７
月
４
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
＝
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

健
康
増
進
教
室

∧
健
康
体
操
∨

　

７
月
４
日
～
９
月
26
日
の
毎
週
月
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
（
７
月
18
日
・
８
月
15

日
・
９
月
19
日
を
除
く
）、
定
員
30
人
。

∧
し
っ
か
り
足
腰
体
操
∨

　

７
月
13
日
～
９
月
14
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
、
定
員
30
人
。

∧
ヨ
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室
∨

　

７
月
９
日
～
９
月
17
日
の
毎
週
土
曜
日

正
午
～
午
後
１
時
（
８
月
13
日
を
除
く
）、

定
員
20
人
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
計
10
回
、
市
立
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
６
階
多
目
的
ホ
ー
ル
、
40
歳
以
上

の
市
民
（
申
込
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

受
講
料
３
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
希
望
教
室
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も

住
所
、氏
名
）
を
書
い
て
６
月
15
日
（
水
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
〒
572
―
８
５
３
3
池
田
西
町
28
番

22
号
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

高
齢
者
福
祉

介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト 

「
ね
や
が
わ
元
気
向
上
計
画
」

　

気
軽
に
介
護
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時　

７
月
６
日
（
水
）
午
前
９
時
50

分
～
午
後
０
時
15
分
・
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
は
午
前
９
時
40
分
・
午
後
０
時
50

分
か
ら
）

▽
会
場　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

な
ど

▽
内
容　

左
の
表
の
と
お
り

申込方法 時　間 プログラム 注意事項

当日直接

午前９時 50分
～午後０時 15分

脳年齢測定・カラダのゆが
み測定・骨の健康度測定・
歩行足圧分布測定・足指力
測定・元気アップ体操体験・
中足骨マッサージ体験など

待ち時間がある
ため、終了時間
より前に受付を
終了します午後１時～４時

往復はがき
（申込が多
いときは抽
選）

午前９時 50分
～ 10時 50分 認知症予防体操（定員各

20人）
申込は１つのプ
ログラムにつき
１人１枚、必要事
項（上の図のと
おり）を書いて
６月17日（金）
＝必着＝まで

午前 11時 10分
～午後０時 10分
午後１時 30分

～２時 30分 腰痛・肩こり体操（定員
各25人）午後２時 50分

～３時 50分

 ねやがわ元気向上計画

往復はがきの書き方（ねやがわ元気向上計画）

（表）

（裏）

〒572-8533
寝屋川市池田西町
28番 22号
高齢介護室
「介護予防イベント」

係

【往信】

白 紙

何も書かないで
ください

あなたの
○郵便番号
○住所
○名前

【返信】 ・郵便番号、住所
・氏名（ふりがな）
・生年月日
・電話番号
・希望のプログラム名
　（1つのみ）
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人
　
権

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

【広告】

▽
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▽
参
加
費　

無
料

※
飲
み
も
の
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

問　

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

７
月
７
日
（
木
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学

び
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応
援
者

と
な
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成

し
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　

６
月
18
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
、
在
宅
で

65
歳
以
上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性
、

参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）認

知
症
介
護
家
族
交
流
会

　

６
月
17
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
、

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
の
情
報
交

換
な
ど
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

人

　権

知
っ
て
い
ま
す
か 

人
権
擁
護
委
員
制
度

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
人
権

尊
重
思
想
の
普
及
・
高
揚
を
図
る
た
め
、

人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
昭
和
24

年
６
月
１
日
を
記
念
し
て
、
毎
年
６
月
１

日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
、

全
国
的
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
に
深
い

理
解
が
あ
る
人
を
市
か
ら
推
薦
し
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
人
で
、
市
内
の

各
中
学
校
区
に
１
人
い
ま
す
（
左
の
表
の

と
お
り
）。

　

毎
日
の
生
活
の
な
か
で
人
権
侵
害
で
は
な

い
か
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
１
人
で
悩

ま
な
い
で
近
く
の
人
権
擁
護
委
員
に
相
談
す

る
か
、
人
権
相
談
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

∧
人
権
相
談
∨

○
人
権
相
談
…
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
・

２
時
・
３
時

○
人
権
擁
護
の
日
特
設
人
権
相
談
…
５
月

31
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

い
ず
れ
も
広
報
広
聴
課
相
談
室
。

申
込
・
問　

人
権
文
化
課

∧
法
務
局
相
談
∨

○
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
…
毎
週
月
～

金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
）

問　

大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部
（
☎
06
・

診 療 日

内科・小児科・歯科

午前10時から（内科・小児科・歯科）
（受付は午前９時30分～11時30分）
午後１時から（内科・小児科・歯科）
（受付は午後０時30分～４時30分）
午後６時から（小児科のみ）
（受付は午後５時30分～８時30分）
保健福祉センター１階診療所☎828・3931

日曜日・祝日
年末年始（12月30日～１月４日）　

診療科目

診療時間
（受付）

場　　所

休日診療は保健福祉センターへ

※受診は、健康保険証・医療証などが必要です。

中学校区 氏　名 電話番号

第　一 菊地 伊三男 822・1820

第　二 角谷　哲夫 826・0124

第　三 荒木　裕美 833・2051

第　四 羽根田 康弘 822・4740

第　五 河瀬　洋子 822・7690

第　六 松本　　勉 832・9530

第　七 中井　正昌 822・5880

第　九 湯川 あつ子 839・0507

第　十 辻本　　通 821・4597

友呂岐 友井 芙美子 827・5006

中木田 笠谷　正博 824・1936

人権擁護委員
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６
９
４
２
・
９
４
９
６
）

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番 

強
化
週
間

　

子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
無
料
で

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
１
人
で
悩
ま
ず

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
守
り
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
27
日
～
７
月
３
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
＝
土
・
日
曜
日
は

午
前
10
時
～
午
後
５
時

▽
相
談
内
容　

い
じ
め
、
不
登
校
、
体
罰
、

児
童
虐
待
な
ど
子
ど
も
の
人
権
問
題

▽
専
用
電
話
番
号　

☎
０
１
２
０
・
０
０

７
・
１
１
０

問　

大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部
（
☎
06
・

６
９
４
２
・
９
４
９
６
）

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」 

～
し
な
い 

さ
せ
な
い 

就
職
差
別
～

　
「
あ
な
た
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の

出
身
地
は
ど
こ
で
す
か
。
家
族
の
職
業
を

言
っ
て
く
だ
さ
い
」「
お
父
さ
ん
（
お
母
さ

ん
）
が
い
な
い
よ
う
で
す
が
、
ど
う
さ
れ

た
の
で
す
か
」「（
女
性
に
対
し
て
）
結
婚
、

出
産
し
て
も
働
き
つ
づ
け
ら
れ
ま
す
か
」

　

採
用
試
験
な
ど
の
面
接
で
、
こ
ん
な
こ

と
を
聞
い
た
、
あ
る
い
は
聞
か
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
の
よ
う
な
質
問
は
、

本
人
に
責
任
の
な
い
こ
と
で
応
募
者
を
判

断
す
る
こ
と
に
な
り
、
就
職
差
別
に
つ
な

が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

採
用
選
考
は
、
応
募
者
の
基
本
的
人
権

を
尊
重
し
、
応
募
者
本
人
の
も
つ
適
性･

能
力
に
基
づ
き
判
断
さ
れ
、
応
募
者
か
ら

提
出
さ
れ
た
履
歴
書
な
ど
は
、
個
人
の
権

利
・
利
益
を
侵
害
し
な
い
よ
う
に
取
り
扱

わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

６
月
１
日
（
水
）
に
寝
屋
川
市
駅
と
香

里
園
駅
前
で
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問　

人
権
文
化
課

「
就
職
差
別
１
１
０
番
」
の
開
設

　

府
で
は
就
職
に
対
す
る
府
民
か
ら
の
要

望
・
苦
情
な
ど
の
相
談
を
電
話
・
メ
ー
ル

（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

で
受
け
付
け
ま
す
。　

▽
期
間　

電
話
…
６
月
15
日
～
17
日
の
午

前
10
時
～
午
後
６
時
、
メ
ー
ル
…
６
月
中

随
時

問　

府
商
工
労
働
部
雇
用
推
進
室
労
政
課

（
☎
06
・
６
２
１
０
・
９
５
１
８
）

６
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画

週
間
～
子
ど
も
の
未
来
を
描
く
の
に
性
別

い
り
ま
す
か
～

　

男
女
共
同
参
画
と
は
、
男
女
が
性
別
に

関
わ
り
な
く
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

し
、均
等
に
利
益
を
享
受
（
き
ょ
う
じ
ゅ
）

し
、
と
も
に
責
任
を
担
う
社
会
を
め
ざ
す

こ
と
で
す
。

　

平
成
11
年
に
制
定
さ
れ
た
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
の
施
行
日
に
合
わ
せ
、
６

月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
期
間
中
、
街
頭
啓
発
や
市
立
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
」
で
市
民
セ
ミ
ナ
ー
・
パ
ネ
ル

展
・
ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集
な

ど
を
行
い
ま
す
。

∧
ね
や
が
わ
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
∨

　

多
分
野
へ
の
女
性
の
参
画
促
進
や
、
仕

事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
の
実
現
、
女
性
に
対
す
る
暴

力
の
根
絶
な
ど
の
課
題
を
解
決
す
る
た

め
、
市
は
、
平
成
23
年
度
～
32
年
度
の
10

年
を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
４
期
ね
や
が

わ
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

∧
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
∨

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
推
進
拠
点
施
設
と
し
て
、
講
座
な
ど
の

開
催
や
自
主
的
活
動
の
促
進
、
図
書
・
ビ

デ
オ
な
ど
の
貸
し
出
し
、
女
性
や
男
性
の

生
き
方
な
ど
の
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

人
権
文
化
課

男
女
共
同
参
画
週
間
展
示 

～
壁
を
の
り
こ
え
る
キ
ー
ワ
ー
ド
～

　

暮
ら
し
の
な
か
で
の
不
安
や
不
条
理
を

解
く
鍵
を
、「
男
女
共
同
参
画
」
か
ら
見

つ
け
ま
す
。

▽
期
間　

６
月
５
日
～
30
日

▽
場
所　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

問　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の 

ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集

　
「
男
女
共
同
参
画
」
を
推
進
し
、
そ
の

趣
旨
を
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
男

女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て
の
ワ
ン
フ

レ
ー
ズ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す
。

　

受
賞
作
品
は
、「
広
報
ね
や
が
わ
」
や

【広告】
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人
　
権

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
表
し
、
チ
ラ

シ･

情
報
誌
な
ど
で
男
女
共
同
参
画
推
進

に
活
用
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
記
念
品
が

あ
り
ま
す
。

▽
作
品　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
、
分
か
り
や
す
く
親
し
み

や
す
い
も
の
（
１
作
品
40
文
字
以
内
、
自

作
で
未
発
表
の
も
の
、
何
点
で
も
応
募
で

き
ま
す
）

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人

※
く
わ
し
く
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

応
募　

所
定
の
用
紙
（
チ
ラ
シ
裏
面
）
ま

た
は
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド

レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
７
月
31
日
（
日
）
＝
消
印
有
効
＝

ま
で
に
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒
572
―
０
０
４
２
東
大
利
町
２
番
14
号
）

問　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
連
続
講
座

∧
母
娘
関
係

～
な
ぜ
娘
は
母
が
重
い
の
か
～
∨

　

母
に
認
め
ら
れ
た
い
気
持
ち
と
母
か
ら

離
れ
た
い
気
持
ち
が
混
在
し
、
本
当
は
ど

う
し
た
い
の
か
分
か
ら
な
く
な
る
。
娘
と

し
て
母
と
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の
か
を

考
え
ま
す
。

▽
日
時
・
内
容　

①
７
月
２
日
…
「
葛
藤

で
苦
し
む
と
き
」
②
９
日
…
「
関
係
が
こ

じ
れ
る
理
由
」
③
16
日
…
「
私
の
生
き
方
、

母
の
人
生
」、
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

▽
講
師　

加
藤
伊
都
子
さ
ん
（
フ
ェ
ミ
ニ

ス
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

▽
定
員　

女
性
20
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人
（
申

込
順
）、
無
料
、
６
月
28
日
（
火
）
ま
で

に
予
約
が
必
要
∨
。

申
込
・
問　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ

ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７

８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
シ
ネ
マ 

「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」

　

７
月
12
日
（
火
）
午
前
10
時
、
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
、
田
舎
町
で
生
ま
れ
育
っ

た
シ
ル
バ
ー
世
代
の
女
性
た
ち
が
料
理
の

ビ
ジ
ネ
ス
の
成
功
を
と
お
し
て
、
新
し
い

人
生
を
歩
み
出
す
、
定
員
30
人
（
申
込

順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ

ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７

８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

７
月 

女
子
会
ト
ー
ク

　

話
し
た
い
こ
と
、聞
い
て
み
た
い
こ
と
、

女
同
士
で
気
楽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ

う
。　

　

７
月
４
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
・
27
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、

い
ず
れ
も
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
、
定
員

女
性
10
人
程
度
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

子
育
て
・
教
育

マ
マ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

∧
か
ん
た
ん
お
弁
当
づ
く
り
∨

　

６
月
28
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
市
立
学
び
館
、
定
員
12
人
（
申
込

順
）、材
料
費
６
０
０
円
（
キ
ャ
ラ
弁
キ
ッ

ト
付
）、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き

タ
オ
ル
が
必
要
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
（
１
人
４
０
０
円
）。

申
込
・
問　

６
月
16
日
～
23
日
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・

３
３
１
１
）入

園
・
入
学

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金
・ 

保
護
者
補
助
金
を
交
付

　

入
園
料
や
保
育
料
の
保
護
者
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
私
立
幼
稚
園
（
一
部
を
除

く
）
に
通
う
園
児
の
世
帯
に
、
幼
稚
園
就

園
奨
励
費
補
助
金
と
、
私
立
幼
稚
園
（
一

部
を
除
く
）
に
通
う
４
歳
児
・
５
歳
児
の

世
帯
に
保
護
者
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
補
助
金
の
額　

世
帯
の
市
民
税
所
得
割

課
税
額
や
兄
姉
の
人
数
な
ど
に
応
じ
て
交

付○
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金
…
30
万
８

０
０
０
円
ま
で

○
保
護
者
補
助
金
…
３
万
円
ま
で

※
①
く
わ
し
く
は
幼
稚
園
か
ら
配
布
さ
れ

る
案
内
文
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
入

園
・
入
学
」
を
見
て
く
だ
さ
い
②
当
該
年

度
中
に
幼
稚
園
に
支
払
う
保
育
料
お
よ
び

入
園
料
の
合
計
額
を
上
限
と
し
ま
す
③
年

度
途
中
に
入
園
・
退
園
ま
た
は
転
入
・
転

出
・
適
用
条
件
の
変
更
が
生
じ
た
と
き
の

補
助
金
は
月
割
額
に
な
り
ま
す
。

申
請　

申
請
書
を
直
接
、
各
幼
稚
園
（
１

月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人
は
、
１
月
１

日
の
住
所
地
発
行
の
課
税
証
明
書
が
必
要

で
す
）

問　

各
幼
稚
園
ま
た
は
学
務
課

幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ

　

市
立
幼
稚
園
５
園
で
は
「
心
豊
か
で
た

く
ま
し
い
子
ど
も
」
を
め
ざ
し
、
楽
し
い

遊
び
を
と
お
し
て
幼
児
期
に
大
切
な
教
育

を
し
て
い
ま
す
。

　

就
学
前
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護

者
の
み
な
さ
ん
に
幼
稚
園
の
様
子
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
次
の
と
お
り
園
児
と

い
っ
し
ょ
に
遊
ん
だ
り
、
人
形
劇
を
観
た

り
す
る
な
ど
、取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。て子育地域で地域で

「地域子育て支援拠点」のイベントは
P42～ 43をみてください
「地域子育て支援拠点」のイベントは
P42～ 43をみてください
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インフォメーション

　

６
月
15
日
・
７
月
13
日
・
８
月
17
日
・

９
月
21
日
・
10
月
19
日
・
11
月
16
日
・
12

月
21
日
・
1
月
18
日
・
２
月
15
日
い
ず
れ

も
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
。

※
園
庭
お
よ
び
ふ
れ
あ
い
文
庫
は
毎
日
開

放
し
て
い
ま
す
。

問　

各
市
立
幼
稚
園

子
ど
も
・
親
子

乳
幼
児
と
保
護
者
の
た
め
の 

健
康
づ
く
り
実
践
講
座

　

子
育
て
で
心
身
と
も
に
疲
れ
が
出
や
す

い
時
期
に
気
分
転
換
を
図
り
、
家
族
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

７
月
26
日
（
火
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

集
団
検
診
室

▽
内
容　

講
話
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
健
康

美･

女
子
力
ア
ッ
プ
」・
実
技
「
乳
が
ん

の
自
己
触
診
」

▽
定
員　

乳
幼
児
を
も
つ
保
護
者
30
人

（
申
込
順
）

◎
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
20
人
程
度
）。

申
込
・
問　

６
月
７
日
～
７
月
15
日
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
室

子
育
て
連
続
講
座 

「
コ
モ
ン
セ
ン
ス 

ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
」

　

し
つ
け
な
ど
、
子
育
て
の
方
法
を
い
っ

し
ょ
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

６
月
24
日
～
７
月
８
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分
（
計

3
回
）

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

研
修
室
５

▽
対
象　

平
成
22
年
４
月
２
日
～
25
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
を
も
ち
、
全
回

受
講
で
き
る
保
護
者
12
人
（
申
込
順
）

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
就
学
前
の
子
ど
も
12

人
（
申
込
順
、
講
座
申
込
時
に
予
約
）、

無
料
∨
。

申
込
・
問　

６
月
８
日
（
水
）
か
ら
電
話

で
子
育
て
支
援
課
（
子
育
て
支
援
担
当
☎

８
２
４
・
１
１
８
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　

①
６
月
27
日
…
七
夕
飾
り
制
作
②
７
月

４
日
…
水
遊
び
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
午
前

10
時
30
分
～
11
時
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、

乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　

６
月
27
日
・
７
月
４
日
い
ず
れ
も
月
曜

日
午
前
11
時
10
分
～
11
時
30
分
、
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加

無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

　

平
日
の
午
前
11
時
30
分
～
正
午
、
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
６
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児

の
祝
い
（
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測
）、

参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

【広告】
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

　

６
月
13
日
・
27
日
・
７
月
４
日
い
ず
れ

も
月
曜
日
午
前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
、

乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

お
は
な
し
会

　

６
月
18
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
～
３

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護

者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

　

６
月
13
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
20
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
・
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参

加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

　

６
月
11
日
・
７
月
２
日
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
３
時
～
４
時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
、
絵
本
の
読
み
き
か
せ
・
展
示
な
ど
、

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

　

６
月
15
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
南
京
玉
す

だ
れ
、幼
児
と
保
護
者・小
学
生
、参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

伝
承
あ
そ
び
（
工
作
）

　

６
月
11
日
・
７
月
９
日
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
２
時
～
３
時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
、幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生
、参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち

∧
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
に
笑
顔
で

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

　

６
月
20
日
（
月
）
午
前
10
時
～
11
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
赤
ち
ゃ
ん
に
も
安

心
な
無
添
加
の
オ
イ
ル
を
使
っ
て
べ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
、
市
内
在
住
の
生
後
１
か
月
～
12

か
月
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
15
組
（
申
込

順
）、
参
加
費
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

６
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

夏
休
み
わ
く
わ
く 

学
び
ク
ラ
ブ

  

７
月
22
日
～
８
月
19
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
30
分
（
７
月
23
日
・
30
日
・
８

月
５
日
～
６
日
・
11
日
・
13
日
・
15
日
～

16
日
を
除
く
、
計
17
回
）、
市
立
学
び
館
、

小
学
生
25
人
（
申
込
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、
材
料
費
８
５
０
０
円
・
保
険
代
８

０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
、学
年
を
書
い
て
６
月
15
日
（
水
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―

０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。親

子
ふ
れ
あ
い

∧
親
子
で
パ
ン
づ
く
り
∨

　

６
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時
、
市
立
学
び
館
、
定
員
親
子
６
組
（
申

込
順
）、
材
料
費
１
人
７
０
０
円
、
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル
が
必
要
。

申
込
・
問　

６
月
13
日
～
20
日
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・

３
３
１
１
）青

　少

　年

学
生
相
談
員
を
家
庭
に
派
遣 

～
不
登
校
の
子
ど
も
の
心
の
友
に
～

  

学
校
に
行
き
た
い
が
登
校
で
き
ず
、
家

族
以
外
の
人
と
の
か
か
わ
り
が
少
な
い
子

ど
も
が
い
る
家
庭
に
学
生
相
談
員
を
派
遣

し
て
い
ま
す
。
学
生
相
談
員
と
の
交
流
で

心
を
開
き
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
と
お
し

て
登
校
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
立
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒

▽
派
遣
回
数　

週
に
１
回

問　

市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
８
・

０
１
４
４
）

小
・
中
学
校
教
科
書
展
示
会

　

平
成
29
年
度
に
全
国
の
小
・
中
学
校
で

使
用
さ
れ
る
教
科
書
の
展
示
を
行
い
ま

【広告】
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インフォメーション

す
。

〇
市
立
中
央
図
書
館
…
６
月
17
日
～
30
日

の
午
前
９
時
～
午
後
７
時
（
土
・
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
）

○
市
立
駅
前
図
書
館
…
７
月
１
日
～
15
日

の
午
前
10
時
～
午
後
９
時

○
市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
…
６
月
17
日
～

７
月
15
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

問　

市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
８
・

０
１
４
４
）

子
ど
も
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

電
話
相
談

　

友
人
関
係
・
い
じ
め
・
進
路
や
学
習
な

ど
の
悩
み
を
聞
く
、
子
ど
も
専
用
電
話
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
公
衆
電
話
か
ら
か

け
て
も
10
円
は
戻
っ
て
き
ま
す
。

　

市
立
小
学
校
３
年
生
～
中
学
生
に
電
話

相
談
案
内
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
相
談
時
間
・
相
談
先　

次
の
と
お
り

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

…
市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０
・

55
・
７
８
３
０
）

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
…
市
こ
ど
も
を
守
る
課
こ
ど
も
相
談

（
☎
０
１
２
０
・
７
８
３
０
・
66
）

○
24
時
間
３
６
５
日
対
応
…
府
子
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
・
７
２
８
５
・

25
）

問　

市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
８
・

０
１
４
４
）

囲
碁
・
将
棋
ひ
ろ
ば

　

６
月
11
日
・
25
日
い
ず
れ
も
土
曜
日
午

後
２
時
40
分
～
３
時
40
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
小
・
中
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
を 

活
用
し
て
く
だ
さ
い

  

市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
を
探
し
て
い
る
市
民

グ
ル
ー
プ
と
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
し
た
い
人

の
橋
渡
し
を
し
ま
す
。
上
の
図
を
参
考
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
が
必
要
な
と
き

は
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
に
派
遣
依
頼
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
し
て
活
動
し
た
い
人

は
、
市
が
行
う
「
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
養
成
講
習
会
」
を
受
講
し
て
ス
ポ
ー
ツ

リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
へ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

ホ
タ
ル
観
察
会

　

7
月
15
日
～
17
日
の
午
後
６
時
～
８
時

30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
、
雨
天
決
行
）、

四
條
畷
市
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
、
定
員

各
40
人
（
申
込
順
）、
参
加
費
…
市
内
在

住
の
人
１
２
０
０
円
・
市
外
在
住
の
人
１

３
０
０
円
（
夕
食
付
）。

※
天
候
に
よ
り
観
察
数
が
少
な
い
と
き
も

あ
り
ま
す
。

申
込
・
問　

6
月
20
日
（
月
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

養
成
講
習
会

▽
日
時
な
ど　

右
の
表
の
と
お
り

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

50
人
（
申
込
順
）

①
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
興
味
が
あ
り
、
今
後

ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
考
え
て
い
る
②
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
指
導
を
し
て
い
る
③
ス
ポ
ー
ツ

スポーツインストラクター養成講習会
日　程 講　習　内　容

① ６月 21日（火）
「各種トレーニング方法（講義）」
有酸素、無酸素トレーニングとその効果、心肺機
能向上、筋力増強へのトレーニング方法

② 　　23 日（木）
「各種トレーニング方法（実技）」
講義の実践、ウオーミングアップやクーリングダ
ウンの方法

③ 　　25日（土）「救急法（実技・普通救命講習会）」心肺蘇生法、救急看護法などの実技講習

④ 　　28日（火）
「スポーツ行政とスポーツ指導」
○寝屋川市におけるスポーツ行政
○スポーツ指導における指導案作成方法

⑤ 　　30日（木）
「体のためにやってはいけないスポーツ学」
夏季スポーツ活動時の熱中症予防対策を中心とし
たスポーツ生理学

⑥ ７月１日（金）
「年齢・性別などにおけるスポーツ指導」
幼児期、少年期、青年期、高齢者などの発育発達
に即したスポーツ指導

⑦ ５日（火）
「スポーツマネジメント」
チーム経営の在り方・指導者と参加者（保護者）
とのかかわり方・体罰問題について

⑧ ８日（金）「スポーツ事故とその対策」指導上の事故における裁判事例（賠償問題など）

※�いずれも時間は午後７時～８時30分（③午前９時～正午⑥午後６時45
分～８時15分）、場所は市役所職員会館３階第１会議室です。

②指導対象者
と調整

①指導者紹介申請
（日時・場所など）

③
指
導
者

通
知 ⑥

謝
礼

⑤
指
導

④
打
ち
合
わ
せ

サークル・地域・学校・社会教育団体
などのスポーツ活動

文化スポーツ室文化スポーツ室

平成28年４月１日現在268人

スポーツリーダーズバンク利用の流れ

依　頼　者依　頼　者

登録指導者

⑦
評
価
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

指
導
に
つ
い
て
の
資
格
を
も
っ
て
い
る

▽
受
講
料　

無
料

※
受
講
で
き
な
か
っ
た
講
習
は
、
次
回
に

受
講
す
れ
ば
認
定
さ
れ
ま
す
。

◎
受
講
者
以
外
（
付
き
添
い
児
な
ど
）
の

入
室
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問　

６
月
９
日
（
木
）
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１

３
・
０
０
７
４
）

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
講
習
会

  

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

　

①
６
月
３
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
②
11
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
③
19
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時

④
７
月
１
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
⑤
16
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

⑥
24
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

定
員
30
人
（
申
込
順
）、
受
講
料
３
５
０

円
（
利
用
許
可
証
・
テ
キ
ス
ト
代
、
当
日

納
付
）、
写
真
、
上
靴
、
住
所
を
確
認
で

き
る
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
が
必
要
。

申
込
・
問　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８

２
４
・
５
８
５
８
）

産
後
太
り
解
消
教
室

∧
骨
盤
ケ
ア
∨

　

７
月
13
日
～
９
月
21
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
（
計
10
回
）、

出
産
後
の
回
復
を
早
く
す
る
た
め
の
教

室
、
産
後
１
か
月
半
～
１
年
未
満
の
人
10

人
（
申
込
順
、
１
歳
未
満
の
乳
児
の
同
伴

可
）、
参
加
費
１
万
円
（
保
険
代
含
む
）、

動
き
や
す
い
服
装
・
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
を

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

６
月
６
日
（
月
）
か
ら
電
話

で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・
５
８

５
８
）

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

サ
マ
ー
カ
ッ
プ

  

７
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
①

ト
リ
ム
の
部
②
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
、
い
ず

れ
も
４
人
～
８
人（
で
き
れ
ば
５
人
以
上
）

の
チ
ー
ム
、
参
加
費
１
チ
ー
ム
２
０
０
０

円
（
当
日
納
付
）。　

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
６
月
16
日
（
木
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
）　

問　

尾
崎
（
☎
８
８
８
・
２
３
１
３
）

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
混
合
大
会

  

７
月
24
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
混

合
の
部
（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人
～
３

人
）、
協
会
登
録
者
１
チ
ー
ム
４
人
～
８

人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム（
申
込
時
登
録
可
、

中
学
生
以
下
を
除
く
）、
参
加
費
１
チ
ー

ム
３
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）。

※
組
み
合
わ
せ
は
事
務
局
が
抽
選
し
ま
す
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
７
月
11
日
（
月
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　

貞
兼
（
☎
８
２
８
・
４
３
９
３
）

寝
屋
川
公
園

寝
屋
川
七
夕
杯
テ
ニ
ス
大
会

　

７
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止
、
男
子
複
…
①
中
級
・
上
級
12
組
②
初

級
12
組
、
混
合
複
…
③
80
歳
以
上
級
８
組

④
初
級
・
中
級
21
組
（
申
込
順
）、
協
会

登
録
者
（
申
込
時
登
録
可
・
高
校
生
以
下

は
登
録
不
要
）、
参
加
費
１
組
４
０
０
０
円

（
当
日
納
付
、棄
権
の
と
き
も
参
加
費
納
付
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
ま
た
は
大
会
名
、
種

目
、
チ
ー
ム
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
６
月
25
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
野
菜
の
収
穫
と
シ
チ
ュ
ー
づ
く
り
∨

　

６
月
11
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

育
て
た
玉
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
と

シ
チ
ュ
ー
づ
く
り
、定
員
50
人
（
先
着
順
、

幼
児
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
短
期
運
動
教
室
∨

　

６
月
14
日
～
７
月
19
日
の
毎
週
火
曜
日

午
後
１
時
15
分
～
２
時
（
計
６
回
）、
平

成
24
年
４
月
２
日
～
26
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
25
人
（
申
込
順
、
14
人
以
下

の
と
き
は
中
止
）、
参
加
費
２
４
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
）。

申
込
・
問　

６
月
６
日
（
月
）
か
ら
電
話

で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９
・

７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

夏
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

７
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
17
日
（
日
）、
３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ

ル
の
個
人
戦
、協
会
登
録
者
と
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
初
め
て
参
加
す
る
人
（
２

回
目
か
ら
は
協
会
登
録
が
必
要
）、
参
加

費
１
人
３
０
０
円
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
６

月
23
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、

「
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・

仲
内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１

６
８
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
ノ
ア
キ
ャ
ン
プ

　

６
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
流
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し
そ
う
め
ん
・
自
然
の
工
作
、
定
員
70
人

（
申
込
順
、
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加

費
…
市
内
在
住
の
子
ど
も
１
２
０
０
円
・

お
と
な
１
７
０
０
円
、
市
外
在
住
の
子
ど

も
１
４
０
０
円
・
お
と
な
１
９
０
０
円（
昼

食
付
）。

申
込
・
問　

６
月
６
日
（
月
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

お
と
な
の
た
め
の 

里
山
ク
ラ
ブ

∧
竹
炭
づ
く
り
体
験
会
∨

　

７
月
11
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
・
25
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
い

ず
れ
も
月
曜
日
（
現
地
集
合
・
解
散
、
雨

天
中
止
）、18
歳
以
上
の
人
10
人
（
申
込
順
）、

参
加
費
…
市
内
在
住
の
人
４
０
０
円
・
市

外
在
住
の
人
８
０
０
円
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
、

保
険
料
な
ど
含
む
、
昼
食
代
が
必
要
）。

申
込
・
問　

６
月
10
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

文
化
・
交
流

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

　

７
月
５
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
機
器

の
故
障・ト
ラ
ブ
ル
、定
員
５
人
（
申
込
順
）、

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。　

申
込
・
問　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
交
流
会

　

６
月
９
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
民
と

市
民
活
動
団
体
が
意
見
や
情
報
を
交
換
、

参
加
費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談

　

６
月
15
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

の
設
立
手
続
き
、
報
告
書
の
書
き
方
・
会

計
処
理
や
決
算
な
ど
各
種
申
告
書
の
作

成
・
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
相

談
員
＝
古
田
誠
司
さ
ん
（
行
政
書
士
）・

高
谷
和
正
さ
ん
（
税
理
士
）、
定
員
４
団

体
（
申
込
順
）。

申
込
・
問　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

西
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

　

６
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
・
12
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、
市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
作
品
展
示
・
芸
能
発
表
・
模
擬
店
・

特
産
物
即
売
会
な
ど
。

問　

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
０
１
２
０
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
初
め
て
の
海
外
渡
航
講
座
∨

【広告】 【広告】

姉妹都市アメリカ・ニューポート
ニューズ市へ市民訪問団を派遣
　３月22日～31日、姉妹都市のアメリカ・ニュー
ポートニューズ市を20人の市民訪問団が訪れまし
た＝写真。
　高校でのプレゼンテーション発表や互いのライ
フスタイルについての意見交換などの市民交流を
行うとともに、市民やホストファミリーとの交流
をとおして友好を深めました。

問　市民活動振興室
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税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

　

６
月
18
日
（
土
）
午
後
２
時
、
市
立
市

民
会
館
２
階
第
２
会
議
室
、
講
師
＝
山
野

高
志
さ
ん
（
府
立
大
学
工
業
高
等
専
門
学

校
准
教
授
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
人
30
人
（
申
込
順
、
外
国
人
も
可
）、

参
加
無
料
。

申
込　

６
月
16
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で

「
寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
」（
☎
８
１

１
・
５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

問　

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
ま
た
は
市

市
民
活
動
振
興
室

市
民
文
化
祭
運
営
委
員
を
募
集

　

11
月
３
日
～
５
日
に
開
催
予
定
の
市
民

文
化
祭
で
市
民
作
品
の
展
示
、
ス
テ
ー
ジ

部
門
（
市
民
芸
能
祭
・
市
民
演
芸
祭
・
市

民
音
楽
祭
）
な
ど
を
企
画
・
運
営
す
る
運

営
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
ま
た
は

市
内
で
文
化
活
動
し
て
い
る
18
歳
以
上
の

人
で
、
運
営
委
員
会
・
文
化
祭
の
前
日
準
備
・

当
日
の
運
営
に
参
加
で
き
る
人
10
人
程
度

※
応
募
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問　

６
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
文

化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
４
）

生
涯
学
習

ふ
る
さ
と
料
理
講
習
会

　

市
生
活
改
善
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
開
き
ま

す
。

▽
日
時　

６
月
23
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
１
時

▽
場
所　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
２
階
料
理
室

▽
内
容  

ば
ら
寿
司
・
ナ
ス
の
田
楽
・
牛

乳
入
り
ご
ま
豆
腐
・
そ
う
め
ん
の
す
ま
し

汁
・
抹
茶
の
ミ
ル
ク
く
ず
流
し

▽
定
員　

24
人
（
申
込
が
多
い
と
き
は
抽

選
）

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
代
・
資

料
代
）

申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住

所
、
氏
名
）
を
書
い
て
６
月
10
日
（
金
）

＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
市
生
活
改
善
ク
ラ

　「日本の田舎そのものです。
それも50年も昔の懐かしい風
景です。いっぺんに気に入りま
した」
　勝康雄さん（65歳）がイン
ドシナ半島の内陸国、ラオスを
訪れたのは17年前。市内の中
学校で理科を教えるかたわら、
大好きな自然を求めての旅でし
た。
　以来、毎年、ラオスを訪問。
多い年は年４回というときもあ
りました。魅力的な風景に加
え、ラオス人の素朴な人柄もあ
り、行くたびにひかれるそうで
す。
　首都ビエンチャンから北部の

ルアンパバーンまで飛行機で１
時間。さらに車で２時間走り、
メコン川支流をボートで１時間
遡るとノン・ケオ村に着きま
す。
　世帯数わずか300ほどの小さ
なこの村が活動の拠点です。退
職した７年前から、地元の小学
校にノートや筆記具などの文房
具を届ける活動を一人でこつこ
つ続けています。
　「小学校は建物があるだけ
で、教材はありません。先生が
黒板に書くのを写すだけで、日
本の掛け算のシートを贈ると、
大変、喜ばれました」
　簡単なラオス語を覚え、地元
の人たちと酒を酌み交わすこと
も。唐辛子が主体の辛い料理も
「おいしい」と、すっかりラオ
スに溶け込んでいます。
　今年も２月初めまで約２週
間、滞在。東京のボランティア
グループとチークなど、役に立
つ商用木を植林しました。乾季
なのに雨が多く、思ったほど活
動できなかったそうです。
　「現地では山に登ったりして
楽しんでいます。ボランティア
は義務感だけでは続きません。
楽しみながら交流を続けたいで
すね」

ラオスでボランティア
活動をする

勝 康雄さん（末広町）

ラオスの人と交流
する勝さん＝写真右

植林をする勝さん
＝写真左
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ブ
連
合
会
（
市
産
業
振
興
室
内
〒
572
―
８

５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

問　

産
業
振
興
室

自
然
観
察
会 

水
辺
の
生
き
物
調
査

　

市
内
河
川
・
水
路
で
の
水
生
生
物
の
生

息
状
況
を
把
握
す
る
た
め
に
自
然
観
察
会

を
開
き
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
～
正
午

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
の
と
き
は
、
当

日
の
午
前
８
時
ご
ろ
に
申
込
者
に
連
絡
し

ま
す
。

▽
調
査
・
集
合
場
所　

幸
町
公
園
（
親
水

公
園
）

◎
小
学
校
４
年
生
以
下
の
人
は
保
護
者
同

伴
、
小
学
校
５
年
生
以
上
の
人
も
ぜ
ひ
親

子
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
な
も
の　

長
靴
・
網
・
バ
ケ
ツ
・

飲
み
も
の
・
帽
子
な
ど

申
込
・
問　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
を
書
い
て
６
月
30
日
（
木
）
ま
で

に
環
境
推
進
課
（
ＦＡＸ
８
２
４
・
１
０
２
３
）

成
人
教
育
講
座

∧
盆
お
ど
り
講
習
会
∨

　

6
月
25
日
・
7
月
2
日
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
市
立
南

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和
室
、
講
師
＝

中
本
美
智
子
さ
ん
（
秀
麗
会
大
阪
支
部
）、

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
20
歳
以
上
の

人
40
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
（
１
回

の
み
の
参
加
も
可
）、タ
オ
ル
・
飲
み
も
の
・

動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

６
月
７
日
（
火
）
か
ら
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
☎
・
ＦＡＸ
８
２
１
・
０
３
０
１
）

問　

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

手
軽
で
楽
し
く
布
遊
び

　

６
月
27
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
中
央
公
民
館
、
ポ
ケ
ッ
ト
の
な
い
服

に
バ
ン
ド
ク
リ
ッ
プ
で
付
け
ら
れ
る
移
動

ポ
ケ
ッ
ト
を
つ
く
り
ま
す
、
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
人
15
人
（
申
込
が
多
い
と

き
は
抽
選
）、
材
料
費
５
０
０
円
、
糸
切

り
ば
さ
み
が
あ
れ
ば
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　

６
月
20
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

文
化
講
座

∧
か
ん
た
ん
お
や
つ
∨

　

６
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
フ
ル
ー
ツ
大
福
・

わ
ら
び
も
ち
を
つ
く
り
ま
す
、市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人
16
人
（
申

込
順
、
５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、
参

加
費
１
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

６
月
18
日
（
土
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

七
夕
の
つ
ど
い

　

７
月
２
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
た
な
ば
た
さ
ま
・

わ
～
お
！
・
妖
怪
体
操
・
ア
ン
パ
ン
マ
ン

マ
ー
チ
・
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
な

ど
を
吹
奏
楽
で
演
奏
、定
員
２
０
０
人（
先

着
順
）、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接　

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

　

７
月
14
日
・
28
日
・
９
月
８
日
・
29

日
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
、

市
立
中
央
公
民
館
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
み
な
が
ら
親
子
ヨ
ガ
や

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
、
市
内
在
住
の
２
か
月
～
１
歳
６
か

月
の
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
（
申
込
が
多

い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
２
０
０
０
円

（
４
回
分
、
初
回
一
括
払
い
）、
飲
み
も
の

が
必
要
。

申
込
・
問　

６
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

７
月
13
日
～
９
月
28
日
の
第
２
・
４
水

曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
計
６
回
）、

市
立
中
央
公
民
館
、
歌
を
楽
し
む
た
め
の

基
礎
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
30

人
（
申
込
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講

料
３
０
０
０
円
（
６
回
分
、
初
回
一
括
払

い
）、
飲
み
も
の
が
必
要
。

申
込
・
問　

６
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

籐
工
芸
教
室

　

６
月
13
日
・
20
日
い
ず
れ
も
月
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
（
計
２
回
）、
市
立
中
央

【広告】【広告】
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
民
館
、
簡
単
な
人
形
の
小
も
の
入
れ
づ

く
り
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
15

人
（
申
込
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
材
料

費
１
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

６
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

展

　示

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　

活
動
の
紹
介
の
展
示
・
販
売
を
し
ま
す
。

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

現
代
日
本
画
研
究
会
展 

　
　
　
　
　
　

現
代
日
本
画
研
究
会

　

６
月
６
日
午
後
２
時
～
17
日
午
後
３

時
、
市
立
中
央
公
民
館
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

籐
工
芸
手
づ
く
り
作
品
展 

　
　
　
　
　
　
　

籐
工
芸
サ
ー
ク
ル

　

６
月
13
日
午
後
１
時
～
27
日
正
午
、
市

立
中
央
公
民
館
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

市
書
道
協
会　

ミ
ニ
作
品
展 

　
　
　
　
　
　

寝
屋
川
市
書
道
協
会

　

６
月
24
日
正
午
～
７
月
７
日
正
午
、
市

立
中
央
公
民
館
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

色
え
ん
ぴ
つ
画
展

　

６
月
28
日
～
７
月
４
日
（
４
日
は
午
後

４
時
ま
で
）、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里（
☎
８
３
５
・

３
３
３
５
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

∧
ス
ケ
ッ
チ
工
房
・
合
同
水
彩
画
展
∨

　

６
月
３
日
～
６
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
３
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
６
日
は

午
後
４
時
ま
で
）。

∧
こ
と
の
は
朗
読
会
∨

　

６
月
７
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時
。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
∨

　

６
月
10
日
～
15
日
午
前
10
時
～
午
後
７

時
（
15
日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

∧
翠
園
書
道
会　

社
中
選
抜
展
∨

　

６
月
18
日
～
22
日
午
前
10
時
～
午
後
５

時
（
22
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
駅
前
図
書
館
内

☎
８
１
１
・
５
５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
の
催
し

∧
お
た
の
し
み
会
∨

　

第
１
・
３
土
曜
日
…
お
は
な
し
会
、
第

３
水
曜
日
…
紙
芝
居
、
第
４
土
曜
日
…
大

型
絵
本
な
ど
、い
ず
れ
も
午
後
３
時
30
分
、

幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者
。

∧
絵
本
タ
イ
ム
（
乳
幼
児
対
象
）
∨

　

毎
週
水
・
木
曜
日
い
ず
れ
も
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

いしぶみ

二十箇用水樋記念碑
（木屋元町）

　

府
立
水
生
生
物
セ
ン

タ
ー
前
を
淀
川
の
堤
防

に
向
か
う
と
、
右
手
に

二
十
箇
用
水
樋
記
念
碑

が
見
え
ま
す
。
か
つ
て

樋
門
が
あ
っ
た
辺
り

で
、
堤
防
と
工
場
に
囲

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

豊
臣
秀
吉
の
文
禄
堤

で
淀
川
分
流
を
断
た
れ

た
木
屋
、
郡
、
田
井
、

平
池
、
石
津
、
太
間
の

友
呂
岐
庄
６
か
村
は
木

屋
村
の
堤
に
取
水
管
を

入
れ
、
灌
漑
用
水
を
引

き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
下
流
の
村

が
次
々
と
加
入
し
ま
し

た
。
享
保
９
年
（
１
７

２
５
）
に
は
、
最
初
の

友
呂
岐
庄
６
か
村
を
別

格
と
し
て
、
20
か
村
に

灌
漑
す
る
二
十
箇
用
水

が
成
立
し
ま
し
た
。

　

昭
和
５
年
、
二
十
箇

用
水
樋
は
枚
方
合
同
樋

管
に
統
合
さ
れ
、
幹
線

水
路
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
記
念
碑
は
こ
の

年
、
当
時
の
管
理
者

（
地
方
事
務
官
）
の
名

で
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
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インフォメーション

∧
読
書
会
∨

　

７
月
３
日
（
日
）
午
後
２
時
、「
私
の
命

は
あ
な
た
の
命
よ
り
軽
い
」・
近
藤
史
恵
著
。

∧
ビ
デ
オ
上
映
会
∨

　

６
月
11
日
（
土
）
午
後
２
時
、「
１
ね

ん
１
く
み
１
ば
ん
ワ
ル
」
ほ
か
。

∧
雨
の
本
展
∨

　

６
月
15
日
～
22
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
山
登
り
を
楽
し
む
本
展
∨

　

６
月
18
日
～
26
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

中
央
図
書
館（
☎
８
３
８
・
０
１
４
１
）

東
図
書
館
の
催
し

∧
お
は
な
し
会
∨

　

第
２
・
４
土
曜
日
午
後
３
時
、
幼
児
・

小
学
生
と
保
護
者
。

∧
絵
本
タ
イ
ム

（
幼
児
・
小
学
生
対
象
）
∨

　

第
１
・
３
・
５
土
曜
日
午
後
３
時
～
４
時
。

∧
絵
本
タ
イ
ム
（
乳
幼
児
対
象
）
∨

　

第
１
～
４
火
曜
日
と
毎
週
金
曜
日
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

∧
か
み
し
ば
い
タ
イ
ム

（
幼
児
・
小
学
生
対
象
）
∨

　

第
１・３
日
曜
日
午
後
３
時
～
３
時
30
分
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６
６
１
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

駅
前
図
書
館
の
催
し

∧
絵
本
タ
イ
ム
（
乳
幼
児
対
象
）
∨

　

毎
週
水
・
金
曜
日
い
ず
れ
も
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

∧
絵
本
で
子
育
て
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん

（
乳
児
と
保
護
者
対
象
）
∨

　

毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
。

∧
ミ
ニ
ミ
ニ
お
は
な
し
会
∨

　

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
。

∧
本
が
奏
で
る
音
楽
の

世
界
の
本
展
∨

　

６
月
１
日
～
15
日
。

∧
か
わ
い
い
！
の
本
展
∨

　

６
月
17
日
～
30
日
。

∧
科
学
の
本
展
∨

　

６
月
20
日
～
30
日
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・
５
５
４
４
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

移動図書館
６月

７日（火）

８日（水）

９日（木）

10日（金）

14日（火）

15日（水）

16日（木）

17日（金）

21日（火）

22日（水）

23日（木）
24日（金）

28日（火）

29日（水）

30日（木）

７月
５日（火）

６日（水）

７日（木）

黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田コーポラス横）２時40
分～３時10分、萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
ビバホーム（ＶＩＶＡモール内駐車場）午後１時30分～２時30分、フドウ香里（集会棟前）
２時40分～３時20分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅３棟横）午後２時～２時30分、菅相塚町（菅相塚町8番1号横）２
時40分～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時20分～３時50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下住宅17番14号前）２時50
分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20分、寝屋住宅（集会所
前）２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３時、堀溝南（堀溝小学校
前）３時20分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後２時10分～３時、三井Ｆ団地（Ａ78棟横・団地公園）３時
20分～４時
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北（河北中町25番中村駐車
場）３時～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西（香里浄水場）２時40分～
３時10分、石津（石津中町公民館）３時20分～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地（Ａ17棟前）２時30分～３時10
分、寝屋川団地（旧明徳小学校内）３時20分～４時
打上東（府営打上住宅4棟集会所前）午後２時50分～３時40分
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学び館前）２時30分～３
時、打上西（西１番館仲よし広場）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田コーポラス横）２時40分～
３時10分、萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
ビバホーム（ＶＩＶＡモール内駐車場）午後１時30分～２時30分、フドウ香里（集会棟前）
２時40分～３時20分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅3棟横）午後２時～２時30分、菅相塚町（菅相塚町８番１号
横）２時40分～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時20分～３時50分

点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下住宅17番14号前）２時50
分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20分、寝屋住宅（集会所前）２
時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３時、堀溝南（堀溝小学校
前）３時20分～４時
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市民情報ひろば
【原稿締切日のお知らせ】
○9月号…7月7日（木）
○10月号…8月5日（金）
※￥は活動にかかる費用です。

イベント
市民茶会
① 6月 5日（日）午前 9時～午後 3時（受
付は午後2時30分まで）、成田山菅相庵、
裏千家、￥ 1000 円② 7月 3日（日）午
前 8時～午後 6時（寝屋川市駅前集合）、
多治見方面・窯元・美術館・オースタット
国際ホテル多治見（昼食）、￥ 7000 円。
問　「市茶道協会」・一丸（☎ 831・4162）
ゆかた着付け講習会
6月7日・14日いずれも火曜日午前10時・
午後1時30分、市民会館、￥ 1000円。
申込・問　電話で「前結び着付研究会」・
宮原（☎ 090・4566・6446）
ヘルマンハープにさわってみませんか
6 月 9日（木）午後 2時 30分～ 3時 30
分、市民会館、￥ 500 円。
問　「カタクリの会」・藤井（☎823・3207）
カラオケ発表会
6 月 12日（日）午前 10時、中央公民館、
出演者＝かつみ吾朗さん（歌手）、お楽し
み抽選会もあります、￥無料。
問　「京光会」・大久保（☎ 090・7963・
6471）
陶芸遊び
6 月 18日（土）午前 10時・午後 1時、
本町保育園、幼児（付き添いが必要）～小
学生、￥無料。
申込・問　本町保育園地域交流会（本町保
育園内☎ 823・1212）
盆踊り講習会
6 月 18日（土）正午～午後 3時（受付は
午前 11 時 30 分から）、市民体育館、￥
300 円、上靴・うちわ・手拭いが必要。
問　「民舞連合会」・折杉（☎ 080・5703・
7383）
心理学入門講座体験・説明会
6 月 21日（火）①午前 10時 15分～ 11
時 45 分、市民会館②午前 10時 30 分～
正午、ラポールひらかた、心理学を分かり
やすく学びます、いずれも￥無料。
申込・問　NPO法人「京阪総合カウンセ
リング」（☎ 814・7140）
夏祭り・バザー
6 月 25 日（土）午前 10 時 30 分～午後
1時 30 分（バザーは午前 11時～午後 1

時）＝雨天決行・警報発令などのときは中
止、療育・自立センター（あかつき園・
ひばり園・第 2ひばり園）、午前 10時 30
分から入場整理券を配布。
問　あかつき・ひばり・第 2ひばり園保
護者会（☎ 823・6287）
セミナー
7月 2日（土）午前10時～午後3時、ラ
ポールひらかた、「ボランティアと受入団
体のために」・講師＝早瀬昇さん（大阪ボラ
ンティア協会常務理事）、ボランティア活
動者・依頼団体50人（申込順）、￥ 1000
円（学生500円）。
申込・問　北河内ボランティアセンター
（☎ 848・4166）
おとなの英会話・韓国語
7 月 2日～８月 27日、①英会話…午後 1
時30分～2時30分②韓国語…午後3時
～ 4時、いずれも計 8回、市民会館、簡
単な基礎会話を学びます、￥ 5000 円。
申込・問　「国際文化交流協会」・前田（☎
090・6489・2803）
スポーツ吹矢体験会
7 月 3日・10日いずれも日曜日午後 1時
～ 3時、中央公民館、￥ 200 円。
問　「寝屋川中央スポーツ吹矢」・山本（☎
822・5803）

募　集
英会話
毎週火曜日午後 1時～ 2時 30分、エスポ
アール、初級～中級、アメリカ人講師と楽
しく学習します、￥月 3000 円。
問　「英会話ウィズ」・水谷（☎834・4450）
きもの着付け
月1～2回午後1時～3時、中央公民館・
自治会館、帯結びの不安な人、前結びでか
んたん・きれい・くるしくない、着物で楽
しみましょう、￥ 1 回 1000 円。
問　「前結び着付けサークル」・伊藤（☎
090・9711・9049）
詩吟
毎週金曜日午後 1時～ 3時、香里南之町
自治会集会所、漢詩吟詠、￥入会 1000
円・月 2000 円。
問　「関西吟詩文化協会寛村会」・濱野（☎
821・7793）
川柳
毎月第 2火曜日午前 10時、中央公民館、
課題句 2題出句各 3句・互選句 1題出句
2句、￥月 500円。
問　「川柳花の輪」・岡本（☎ 831・5945）
和太鼓
毎週土曜日午前 9時～ 11時 30分、中央
公民館、小学生～中学生、￥月 2000 円、

見学・体験あり。
問　「子ども和太鼓チーム雅っ鼓」・河野
（☎ 090・4036・2225）
筆ペンとボールペン
第 1・3水曜日①午前 10時～正午②午後
1時～3時③午後3時～5時、市民会館、
はがき文や住所・氏名の練習、子どもの書
き方、①②…高校生以上③…４歳～中学
生、￥月 2000 円（4歳～中学生は 1500
円）。
申込・問　「筆ペン同好会」・岡本（☎ 090・
5066・9644）
神経筋難病患者家族交流会
毎月第3木曜日午後1時 30分～ 3時 30
分、総合センター、￥年 1500 円、無料
体験あり。
問　「ひまわり会」・原田（☎ 090・6377・
7705）
スポーツ吹矢
第 2・4水曜日午後 2時～ 4時、中央高齢
者福祉センター、￥月 1200 円。
問　「スポーツ吹矢サークル」・恩田（☎
832・0273）
健康リズム体操
毎週金曜日午前10時～11時30分、中央
公民館、体操とダンスで楽しく健康に、女
性が対象（中高年者歓迎）、￥入会 1000
円・月 2000 円。
問　「フラッシュ」・伊東（☎ 838・6715）
ヨガ
毎週金曜日午後 7時～ 8時 30分、エスポ
アール、￥入会 500円・月 2400 円。
問　「ヨーガ蓮華」・山田（☎ 828・8295）
社交ダンス
毎週①金曜日午後 2 時～ 4 時…市民会
館、初級・中級②水曜日午後 7時～ 9時
…平池会館（平池町）、中級・上級、いず
れも￥入会 2000 円・月 3000 円（6・7
月は入会金無料）。
問　「社交ダンス舞」・勝田（☎ 090・
7100・8305）

公共機関・団体
寝屋川公園のイベント
＜七夕の笹飾り＞
6月11日～7月6日の午前9時～午後
5時、短冊に自由に願いごとを書いてく

ださい、￥無料。
＜スロージョギング教室＞
毎月第3水曜日午前10時～ 11時＝雨
天決行、定員 40人（申込順）、￥無料
（駐車場は有料です）。
申込・問　電話で寝屋川公園管理事務所
（☎ 824・8800）
※寝屋川公園ホームページからも申込
できます。

点野みんなの水辺づくり
6月19日（日）午後1時30分～4時、淀
川河川公園点野野草地区付近の点野砂
州（淀川左岸淀川新橋下流 500ｍ）、も
との河原の草花を復活させます、汚れて
もいい服・帽子・タオル・お茶が必要、
￥無料。
問　淀川管内河川レンジャー事務局（☎
861・6801）

問合先 市民活動振興室

バンク

　このコーナーに掲載する申込は
無料での譲渡に限ります。申込と
譲渡が成立したときは、市民活動
振興室へ。
》あげます《
◎おとな用紙おむつ（女性寝たき
り用）M・Lサイズ　M・T（☎
822・6718＝午後8時～9時）
※�譲渡におけるトラブルについては、
市は、一切の責任を負いかねます。
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ね や が わ

下水道
総合センター2階

6月４日
午前10時～午後3時午前10時～午後3時

土

水
道
週
間

水
道
週
間

じ
ゃ
口
か
ら
　安
心
と
ど
け
　未
来
ま
で

じ
ゃ
口
か
ら
　安
心
と
ど
け
　未
来
ま
で

６
月
１
日
〜
７
日

　

厚
生
労
働
省
・
都
道
府
県
・
市
町
村
の
水
道
事
業

体
な
ど
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
広
報
活
動
を
と
お
し

て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
水
道
へ
の
理
解
と
関
心
を

深
め
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
水
道
事
業
の
さ
ら
な
る

発
展
を
目
的
と
し
た
全
国
的
な
取
組
で
す
。

水
道
週
間
と
は

水
道
週
間
と
は

水道水を飲んでみよう

パッキン交換を体験

水道絵画展の展示

備蓄水の配布
※数に限りがあり

ます。

　安全で安心な水道水のおいしさを知ってもらう
とともに、災害時に備え、水を備蓄することの必要
性を再確認してもらうため、イベントを行います。

問　経営総務課

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
浸
水
に
対

す
る
不
安
を
な
く
す
た
め
、
公
共

下
水
道
整
備
と
し
て
、
古
川
雨
水

幹
線
整
備
事
業
、
高
宮
ポ
ン
プ
場

整
備
事
業
を
重
点
的
に
推
進
し
て

い
ま
す
。

古
川
雨
水
幹
線
整
備
事
業
　

　

市
西
部
地
域
に
お
け
る
浸
水
を

防
ぐ
た
め
、
古
川
水
路
の
流
下
能

力
を
補
完
す
る
事
業
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

高
宮
ポ
ン
プ
場
整
備
事
業

　

高
宮
ポ
ン
プ
場
お
よ
び
旧
国
道

１
７
０
号
の
地
下
に
雨
水
幹
線
を

整
備
し
、
秦
・
高
宮
地
域
の
雨
水

を
一
級
河
川
讃
良
川
へ
円
滑
に
排

水
し
ま
す
。
今
年
度
か
ら
工
事
着

工
し
、
平
成
33
年
度
に
完
成
予
定

で
す
。

問　

工
務
課

　

水
道
事
業
の
運
営
に
か
か
わ
る

長
期
的
な
方
向
性
と
施
策
推
進
の

基
本
的
な
考
え
方
を
示
し
た
「
寝

屋
川
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
着
実

に
推
進
す
る
た
め
、
第
３
期
実
施

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

▽
期
間　

平
成
28
年
度
～
32
年
度

　

給
水
人
口
の
減
少
、
節
水
型
生

活
様
式
へ
の
移
行
な
ど
に
よ
り
、

配
水
量
が
年
々
減
少
し
続
け
て
い

る
な
か
で
も
、
施
設
の
老
朽
化
に

伴
う
更
新
や
耐
震
化
な
ど
を
着
実

に
推
進
し
て
い
ま
す
。

問　

経
営
総
務
課

雨 水 対 策 事 業 の
取 組 

～市民生活の安全・
    安心をめざして～
～市民生活の安全・
    安心をめざして～

水
道
ビ
ジ
ョ
ン

第
３
期
実
施
計
画
を
推
進

● イベント内容 ●
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水道水を安全に
使用するために

　

水
道
料
金
な
ど
は
、
口
座

振
替
か
納
入
通
知
書
で
支
払

い
が
で
き
ま
す
。

口
座
振
替

　

検
針
日
の
翌
月
５
日
（
通

常
）
に
振
り
替
え
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
申
込
は
、
取

扱
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口

で
、
次
の
も
の
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

預
貯
金
通
帳
・
印
か
ん（
金

融
機
関
届
出
印
）・「
水
道
料

金
等
納
入
通
知
書
」ま
た
は
、

「
使
用
水
量
の
お
知
ら
せ
」

※
ペ
イ
ジ
ー
を
利
用
し
た
口

座
振
替
は
、「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
」
と
「
お
客
様
番
号

の
分
か
る
も
の
」
を
持
参
す

れ
ば
、
次
の
場
所
で
簡
単
に

手
続
き
が
で
き
ま
す
。

〇
上
下
水
道
局
業
務
課
窓
口

〇
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ

ン〇
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口

※
取
扱
金
融
機
関
に
つ
い
て

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。納

入
通
知
書

　

上
下
水
道
局
指
定
の
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
、
納
入
通
知
書

の
期
限
ま
で
に
支
払
っ
て
く

だ
さ
い
。

問　

業
務
課

水
道
の
修
繕
は
24
時
間
体
制

こ
ん
な
と
き
は
届
出
が
必
要

水
道
料
金
な
ど
の
支
払
は

　
　
　便
利
な
口
座
振
替
で

下水道管がつまったら

安全・安心な水を
届けています

　家庭内や敷地内で下水道管がつまったときは、
下水道工事を依頼した排水設備指定工事店に連絡
してください。家庭敷地内の下水道管は、各家庭
の管理になります。下水道管のつまりを未然に防
ぐため、次の点に注意してください。
●�便器などに下水道管のつまる原因となるような
ものを流さないでください。
●�台所などから出る残飯または食用油などを流さ
ないでください。
●�排水会所の清掃は、定期的に行ってください。

問　工務課

　旅行などでしばらく使用してい
なかった水道水は、消毒のために
使用している塩素がなくなってい
たり、一部の家庭で水道管に鉛管
が使用されていることがあるの
で、長時間使用していない水は、
念のためにバケツ一杯分程度を飲
み水や炊事以外に使用してくだ
さい。みなさんの家庭の水道管で
も、鉛管を使用しているときは、
入れ替えを勧めます。

問　工務課

　届けている水道水は、51項目の水質基準に
合格していますので、安心して利用してくだ
さい。
　市内６配水区すべてで有害物質や細菌など
の精密検査を定期的に行い、同時に基礎的な
項目については24時間連続で監視を行ってい
ます。
　水質検査結果と検査頻度は、市ホームペー
ジ「浄水課」または市役所１階市民情報コー
ナーで見ることができます。

問　浄水課

　

配
水
管
や
家
庭
の
給

水
管
の
修
繕
な
ど
の
水

回
り
に
つ
い
て
の
一
連

の
業
務
を
24
時
間
体
制

で
、
市
内
水
道
修
繕

セ
ン
タ
ー(

☎
０
１
２

０
・
１
３
３
・
３
２
７)

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど

は
、
建
物
専
属
の
修
理

業
者
ま
た
は
管
理
人
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
給
水
管
は
、
み
な
さ

ん
の
所
有
物
で
あ
る
た

め
、
修
繕
に
か
か
る
費

用
は
、
原
則
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
修
繕
箇
所

が
配
水
管
と
メ
ー
タ
ー

の
間
で
修
繕
を
市
内
水

道
修
繕
セ
ン
タ
ー
へ
依

頼
し
た
と
き
は
、
上
下

水
道
局
が
費
用
を
負
担

し
ま
す
。

問　

工
務
課

●
水
道
を
使
い
始
め
る

と
き
　

●
水
道
の
使
用
を
や
め

る
と
き　

●
水
道
の
使
用
者
の
名

義
を
変
え
る
と
き

　
「
水
栓
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
異
動
日
」
を
２

～
３
日
前
ま
で
に
業
務

課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

※
①
届
出
は
電
話
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す

（
土
・
日
曜
日
、
祝
祭

日
、夜
間
も
可
能
で
す
）

②
水
道
を
使
用
し
て
い

な
い
と
き
で
も
閉
栓
の

連
絡
が
な
い
限
り
、
基

本
料
金
を
支
払
う
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
③
３
階

建
て
以
上
の
民
間
マ
ン

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、

所
有
者
も
し
く
は
管
理

人
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

問　

業
務
課
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つどいの広場

子育て支援センター
施　設 日　時 内　容 申込・定員

②�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

６月14日（火）
午前10時～11時30分 ★救急救命講座 当日直接（保育あり）

６月17日～７月１日の毎週金
曜日午前10時30分～11時30分
（計３回）

★ミニうさぎ教室
平成27年12月１日以降生まれの第１子
と保護者

６月３日(金)午前９時
から電話、定員10組

③寝屋川めぐ
み保育園

☎833・3301

⑴７月 12日（火）･19 日（火）
･22 日（金）いずれも午後１時
30分～３時⑵ 26日（火）午前
10時～正午

★夏の赤ちゃん教室（４回コース）
⑴ふれあいプラザ香里⑵寝屋川めぐみ保
育園子育て支援センター、６か月までの
子どもと保護者

６月６日～22日に電
話、定員15組（初
めての人、第１子を優
先した後に抽選）

④�あやめ
　保育園
☎822・1365

６月７日（火）午前11時 絵の具であそぼう
汚れてもいい服で参加 当日直接

６月15日（水）午後２時30分　　　　　　離乳食体験（後期）０歳児と保護者、参加費250円
６月１日～10日に電
話､定員５組

⑤�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

６月７日（火）
午前10時～11時30分

赤ちゃん広場(足の型取り､身体計測)
１歳ぐらいまでの乳児と保護者､汚れて
もいい服で参加

当日直接

６月30日（木）午前10時～11時 ★子育て講座｢虫歯をつくらない子育て｣
乳歯が生えてきた子どもと保護者

当日直接、子ども用
歯ブラシが必要

⑥きんもくせい
　保育園
☎802・3535

６月８日（水）
午前10時15分から１時間程度

赤ちゃん広場（ふれあい遊び、交流）
０歳児と保護者 当日直接

６月23日～７月７日の毎週木
曜日午前10時30分～11時30分
（計３回）

赤ちゃん教室（ふれあい遊びなど）
平成27年７月１日～11月30日生まれの
子どもと保護者(全回参加可能な人)

６月14日(火)から電
話､定員10組（第１子
で初めての人を優先）

⑦池田すみれ
　こども園
☎828・5733

６月８日（水）
午前９時45分～11時

すみれ広場「同年齢と遊ぼう」
こども園の同年齢クラスでの遊び 当日直接６月21日（火）

午前10時30分～11時
ゆうぎ室で遊ぼう(リズム遊び､ダンス)
１歳６か月以上の子どもと保護者

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑧ゆう
☎800・6694

６月２日（木）
午前10時30分～正午 幼稚園児のママとおしゃべり広場 当日直接

６月４日（土）
午前10時30分～11時30分

パパと楽しく遊ぼう
（男性保育士と親子ふれあい遊び） 当日直接

⑨そら
☎380・7436

６月２日（木）
午前10時30分～11時30分 ★救命救急講座 前日までに電話、定

員９組（保育あり）
６月９日（木）
午前10時30分～11時

しゃぼん玉で遊ぼう
(高柳六丁目第１ちびっこ老人いこいの広場） 当日直接

�⑩きしゃぽっぽ
☎865・8005

６月３日（金）・14日（火）
午前10時30分～11時30分

２・３歳教室
２歳～３歳の子どもと保護者

前日までに電話、定
員各15組

６月10日（金）
午前10時30分～11時30分

リトミックで遊ぼう
２歳以上の子どもと保護者

前日までに電話、定
員12組

⑪はる
☎814・6262

６月11日（土）
午前10時30分～正午

パパといっしょに遊ぼう
０歳～３歳と保護者 ６月１日(水)から前

日までに直接または
電話、定員10組６月15日（水）

午前10時30分～正午 ★歯のおはなしと磨き方

⑫こころ
☎800・6838

６月18日（土）
午前10時30分～11時30分 パパとママといっしょにつくろう

当日直接６月29日（水）
午前10時30分～11時 七夕パネルシアター

（就学前までの子どもと保護者対象、住所は左ページ下の②～⑦）

（おおむね３歳までの子どもと保護者対象、住所は左ページ下の⑧～⑫）
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て子 育地域で地域で

こどもセンター ☎８３９・８８１5住所は下記①
開所午前10時～午後４時
（第２日曜日休所）

おやこほっとステーションおやこほっとステーション

市立こどもセンター内☎８３９・８８１７ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター

　市内12か所に設置している地域子育て支援拠点（こどもセンター、子育て支援センター、つどいの広場）で
は、親子で楽しめるいろいろなイベントを行っています。ほかにもいろいろなイベント・講座を行っています。
記事に記載のないものは無料で参加できますので、利用してください（★は子育てについての講座です）。

育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う有償ボランティアの
会員組織です（小学校６年生まで利用できます）。

日　時 内　容 申込・定員
６月９日（木）午前10時30分 総合避難訓練～消防車がくるよ～ 当日直接
６月13日（月）
午前10時30分～11時45分 ★妊婦さんのおしゃべり会

（母乳について・ベビーマッサージ体験）
安定期に入った妊婦

６月２日(木 )午前９時から電話､�
定員８人 (兄弟の保育は同室）、参
加費 200円６月15日（水）

午後１時30分～２時30分
６月18日（土）
午前10時30分～11時30分

お父さんとあそぼう
～体を動かしてあそぼう～ 当日直接

６月20日（月）午後１時 歯科相談

６月22日（水）
午前10時30分～11時30分

★クッキング
平成25年４月２日～26年４月１日生ま
れの子どもと保護者

６月６日(月)午前９時から電話、
定員12組、参加費50円

６月23日（木）午前10時30分 誕生会「６月生まれあつまれ」 当日直接

６月30日（木）
午前10時30分～11時30分

★ママとベビーの整体教室
平成27年11月２日～28年５月１日生ま
れの子どもと保護者

６月23日(木)午前９時から電話、
定員10組(５月のタッチセラピー
に参加した人は不可）

６月30日（木）午後１時 母乳相談 当日直接

月２回程度 みんなであそぼう 当日直接
※くわしくは問い合わせてください

毎週火曜日（12か月まで）
月１～２回木曜日（１歳～３歳）

年齢別交流会
⑴12か月まで ⑵１歳～１歳６か月
⑶１歳６か月～２歳 ⑷２～３歳

当日直接
※�時間・内容は問い合わせてくださ
い、⑴・⑵の一部は兄弟の保育あり

日　時 内　容 申込・定員
６月３日（金）午前10時15分
　　16日（木）午後１時15分
　　25日（土）午前10時15分

依頼会員説明会
�会員登録には説明会の受講が必要 予約が必要

※くわしくは問い合わせてください
６月５日（日）・７日（火）
午前10時～午後２時

プチ体験
依頼会員と提供会員が仮のペアで体験

①八坂町28番13号②打上南町２番１号③緑町13番20号④萱島南町12番３号⑤東香里園町９番６号⑥木屋町６番３号⑦池田
一丁目20番15号⑧市立三井小学校内⑨高柳六丁目13番５号⑩萱島信和町13番１号⑪葛原新町14番１号⑫木田町18番１号

住所
一覧

今月の
出前広場

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びにきてください(申込不要)。
田井西公園…３日(金)午前10時30分～11時・17日(金)午前10時45分～11時30分、ふれあいプラザ香里…24
日(金)午前10時30分～正午、東北コミュニティセンター…17日(金)午後１時30分～２時30分、１号三井公園
…１日(水)午前10時30分～11時、ビバモール寝屋川２階…22日(水)午後１時～３時、エスポアール静養室…
24日(金)午前11時～11時30分、トップワールド黒原店…15日(水)午後３時30分～４時30分、萱島あやめ公
園…11日(土)午前10時～11時、南コミュニティセンター分館…16日(木)午前10時30分～正午
※屋外で実施するものは、雨天のときは中止します。問　子育て支援課
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　ＩＢＦ女子世界ミニフライ級チャンピオンで、両親
が市内在住の多田悦子さんが、４月15日、北川市長
を表敬訪問しました。
　多田さんは、ＷＢＡ女子世界ミニマム級王座の10
回連続防衛に失敗。昨年12月、新しいタイトルで返り
咲きました。６月17日に神戸で初防衛戦を行います。
　北川市長が「女子格闘技のパイオニアとして、が
んばってください」と激励。多田さんは「ぜひ試合を
見てください」と健闘を約束していました。

　市立南幼稚園（下木田町）の
古くなったブロック塀が保護者
や近所の人たちの協力で、夢
いっぱいの「壁面アート」に生
まれ変わりました。
　壁面アートは正門の両側約

250ｍ。九條桂子園長＝写真右
＝の小学校からの同窓生で会社
経営の山田一夫さん＝同中央＝
が下絵を担当。童話や動物など
がカラフルに描かれています。
　山田さんの取引先からペンキ

の提供を受け、近くの松元正勝
さん＝写真左＝や保護者たちと
３か月がかりで完成させまし
た。「まちが明るくなった」と
好評です。

保護者や近所の人たちが協力

女子ボクシング世界チャンピオン

「壁面アート」完成

　４月27日、株式会社西鶴から市に３台の車いす
が寄贈されました。西鶴が地域貢献の一環として
行い、北川市長から山本社長に感謝状が手渡され
ました。北川市長は、「寄贈いただきありがとう
ございます。有効的に使わせていただきます」と
話しました。

株式会社西鶴から市に３台

車いすを寄贈
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PHOTO　NEWS

　南寝屋川公園の地下に３年がかりで完成した讃良
立坑を見学しました。13階建てのビルがすっぽり入
る大きさで、寝屋川流域の豪雨対策に威力を発揮し
ます。
　寝屋川北部地下河川（全長14.３㎞）の立坑で、内
径35ｍ、深さ47ｍ。完成により大阪市の鶴見立坑ま
で6.6㎞がつながり、20万㎥が貯水できます。
　下が見えるグレーチングの階段は、スリル満点。
やっと降り立った空間は、異次元の世界でした。

　石津中町の寝屋川導水路で、大小、色とりどり
の鯉のぼりがさわやかな風を受け、気持ちよさそ
うに泳いでいました。
　石津校区協働協議会が「地域のシンボルに」と
３年前から始めました。今年は例年の２倍、約60
匹の鯉のぼりを掲げました。
　鯉のぼりを楽しみにしている人も多く、協議会
では「将来は、さらに上流部にまで広げたい」と
意欲を見せています。

　４月26日、高宮一丁目の農地で自然観察会が開
かれ、市立東小学校２年生約90人がレンゲ摘みな
どを楽しみました。
　「高宮地区農地を守る会」が約30ａを開放。
「市自然を学ぶ会」のメンバーが草笛のつくり方
などを指導しました。
　児童たちは歓声を上げてレンゲ畑をかけまわ
り、「レンゲで首飾りをつくったよ」と目を輝か
せていました。

異次元の空間・讃良立坑

導水路を泳ぐ鯉のぼり

レンゲ畑で自然観察会
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名　称 所在地 電　話
市役所・シティ・ステーション

市役所 本町１番１号
824・1181総合センター 池田西町28番22号

教育委員会 本町１番１号
ねやがわシティ・ス
テーション 早子町16番11―101号 801・1071

香 里園シティ・ス
テーション 香里南之町16番15号 832・4131

萱島シティ・ステー
ション 萱島本町19番１号 823・6962

堀溝サービス窓口 堀溝三丁目10番20号 811・5571
西シティ・ステー
ション 池田西町28番22号 838・0324

東シティ・ステー
ション 打上宮前町３番１号 822・3380

暮らし・産業
上下水道局 本町15番１号 824・1181
消費生活センター 桜木町５番30号 828・0397
公園墓地管理事務所

池の瀬町５番２号
823・5699

寝屋川斎場 831・2131
クリーンセンター 寝屋南一丁目２番１号 824・0911
緑風園 讃良東町７番１号 823・7758
香里浄水場 香里西之町19番２号 831・0600
産業振興センター 東大利町２番14号 828・0751
北河内４市
リサイクルプラザ 寝屋南一丁目７番１号 823・2038

健康・福祉
保健福祉センター

池田西町28番22号 824・1181
福祉事務所
中央高齢者
福祉センター 成田町３番６号 832・0050

東高齢者
福祉センター 明和一丁目１番30号 822・3961

太秦高齢者
福祉センター 太秦元町14番22号 822・0350

西高齢者
福祉センター 池田西町28番22号 838・1441

東障害福祉センター 明和一丁目13番23号 823・8525
あかつき園・ひば
り園・第２ひばり園 大谷町６番１号 823・6287

すばる・北斗福祉
作業所 大谷町７番１号

824・4664

大谷の里 820・6106
保健福祉公社

池田西町28番22号

838・0421
社会福祉協議会 838・0400
シルバー
人材センター 838・1177

寝屋川保健所 八坂町28番３号 829・7771
中央子ども
家庭センター 八坂町28番５号 828・0161

名　称 所在地 電　話
子育て

こどもセンター
八坂町28番13号

839・8815

ファミリー・
サポート・センター 839・8817

教育

教育研修センター 池田新町３番23号 838・0144

文化・交流・スポーツ

アルカスホール 早子町12番21号 821・1240

学び館 明和一丁目13番23号 822・3311

男女共同参画推進
センター（ふらっ
と ねやがわ）

東大利町２番14号 800・5789

市民活動センター 秦町41番１号 812・1116

ふれあいプラザ
香里 香里南之町19番17号 835・3335

市民会館 秦町41番１号 823・1221

エスポアール 錦町21番３号 828・4141

埋蔵文化財資料館 打上宮前町３番１号 822・3381

中央公民館
池田西町28番22号

838・0189

中央図書館 838・0141

東図書館 秦町41番１号 823・0661

駅前図書館 早子町23番２
（アドバンスねやが
わ２号館３階）

811・5544
市民ギャラリー

池の里
市民交流センター 池田西町24番５号 838・0188

市民体育館 下木田町16番16号 824・5858

野外活動センター 四 條 畷 市 下 田 原
2237番地 0743・78・1910

西北コミュニティ
センター 松屋町20番30号 833・0120

南コミュニティ
センター 下木田町16番50号 821・0301

南コミュニティ
センター分館 堀溝三丁目16番６号 824・3600

東北コミュニティ
センター 成田町３番３号 832・3791

西コミュニティ
センター 葛原二丁目７番１号 838・1524

西南コミュニティ
センター 上神田一丁目30番１号 838・2322

東コミュニティ
センター 高宮新町32番２号 820・2281

自転車の駅 太秦高塚町７番１号 824・2250

市のおもな施設一覧
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●�リニューアルした広報誌について以
前と比較してどうなったと思いますか

●�広報誌の情報量について

●�リニューアルした広報誌について、ご
意見・ご要望など、ご自由にお書きく
ださい

（ ）

（ ）

（ ）

1. よくなった　2. 悪くなった　3. どちらでもない

1. 多い　　2. 少ない　　3. ちょうどよい

　５月からA4判フルカラーに生ま
れ変わった「広報ねやがわ」につ
いての感想をお聞かせください。

●あなたがお住まいの町名

●性別　　　男　・　女

●年齢　　　（　　　　）歳

（ ）
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り
し
ろ
（
内
側
に
折
る
）

のりしろ（内側に折る）

谷
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谷
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広報誌が届かないときは
広報広聴課に連絡してください。

印刷コスト１部 17.29 円（113,000 部発行）

市の人口・世帯数（５月１日現在）

人口　計 238,374 人（前月比 -172）

市マスコットキャラクター

はちかづきちゃん

109,004 世帯（+52）
男 115,752 人（-100）

女 122,622 人　（-72）

料金受取人払郵便

寝 屋 川 局
承 認

822
差 出 有 効 期 間
平成28年８月31
日まで
切手をはらずに
お出しください

寝
屋
川
市
本
町
一
番
一
号

寝
屋
川
市  

経
営
企
画
部

広
報
広
聴
課 

行

はがきの送り方

①はがきを切り取ります。

②はがきに必要事項を記入します。

③�「のりしろ」部
分にのりをつけ、
はがきを折って
貼りつけてくだ
さい。

④切手を貼らずにポストへ投函してく
　ださい。

　新しくなった「広報ねやがわ」に感想を
お寄せください。
　くわしくは裏面（P47）をご覧ください。

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ
と
合
わ
せ
る

寝
屋
川
市
　経
営
企
画
部

寝
屋
川
市
本
町
一
番
一
号

広
報
広
聴
課 

行

5 7 2 8 7 9 0

山
　
折

山
　
折
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