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健
康
・
福
祉

運
転
協
力
者
認
定
講
習
会

　

外
出
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
を
リ
フ
ト
つ
き
車
両
で
送
迎
す
る
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

　

①
６
月
14
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午
後

５
時
30
分
、
関
係
法
令
の
講
義
な
ど
②
20

日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
福
祉

自
動
車
の
特
性
に
つ
い
て
の
演
習
な
ど

（
２
日
と
も
受
講
が
必
要
）、
い
ず
れ
も
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室
１
・

２
、
第
一
種
免
許
を
も
ち
、
日
ご
ろ
車
を

運
転
し
て
い
る
75
歳
ま
で
の
人
20
人
（
申

込
順
）、
参
加
無
料
（
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
は
１
万
１
５
０
０
円
が
必
要

①
介
護
保
険
関
係
・
障
害
者
関
係
の
事
業

所
な
ど
に
登
録
・
勤
務
し
て
い
る
②
講
座

修
了
後
に
本
会
が
行
っ
て
い
る
移
送
サ
ー

ビ
ス
・
外
出
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き
な
い
）。

申
込
・
問　

電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

８
３
８
・
０
４
０
０
）

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

７
月
14
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
、
市

立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
・
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
、
40
歳

以
上
の
市
民
80
人
（
申
込
が
多
い
と
き
は

抽
選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
「
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト
希
望
」、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
（
返

信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い

て
６
月
24
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―

０
０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
☎
８
３
２
・

０
０
５
０
、
ＦＡＸ
８
３
２
・
４
６
２
９
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

　

７
月
１
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時
、

寝
屋
川
保
健
所
２
階
講
堂
、
家
族
の
思
い

の
わ
か
ち
あ
い
・
新
し
い
支
援
活
動
の
紹

介
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

前
日
ま
で
に
電
話
で
寝
屋
川

保
健
所
精
神
保
健
福
祉
チ
ー
ム
（
☎
８
２

９
・
７
７
７
３
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　

日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　

平
成
28
年
度
は
９
歳
と
18
歳
の
人
に
接

種
を
積
極
的
に
勧
め
て
い
ま
す
。

▽
特
例
対
象
者　

①
平
成
７
年
４
月
２
日

～
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
…
接
種
が

完
了
し
て
い
な
い
人
は
不
足
分
を
20
歳
未

満
ま
で
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
②
平
成
19

年
４
月
２
日
～
21
年
10
月
１
日
生
ま
れ
の

人
…
不
足
分
を
９
歳
～
13
歳
未
満
ま
で
無

料
で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
接
種
回
数　

計
４
回

▽
接
種
方
法　

次
の
と
お
り

∧
特
例
対
象
者
①
∨

○
全
く
接
種
し
て
い
な
い
人
…
１
期
初
回

内　容 日　時 対　象 申　込

離乳食講習会 離乳食の進め方についての実演と指導
７月１日・15日いずれ
も金曜日
午後１時30分～３時

５か月～１歳６か月の
子どもと保護者20組

開催日の前日まで
に電話

プレママ教室
（３回で１コース）

妊娠中の健康管理・妊婦体操実技・リラッ
クス法（助産師・保健師）

７月１日（金）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦
とその家族30組

６月30日（木）まで
に電話

母と子の歯と口の健康・妊娠中の栄養
（保健師・歯科衛生士・栄養士）

　　８日（金）
午後１時30分～４時

お産について・妊娠中の生活・母乳育
児（助産師・保健師）

　　15日（金）
午後１時30分～４時

母乳相談
母乳栄養で困っていることや不安なこ
とについての個別相談・実技指導（助
産師・保健師）

　　14日（木）
午後１時～３時40分

母乳栄養を行っている
乳幼児と保護者７組

開催日の前日まで
に電話

離乳食相談 離乳食についての相談（始め方がわから
ない、スムーズに進まないなど）

　　14日（木）
午後２時30分

～３時30分

離乳食が進みにくい乳
児の保護者５組

パパママ
体験教室

育児の準備・もく浴の実技（助産師・
保健師）

　　24日（日）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦
とその家族24組

７月22日（金）まで
に電話

育児相談
子育てについて、保健師などが相談に
応じます。電話での相談も受け付けて
います

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時

～午後５時30分
市内在住の人 直接または電話

母子保健事業

※場所はいずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

は
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
接

種
。
２
回
接
種
後
、
６
か
月
以
上
の
間
隔

を
お
い
て
１
期
追
加
を
１
回
接
種
。
２
期

は
９
歳
以
降
、
１
期
終
了
後
６
日
以
上
の

間
隔
を
お
い
て
１
回
接
種
。

○
過
去
に
１
回
～
３
回
接
種
し
た
こ
と
が

あ
る
人
…
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
不
足

分
を
接
種
（
２
期
は
９
歳
以
降
に
接
種
）。

∧
特
例
対
象
者
②
∨

○
全
く
接
種
し
て
い
な
い
人
…
１
期
初
回

は
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
接

種
。
２
回
接
種
後
、
６
か
月
以
上
の
間
隔

を
お
い
て
１
期
追
加
を
１
回
接
種
。
２
期

は
１
期
終
了
後
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い

て
不
足
分
を
接
種
。

○
過
去
に
１
回
～
２
回
接
種
し
た
こ
と
が

あ
る
人
…
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
不

足
分
を
接
種
。

※
①
平
成
22
年
４
月
以
前
に
接
種
し
た
人

は
接
種
方
法
が
変
わ
る
の
で
、
子
育
て
支

援
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
②
妊
娠

し
て
い
る
人
ま
た
は
そ
の
可
能
性
の
あ
る

人
は
、
原
則
接
種
で
き
ま
せ
ん
③
接
種
に

保
護
者
が
同
伴
で
き
な
い
13
歳
以
上
の
人

は
、子
育
て
支
援
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
予
防
接
種
担
当
）

健
診
な
ど
の
参
加
は 

体
調
の
よ
い
と
き
に

　

熱
の
あ
る
と
き
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
の
変
更
は
子
育
て
支
援
課
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
咳
（
せ
き
）
が
出
る
と

き
は
、
マ
ス
ク
な
ど
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

乳
幼
児
健
康
診
査　

　

６
月
分
の
個
別
通
知
が
ま
だ
届
い
て
な

い
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
28
年
１
月
16
日
～
２
月
８
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
26
年
９
月
16
日
～
10
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
24
年
11
月
１
日
～
12
月
５
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　

平
成
25
年
11
月
１
日
～
12
月
10
日
生
ま

れ
の
人
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
） 

混
合
予
防
接
種

　

麻
し
ん
風
し
ん
か
ら
体
を
守
り
、
流
行

さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

１
回
の
接
種
で
十
分
に
免
疫
が
つ
か
な

か
っ
た
り
、
時
間
と
と
も
に
免
疫
が
衰
え

た
り
し
た
人
の
免
疫
を
強
化
す
る
た
め
、

乳
児
期
に
２
回（
１
期・２
期
）接
種
し
ま
す
。

対
象
者
（
下
の
表
の
と
お
り
）
は
、
麻
し

ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
混
合
予
防
接
種
（
１

期
・
２
期
各
１
回
）
を
無
料
で
接
種
で
き

ま
す
。
２
期
の
対
象
者
に
は
、
６
月
上
旬

に
個
別
通
知
を
行
う
予
定
で
す
。

▽
接
種
方
法　

市
内
取
扱
医
療
機
関
（「
健

康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支
援
課
」
を
見
て
く

だ
さ
い
）
ま
た
は
守
口
市
・
門
真
市
・
大

東
市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関
に
予

約
を
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
接
種

問　

子
育
て
支
援
課
（
予
防
接
種
担
当
）

健
康
づ
く
り

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　

７
月
28
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午（
受

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

対　象

１
期
１歳～２歳（２歳の誕生日前日まで）
※なるべく早く受けましょう。

２
期

平成22年４月２日～23年４月
１日生まれの人
※�平成29年３月31日までに受
けてください。

麻しん風しん（ＭＲ）混合予防接種

　歯や口の状態で気になることはあ
りますか。
　噛（か）み具合、外観、発語、口
臭、痛み、出血など、少しでもよい
状態で歯や口の健康を維持するため
にはどのようなことに気をつければ
よいのでしょうか。
　まずは正しい食生活を実践し、間
食やだらだら食べること、甘い飲み
ものに気を付けましょう。
　糖分が多く含まれている食品が口
の中に入ると、歯の表面にあるプ
ラーク＜歯垢（しこう）＞中の細菌
により数分で有機酸が排出され、長
時間続くとむし歯になります。だら
だら食べを防ぐためには、３食をき
ちんと取ることが重要です。
　眠っているときは、だ液の分泌は
ほとんどありません。食事をよく噛
んで食べることで、だ液がたくさん
出て口の中をきれいにします。この
働きがむし歯になりかかった歯の表
面をもとに戻したり（再石灰化）、
細菌感染を防いだりして、むし歯や
歯周病の予防に役立ちます。フッ化
物配合歯磨剤（フッ素入り歯みがき
粉）やフッ化物塗布（フッ素塗布）
などの利用により、再石灰化がさら
に促進され、より強い歯になりま
す。
　次に大切なことは歯みがきです。
歯の表面にあるプラークを歯ブラシ
で機械的にこすり取ることが必要で
す。プラークはネバネバした細菌の
塊で、うがいだけでは取れません。
歯ブラシの毛先を使って細かく丁寧
（ていねい）に磨きましょう。
　歯科医院での検診や口腔内清掃も
大事です。定期的な健診を受診する
ために、かかりつけ歯科医をもちま
しょう。

歯や口の健康を
維持するために

すこやかライフすこやかライフ
健   康



26

インフォメーション

付
は
９
時
30
分
か
ら
）、
市
立
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室
、
ピ
ラ
テ
ィ

ス
や
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
骨
か
ら
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、
30
歳
～
64
歳
の
女
性
40

人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、
動
き
や
す

い
服
装
と
靴
で
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
７
人
（
申
込
順
）
∨ 

。

申
込
・
問　

６
月
７
日
（
火
）
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
室

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室 

～
薬
剤
師
の
立
場
か
ら
～

　

７
月
25
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

健
康
指
導
室
、「
病
気
を
知
っ
て
す
こ
や

か
に
生
き
る
」・
講
師
＝
寒
川
慶
一
さ
ん

（
市
薬
剤
師
会
会
員
）、
市
民
40
人
（
申
込

順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

６
月
７
日
（
火
）
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
室

健
康
相
談

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
、

健
康
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
な
ど
が
相

談
に
応
じ
ま
す
、市
内
在
住
の
人
が
対
象
。

申
込
・
問　

直
接
ま
た
は
電
話
で
健
康
推

進
室湯

っ
た
り
介
護
予
防

　

６
月
16
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
、昭
栄
温
泉
（
昭
栄
町
☎
８
２
３
・

１
８
２
０
）、
童
謡
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
・

歌
体
操
、65
歳
以
上
の
市
民
20
人
程
度（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

※
終
了
後
の
入
浴
は
自
由
（
無
料
）
で
す
。

申
込　

６
月
１
日
（
水
）
か
ら
浴
場
に
電

話問　

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト 

事
業
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

　

７
月
11
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室

５
、
65
歳
以
上
で
福
祉
施
設
の
利
用
者
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人
。

※
活
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
交
付
金
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
・
問　

７
月
４
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
＝
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

健
康
増
進
教
室

∧
健
康
体
操
∨

　

７
月
４
日
～
９
月
26
日
の
毎
週
月
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
（
７
月
18
日
・
８
月
15

日
・
９
月
19
日
を
除
く
）、
定
員
30
人
。

∧
し
っ
か
り
足
腰
体
操
∨

　

７
月
13
日
～
９
月
14
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
～
２
時
、
定
員
30
人
。

∧
ヨ
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室
∨

　

７
月
９
日
～
９
月
17
日
の
毎
週
土
曜
日

正
午
～
午
後
１
時
（
８
月
13
日
を
除
く
）、

定
員
20
人
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
計
10
回
、
市
立
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
６
階
多
目
的
ホ
ー
ル
、
40
歳
以
上

の
市
民
（
申
込
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

受
講
料
３
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
希
望
教
室
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も

住
所
、氏
名
）
を
書
い
て
６
月
15
日
（
水
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
〒
572
―
８
５
３
3
池
田
西
町
28
番

22
号
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

高
齢
者
福
祉

介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト 

「
ね
や
が
わ
元
気
向
上
計
画
」

　

気
軽
に
介
護
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時　

７
月
６
日
（
水
）
午
前
９
時
50

分
～
午
後
０
時
15
分
・
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
は
午
前
９
時
40
分
・
午
後
０
時
50

分
か
ら
）

▽
会
場　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

な
ど

▽
内
容　

左
の
表
の
と
お
り

申込方法 時　間 プログラム 注意事項

当日直接

午前９時 50分
～午後０時 15分

脳年齢測定・カラダのゆが
み測定・骨の健康度測定・
歩行足圧分布測定・足指力
測定・元気アップ体操体験・
中足骨マッサージ体験など

待ち時間がある
ため、終了時間
より前に受付を
終了します午後１時～４時

往復はがき
（申込が多
いときは抽
選）

午前９時 50分
～ 10時 50分 認知症予防体操（定員各

20人）
申込は１つのプ
ログラムにつき
１人１枚、必要事
項（上の図のと
おり）を書いて
６月17日（金）
＝必着＝まで

午前 11時 10分
～午後０時 10分
午後１時 30分

～２時 30分 腰痛・肩こり体操（定員
各25人）午後２時 50分

～３時 50分

 ねやがわ元気向上計画

往復はがきの書き方（ねやがわ元気向上計画）

（表）

（裏）

〒572-8533
寝屋川市池田西町
28番 22号
高齢介護室
「介護予防イベント」

係

【往信】

白 紙

何も書かないで
ください

あなたの
○郵便番号
○住所
○名前

【返信】 ・郵便番号、住所
・氏名（ふりがな）
・生年月日
・電話番号
・希望のプログラム名
　（1つのみ）



27

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人
　
権

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

【広告】

▽
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▽
参
加
費　

無
料

※
飲
み
も
の
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

問　

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

７
月
７
日
（
木
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学

び
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応
援
者

と
な
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成

し
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　

６
月
18
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
、
在
宅
で

65
歳
以
上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性
、

参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）認

知
症
介
護
家
族
交
流
会

　

６
月
17
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
、

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
の
情
報
交

換
な
ど
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

人

　権

知
っ
て
い
ま
す
か 

人
権
擁
護
委
員
制
度

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
人
権

尊
重
思
想
の
普
及
・
高
揚
を
図
る
た
め
、

人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
昭
和
24

年
６
月
１
日
を
記
念
し
て
、
毎
年
６
月
１

日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
、

全
国
的
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
に
深
い

理
解
が
あ
る
人
を
市
か
ら
推
薦
し
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
人
で
、
市
内
の

各
中
学
校
区
に
１
人
い
ま
す
（
左
の
表
の

と
お
り
）。

　

毎
日
の
生
活
の
な
か
で
人
権
侵
害
で
は
な

い
か
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
１
人
で
悩

ま
な
い
で
近
く
の
人
権
擁
護
委
員
に
相
談
す

る
か
、
人
権
相
談
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

∧
人
権
相
談
∨

○
人
権
相
談
…
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
・

２
時
・
３
時

○
人
権
擁
護
の
日
特
設
人
権
相
談
…
５
月

31
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

い
ず
れ
も
広
報
広
聴
課
相
談
室
。

申
込
・
問　

人
権
文
化
課

∧
法
務
局
相
談
∨

○
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
…
毎
週
月
～

金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
）

問　

大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部
（
☎
06
・

診 療 日

内科・小児科・歯科

午前10時から（内科・小児科・歯科）
（受付は午前９時30分～11時30分）
午後１時から（内科・小児科・歯科）
（受付は午後０時30分～４時30分）
午後６時から（小児科のみ）
（受付は午後５時30分～８時30分）
保健福祉センター１階診療所☎828・3931

日曜日・祝日
年末年始（12月30日～１月４日）　

診療科目

診療時間
（受付）

場　　所

休日診療は保健福祉センターへ

※受診は、健康保険証・医療証などが必要です。

中学校区 氏　名 電話番号

第　一 菊地 伊三男 822・1820

第　二 角谷　哲夫 826・0124

第　三 荒木　裕美 833・2051

第　四 羽根田 康弘 822・4740

第　五 河瀬　洋子 822・7690

第　六 松本　　勉 832・9530

第　七 中井　正昌 822・5880

第　九 湯川 あつ子 839・0507

第　十 辻本　　通 821・4597

友呂岐 友井 芙美子 827・5006

中木田 笠谷　正博 824・1936

人権擁護委員
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インフォメーション

６
９
４
２
・
９
４
９
６
）

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番 

強
化
週
間

　

子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
無
料
で

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
１
人
で
悩
ま
ず

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
守
り
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
27
日
～
７
月
３
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
＝
土
・
日
曜
日
は

午
前
10
時
～
午
後
５
時

▽
相
談
内
容　

い
じ
め
、
不
登
校
、
体
罰
、

児
童
虐
待
な
ど
子
ど
も
の
人
権
問
題

▽
専
用
電
話
番
号　

☎
０
１
２
０
・
０
０

７
・
１
１
０

問　

大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部
（
☎
06
・

６
９
４
２
・
９
４
９
６
）

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」 

～
し
な
い 

さ
せ
な
い 

就
職
差
別
～

　
「
あ
な
た
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の

出
身
地
は
ど
こ
で
す
か
。
家
族
の
職
業
を

言
っ
て
く
だ
さ
い
」「
お
父
さ
ん
（
お
母
さ

ん
）
が
い
な
い
よ
う
で
す
が
、
ど
う
さ
れ

た
の
で
す
か
」「（
女
性
に
対
し
て
）
結
婚
、

出
産
し
て
も
働
き
つ
づ
け
ら
れ
ま
す
か
」

　

採
用
試
験
な
ど
の
面
接
で
、
こ
ん
な
こ

と
を
聞
い
た
、
あ
る
い
は
聞
か
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
の
よ
う
な
質
問
は
、

本
人
に
責
任
の
な
い
こ
と
で
応
募
者
を
判

断
す
る
こ
と
に
な
り
、
就
職
差
別
に
つ
な

が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

採
用
選
考
は
、
応
募
者
の
基
本
的
人
権

を
尊
重
し
、
応
募
者
本
人
の
も
つ
適
性･

能
力
に
基
づ
き
判
断
さ
れ
、
応
募
者
か
ら

提
出
さ
れ
た
履
歴
書
な
ど
は
、
個
人
の
権

利
・
利
益
を
侵
害
し
な
い
よ
う
に
取
り
扱

わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

６
月
１
日
（
水
）
に
寝
屋
川
市
駅
と
香

里
園
駅
前
で
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問　

人
権
文
化
課

「
就
職
差
別
１
１
０
番
」
の
開
設

　

府
で
は
就
職
に
対
す
る
府
民
か
ら
の
要

望
・
苦
情
な
ど
の
相
談
を
電
話
・
メ
ー
ル

（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

で
受
け
付
け
ま
す
。　

▽
期
間　

電
話
…
６
月
15
日
～
17
日
の
午

前
10
時
～
午
後
６
時
、
メ
ー
ル
…
６
月
中

随
時

問　

府
商
工
労
働
部
雇
用
推
進
室
労
政
課

（
☎
06
・
６
２
１
０
・
９
５
１
８
）

６
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画

週
間
～
子
ど
も
の
未
来
を
描
く
の
に
性
別

い
り
ま
す
か
～

　

男
女
共
同
参
画
と
は
、
男
女
が
性
別
に

関
わ
り
な
く
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

し
、均
等
に
利
益
を
享
受
（
き
ょ
う
じ
ゅ
）

し
、
と
も
に
責
任
を
担
う
社
会
を
め
ざ
す

こ
と
で
す
。

　

平
成
11
年
に
制
定
さ
れ
た
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
の
施
行
日
に
合
わ
せ
、
６

月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
期
間
中
、
街
頭
啓
発
や
市
立
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
」
で
市
民
セ
ミ
ナ
ー
・
パ
ネ
ル

展
・
ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集
な

ど
を
行
い
ま
す
。

∧
ね
や
が
わ
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
∨

　

多
分
野
へ
の
女
性
の
参
画
促
進
や
、
仕

事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
の
実
現
、
女
性
に
対
す
る
暴

力
の
根
絶
な
ど
の
課
題
を
解
決
す
る
た

め
、
市
は
、
平
成
23
年
度
～
32
年
度
の
10

年
を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
４
期
ね
や
が

わ
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

∧
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
∨

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
推
進
拠
点
施
設
と
し
て
、
講
座
な
ど
の

開
催
や
自
主
的
活
動
の
促
進
、
図
書
・
ビ

デ
オ
な
ど
の
貸
し
出
し
、
女
性
や
男
性
の

生
き
方
な
ど
の
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

人
権
文
化
課

男
女
共
同
参
画
週
間
展
示 

～
壁
を
の
り
こ
え
る
キ
ー
ワ
ー
ド
～

　

暮
ら
し
の
な
か
で
の
不
安
や
不
条
理
を

解
く
鍵
を
、「
男
女
共
同
参
画
」
か
ら
見

つ
け
ま
す
。

▽
期
間　

６
月
５
日
～
30
日

▽
場
所　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

問　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の 

ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集

　
「
男
女
共
同
参
画
」
を
推
進
し
、
そ
の

趣
旨
を
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
男

女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て
の
ワ
ン
フ

レ
ー
ズ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す
。

　

受
賞
作
品
は
、「
広
報
ね
や
が
わ
」
や

【広告】
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人
　
権

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
表
し
、
チ
ラ

シ･

情
報
誌
な
ど
で
男
女
共
同
参
画
推
進

に
活
用
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
記
念
品
が

あ
り
ま
す
。

▽
作
品　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
、
分
か
り
や
す
く
親
し
み

や
す
い
も
の
（
１
作
品
40
文
字
以
内
、
自

作
で
未
発
表
の
も
の
、
何
点
で
も
応
募
で

き
ま
す
）

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人

※
く
わ
し
く
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

応
募　

所
定
の
用
紙
（
チ
ラ
シ
裏
面
）
ま

た
は
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド

レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
７
月
31
日
（
日
）
＝
消
印
有
効
＝

ま
で
に
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒
572
―
０
０
４
２
東
大
利
町
２
番
14
号
）

問　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
連
続
講
座

∧
母
娘
関
係

～
な
ぜ
娘
は
母
が
重
い
の
か
～
∨

　

母
に
認
め
ら
れ
た
い
気
持
ち
と
母
か
ら

離
れ
た
い
気
持
ち
が
混
在
し
、
本
当
は
ど

う
し
た
い
の
か
分
か
ら
な
く
な
る
。
娘
と

し
て
母
と
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の
か
を

考
え
ま
す
。

▽
日
時
・
内
容　

①
７
月
２
日
…
「
葛
藤

で
苦
し
む
と
き
」
②
９
日
…
「
関
係
が
こ

じ
れ
る
理
由
」
③
16
日
…
「
私
の
生
き
方
、

母
の
人
生
」、
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

▽
講
師　

加
藤
伊
都
子
さ
ん
（
フ
ェ
ミ
ニ

ス
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

▽
定
員　

女
性
20
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人
（
申

込
順
）、
無
料
、
６
月
28
日
（
火
）
ま
で

に
予
約
が
必
要
∨
。

申
込
・
問　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ

ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７

８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
シ
ネ
マ 

「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」

　

７
月
12
日
（
火
）
午
前
10
時
、
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
、
田
舎
町
で
生
ま
れ
育
っ

た
シ
ル
バ
ー
世
代
の
女
性
た
ち
が
料
理
の

ビ
ジ
ネ
ス
の
成
功
を
と
お
し
て
、
新
し
い

人
生
を
歩
み
出
す
、
定
員
30
人
（
申
込

順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ

ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７

８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

７
月 

女
子
会
ト
ー
ク

　

話
し
た
い
こ
と
、聞
い
て
み
た
い
こ
と
、

女
同
士
で
気
楽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ

う
。　

　

７
月
４
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
・
27
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、

い
ず
れ
も
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
、
定
員

女
性
10
人
程
度
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

子
育
て
・
教
育

マ
マ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

∧
か
ん
た
ん
お
弁
当
づ
く
り
∨

　

６
月
28
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
市
立
学
び
館
、
定
員
12
人
（
申
込

順
）、材
料
費
６
０
０
円
（
キ
ャ
ラ
弁
キ
ッ

ト
付
）、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き

タ
オ
ル
が
必
要
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
（
１
人
４
０
０
円
）。

申
込
・
問　

６
月
16
日
～
23
日
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・

３
３
１
１
）入

園
・
入
学

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金
・ 

保
護
者
補
助
金
を
交
付

　

入
園
料
や
保
育
料
の
保
護
者
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
私
立
幼
稚
園
（
一
部
を
除

く
）
に
通
う
園
児
の
世
帯
に
、
幼
稚
園
就

園
奨
励
費
補
助
金
と
、
私
立
幼
稚
園
（
一

部
を
除
く
）
に
通
う
４
歳
児
・
５
歳
児
の

世
帯
に
保
護
者
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
補
助
金
の
額　

世
帯
の
市
民
税
所
得
割

課
税
額
や
兄
姉
の
人
数
な
ど
に
応
じ
て
交

付○
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金
…
30
万
８

０
０
０
円
ま
で

○
保
護
者
補
助
金
…
３
万
円
ま
で

※
①
く
わ
し
く
は
幼
稚
園
か
ら
配
布
さ
れ

る
案
内
文
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
入

園
・
入
学
」
を
見
て
く
だ
さ
い
②
当
該
年

度
中
に
幼
稚
園
に
支
払
う
保
育
料
お
よ
び

入
園
料
の
合
計
額
を
上
限
と
し
ま
す
③
年

度
途
中
に
入
園
・
退
園
ま
た
は
転
入
・
転

出
・
適
用
条
件
の
変
更
が
生
じ
た
と
き
の

補
助
金
は
月
割
額
に
な
り
ま
す
。

申
請　

申
請
書
を
直
接
、
各
幼
稚
園
（
１

月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人
は
、
１
月
１

日
の
住
所
地
発
行
の
課
税
証
明
書
が
必
要

で
す
）

問　

各
幼
稚
園
ま
た
は
学
務
課

幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ

　

市
立
幼
稚
園
５
園
で
は
「
心
豊
か
で
た

く
ま
し
い
子
ど
も
」
を
め
ざ
し
、
楽
し
い

遊
び
を
と
お
し
て
幼
児
期
に
大
切
な
教
育

を
し
て
い
ま
す
。

　

就
学
前
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護

者
の
み
な
さ
ん
に
幼
稚
園
の
様
子
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
次
の
と
お
り
園
児
と

い
っ
し
ょ
に
遊
ん
だ
り
、
人
形
劇
を
観
た

り
す
る
な
ど
、取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。て子育地域で地域で

「地域子育て支援拠点」のイベントは
P42～ 43をみてください
「地域子育て支援拠点」のイベントは
P42～ 43をみてください
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インフォメーション

　

６
月
15
日
・
７
月
13
日
・
８
月
17
日
・

９
月
21
日
・
10
月
19
日
・
11
月
16
日
・
12

月
21
日
・
1
月
18
日
・
２
月
15
日
い
ず
れ

も
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
。

※
園
庭
お
よ
び
ふ
れ
あ
い
文
庫
は
毎
日
開

放
し
て
い
ま
す
。

問　

各
市
立
幼
稚
園

子
ど
も
・
親
子

乳
幼
児
と
保
護
者
の
た
め
の 

健
康
づ
く
り
実
践
講
座

　

子
育
て
で
心
身
と
も
に
疲
れ
が
出
や
す

い
時
期
に
気
分
転
換
を
図
り
、
家
族
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

７
月
26
日
（
火
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

集
団
検
診
室

▽
内
容　

講
話
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
健
康

美･

女
子
力
ア
ッ
プ
」・
実
技
「
乳
が
ん

の
自
己
触
診
」

▽
定
員　

乳
幼
児
を
も
つ
保
護
者
30
人

（
申
込
順
）

◎
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
20
人
程
度
）。

申
込
・
問　

６
月
７
日
～
７
月
15
日
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
室

子
育
て
連
続
講
座 

「
コ
モ
ン
セ
ン
ス 

ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
」

　

し
つ
け
な
ど
、
子
育
て
の
方
法
を
い
っ

し
ょ
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

６
月
24
日
～
７
月
８
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分
（
計

3
回
）

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

研
修
室
５

▽
対
象　

平
成
22
年
４
月
２
日
～
25
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
を
も
ち
、
全
回

受
講
で
き
る
保
護
者
12
人
（
申
込
順
）

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
就
学
前
の
子
ど
も
12

人
（
申
込
順
、
講
座
申
込
時
に
予
約
）、

無
料
∨
。

申
込
・
問　

６
月
８
日
（
水
）
か
ら
電
話

で
子
育
て
支
援
課
（
子
育
て
支
援
担
当
☎

８
２
４
・
１
１
８
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　

①
６
月
27
日
…
七
夕
飾
り
制
作
②
７
月

４
日
…
水
遊
び
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
午
前

10
時
30
分
～
11
時
、市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、

乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　

６
月
27
日
・
７
月
４
日
い
ず
れ
も
月
曜

日
午
前
11
時
10
分
～
11
時
30
分
、
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加

無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

　

平
日
の
午
前
11
時
30
分
～
正
午
、
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
６
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児

の
祝
い
（
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測
）、

参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

【広告】
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

　

６
月
13
日
・
27
日
・
７
月
４
日
い
ず
れ

も
月
曜
日
午
前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
、

乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

お
は
な
し
会

　

６
月
18
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
～
３

時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護

者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

　

６
月
13
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
20
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
・
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参

加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

　

６
月
11
日
・
７
月
２
日
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
３
時
～
４
時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
、
絵
本
の
読
み
き
か
せ
・
展
示
な
ど
、

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

　

６
月
15
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
南
京
玉
す

だ
れ
、幼
児
と
保
護
者・小
学
生
、参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

伝
承
あ
そ
び
（
工
作
）

　

６
月
11
日
・
７
月
９
日
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
２
時
～
３
時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
、幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生
、参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち

∧
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
に
笑
顔
で

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

　

６
月
20
日
（
月
）
午
前
10
時
～
11
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
赤
ち
ゃ
ん
に
も
安

心
な
無
添
加
の
オ
イ
ル
を
使
っ
て
べ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
、
市
内
在
住
の
生
後
１
か
月
～
12

か
月
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
15
組
（
申
込

順
）、
参
加
費
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

６
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

夏
休
み
わ
く
わ
く 

学
び
ク
ラ
ブ

  

７
月
22
日
～
８
月
19
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
30
分
（
７
月
23
日
・
30
日
・
８

月
５
日
～
６
日
・
11
日
・
13
日
・
15
日
～

16
日
を
除
く
、
計
17
回
）、
市
立
学
び
館
、

小
学
生
25
人
（
申
込
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、
材
料
費
８
５
０
０
円
・
保
険
代
８

０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
、学
年
を
書
い
て
６
月
15
日
（
水
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―

０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

※
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。親

子
ふ
れ
あ
い

∧
親
子
で
パ
ン
づ
く
り
∨

　

６
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時
、
市
立
学
び
館
、
定
員
親
子
６
組
（
申

込
順
）、
材
料
費
１
人
７
０
０
円
、
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル
が
必
要
。

申
込
・
問　

６
月
13
日
～
20
日
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・

３
３
１
１
）青

　少

　年

学
生
相
談
員
を
家
庭
に
派
遣 

～
不
登
校
の
子
ど
も
の
心
の
友
に
～

  

学
校
に
行
き
た
い
が
登
校
で
き
ず
、
家

族
以
外
の
人
と
の
か
か
わ
り
が
少
な
い
子

ど
も
が
い
る
家
庭
に
学
生
相
談
員
を
派
遣

し
て
い
ま
す
。
学
生
相
談
員
と
の
交
流
で

心
を
開
き
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
と
お
し

て
登
校
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
立
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒

▽
派
遣
回
数　

週
に
１
回

問　

市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
８
・

０
１
４
４
）

小
・
中
学
校
教
科
書
展
示
会

　

平
成
29
年
度
に
全
国
の
小
・
中
学
校
で

使
用
さ
れ
る
教
科
書
の
展
示
を
行
い
ま

【広告】
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インフォメーション

す
。

〇
市
立
中
央
図
書
館
…
６
月
17
日
～
30
日

の
午
前
９
時
～
午
後
７
時
（
土
・
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
）

○
市
立
駅
前
図
書
館
…
７
月
１
日
～
15
日

の
午
前
10
時
～
午
後
９
時

○
市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
…
６
月
17
日
～

７
月
15
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

問　

市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
８
・

０
１
４
４
）

子
ど
も
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

電
話
相
談

　

友
人
関
係
・
い
じ
め
・
進
路
や
学
習
な

ど
の
悩
み
を
聞
く
、
子
ど
も
専
用
電
話
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
公
衆
電
話
か
ら
か

け
て
も
10
円
は
戻
っ
て
き
ま
す
。

　

市
立
小
学
校
３
年
生
～
中
学
生
に
電
話

相
談
案
内
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
相
談
時
間
・
相
談
先　

次
の
と
お
り

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

…
市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０
・

55
・
７
８
３
０
）

○
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
…
市
こ
ど
も
を
守
る
課
こ
ど
も
相
談

（
☎
０
１
２
０
・
７
８
３
０
・
66
）

○
24
時
間
３
６
５
日
対
応
…
府
子
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
・
７
２
８
５
・

25
）

問　

市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
８
・

０
１
４
４
）

囲
碁
・
将
棋
ひ
ろ
ば

　

６
月
11
日
・
25
日
い
ず
れ
も
土
曜
日
午

後
２
時
40
分
～
３
時
40
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
小
・
中
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
を 

活
用
し
て
く
だ
さ
い

  

市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
を
探
し
て
い
る
市
民

グ
ル
ー
プ
と
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
し
た
い
人

の
橋
渡
し
を
し
ま
す
。
上
の
図
を
参
考
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
が
必
要
な
と
き

は
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
に
派
遣
依
頼
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
し
て
活
動
し
た
い
人

は
、
市
が
行
う
「
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
養
成
講
習
会
」
を
受
講
し
て
ス
ポ
ー
ツ

リ
ー
ダ
ー
ズ
バ
ン
ク
へ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

ホ
タ
ル
観
察
会

　

7
月
15
日
～
17
日
の
午
後
６
時
～
８
時

30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
、
雨
天
決
行
）、

四
條
畷
市
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
、
定
員

各
40
人
（
申
込
順
）、
参
加
費
…
市
内
在

住
の
人
１
２
０
０
円
・
市
外
在
住
の
人
１

３
０
０
円
（
夕
食
付
）。

※
天
候
に
よ
り
観
察
数
が
少
な
い
と
き
も

あ
り
ま
す
。

申
込
・
問　

6
月
20
日
（
月
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

養
成
講
習
会

▽
日
時
な
ど　

右
の
表
の
と
お
り

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

50
人
（
申
込
順
）

①
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
興
味
が
あ
り
、
今
後

ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
考
え
て
い
る
②
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
指
導
を
し
て
い
る
③
ス
ポ
ー
ツ

スポーツインストラクター養成講習会
日　程 講　習　内　容

① ６月 21日（火）
「各種トレーニング方法（講義）」
有酸素、無酸素トレーニングとその効果、心肺機
能向上、筋力増強へのトレーニング方法

② 　　23 日（木）
「各種トレーニング方法（実技）」
講義の実践、ウオーミングアップやクーリングダ
ウンの方法

③ 　　25日（土）「救急法（実技・普通救命講習会）」心肺蘇生法、救急看護法などの実技講習

④ 　　28日（火）
「スポーツ行政とスポーツ指導」
○寝屋川市におけるスポーツ行政
○スポーツ指導における指導案作成方法

⑤ 　　30日（木）
「体のためにやってはいけないスポーツ学」
夏季スポーツ活動時の熱中症予防対策を中心とし
たスポーツ生理学

⑥ ７月１日（金）
「年齢・性別などにおけるスポーツ指導」
幼児期、少年期、青年期、高齢者などの発育発達
に即したスポーツ指導

⑦ ５日（火）
「スポーツマネジメント」
チーム経営の在り方・指導者と参加者（保護者）
とのかかわり方・体罰問題について

⑧ ８日（金）「スポーツ事故とその対策」指導上の事故における裁判事例（賠償問題など）

※�いずれも時間は午後７時～８時30分（③午前９時～正午⑥午後６時45
分～８時15分）、場所は市役所職員会館３階第１会議室です。

②指導対象者
と調整

①指導者紹介申請
（日時・場所など）

③
指
導
者

通
知 ⑥

謝
礼

⑤
指
導

④
打
ち
合
わ
せ

サークル・地域・学校・社会教育団体
などのスポーツ活動

文化スポーツ室文化スポーツ室

平成28年４月１日現在268人

スポーツリーダーズバンク利用の流れ

依　頼　者依　頼　者

登録指導者

⑦
評
価
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

指
導
に
つ
い
て
の
資
格
を
も
っ
て
い
る

▽
受
講
料　

無
料

※
受
講
で
き
な
か
っ
た
講
習
は
、
次
回
に

受
講
す
れ
ば
認
定
さ
れ
ま
す
。

◎
受
講
者
以
外
（
付
き
添
い
児
な
ど
）
の

入
室
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問　

６
月
９
日
（
木
）
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１

３
・
０
０
７
４
）

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
講
習
会

  

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

　

①
６
月
３
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
②
11
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
③
19
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時

④
７
月
１
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
⑤
16
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

⑥
24
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

定
員
30
人
（
申
込
順
）、
受
講
料
３
５
０

円
（
利
用
許
可
証
・
テ
キ
ス
ト
代
、
当
日

納
付
）、
写
真
、
上
靴
、
住
所
を
確
認
で

き
る
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
が
必
要
。

申
込
・
問　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８

２
４
・
５
８
５
８
）

産
後
太
り
解
消
教
室

∧
骨
盤
ケ
ア
∨

　

７
月
13
日
～
９
月
21
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
（
計
10
回
）、

出
産
後
の
回
復
を
早
く
す
る
た
め
の
教

室
、
産
後
１
か
月
半
～
１
年
未
満
の
人
10

人
（
申
込
順
、
１
歳
未
満
の
乳
児
の
同
伴

可
）、
参
加
費
１
万
円
（
保
険
代
含
む
）、

動
き
や
す
い
服
装
・
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
を

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

６
月
６
日
（
月
）
か
ら
電
話

で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・
５
８

５
８
）

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

サ
マ
ー
カ
ッ
プ

  

７
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
①

ト
リ
ム
の
部
②
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
、
い
ず

れ
も
４
人
～
８
人（
で
き
れ
ば
５
人
以
上
）

の
チ
ー
ム
、
参
加
費
１
チ
ー
ム
２
０
０
０

円
（
当
日
納
付
）。　

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
６
月
16
日
（
木
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
）　

問　

尾
崎
（
☎
８
８
８
・
２
３
１
３
）

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
混
合
大
会

  

７
月
24
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
混

合
の
部
（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人
～
３

人
）、
協
会
登
録
者
１
チ
ー
ム
４
人
～
８

人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム（
申
込
時
登
録
可
、

中
学
生
以
下
を
除
く
）、
参
加
費
１
チ
ー

ム
３
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）。

※
組
み
合
わ
せ
は
事
務
局
が
抽
選
し
ま
す
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
７
月
11
日
（
月
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　

貞
兼
（
☎
８
２
８
・
４
３
９
３
）

寝
屋
川
公
園

寝
屋
川
七
夕
杯
テ
ニ
ス
大
会

　

７
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止
、
男
子
複
…
①
中
級
・
上
級
12
組
②
初

級
12
組
、
混
合
複
…
③
80
歳
以
上
級
８
組

④
初
級
・
中
級
21
組
（
申
込
順
）、
協
会

登
録
者
（
申
込
時
登
録
可
・
高
校
生
以
下

は
登
録
不
要
）、
参
加
費
１
組
４
０
０
０
円

（
当
日
納
付
、棄
権
の
と
き
も
参
加
費
納
付
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
ま
た
は
大
会
名
、
種

目
、
チ
ー
ム
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
６
月
25
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
野
菜
の
収
穫
と
シ
チ
ュ
ー
づ
く
り
∨

　

６
月
11
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

育
て
た
玉
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
と

シ
チ
ュ
ー
づ
く
り
、定
員
50
人
（
先
着
順
、

幼
児
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
短
期
運
動
教
室
∨

　

６
月
14
日
～
７
月
19
日
の
毎
週
火
曜
日

午
後
１
時
15
分
～
２
時
（
計
６
回
）、
平

成
24
年
４
月
２
日
～
26
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
25
人
（
申
込
順
、
14
人
以
下

の
と
き
は
中
止
）、
参
加
費
２
４
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
）。

申
込
・
問　

６
月
６
日
（
月
）
か
ら
電
話

で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９
・

７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

夏
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

７
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
17
日
（
日
）、
３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ

ル
の
個
人
戦
、協
会
登
録
者
と
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
初
め
て
参
加
す
る
人
（
２

回
目
か
ら
は
協
会
登
録
が
必
要
）、
参
加

費
１
人
３
０
０
円
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
６

月
23
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、

「
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・

仲
内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１

６
８
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
ノ
ア
キ
ャ
ン
プ

　

６
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
流
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し
そ
う
め
ん
・
自
然
の
工
作
、
定
員
70
人

（
申
込
順
、
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加

費
…
市
内
在
住
の
子
ど
も
１
２
０
０
円
・

お
と
な
１
７
０
０
円
、
市
外
在
住
の
子
ど

も
１
４
０
０
円
・
お
と
な
１
９
０
０
円（
昼

食
付
）。

申
込
・
問　

６
月
６
日
（
月
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

お
と
な
の
た
め
の 

里
山
ク
ラ
ブ

∧
竹
炭
づ
く
り
体
験
会
∨

　

７
月
11
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
・
25
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
い

ず
れ
も
月
曜
日
（
現
地
集
合
・
解
散
、
雨

天
中
止
）、18
歳
以
上
の
人
10
人
（
申
込
順
）、

参
加
費
…
市
内
在
住
の
人
４
０
０
円
・
市

外
在
住
の
人
８
０
０
円
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
、

保
険
料
な
ど
含
む
、
昼
食
代
が
必
要
）。

申
込
・
問　

６
月
10
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

文
化
・
交
流

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

　

７
月
５
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
機
器

の
故
障・ト
ラ
ブ
ル
、定
員
５
人
（
申
込
順
）、

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。　

申
込
・
問　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
交
流
会

　

６
月
９
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
民
と

市
民
活
動
団
体
が
意
見
や
情
報
を
交
換
、

参
加
費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談

　

６
月
15
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

の
設
立
手
続
き
、
報
告
書
の
書
き
方
・
会

計
処
理
や
決
算
な
ど
各
種
申
告
書
の
作

成
・
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
相

談
員
＝
古
田
誠
司
さ
ん
（
行
政
書
士
）・

高
谷
和
正
さ
ん
（
税
理
士
）、
定
員
４
団

体
（
申
込
順
）。

申
込
・
問　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

西
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

　

６
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
・
12
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、
市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
作
品
展
示
・
芸
能
発
表
・
模
擬
店
・

特
産
物
即
売
会
な
ど
。

問　

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
０
１
２
０
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
初
め
て
の
海
外
渡
航
講
座
∨

【広告】 【広告】

姉妹都市アメリカ・ニューポート
ニューズ市へ市民訪問団を派遣
　３月22日～31日、姉妹都市のアメリカ・ニュー
ポートニューズ市を20人の市民訪問団が訪れまし
た＝写真。
　高校でのプレゼンテーション発表や互いのライ
フスタイルについての意見交換などの市民交流を
行うとともに、市民やホストファミリーとの交流
をとおして友好を深めました。

問　市民活動振興室
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税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

　

６
月
18
日
（
土
）
午
後
２
時
、
市
立
市

民
会
館
２
階
第
２
会
議
室
、
講
師
＝
山
野

高
志
さ
ん
（
府
立
大
学
工
業
高
等
専
門
学

校
准
教
授
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
人
30
人
（
申
込
順
、
外
国
人
も
可
）、

参
加
無
料
。

申
込　

６
月
16
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で

「
寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
」（
☎
８
１

１
・
５
９
３
５
＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

問　

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
ま
た
は
市

市
民
活
動
振
興
室

市
民
文
化
祭
運
営
委
員
を
募
集

　

11
月
３
日
～
５
日
に
開
催
予
定
の
市
民

文
化
祭
で
市
民
作
品
の
展
示
、
ス
テ
ー
ジ

部
門
（
市
民
芸
能
祭
・
市
民
演
芸
祭
・
市

民
音
楽
祭
）
な
ど
を
企
画
・
運
営
す
る
運

営
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
ま
た
は

市
内
で
文
化
活
動
し
て
い
る
18
歳
以
上
の

人
で
、
運
営
委
員
会
・
文
化
祭
の
前
日
準
備
・

当
日
の
運
営
に
参
加
で
き
る
人
10
人
程
度

※
応
募
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問　

６
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
文

化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
４
）

生
涯
学
習

ふ
る
さ
と
料
理
講
習
会

　

市
生
活
改
善
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
開
き
ま

す
。

▽
日
時　

６
月
23
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
１
時

▽
場
所　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
２
階
料
理
室

▽
内
容  

ば
ら
寿
司
・
ナ
ス
の
田
楽
・
牛

乳
入
り
ご
ま
豆
腐
・
そ
う
め
ん
の
す
ま
し

汁
・
抹
茶
の
ミ
ル
ク
く
ず
流
し

▽
定
員　

24
人
（
申
込
が
多
い
と
き
は
抽

選
）

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
代
・
資

料
代
）

申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住

所
、
氏
名
）
を
書
い
て
６
月
10
日
（
金
）

＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
市
生
活
改
善
ク
ラ

　「日本の田舎そのものです。
それも50年も昔の懐かしい風
景です。いっぺんに気に入りま
した」
　勝康雄さん（65歳）がイン
ドシナ半島の内陸国、ラオスを
訪れたのは17年前。市内の中
学校で理科を教えるかたわら、
大好きな自然を求めての旅でし
た。
　以来、毎年、ラオスを訪問。
多い年は年４回というときもあ
りました。魅力的な風景に加
え、ラオス人の素朴な人柄もあ
り、行くたびにひかれるそうで
す。
　首都ビエンチャンから北部の

ルアンパバーンまで飛行機で１
時間。さらに車で２時間走り、
メコン川支流をボートで１時間
遡るとノン・ケオ村に着きま
す。
　世帯数わずか300ほどの小さ
なこの村が活動の拠点です。退
職した７年前から、地元の小学
校にノートや筆記具などの文房
具を届ける活動を一人でこつこ
つ続けています。
　「小学校は建物があるだけ
で、教材はありません。先生が
黒板に書くのを写すだけで、日
本の掛け算のシートを贈ると、
大変、喜ばれました」
　簡単なラオス語を覚え、地元
の人たちと酒を酌み交わすこと
も。唐辛子が主体の辛い料理も
「おいしい」と、すっかりラオ
スに溶け込んでいます。
　今年も２月初めまで約２週
間、滞在。東京のボランティア
グループとチークなど、役に立
つ商用木を植林しました。乾季
なのに雨が多く、思ったほど活
動できなかったそうです。
　「現地では山に登ったりして
楽しんでいます。ボランティア
は義務感だけでは続きません。
楽しみながら交流を続けたいで
すね」

ラオスでボランティア
活動をする

勝 康雄さん（末広町）

ラオスの人と交流
する勝さん＝写真右

植林をする勝さん
＝写真左
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ブ
連
合
会
（
市
産
業
振
興
室
内
〒
572
―
８

５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

問　

産
業
振
興
室

自
然
観
察
会 

水
辺
の
生
き
物
調
査

　

市
内
河
川
・
水
路
で
の
水
生
生
物
の
生

息
状
況
を
把
握
す
る
た
め
に
自
然
観
察
会

を
開
き
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
～
正
午

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
の
と
き
は
、
当

日
の
午
前
８
時
ご
ろ
に
申
込
者
に
連
絡
し

ま
す
。

▽
調
査
・
集
合
場
所　

幸
町
公
園
（
親
水

公
園
）

◎
小
学
校
４
年
生
以
下
の
人
は
保
護
者
同

伴
、
小
学
校
５
年
生
以
上
の
人
も
ぜ
ひ
親

子
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
な
も
の　

長
靴
・
網
・
バ
ケ
ツ
・

飲
み
も
の
・
帽
子
な
ど

申
込
・
問　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
を
書
い
て
６
月
30
日
（
木
）
ま
で

に
環
境
推
進
課
（
ＦＡＸ
８
２
４
・
１
０
２
３
）

成
人
教
育
講
座

∧
盆
お
ど
り
講
習
会
∨

　

6
月
25
日
・
7
月
2
日
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
市
立
南

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和
室
、
講
師
＝

中
本
美
智
子
さ
ん
（
秀
麗
会
大
阪
支
部
）、

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
20
歳
以
上
の

人
40
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
（
１
回

の
み
の
参
加
も
可
）、タ
オ
ル
・
飲
み
も
の
・

動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

６
月
７
日
（
火
）
か
ら
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
☎
・
ＦＡＸ
８
２
１
・
０
３
０
１
）

問　

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

手
軽
で
楽
し
く
布
遊
び

　

６
月
27
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
中
央
公
民
館
、
ポ
ケ
ッ
ト
の
な
い
服

に
バ
ン
ド
ク
リ
ッ
プ
で
付
け
ら
れ
る
移
動

ポ
ケ
ッ
ト
を
つ
く
り
ま
す
、
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
人
15
人
（
申
込
が
多
い
と

き
は
抽
選
）、
材
料
費
５
０
０
円
、
糸
切

り
ば
さ
み
が
あ
れ
ば
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問　

６
月
20
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

文
化
講
座

∧
か
ん
た
ん
お
や
つ
∨

　

６
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
フ
ル
ー
ツ
大
福
・

わ
ら
び
も
ち
を
つ
く
り
ま
す
、市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人
16
人
（
申

込
順
、
５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）、
参

加
費
１
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

６
月
18
日
（
土
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

七
夕
の
つ
ど
い

　

７
月
２
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
た
な
ば
た
さ
ま
・

わ
～
お
！
・
妖
怪
体
操
・
ア
ン
パ
ン
マ
ン

マ
ー
チ
・
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
な

ど
を
吹
奏
楽
で
演
奏
、定
員
２
０
０
人（
先

着
順
）、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接　

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

　

７
月
14
日
・
28
日
・
９
月
８
日
・
29

日
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
、

市
立
中
央
公
民
館
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
み
な
が
ら
親
子
ヨ
ガ
や

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
、
市
内
在
住
の
２
か
月
～
１
歳
６
か

月
の
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
（
申
込
が
多

い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
２
０
０
０
円

（
４
回
分
、
初
回
一
括
払
い
）、
飲
み
も
の

が
必
要
。

申
込
・
問　

６
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

７
月
13
日
～
９
月
28
日
の
第
２
・
４
水

曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
計
６
回
）、

市
立
中
央
公
民
館
、
歌
を
楽
し
む
た
め
の

基
礎
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
30

人
（
申
込
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講

料
３
０
０
０
円
（
６
回
分
、
初
回
一
括
払

い
）、
飲
み
も
の
が
必
要
。

申
込
・
問　

６
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

籐
工
芸
教
室

　

６
月
13
日
・
20
日
い
ず
れ
も
月
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
（
計
２
回
）、
市
立
中
央

【広告】【広告】
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
民
館
、
簡
単
な
人
形
の
小
も
の
入
れ
づ

く
り
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
15

人
（
申
込
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
材
料

費
１
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

６
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

展

　示

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　

活
動
の
紹
介
の
展
示
・
販
売
を
し
ま
す
。

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

現
代
日
本
画
研
究
会
展 

　
　
　
　
　
　

現
代
日
本
画
研
究
会

　

６
月
６
日
午
後
２
時
～
17
日
午
後
３

時
、
市
立
中
央
公
民
館
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

籐
工
芸
手
づ
く
り
作
品
展 

　
　
　
　
　
　
　

籐
工
芸
サ
ー
ク
ル

　

６
月
13
日
午
後
１
時
～
27
日
正
午
、
市

立
中
央
公
民
館
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

市
書
道
協
会　

ミ
ニ
作
品
展 

　
　
　
　
　
　

寝
屋
川
市
書
道
協
会

　

６
月
24
日
正
午
～
７
月
７
日
正
午
、
市

立
中
央
公
民
館
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

色
え
ん
ぴ
つ
画
展

　

６
月
28
日
～
７
月
４
日
（
４
日
は
午
後

４
時
ま
で
）、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里（
☎
８
３
５
・

３
３
３
５
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

∧
ス
ケ
ッ
チ
工
房
・
合
同
水
彩
画
展
∨

　

６
月
３
日
～
６
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
３
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
６
日
は

午
後
４
時
ま
で
）。

∧
こ
と
の
は
朗
読
会
∨

　

６
月
７
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時
。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
∨

　

６
月
10
日
～
15
日
午
前
10
時
～
午
後
７

時
（
15
日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

∧
翠
園
書
道
会　

社
中
選
抜
展
∨

　

６
月
18
日
～
22
日
午
前
10
時
～
午
後
５

時
（
22
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
駅
前
図
書
館
内

☎
８
１
１
・
５
５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
の
催
し

∧
お
た
の
し
み
会
∨

　

第
１
・
３
土
曜
日
…
お
は
な
し
会
、
第

３
水
曜
日
…
紙
芝
居
、
第
４
土
曜
日
…
大

型
絵
本
な
ど
、い
ず
れ
も
午
後
３
時
30
分
、

幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者
。

∧
絵
本
タ
イ
ム
（
乳
幼
児
対
象
）
∨

　

毎
週
水
・
木
曜
日
い
ず
れ
も
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

いしぶみ

二十箇用水樋記念碑
（木屋元町）

　

府
立
水
生
生
物
セ
ン

タ
ー
前
を
淀
川
の
堤
防

に
向
か
う
と
、
右
手
に

二
十
箇
用
水
樋
記
念
碑

が
見
え
ま
す
。
か
つ
て

樋
門
が
あ
っ
た
辺
り

で
、
堤
防
と
工
場
に
囲

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

豊
臣
秀
吉
の
文
禄
堤

で
淀
川
分
流
を
断
た
れ

た
木
屋
、
郡
、
田
井
、

平
池
、
石
津
、
太
間
の

友
呂
岐
庄
６
か
村
は
木

屋
村
の
堤
に
取
水
管
を

入
れ
、
灌
漑
用
水
を
引

き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
下
流
の
村

が
次
々
と
加
入
し
ま
し

た
。
享
保
９
年
（
１
７

２
５
）
に
は
、
最
初
の

友
呂
岐
庄
６
か
村
を
別

格
と
し
て
、
20
か
村
に

灌
漑
す
る
二
十
箇
用
水

が
成
立
し
ま
し
た
。

　

昭
和
５
年
、
二
十
箇

用
水
樋
は
枚
方
合
同
樋

管
に
統
合
さ
れ
、
幹
線

水
路
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
記
念
碑
は
こ
の

年
、
当
時
の
管
理
者

（
地
方
事
務
官
）
の
名

で
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
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インフォメーション

∧
読
書
会
∨

　

７
月
３
日
（
日
）
午
後
２
時
、「
私
の
命

は
あ
な
た
の
命
よ
り
軽
い
」・
近
藤
史
恵
著
。

∧
ビ
デ
オ
上
映
会
∨

　

６
月
11
日
（
土
）
午
後
２
時
、「
１
ね

ん
１
く
み
１
ば
ん
ワ
ル
」
ほ
か
。

∧
雨
の
本
展
∨

　

６
月
15
日
～
22
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
山
登
り
を
楽
し
む
本
展
∨

　

６
月
18
日
～
26
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

中
央
図
書
館（
☎
８
３
８
・
０
１
４
１
）

東
図
書
館
の
催
し

∧
お
は
な
し
会
∨

　

第
２
・
４
土
曜
日
午
後
３
時
、
幼
児
・

小
学
生
と
保
護
者
。

∧
絵
本
タ
イ
ム

（
幼
児
・
小
学
生
対
象
）
∨

　

第
１
・
３
・
５
土
曜
日
午
後
３
時
～
４
時
。

∧
絵
本
タ
イ
ム
（
乳
幼
児
対
象
）
∨

　

第
１
～
４
火
曜
日
と
毎
週
金
曜
日
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

∧
か
み
し
ば
い
タ
イ
ム

（
幼
児
・
小
学
生
対
象
）
∨

　

第
１・３
日
曜
日
午
後
３
時
～
３
時
30
分
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６
６
１
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

駅
前
図
書
館
の
催
し

∧
絵
本
タ
イ
ム
（
乳
幼
児
対
象
）
∨

　

毎
週
水
・
金
曜
日
い
ず
れ
も
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

∧
絵
本
で
子
育
て
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん

（
乳
児
と
保
護
者
対
象
）
∨

　

毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
。

∧
ミ
ニ
ミ
ニ
お
は
な
し
会
∨

　

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
。

∧
本
が
奏
で
る
音
楽
の

世
界
の
本
展
∨

　

６
月
１
日
～
15
日
。

∧
か
わ
い
い
！
の
本
展
∨

　

６
月
17
日
～
30
日
。

∧
科
学
の
本
展
∨

　

６
月
20
日
～
30
日
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・
５
５
４
４
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

移動図書館
６月

７日（火）

８日（水）

９日（木）

10日（金）

14日（火）

15日（水）

16日（木）

17日（金）

21日（火）

22日（水）

23日（木）
24日（金）

28日（火）

29日（水）

30日（木）

７月
５日（火）

６日（水）

７日（木）

黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田コーポラス横）２時40
分～３時10分、萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
ビバホーム（ＶＩＶＡモール内駐車場）午後１時30分～２時30分、フドウ香里（集会棟前）
２時40分～３時20分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅３棟横）午後２時～２時30分、菅相塚町（菅相塚町8番1号横）２
時40分～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時20分～３時50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下住宅17番14号前）２時50
分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20分、寝屋住宅（集会所
前）２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３時、堀溝南（堀溝小学校
前）３時20分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後２時10分～３時、三井Ｆ団地（Ａ78棟横・団地公園）３時
20分～４時
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北（河北中町25番中村駐車
場）３時～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西（香里浄水場）２時40分～
３時10分、石津（石津中町公民館）３時20分～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地（Ａ17棟前）２時30分～３時10
分、寝屋川団地（旧明徳小学校内）３時20分～４時
打上東（府営打上住宅4棟集会所前）午後２時50分～３時40分
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学び館前）２時30分～３
時、打上西（西１番館仲よし広場）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田コーポラス横）２時40分～
３時10分、萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
ビバホーム（ＶＩＶＡモール内駐車場）午後１時30分～２時30分、フドウ香里（集会棟前）
２時40分～３時20分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅3棟横）午後２時～２時30分、菅相塚町（菅相塚町８番１号
横）２時40分～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時20分～３時50分

点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下住宅17番14号前）２時50
分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20分、寝屋住宅（集会所前）２
時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３時、堀溝南（堀溝小学校
前）３時20分～４時


