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「子育てしやすいまち」をめざして
ー 子育て支援の取組 ー

　まちの宝である子どもたちが笑顔ですこやかに成長できるよう、子育ての援助や相談窓
口の充実、地域子育て支援拠点での交流の場の提供など、いろいろな事業を進めています。
　子育ての負担や悩みを軽減してまち全体で子育てを応援する、これらの取組を紹介します。

留
守
家
庭
児
童
会

（
市
立
東
小
学
校
）

ねやがわパパコンテスト

子どもをすこやかに育てる環境をつくります
（市立さざんか保育所の子どもたち）

地域子育て支援拠点
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出
産
前
後
の
つ
ら
い
時
期
の
育

児
や
家
事
の
負
担
が
少
し
で
も
軽

減
で
き
る
よ
う
、
ヘ
ル
パ
ー
を
派

遣
し
ま
す
。

▽
日
時　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
30
分
（
1
日
1
回
2

時
間
ま
で
、
１
家
庭
に
つ
き
最
大

30
回
ま
で
利
用
で
き
ま
す
）

▽
場
所　

利
用
者
の
自
宅

▽
対
象　

出
産
予
定
日
の
2
か
月

前
か
ら
生
後
6
か
月
以
内
の
乳
児

が
い
て
親
族
な
ど
の
支
援
が
な

く
、
保
護
者
の
出
産
後
の
健
康
状

況
が
不
十
分
な
た
め
育
児
や
家
事

が
困
難
な
家
庭

▽
内
容　

左
の
図
の
と
お
り　

▽
利
用
料　

1
時
間
４
０
０
円

（
所
得
に
よ
り
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
）

申
込
・
問　

直
接
ま
た
は
郵
送
で

子
育
て
支
援
課
（
直
接
の
み
、
こ

ど
も
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
た
ん
ぽ
ぽ

保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

も
受
け
付
け
ま
す
）

※
申
込
は
妊
娠
６
か
月
か
ら
で
き

ま
す
。

子育ての悩みをやわらげる

子育てを楽しめる場をつくる

子育ての負担を軽くする

巻頭特集　子育て支援の取組

対象 担当課

保育所、認定こども園などの保育料 保育課

幼稚園保育料 学務課

留守家庭児童会保育料 青少年課

子育て短期支援事業利用料 子育て支援課

母子生活支援施設入所者負担金 こどもを守る課

寡婦（夫）控除のみなし適用の対象

育
児
援
助
・
家
事
援
助
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

保
育
料
の
軽
減
な
ど

援助できる内容

　おむつ交換・沐浴（もくよく）の補助
のほか、日常的に行う必要がある育児に
関わること

　食事の準備・住居の掃除・生活必需品
の買いものなど
※草むしりやペットの世話など、日常生
活を営むのに支障が生じないと考えら
れる家事は行いません。

育児援助

家事援助

育
児
援
助
・
家
事
援
助
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

保
育
料
の
軽
減
な
ど

成
限
度
額
を
府
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
12
万

円
と
し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
は
妊
婦
歯

科
健
康
診
査
も
市
内
の
取
扱
歯
科
医
療
機

関
で
無
料
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
（
27
年
度
に
発
行
し
た
受
診
券
で
も

４
月
１
日
以
降
は
無
料
で
受
診
で
き
ま

す
）。

問　

子
育
て
支
援
課

未
婚
の
ひ
と
り
親
家
庭
に

寡
婦
（
夫
）
控
除
の
み
な
し
適
用

　

左
の
表
に
つ
い
て
未
婚
の
ひ
と
り
親
世

帯
に
も
寡
婦
（
夫
）
控
除
を
適
用
し
、
経

済
的
負
担
を
軽
減
し
ま
す
（
適
用
し
て
も

金
額
が
変
わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。

問　

各
担
当
課

ひ
と
り
親
世
帯
・
多
子
世
帯
な
ど

保
育
所
な
ど
の
保
育
料
軽
減
を
拡
充

　

こ
れ
ま
で
は
、
一
定
の
年
齢
以
下
の
子

ど
も
の
人
数
に
よ
り
保
育
料
を
軽
減
し
て

き
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
保
育
所
・
市
立

幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
保
育
料

は
、
年
齢
に
よ
ら
ず
子
ど
も
の
人
数
で
軽

減
し
、
対
象
者
を
拡
大
し
ま
し
た
。

○
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
…
市
民
税
所
得
割

合
算
額
が
７
万
７
１
０
１
円
未
満
の
世
帯

は
第
１
子
が
半
額
、
第
２
子
以
降
は
無
料

○
多
子
世
帯
…
①
教
育
認
定
②
保
育
認
定

の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
世
帯
の
市
民
税

所
得
割
合
算
額
が
①
７
万
７
１
０
１
円
未

満
②
５
万
７
７
０
０
円
未
満
の
と
き
は
第

２
子
が
半
額
、
第
３
子
以
降
は
無
料

問　

市
立
幼
稚
園
…
学
務
課
、
保
育
所
・

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
…
保
育
課

妊
婦
健
康
診
査
の
助
成
は

府
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

　

平
成
25
年
度
か
ら
妊
婦
健
康
診
査
の
助
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巻頭特集　子育て支援の取組

相談事業 問 こどもを守る課

訪問事業 問 子育て支援課

子育ての悩みをやわらげる

子育てを楽しめる場をつくる

子育ての負担を軽くする

　児童虐待は子どもへの人権侵害で、保護者も
子どもも傷つくものです。
　虐待を受けていると思われる子どもに気づい
たときや、虐待をしてしまいそうなときは迷わ
ず相談してください（秘密は厳守します）。

児童虐待についての相談

　子育てが思いどおりにならずイライラしたり、落
ち込んだりすることはありませんか。なかなか外
に出られず、不安や悩みを抱え込んでいませんか。
　保育士が希望の家庭を訪問し、いっしょに子ど
もと向き合いながら、話を聞きます。気軽に電話
してください。

保育士訪問

　毎日の育児のなかで不安に思うことはありませ
んか。
　おおむね 1 か月までの乳児がいる家庭に助産師
などが訪問し、育児の相談・助言（母乳育児、赤
ちゃんの発育、産後のお母さんの体調などについ
て）を行います（申込が必要）。
申込　「新生児訪問依頼票」＜母子健康手帳別冊「す
こやかに」にあります＞を郵送または電話

新生児訪問
　４か月までの乳児がいる家庭に、民生委員・児
童委員を中心とした訪問員が訪問し、子育てを応
援する冊子を届けます。訪問員は研修を受け、身
分証などをもって訪問します。
　対象になる家庭には、事前に案内を送付します

（申込は不要）。訪問ができるよう、玄関に表札を
掲げてください。留守のときは不在票を投函しま
す。
※「新生児訪問」を受けた家庭は対象になりません。

こんにちは赤ちゃん訪問

相談事業 問 こどもを守る課

訪問事業 問 子育て支援課

　

妊
娠
し
て
い
る
人
や
在
宅
で

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
人
が
、

登
録
し
た
身
近
な
保
育
所
で
保

育
士
な
ど
へ
子
育
て
な
ど
の
相

談
を
す
る
こ
と
で
、
不
安
や
悩

み
を
解
消
す
る
場
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

問　

子
育
て
支
援
課

マイ保育所
事業

悩みがあるときは
抱え込まず相談してください

　18 歳未満の子どもおよび保護者を対象に、
子どもについてのいろいろな相談を受け付けて
います。
　臨床心理士を増員し、相談体制の充実に取り
組んでいます。発達検査なども受け付けます。

子ども・いじめについての相談

＜相談＞
　月～金曜日の午前９時～午後５時 30 分

（祝日・年末年始を除く、予約が必要）に
こどもを守る課（こども相談担当、池田西
町 28 番 22 号市立総合センター内☎ 838・
0181）・児童虐待についての相談（☎ 838・
0466）・こども専用フリーダイヤル（☎
0120・7830・66）。
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外
出
中
に
授
乳
や
お
む
つ
替
え
な
ど
が

で
き
る
ス
ペ
ー
ス
で
、
設
置
し
て
い
る
施

設
な
ど
に
は
旗
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

▽
設
置
場
所　

公
共
施
設
、市
立
保
育
所
・

幼
稚
園
、
私
立
幼
稚
園
、
地
域
子
育
て
支

援
拠
点
、
商
業
施
設
な
ど
市
内
68
か
所

▽
利
用
で
き
る
人　

外
出
中
に
、
お
お
む

ね
3
歳
未
満
の
乳
幼
児
の
授
乳
・
お
む
つ

替
え
が
必
要
な
人

∧
移
動
式
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
∨

　

イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
に
「
赤
ち
ゃ
ん
の

赤
ち
ゃ
ん
の
駅

子育ての悩みをやわらげる

子育てを楽しめる場をつくる

子育ての負担を軽くする

　市内の 12 中学校区に１か所
ずつ設置し、いろいろなイベン
トのほか、子育て情報の提供や
育児相談などを行っています。
◎地域子育て支援拠点のイベ
ントを掲載する「地域で子育て」
のコーナーを始めました（40
～ 41ページを見てください）。

問　子育て支援課

地域子育て支援拠点

　地域の子育てイベント
や健診情報など、子育て
支援情報を登録者へメー
ルで配信しています（左
のＱＲコードを携帯電話
などで読み取って登録し
てください）。 
問　子育て支援課

「メールねやがわ」
子育て情報
配信サービス

∧
①
ね
や
が
わ

パ
パ
コ
ン
テ
ス
ト
∨

　

子
育
て
ク
イ
ズ
や
親
子
の
ふ

れ
あ
い
遊
び
で
ベ
ス
ト
パ
パ
を

決
定
し
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で

挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

６
月
19
日
（
日
）
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
（
受

付
は
午
前
10
時
15
分
か
ら
）

▽
定
員　

15
組
（
申
込
順
）

申
込　

５
月
２
日
（
月
）
か
ら

電
話
（
＝
午
前
９
時
～
午
後
５

時
30
分
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

∧
②
父
の
日

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
∨

　

父
親
と
子
ど
も
が
い
っ
し
ょ

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
投
票

を
行
い
、
優
秀
作
品
は
パ
パ
コ

ン
テ
ス
ト
で
表
彰
し
ま
す
。

▽
期
間　

⑴
展
示
…
６
月
４
日

～
19
日
⑵
投
票
…
６
月
４
日
～

12
日

申
込　

写
真
（
Ｌ
判
、
返
却
し

ま
せ
ん
）
と
タ
イ
ト
ル
、
住

所
、
父
親
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
５

月
１
日
～
31
日
＝
必
着
＝
に
直

接
ま
た
は
郵
送
で
子
育
て
支
援

課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西

町
28
番
22
号
市
立
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
市
立
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
（
直
接
の
み
）

　
　

※　
　
　
　
　
　

※

◎
い
ず
れ
も
対
象
は
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
父
親
と
子

ど
も
（
①
は
就
学
前
の
み
）、

会
場
は
ビ
バ
モ
ー
ル
寝
屋
川
１

階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
で
す
。

問　

子
育
て
支
援
課

ね
や
が
わ
パ
パ
コ
ン
テ
ス
ト
・

　
　父
の
日
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

駅
」が
設
置
で
き
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
、

利
用
日
に
前
後
１
日
を
加
え
た
７
日
間
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

▽
貸
出
内
容　

テ
ン
ト
・
折
り
た
た
み
式

お
む
つ
交
換
台
・
授
乳
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

▽
対
象　

市
内
で
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
団
体

な
ど
（
申
込
順
、
営
利
・
宗
教
・
政
治
活

動
で
の
利
用
を
除
く
）

申
込　

利
用
日
の
6
か
月
前
～
7
日
前
に

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
移
動
式
赤

ち
ゃ
ん
の
駅
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と

利
用
目
的
が
分
か
る
資
料
を
直
接
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

問　

子
育
て
支
援
課

昨年の受賞作品
（父の日フォトコンテスト）
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