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インフォメーション

健
康
・
福
祉

生
活
保
護
制
度
と
は

　

暮
ら
し
に
困
っ
て
い
る
人
に
国
が
健
康

で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
保
障
す

る
た
め
の
必
要
な
給
付
を
行
い
、
自
分
で

生
活
で
き
る
よ
う
に
援
助
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
制
度
で
す
。

　

働
く
能
力
、
預
貯
金
や
不
動
産
な
ど
の

資
産
、
ほ
か
の
福
祉
施
策
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
も
の
を
活
用
し
て
も
な
お
生
活
に
困
窮

す
る
と
き
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
生
活
保
護

費
は
、
世
帯
の
全
収
入
が
国
の
定
め
る
各

世
帯
の
生
活
に
必
要
な
金
額
よ
り
少
な
い

と
き
に
、
不
足
分
に
相
当
す
る
額
を
現
金

ま
た
は
現
物
で
支
給
し
ま
す
。

∧
生
活
保
護
適
正
化
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
∨

　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
、
窓
口
で
、
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
ず
援
助
が
必
要
な
状
態

の
世
帯
を
発
見
し
た
と
き
や
、
生
活
保
護

費
の
不
正
受
給
な
ど
の
情
報
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

∧
不
正
受
給
へ
の
対
応
∨

　

不
正
受
給
は
、
生
活
保
護
制
度
に
対
す

る
市
民
の
信
頼
を
揺
る
が
す
、
許
し
難
い

行
為
で
す
。
不
正
受
給
な
ど
を
確
認
し
た

と
き
は
、
保
護
費
の
返
還
や
必
要
な
指
導

お
よ
び
保
護
の
停
止
・
廃
止
を
行
う
と
と

も
に
、
収
入
の
過
少
申
告
な
ど
悪
質
な
と

き
は
警
察
と
連
携
し
、
刑
事
告
訴
を
行
う

な
ど
厳
正
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
本
当
に

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
の
自
立
支
援
を
行

う
と
と
も
に
、
制
度
の
適
正
な
運
営
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

問　

保
護
課

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

∧
自
立
相
談
支
援
事
業
∨

　

生
活
保
護
に
至
る
前
の
段
階
に
あ
る
生

活
困
窮
者
の
仕
事
や
暮
ら
し
な
ど
の
困
り

ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
員
が
自
宅
を
訪
問
し
て
話
を
聞
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
り
、

関
係
機
関
な
ど
と
連
携
し
相
談
者
の
自
立

に
向
け
た
支
援
を
継
続
的
に
行
い
ま
す
。

∧
住
居
確
保
給
付
金
∨

　

離
職
者
で
就
労
能
力
や
就
労
意
欲
の
あ

る
人
の
う
ち
、
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
人

ま
た
は
喪
失
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
を
対

象
に
住
宅
と
就
労
機
会
の
確
保
を
支
援
す

る
制
度
で
す
。

　

市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
る
就
労
支
援

を
受
け
な
が
ら
、
賃
貸
住
宅
の
家
賃
の
支

給
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象　

申
請
時
に
離
職
後
２
年
以
内
の

65
才
未
満
の
人
で
、毎
月
２
回
以
上
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
を
行
い
、
収
入

や
預
貯
金
額
が
一
定
額
以
下
で
、
暴
力
団

員
で
な
い
な
ど
の
要
件
に
該
当
す
る
人

▽
支
給
額　

単
身
世
帯
…
３
万
９
０
０
０

円
、
２
人
世
帯
…
４
万
７
０
０
０
円
、
３

人
～
５
人
世
帯
５
万
１
０
０
０
円
を
上
限

と
し
た
収
入
に
応
じ
た
額

※
６
人
以
上
の
世
帯
に
つ
い
て
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
期
間　

原
則
３
か
月
（
就
職
活
動

を
誠
実
に
行
っ
て
い
る
と
き
な
ど
は
３
か

月
を
限
度
に
延
長
）

申
込
・
問　

制
度
…
保
護
課
、
相
談
…
市

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
８
１
２・
２
０
４
０
）

母
子
保
健

乳
幼
児
健
康
診
査　

　

８
月
分
の
個
別
通
知
が
ま
だ
届
い
て
な

い
人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
費
用　

無
料

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
28
年
３
月
16
日
～
４
月
６
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
26
年
11
月
16
日
～
12
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
25
年
１
月
１
日
～
２
月
６
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　

平
成
26
年
１
月
１
日
～
２
月
10
日
生
ま

れ
の
人
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

健
診
な
ど
の
参
加
は 

体
調
の
よ
い
と
き
に

　

熱
の
あ
る
と
き
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
の
変
更
は
子
育
て
支
援
課
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
咳
（
せ
き
）
が
出
る
と

き
は
、
マ
ス
ク
な
ど
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

母
子
保
健
事
業

　

日
時
な
ど
は
23
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り

で
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

健
康
づ
く
り

健
康
相
談

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
、

健
康
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
な
ど
が
相

談
に
応
じ
ま
す
、市
内
在
住
の
人
が
対
象
。

申
込
・
問　

直
接
ま
た
は
電
話
で
健
康
推

進
室ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

∧
Ｃ
型
肝
炎
な
ど
肝
臓
病
に
つ
い
て
∨

　

９
月
26
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

健
康
指
導
室
、講
師
＝
樋
野
剛
司
さ
ん（
市

医
師
会
会
員
）、
市
民
40
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

診 療 日

内科・小児科・歯科

午前10時から（内科・小児科・歯科）
（受付は午前９時30分～11時30分）
午後１時から（内科・小児科・歯科）
（受付は午後０時30分～４時30分）
午後６時から（小児科のみ）
（受付は午後５時30分～８時30分）
保健福祉センター１階診療所☎828・3931

日曜日・祝日
年末年始（12月30日～１月４日）　

診療科目

診療時間
（受付）

場　　所

休日診療は保健福祉センターへ

※受診は、健康保険証・医療証などが必要です。
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
込
・
問　

８
月
８
日
（
月
）
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
室

食
育
推
進
教
室
「
食
選
科
」

　

健
康
的
な
食
生
活
を
、
講
義
と
調
理
実

習
を
と
お
し
て
身
に
付
け
、
毎
日
の
生
活

で
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
・
場
所　

左
の
表
の
と
お
り

▽
対
象　

全
日
程
参
加
で
き
る
20
歳
～
64

歳
の
人
で
体
重
を
家
で
測
定
し
、
記
録
で

き
る
人

▽
定
員　

25
人
（
申
込
順
）

▽
受
講
料　

３
０
０
円

※
子
ど
も
連
れ
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問　

８
月
３
日
～
19
日
ま
で
に
電

話
で
健
康
推
進
室

「
ど
こ
で
も
健
康
教
室
」 

～
地
域
で
実
践
、
健
康
づ
く
り
～

　

人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
と
お
し
て
、
健
康

で
心
豊
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
健
康

づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
な
ど　

左
の
表
の
と
お
り

▽
定
員　

30
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ

内　容 日　時 対　象 申　込

プレママ教室
（３回で１コース）

妊娠中の健康管理・妊婦体操実技・
リラックス法（助産師・保健師）

９月２日（金）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦と
家族30組

９月１日（木）
までに電話

母と子の歯と口の健康・妊娠中の栄
養（保健師・歯科衛生士・栄養士）

　　９日（金）
午後１時30分～４時

お産について・妊娠中の生活・母
乳育児（助産師・保健師）

　　16日（金）
午後１時30分～４時

離乳食講習会 離乳食の進め方についての実演と
指導

　　２日（金）
　　16日（金）
午後１時30分～３時

５か月～１歳６か月の子
どもと保護者20組

開催日の前日
までに電話

母乳相談
母乳栄養で困っていることや不安
なことについての個別相談・実技
指導（助産師・保健師）

　　８日（木）
午後１時～３時40分

母乳栄養を行っている乳
幼児と保護者７組

離乳食相談
離乳食に関する相談（始め方がわ
からない、スムーズに進まない、
など）

　　８日（木）
午後２時30分～３時30分

離乳食が進みにくい乳児
の保護者５組

パパママ
体験教室

育児の準備・もく浴の実技（助産
師・保健師）

　　25日（日）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦と
家族30組

９月23日（金）
までに電話

育児相談
子育てについて、保健師などが相
談に応じます。電話での相談も受
け付けています

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時30分 市内在住の人 直接または電話

母子保健事業

※場所はいずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。

どこでも健康教室
日　程 場　所 内　容

９月９日 西コミュニティセンター（和室）
○�みんなで健康について話し
ましょう。

○�実技…健康運動指導士と、
家庭でもできる簡単な健康
づくりのための体操やスト
レッチをいっしょに体験し
ましょう。

○�教室終了後も続けられる
「健康づくり」についての
お知らせ

16日 西南コミュニティセンター（和室）

23日 東コミュニティセンター（和室）

30日 東北コミュニティセンター（和室）

※いずれも金曜日午前 10時～ 11時 30分です。

日　時 内　容 場　所

９月20日（火）
午前10時～正午

＜講義＞　食生活をチェックしよう
・一週間の食事を振り返ろう
・バランスの良い食事とは？

健康指導室

10月４日（火）
午前10時～午後１時

＜調理実習＞　バランスの良い献立例
・メタボリックシンドロームとは？
・家のみそ汁の塩分量を知ろう
・食品に含まれる塩分量を知ろう

栄養指導室

　　18日（火）
午前10時～正午

＜講義＞　自分に合った食事量を知ろう
・なぜ太るの？
・食品に含まれる糖分量・油脂量を知ろう
・食生活の変化を振り返ろう

健康指導室

食選科日程表

※場所はいずれも市立保健福祉センターです。
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※�①場所は、市立保健福祉センターです②胃がんリスク（ＡＢＣ）検診は、胃の外科的手術（切除など）やピロリ菌の除菌
治療などを受けた人は受診できません③平成 27年度に市の子宮がん検診を受診した人④平成 27年度に市の子宮がん検
診を受診していない人⑤平成 27年度に市の乳がん検診（マンモグラフィ検査）を受診していない人。

表１　各種集団健（検）診 ●…受診できる検診、◎…希望者のみ（1,000円の追加費用が必要）

健（検）診名 対　象 胃がん 肺がん 大腸
がん

前立腺
がん

骨密度
検査

子宮
がん

肝炎
ウイルス 乳がん

胃がん
リスク
（ＡＢＣ）

費用

が
ん
ド
ッ
ク
検
診

がんドック男性

40歳～ 49歳の
男性 ● ● ● ◎ 2,500 円

50歳以上の男性 ● ● ● ● ◎ 3,100 円

がんドック女性A 40歳以上の女性
※③ ● ● ● ● ◎ 2,700 円

がんドック女性Ｂ 40歳以上の女性
※④ ● ● ● ● ● ◎ 3,400 円

各
種
が
ん
検
診

胃がん検診
（間接撮影） 35歳以上の人 検診車による間接撮影（胃透視）、バリウムを飲んで検査します 700円

肺がん検診 40歳以上の人 胸部Ｘ線検査、65歳以上の人は結核検診を含みます 200円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査（ＰＳＡ検査） 600円

子宮がん検診 20歳以上の女性
※④ 問診・視診・内診と子宮頸部の細胞診 700円

乳がん検診�
（マンモグラフィ検査）

40歳以上の女性
※⑤ 問診・視触診とＸ線検査 700円

乳がん検診�
（エコー検査） 30歳～39歳の女性 問診・視触診と超音波診断 700円

大腸がん検診 40歳以上の人 免疫学的便潜血反応検査（検便）
健康推進室・市民課・各種検診会場・委託医療機関で直接受け付け 300円

そ
の
ほ
か
の
健
（
検
）
診

骨密度検査 30歳以上の女性 前腕骨（手首）のＸ線検査 200円

肝炎ウイルス検診 40歳の人 血液検査（ＨＢｓ抗原検査・ＨＣＶ抗体検査）、Ｂ型とＣ型の肝炎ウ
イルスに感染していないかを調べます 1,000 円

胃がんリスク
（ＡＢＣ）検診

35歳・40歳・45
歳・50歳・55歳・
60歳・65歳の人
※②

血液検査（ヘリコバクター・ピロリ抗体および血清ペプシノゲン）、
胃がんや胃潰瘍、慢性萎縮性胃炎などの胃疾患にかかるリスクを判
定します。胃がんそのものを発見するための検診ではありません

500円

健康づくり健診
15歳～39歳の人・
40 歳以上で生活
保護世帯の人

問診・医師診察・身体計測・検尿・血圧測定・血液検査（肝機能・貧血・
腎機能など）
※保育あります。

700円

い
。
筆
記
用
具
・
お
茶
・
タ
オ
ル
が
必
要

で
す
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
５
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　

８
月
８
日
（
月
）
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
室

各
種
集
団
健
（
検
）
診 

申
込
期
間
11
月
30
日
（
水
）
ま
で

　

申
込
順
に
受
け
付
け
、
申
し
込
み
の
翌

月
末
ま
で
に
受
診
券
を
発
送
し
ま
す
。

　

集
団
健
（
検
）
診
の
検
診
名
な
ど
は
表

１
の
と
お
り
で
す
。

∧
申
込
方
法
∨

　

①
直
接
…
11
月
30
日
（
水
）
ま
で
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
に
健
康
推
進
室
②
郵
送
…

健（
検
）診
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
11
月
30
日
（
水
）
＝
消
印
有
効
＝

ま
で
に
健
康
推
進
室
（
〒
572
―
８
５
３
３

池
田
西
町
28
番
22
号
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
11
月
30

日
（
水
）
午
後
５
時
30
分
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

※
①
受
診
希
望
日
や
友
人
同
士
な
ど
の
同

日
検
診
希
望
は
考
慮
で
き
ま
せ
ん
②
受
診

日
変
更
の
と
き
は
健
康
推
進
室
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
変
更
可
能
な
日
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
③
複
数
の
検
診
を
郵
送
で
申
し

込
む
人
は
、
封
書
は
便
せ
ん
１
枚
に
１
検

診
、
は
が
き
は
１
枚
に
１
検
診
を
書
い
て

く
だ
さ
い
。
が
ん
ド
ッ
ク
検
診
は
１
枚
で

申
し
込
み
で
き
ま
す
④
受
診
対
象
に
な
る

年
度
に
１
回
（
子
宮
が
ん
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
は
集
団
検
診
か
個
別
検
診
の
ど
ち
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ら
か
を
１
回
）
受
診
で
き
ま
す
⑤
申
し
込

み
か
ら
２
か
月
が
過
ぎ
て
も
受
診
券
が
届

か
な
い
と
き
は
、
健
康
推
進
室
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

∧
注
意
事
項
∨

○
対
象
年
齢
は
、
平
成
29
年
３
月
31
日
ま

で
に
誕
生
日
を
迎
え
た
と
き
の
年
齢
で

す
。

○
該
当
部
位
で
受
診
中
や
経
過
観
察
中
の

人
は
、
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

○
大
腸
が
ん
検
診
は
、
健
康
推
進
室
、
市

民
課
、
各
種
検
診
会
場
、
委
託
医
療
機
関

で
直
接
受
け
付
け
ま
す
（
申
し
込
み
不

要
）。

○
が
ん
検
診
推
進
事
業
（
子
宮
頸
が
ん
検

診
・
乳
が
ん
検
診
）
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
持
っ
て
い
る
人
で
、
集
団
健
（
検
）
診

で
の
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
期
間
内
に

申
し
込
み
、
当
日
に
集
団
健
（
検
）
診
受

診
券
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
あ
わ
せ
て

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
ほ
か
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を

見
て
く
だ
さ
い
。

∧
費
用
免
除
∨

　

表
２
の
と
お
り
で
す
。
対
象
者
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
室

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　

９
月
29
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午（
受

付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）、
市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
や
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
骨
か
ら

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、
30
歳
～
64
歳
の
女

性
40
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、
動
き

や
す
い
服
装
と
靴
で
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
７
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　

８
月
８
日
（
月
）
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
室

お
盆
の
土
・
日
曜
日
に 

病
気
に
な
っ
た
ら

　

病
院
協
会
の
協
力
で
、
８
月
13
日
～
14

日
に
救
急
の
診
療
が
行
わ
れ
ま
す
（
左
の

表
の
と
お
り
）。

健（検）診名 対　象 申　請

各種集団健（検）診・
個別健（検）診

生活保護世帯
の人

受診日当日＜個別健（検）診・成人歯科健診
は前日まで＞の受診前に、保護課で生活保護
受給証明書を受け取り、健康推進室に提出（申
請）して免除券を受け取ってください。

健康づくり健診 市民税非課税
世帯の人

受診日当日（成人歯科健診は前日まで）の受
診前に、健康推進室で申請して免除券を受け
取ってください。
※�世帯内に未申告の人（学生を除く）がいる
ときは、市民税課で申告をしてください（課
税証明書は不要です）。

表２　費用免除の申請方法

診療日 医療機関名・電話番号 診療時間 診療科目

８月13日（土）

松島病院
☎826・5021

午前９時
～翌日午前９時

外科･内科･小児科

藤本病院
☎824・1212 内科

ねや川サナトリウム
☎822・3561 精神科･心療内科

小松病院
☎823・1521 内科・小児科

星光病院
☎824・3333

整形外科･外科・
脳神経外科･内科

寝屋川生野病院
☎834・9000

内科・外科・
整形外科・脳神経外科

上山病院
☎825・2345

午後１時
～翌日午前９時

外科･内科・
脳神経外科

寝屋川ひかり病院
☎829・3331

午前９時
～午後５時 内科・外科

午後５時
～翌日午前９時 外科

　　14日（日）

藤本病院
☎824・1212

午前９時
～翌日午前７時 内科

ねや川サナトリウム
☎822・3561

午前９時
～翌日午前９時

精神科･心療内科

上山病院
☎825・2345

外科･内科・
脳神経外科

寝屋川ひかり病院
☎829・3331 内科・外科

星光病院
☎824・3333

整形外科･外科・
脳神経外科

寝屋川生野病院
☎834・9000

内科・外科・
整形外科・脳神経外科

小松病院
☎823・1521

内科

午前９時
～11時30分 小児科

平成 28年度　お盆土日の救急診療表
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インフォメーション

※
①
急
患
に
限
り
ま
す
②
健
康
保
険
証
・

老
人
医
療
医
療
証
・
子
ど
も
医
療
医
療
証

な
ど
を
必
ず
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
③
往

診
は
し
ま
せ
ん
④
受
診
す
る
と
き
は
、
必

ず
事
前
に
各
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
室

地
域
で
取
り
組
む 

介
護
予
防
教
室

∧
第
八
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

８
月
18
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
、
市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

体
育
館
、
運
動
機
能
向
上
に
向
け
た
初

心
者
向
け
の
太
極
拳
、
講
師
＝
濱
田
淳

さ
ん
（
太
極
拳
創
造
倶
楽
部
指
導
員
）、

65
歳
以
上
の
市
民
30
人
（
申
込
順
）、
参

加
無
料
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
（
月
）
か
ら
「
第

八
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・

大
塚
（
☎
８
３
９
・
５
５
０
０
、
ＦＡＸ
８
３

９
・
６
６
０
０
）

∧
第
五
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

８
月
26
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
神
田
の
里

地
域
交
流
室
、「
夏
バ
テ
防
止
・
食
中
毒

予
防
・
認
知
症
予
防
に
な
る
食
事
」・
講

師
＝
上
坂
麻
衣
さ
ん
・
山
下
彩
香
さ
ん（
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
神
田
の
里
・
管
理

栄
養
士
）、
65
歳
以
上
の
市
民
20
人
（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
（
月
）
か
ら
「
第

五
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・

鶴
ケ
崎
（
☎
８
３
９
・
６
７
０
０
、
ＦＡＸ
８

３
９
・
６
７
０
１
）

脳
力
測
定
会

　

画
面
を
見
な
が
ら
幾
つ
か
の
質
問
に

答
え
る
簡
単
な
検
査
を
行
い
、
記
憶
力
や

注
意
力
な
ど
の
脳
の
働
き
を
測
定
し
ま

す
。

　

①
集
団
認
知
機
能
検
査
（
フ
ァ
イ
ブ
・

コ
グ
）
測
定
会
…
⑴
９
月
５
日
（
月
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
⑵
６
日
（
火
）

午
前
10
時
～
正
午
⑶
６
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
②
集
団
結
果
説
明
会

…
９
月
27
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
い
ず
れ
も
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
健
康
指
導
室
、
測
定
会
∧
⑴
～
⑶
の

い
ず
れ
か
∨
と
説
明
会
に
参
加
で
き
る
65

歳
以
上
の
市
民
20
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）、
参
加
無
料
。

※
前
回
の
測
定
か
ら
１
年
以
上
空
け
て
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）

に
測
定
会
名
、
⑴
～
⑶
の
い
ず
れ
か
の
日

時
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）

を
書
い
て
８
月
22
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
高
齢
介
護
室
（
〒
572
―
８
５
３
３
池

田
西
町
28
番
22
号
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

湯
っ
た
り
介
護
予
防

　

８
月
26
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時
、

高
砂
温
泉
（
成
美
町
☎
８
２
９
・
４
８
２

４
）、童
謡
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
・
歌
体
操
、

65
歳
以
上
の
市
民
20
人
程
度
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

※
終
了
後
の
入
浴
は
自
由
（
無
料
）
で
す
。

申
込　

８
月
１
日
（
月
）
か
ら
浴
場
に
電
話

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７

２
）ヨ

ガ
体
操
教
室

　

９
月
１
日
～
10
月
６
日
の
毎
週
木
曜
日

（
９
月
22
日
を
除
く
、
計
５
回
）、
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
市
立
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー
ル
、
40
歳

以
上
の
市
民
35
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）、
受
講
料
３
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
「
ヨ
ガ
体
操

教
室
申
し
込
み
」、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、

氏
名
）
を
書
い
て
８
月
15
日
（
月
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
保
健
福
祉
公
社
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・

０
４
２
１
）

童
謡
唱
歌
を
歌
う
会 

お
月
見
コ
ン
サ
ー
ト

　

９
月
14
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
20
分
、
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
懐
か
し
い
童
謡
唱
歌
を
み
ん
な
で

楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
、
講
師
＝
吉
岡

じ
ゅ
ん
子
さ
ん
（
音
楽
グ
ル
ー
プ
あ
り
が

と
う
代
表
）、40
歳
以
上
の
市
民
80
人
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加
費

５
０
０
円
（
飲
み
物
代
な
ど
）。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
コ
ン
サ
ー

ト
希
望
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
８

月
31
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立

中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―

０
０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
☎
８
３
２
・

０
０
５
０
）

高
齢
者
福
祉

介
護
保
険
住
宅
改
修
給
付
券
方
式
施

工
登
録
事
業
所
の
募
集
お
よ
び
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
対
象
研
修
会

　

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
介
護
保
険
住
宅

改
修
費
の
給
付
券
申
請
を
希
望
す
る
事
業

所
は
、
市
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
（
す
で

に
登
録
し
て
い
る
事
業
所
も
更
新
が
必

要
）。

　

登
録
に
は
、
市
が
行
う
研
修
の
受
講
が

必
要
で
す
。
住
宅
改
修
に
つ
い
て
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
知
識
向
上
を
図
る
た
め
、

市
内
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
向
け
の
研
修

を
あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
２
日
（
金
）
①
午
前
10
時

～
正
午
②
午
後
２
時
～
４
時
（
①
②
の
い

ず
れ
か
）

▽
場
所　

市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階
第
２

研
修
室

▽
対
象　

住
宅
改
修
施
工
事
業
所
、
市
内

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
（
い
ず
れ
も
１
事

業
所
に
つ
き
１
人
）

申
込
・
問　

申
込
書
（
高
齢
介
護
室
で
配

布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
齢
介
護

室
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
ま
た

は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
８
月
31
日
（
水
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
高
齢
介
護
室
（
〒
572
―
８

５
３
３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・

０
５
１
８
、
ＦＡＸ
８
３
８
・
０
１
０
２
）

※
登
録
を
希
望
す
る
事
業
所
は
、
当
日
、

介
護
保
険
住
宅
改
修
施
工
登
録
申
請
書

（
高
齢
介
護
室
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
高
齢
介
護
室
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ド
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
は
提
出
不
要
）。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス 

整
備
事
業
者
公
募
の
説
明
会

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備
を
進
め
る

た
め
、認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護（
認

知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
の
整
備

事
業
者
公
募
説
明
会
を
開
き
ま
す
。

　

市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
エ
リ

ア
に
お
い
て
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護
を
１
か
所
、
整
備
す
る
予
定
で
す
。

▽
日
時　

８
月
31
日
（
水
）
午
前
10
時

▽
会
場　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
１
・
２

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
５
１

８
）

家
族
介
護
者
交
流
事
業 

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

　

９
月
27
日
（
火
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
、湯
の
花
温
泉（
京
都
府
亀
岡
市
）、

市
内
在
住
の
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
65
歳

以
上
の
高
齢
者
ま
た
は
介
護
保
険
制
度
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
40
歳
以
上
の

人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
（
介
護
家
族
の

複
数
参
加
可
）
30
人
（
申
込
順
）、
参
加

費
１
人
２
０
０
０
円
。

※
集
合
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は
申
込
者
に

案
内
し
ま
す
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
（
月
）
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８

３
８
・
０
４
０
０
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト 

事
業
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

　

９
月
12
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室

５
、
65
歳
以
上
で
福
祉
施
設
の
利
用
者
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人
。

※
活
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
交
付
金
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

【広告】

すこやかライフすこやかライフ
健   康

いまの食生活を少し変えてみませんか？

　私たちの身の回りには、いろいろな食品があ
り、食欲のまま、自分の好むままに食べている
と、知らず知らずのうちに体は変化していきま
す。いまは元気だから大丈夫と思っていません
か。自覚症状がなくても、日々の積み重ねがい
まの体を作っています。
　平成26年国民健康・栄養調査では、朝食の欠
食率は男性14.３％、女性10.５％であり、性・
年齢別にみると、男女共に20歳代で最も高く、
男性で37.０％、女性23.５％でした。
　毎日の食事に気を配るということは、とても
大切なことです。体の基礎は栄養状態で決まる
ため、食生活によって病気になったり、老化の
進み具合も変わったりします。次のことに気を
つけて日々の食事を大切にしましょう。
①バランスよく食べる
　動物性脂肪やたんぱく質の摂り過ぎを防ぎ、
バランスよくごはんを食べることが大切です。
　主食（ごはんなど）：主菜（卵・肉・魚・大
豆など）：副菜（野菜・きのこ・海藻など）＝
３：１：２を目安に食卓を整えましょう。野
菜は１日350ｇ以上（野菜料理で考えると５皿
分）を目標に、たっぷり食べるよう心がけまし
ょう。
②１日３食、規則正しく
　朝食も大切です。食事のリズムから、健やか
な生活リズムをつくりましょう。
③ゆっくり楽しく食べる
　ゆっくりとよくかんで食べている間に、食べ
物が消化・吸収されることで満腹感信号が脳に
届き、食べ過ぎを予防できます。
④食べ過ぎない
　気をつけているつもりでも、好きなものはつ
い食べ過ぎてしまいます。一人分ずつ適量を盛
り付けて、食べ過ぎないように気をつけましょ
う。
　８月は「食育推進強化月間」です。家庭でも
家族みんなで食事を話題にし、食生活の改善を
実践していきましょう。
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インフォメーション

申
込
・
問　

９
月
５
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

９
月
８
日
（
木
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学

び
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応
援
者

と
な
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成

し
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室(

☎
８
３
８
・
０
３
７

２)男
性
介
護
者
の
交
流
会

　

８
月
27
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
、
在
宅
で

65
歳
以
上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性
、

参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室(

☎
８
３
８
・
０
３
７

２)気
軽
に
元
気
ア
ッ
プ
講
座 

参
加
者
募
集

　

運
動
、
栄
養
、
口
腔
（
こ
う
く
う
）
に

つ
い
て
の
講
座
に
参
加
し
、
生
活
機
能
を

改
善
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
・
場
所　

①
８
月
17
日
～
11
月
２

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
神
田
の
里
（
東
神

田
町
）
②
８
月
21
日
～
11
月
６
日
の
毎
週

日
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
、
け
い
は
ん
医

療
生
活
協
同
組
合
み
い
診
療
所
（
三
井
南

町
）
③
９
月
３
日
～
11
月
19
日
の
毎
週
土

曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
市
立
南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
下
木
田
町
）
④
９
月

８
日
～
11
月
24
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
２

時
～
４
時
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル

淳
風
（
太
秦
高
塚
町
）、
い
ず
れ
も
計
12

回▽
対
象　

全
回
参
加
で
き
る
65
歳
以
上
の

市
民
10
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）

▽
参
加
費　

無
料

※
お
茶
・
運
動
で
き
る
服
装
が
必
要
で

す
。

申
込
・
問　

①
②
８
月
９
日
（
火
）
③
④

19
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

　

８
月
19
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
１
・
２
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

認
知
症
高
齢
者
介
護
講
習
会

　

９
月
７
日
～
10
月
５
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室
５
ほ
か
、

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
な
ど
に
関
心
の

あ
る
市
民
45
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）、
受
講
無
料
。

申
込
・
問　

電
話
ま
た
は
は
が
き
に
「
認

知
症
高
齢
者
介
護
講
習
会
申
し
込
み
」、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

書
い
て
８
月
31
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
保
健
福
祉
公
社
（
〒
572
―
８
５
３
３
池

田
西
町
28
番
22
号
市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
☎
８
３
８
・
０
４
２
１
）

高
齢
者
向
け
体
力
測
定
会

　

９
月
７
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時
、

摂
南
大
学
寝
屋
川
キ
ャ
ン
パ
ス
、
定
員
30

人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
～
19
日
に
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
）
で
摂
南
大
学
ス
ポ
ー
ツ
振

興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
９
・
９
１
８
７
）

※
抽
選
結
果
は
８
月
24
日
（
水
）
頃
に
郵

送
し
ま
す
。障

害
者
福
祉

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
・ 

障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
募
集

　

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心
の
ふ

れ
あ
い
の
体
験
を
綴
っ
た
作
文
や
障
害
者

へ
の
理
解
を
促
進
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
賞
状
な
ど
を
贈
呈

し
ま
す
。

▽
作
文　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
（
縦

書
き
）
①
小
・
中
学
生
…
2
枚
～
4
枚
②

【広告】【広告】
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人
　
権

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

高
校
生
・
一
般
…
4
枚
～
6
枚

※
点
字
や
電
子
メ
ー
ル
で
の
応
募
も
で
き

ま
す
。

▽
ポ
ス
タ
ー　

Ｂ
3
画
用
紙
ま
た
は
四
つ

切
り
サ
イ
ズ
画
用
紙
（
縦
長
）、
小
・
中

学
生
の
み

応
募
・
問　

直
接
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）
ま
た
は
郵
送
で
9
月
6
日
（
火
）

＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
府
障
が
い
福
祉
企

画
課
（
〒
540
―
８
５
７
０
大
阪
市
中
央
区

大
手
前
二
丁
目
☎
06
・
６
９
４
１
・
０
３

５
１
、
ＦＡＸ
06
・
６
９
４
２
・
７
２
１
５
）

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の 

現
況
届
の
提
出

　

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・

経
過
的
福
祉
手
当
を
受
け
て
い
る
人
に
現

況
届
（
用
紙
）
を
８
月
初
旬
に
送
り
ま
す
。

必
ず
期
間
中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
遅
れ
る
と
支
給
が
遅
れ
た
り
、

支
給
さ
れ
な
く
な
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

▽
受
付
期
間　

８
月
12
日
～
９
月
９
日

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

申
請
・
問　

障
害
福
祉
課

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
申
請

　

重
度
の
障
害
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活

に
常
時
介
護
が
必
要
な
人
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

∧
特
別
障
害
者
手
当
∨

▽
支
給
額　

月
額
２
万
６
８
３
０
円

∧
障
害
児
福
祉
手
当
∨

▽
支
給
額　

月
額
１
万
４
６
０
０
円

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

▽
支
給
月　

年
４
回
（
２
月
・
５
月
・
８

月
・
11
月
）

▽
必
要
書
類　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
・
印
鑑
・
本
人
名
義
の
銀
行
口

座
・
年
金
証
書
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認

で
き
る
書
類

※
①
対
象
者
や
支
給
制
限
に
つ
い
て
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
②
診
断
書

や
判
定
書
が
必
要
な
と
き
も
あ
り
ま
す
。

申
請
・
問　

障
害
福
祉
課人

　権

女
性
学
連
続
講
座 

女
性
の
人
権
を
「
見
え
る
化
」
す
る 

～
平
等
っ
て
？
差
別
っ
て
？
～

　

国
連
で
採
択
さ
れ
た
「
女
性
差
別
撤
廃

条
約
」
か
ら
平
等
と
は
何
か
を
知
り
、
日

本
が
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▽
日
時
・
内
容　

①
９
月
10
日
…
教
え
て

「
女
性
差
別
撤
廃
条
約
」
～
知
り
た
い
、

学
び
た
い
～
②
17
日
…
民
法
と
女
性
～
家

族
の
か
た
ち
を
考
え
る
～
③
24
日
…
女
性

へ
の
暴
力
～
性
暴
力
と
性
犯
罪
～
④
10
月

８
日
…
わ
た
し
が
私
で
あ
る
た
め
に
～
社

会
の
し
く
み
に
目
を
向
け
よ
う
～
、
い
ず

れ
も
土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

▽
講
師　

米
田
眞
澄
さ
ん
（
神
戸
女
学
院

大
学
文
学
部
総
合
文
化
学
科
教
授
）

▽
定
員　

30
人

▽
参
加
費　

無
料

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人(

申

込
順
）、
無
料
、
９
月
６
日
（
火
）
ま
で
に

予
約
が
必
要
∨
。

申
込
・
問　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ

８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
シ
ネ
マ

　

８
月
28
日
（
日
）
午
前
10
時
、
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
、「
リ
リ
ィ
、
は
ち
み
つ
色

の
秘
密
」、
人
種
差
別
が
激
し
い
１
９
６

０
年
代
の
ア
メ
リ
カ
で
母
を
失
っ
た
リ

リ
ィ
が
、
三
姉
妹
が
経
営
す
る
養
蜂
場
で

過
ご
し
、
成
長
し
て
い
く
物
語
、
定
員
30

人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ

８
０
０
・
５
４
８
９
）

９
月
女
子
会
ト
ー
ク

　

９
月
８
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～
正

午
・
20
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
、
女
性
10
人
程
度
、

参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

子
育
て
・
教
育

子
育
て
連
続
講
座 

「
コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
」

　

し
つ
け
な
ど
、
子
育
て
の
方
法
を
い
っ

し
ょ
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

９
月
16
日
～
30
日
の
毎
週
金
曜

日
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分（
計
３
回
）

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
３
―
３

▽
対
象　

平
成
22
年
４
月
２
日
～
25
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
を
も
つ
全
回
受

講
で
き
る
保
護
者
12
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問　

８
月
８
日
（
月
）
か
ら
電
話

で
子
育
て
支
援
課
（
子
育
て
支
援
担
当
）

恒久平和を願う
市民のつどい

講師変更のお知らせ

　広報ねやがわ７月号でお知らせし
た８月13日（土）に開く「恒久平
和を願う市民のつどい」の講師が姜
尚中さん（政治学者）＝写真＝に、
講演内容が「危機の平和と平和の危
機」に変更になりました。講師、講
演内容以外に変更はありません。

問　人権文化課
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就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
の 

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ

り
、
保
護
者
が
義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学

さ
せ
る
義
務
を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た

子
ど
も
が
、
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が

あ
る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国
が

行
う
も
の
で
、
合
格
し
た
人
に
は
高
校
へ

の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象　

就
学
義
務
が
猶
予
ま
た
は
免
除

さ
れ
た
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15

歳
以
上
に
な
る
人
で
①
就
学
義
務
の
猶
予

ま
た
は
免
除
を
受
け
て
い
な
い
②
中
学
校

を
卒
業
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に

や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
と
文
部
科
学

大
臣
が
認
め
て
い
る
な
ど

▽
試
験
日　

10
月
27
日
（
木
）

▽
試
験
会
場　

エ
ル
・
お
お
さ
か
（
府
立

労
働
セ
ン
タ
ー
）

▽
試
験
科
目　

国
語
・
社
会
・
数
学
・
理

科
・
外
国
語
（
英
語
）

▽
願
書
受
付
期
間　

８
月
22
日
～
９
月
９

日問　

教
育
指
導
課

８
月
は
こ
ど
も
１
１
０
番
月
間

　

子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
な
ど
か
ら
守
る
た

め
、
子
ど
も
た
ち
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
逃
げ
込
み
、

助
け
を
求
め
る「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」

の
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
（
旗
＝
写

真
＝
の
掲
揚
が
必
要
）。

　

協
力
し
て
く
れ
る
家
庭
ま
た
は
、
す
で

に
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
家
庭
で
旗
な
ど

が
劣
化
・
損
傷
し
て
い
る
と
き
も
、
校
区

の
小
学
校
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
で
心
掛
け
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

ま
し
ょ
う
。

∧
５
つ
の
約
束
∨

○
一
人
で
遊
び
ま
せ
ん

○
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
き
ま
せ
ん

○
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
大
声

を
出
し
て
助
け
を
求
め
、「
こ
ど
も
１
１

０
番
の
家
」
へ
逃
げ
込
み
ま
す

○
誰
と
ど
こ
で
遊
ぶ
か
、
い
つ
帰
る
か
を

家
の
人
に
言
っ
て
か
ら
出
か
け
ま
す

○
友
達
が
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た

ら
、
す
ぐ
お
と
な
の
人
に
知
ら
せ
ま
す

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

青
少
年
課

寝
屋
川
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６ 

～
ふ
く
ら
ま
そ
う
夢
・ 

育
て
よ
う
未
来
の
宝
～

　

小
中
一
貫
教
育
を
推
進
し
「
め
ざ
す
子

ど
も
像
」
の
実
現
に
向
け
、
保
護
者
・
地

域
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
子
ど
も
の
学

力
・
体
力
・
心
力
の
向
上
を
め
ざ
し
教
育

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
小
中
一
貫
教
育
の
成
果
を

も
と
に
、
今
後
の
市
の
教
育
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
30
日
（
火
）
午
後
２
時
〜

５
時
（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

▽
場
所　

市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▽
テ
ー
マ　
「
未
来
に
つ
な
ぐ
寝
屋
川
市

小
中
一
貫
教
育
～
11
年
間
の
歩
み
と
今
後

の
展
望
～
」

▽
内
容　

講
演
「
こ
れ
か
ら
の
小
中
一
貫
教

育
に
つ
い
て
～
義
務
教
育
学
校
、
併
設
型

小
中
学
校
の
法
制
化
の
意
味
～
」・
講
師
＝

西
川
信
廣
さ
ん
（
京
都
産
業
大
学
教
授
）

▽
参
加
費　

無
料

※
手
話
通
訳
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問　

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

３
８
・
０
１
４
４
）

子
ど
も
・
親
子

Ｎ
Ｐ
Ｏ
講
座

∧
夏
休
み
の
１
日
を

【広告】

て子育地域で地域で
「地域子育て支援拠点」のイベントは
42～ 43ページをみてください
「地域子育て支援拠点」のイベントは
42～ 43ページをみてください
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人
　
権

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

親
子
で
楽
し
も
う
∨

　

８
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
4

時
30
分
、
市
立
市
民
会
館
研
修
室
、
午
前

…
「
作
っ
て
食
べ
よ
う
夏
野
菜
カ
レ
ー
」・

講
師
＝
安
方
元
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な

な
ク
ラ
ブ
管
理
栄
養
士
）・
午
後
…
「
囲

碁
を
学
ぼ
う
」・
講
師
＝
橋
本
朱
莉
さ
ん

（
日
本
棋
院
囲
碁
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、

小
学
校
４
年
生
～
６
年
生
の
子
ど
も
と
保

護
者
15
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

は
が
き
で
住
所
、
氏
名
、
子

ど
も
の
学
年
、
続
き
柄
、
電
話
番
号
を
書

い
て
８
月
10
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０
８
４

８
秦
町
41
番
１
号
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

体
操
ひ
ろ
ば

　

８
月
１
日
・
８
日
・
22
日
い
ず
れ
も
月

曜
日
午
前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
、
乳

幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

お
は
な
し
会

　

８
月
６
日
・
20
日
・
９
月
３
日
い
ず
れ

も
土
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
３
時
、
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学

生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　

①
８
月
８
日
…
人
形
劇
②
22
日
…
大
型

絵
本
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
午
前
10
時
30
分

～
11
時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳
幼
児

と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子育てクイズの様子

　６月19日、父親の積極的な育
児参加を促進することを目的に、
「ねやがわパパコンテスト」がビ
バモール寝屋川で行われました。
　14人のお父さんたちが参加
し、お母さんや子どもたちが見守
る中、ベストパパ賞をめざして頑
張りました。
　この催しは３つのプログラムで

構成されています。
　一つ目は、「子育てクイズ」。
市の子育て支援についての問題が
出され、クイズをとおして市の子
育て支援についての豊富な取り組
みを知ることができました。
　二つ目は、「ふれあい遊び」。
お父さんと子どもに体を使った遊
びをしてもらいます。子どもの天
真爛漫（てんしんらんまん）な姿
を見て、見物していた人たちもほ
ほえましい気持ちになったことで
しょう。
　三つ目は、「愛をつたえよう」。
いつもは恥ずかしくて伝えられな
い家族への感謝の気持ちをお父さ
んが伝えていました。感謝の言葉
を聞いて、家庭は生きる原動力に
なっているのだと感じました。
　ベストパパ賞に輝いたお父さん
に、「子育てでどのようなことに
気をつけていますか」と聞くと、
「子どもの気持ちを考えることを
大事にしています」と答えてくれ
ました。子どもと真剣に向き合う
姿勢が素敵だと思いました。
　イベントに参加して、子どもた
ちは家族に大切に育てられている
のだと感じました。子どもたちが
健やかに育つことを願います。　
　また、市のホームページを見て
充実した子育て支援の取り組みを
知りました。
　子育てしているお父さんやお母
さんはぜひ、子どもとのかけがえ
のないひとときを楽しく過ごして
もらいたいと感じました。

　学生自身が市の窓口などを直接訪
問し、その事業について感じたこと
や思ったことをレポートします。
　今回は、同志社香里高校２年生の
多田順哉さん＝写真＝による「ねや
がわパパコンテスト」です。

多田順哉さん

ねやがわ
パパコンテスト

学 生
レポーター
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ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

　

８
月
１
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
20
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
・
絵
本
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参

加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　

８
月
８
日
・
22
日
い
ず
れ
も
月
曜
日
午

前
11
時
10
分
～
11
時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

夏
休
み
卓
球
台
開
放

　

８
月
３
日
～
５
日
・
17
日
～
19
日
い
ず

れ
も
午
後
１
時
30
分
～
４
時
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、小
学
生
と
保
護
者
、参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

　

①
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
…
８
月
６
日
（
土
）

午
後
３
時
～
４
時
②
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
…

10
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

③
お
え
か
き
ア
ー
ト
…
20
日
（
土
）
午
後

３
時
～
４
時
④
プ
ラ
バ
ン
…
31
日(

水) 

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
、
い
ず
れ
も

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護
者
・
小

学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

　

平
日
の
午
前
11
時
30
分
～
正
午
、
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
カ
ー
ド・手
形・身
体
計
測
、

８
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

夏
休
み
フ
ァ
ミ
リ
ー
卓
球

　

８
月
11
日
（
祝
）・
12
日
（
金
）・
14
日

（
日
）、い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
５
時
、

市
立
中
央
公
民
館
、
卓
球
台
開
放
、
子
ど

も
と
保
護
者
、
ラ
ケ
ッ
ト
・
ピ
ン
ポ
ン
球

（
貸
し
出
し
ま
す
）・
上
履
き
が
必
要
、
参

加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

親
子
コ
ラ
ー
ジ
ュ
教
室

　

８
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
中
央
公
民
館
、
ミ
ニ
ト
ー
ト
バ
ッ
グ

と
チ
ャ
ー
ム
に
か
わ
い
い
絵
を
貼
り
付
け

ま
す
、
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
と
保

護
者
10
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）、材
料
費
５
０
０
円
、は
さ
み
が
必
要
。

申
込
・
問　

８
月
17
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ
教
室

　

９
月
３
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
中
央
公
民
館
、
紙
ヒ
コ
ー
キ
協
会
直

伝
作
っ
て
飛
ば
そ
う
、
市
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生
30
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
、
小
学
校
３
年
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴
）、
材
料
費
１
０
０
円
。

申
込
・
問　

８
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

青

　少

　年

市
民
活
動
講
座

∧
夏
休
み
工
作
教
室
∨

　

８
月
25
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
市
民
会
館
、
ゴ
ム
で
動
く

風
車
・
屋
形
船
を
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て

作
り
ま
す
、
小
学
生
以
上
の
人
20
人
（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

囲
碁
・
将
棋
ひ
ろ
ば

　

８
月
６
日
（
土
）
午
後
２
時
40
分
～
３

時
40
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
小
・
中

学
生
、
参
加
無
料
。

【広告】

夏休み卓球台開放
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

夏
休
み
工
作
教
室
・
忍
者
キ
ャ
ン
プ

　

８
月
17
日
～
20
日
（
３
泊
４
日
）、
和

歌
山
県
す
さ
み
町
、
自
然
の
な
か
で
大
学

生
た
ち
と
の
共
同
生
活
や
文
化
交
流
を
と

お
し
て
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
・
協
調
性

を
高
め
ま
す
、
小
学
校
4
年
生
～
中
学
校

2
年
生
25
人
（
申
込
順
）、
参
加
費
７
５

０
０
円
。

問　
「
摂
南
大
学
浅
野
教
授
室
」・
浅
野

（
☎
０
７
０
・
５
５
０
３
・
２
２
５
１
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

利
用
講
習
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

　

①
８
月
13
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～

８
時
②
15
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
③
28
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時

④
９
月
２
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
⑤
４
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時

⑥
24
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、

い
ず
れ
も
定
員
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

料
３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・
テ
キ
ス
ト

代
、
当
日
納
付
）、
写
真
、
上
靴
、
住
所

を
確
認
で
き
る
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
が

必
要
。

申
込
・
問　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８

２
４
・
５
８
５
８
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

（
楽
し
も
う
会
）

　

９
月
６
日
・
10
月
４
日
・
11
月
１
日
い

ず
れ
も
火
曜
日
午
後
６
時
15
分
～
午
後
８

時
45
分
（
受
付
は
午
後
６
時
か
ら
）、
参

加
費
１
回
１
０
０
円
、
運
動
の
で
き
る
服

装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎
。

申
込　

当
日
直
接

問　

貞
兼
（
☎
８
２
８
・
４
３
４
９
）

市
民
体
育
大
会 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
部

　

９
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
、
ダ
ブ

ル
ス
戦
（
男
子
・
女
子
・
ミ
ッ
ク
ス
）・

Ｂ
Ｔ
ラ
リ
ー
戦
（
男
子
・
女
子
各
３
人
、

男
子
の
か
わ
り
に
女
子
の
参
加
可
）、
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
中
学
生
以
上

の
人
、
参
加
費
１
人
１
０
０
０
円
（
当

日
納
付
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
ま
た
は
大
会
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た

も
の
を
直
接
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
８

月
10
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
バ
ウ

ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８

２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育

館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

泉
（
☎
８
２
８
・
８
８
１
９
）

柔
道
教
室
（
２
期
）

　

９
月
２
日
～
12
月
９
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
８
時
～
９

時
、
基
本
動
作
・
礼
儀
作
法
な
ど
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
で
小
学
生
以
上
の
人

各
30
人
（
申
込
順
）、
受
講
料
小
・
中
学

生
…
８
０
０
０
円
（
保
険
料
８
０
０
円
が

別
に
必
要
）・
一
般
…
１
万
円
（
別
に
保

険
料
１
８
５
０
円
が
必
要
）。

※
１
期
参
加
者
は
保
険
料
不
要
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
市
柔
道
連
盟
」・
中
川
（
☎
８
５
３
・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

市
民
体
育
大
会
レ
ス
リ
ン
グ
の
部 

兼
寝
屋
川
大
会

　

９
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時
、学
年
別
・

体
重
別
レ
ス
リ
ン
グ
競
技
（
フ
リ
ー
ス
タ

イ
ル
）、
協
会
登
録
者
ま
た
は
市
内
在
住
・

在
学
の
４
歳
～
中
学
生
、
参
加
費
２
０
０

０
円
（
当
日
納
付
）。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
を
郵
送
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
８
月
15
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
「
市
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
事
務
局
」・

池
田
（
〒
572
―
０
８
３
１
豊
野
町
13
番
２

号 

☎
８
２
１
・
８
０
７
３
、
ＦＡＸ
８
２
１
・

８
１
０
９
）

オ
ー
ル
ダ
ブ
ル
ス 

卓
球
大
会

　

９
月
25
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分
、
①

男
子
ダ
ブ
ル
ス
②
女
子
ダ
ブ
ル
ス
③
混
合

ダ
ブ
ル
ス
（
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
終
了

後
）、
い
ず
れ
も
一
般
の
部
・
１
１
０
歳

以
上
の
部
（
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
と
混

合
の
部
の
２
種
目
参
加
可
）、
参
加
費
１

組
…
一
般
２
０
０
０
円
・
中
学
生
１
０
０

０
円
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
７
日
（
水
）
午
後
５

時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　

北
野
（
☎
８
１
２
・
５
５
５
５
）

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

10
月
２
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分
、
男

女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
…
１
部
（
上
級
）・
２

部
（
中
級
）・
３
部
（
初
級
）・
４
部
（
大

会
当
日
の
ペ
ア
の
合
計
年
齢
が
１
０
０
歳

以
上
）、
協
会
登
録
者
（
申
込
時
に
登
録

可
）、
参
加
費
…
一
般
８
０
０
円
・
小
学

生
～
高
校
生
４
０
０
円
（
当
日
納
付
）。

※
①
昨
年
度
２
・
３
部
優
勝
者
は
各
上
の

部
で
出
場
（
60
歳
以
上
の
人
は
い
ず
れ
の

部
で
も
出
場
可
）
②
１
人
で
の
参
加
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。



34

インフォメーション

申
込　

所
定
の
用
紙
ま
た
は
大
会
名
、
種

別
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た

も
の
を
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
21
日

（
水
）
午
後
４
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
（
〒
572
―
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、

ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

磯
部
（
☎
06
・
６
９
３
３
・
５
５
６

４
）池

の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
剣
道
教
室
∨

　

８
月
25
日
（
木
）
午
後
４
時
30
分
～
６

時
、
剣
道
の
基
礎
と
礼
儀
の
習
得
、
小
学

校
３
年
生
以
上
の
人
10
人
。

∧
か
ら
だ
講
座
∨

　

８
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
日
常
で
意
識
で
き
る
「
健
康
に

な
る
力
」
を
勉
強
し
ま
し
ょ
う
、
講
師

＝
鍼
灸
師
（
ト
レ
ー
ナ
ー
ズ
バ
ン
ク
担

当
ト
レ
ー
ナ
ー
）、
定
員
30
人
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
申
込
順
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

８
月
１
日
（
月
）
か
ら
電
話

で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９
・

７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

市
長
杯 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

９
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
18
日
（
日
）、
３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ

ル
、
個
人
戦
、
協
会
登
録
者
ま
た
は
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
で
初
め
て
参
加
す
る

人
（
２
回
目
か
ら
は
協
会
登
録
が
必
要
）、

参
加
費
３
０
０
円
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
８

月
24
日
（
水
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、

「
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・

仲
内
（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１

６
８
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
ノ
ア
キ
ャ
ン
プ

　

９
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分（
現
地
集
合
・
解
散
）、ダ
ッ
チ
オ
ー

ブ
ン
で
鶏
の
煮
込
み
・
竹
で
バ
ー
ム
ク
ー

ヘ
ン
作
り
、
定
員
50
人
（
申
込
順
、
子
ど

も
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加
費
…
市
内
在

住
の
子
ど
も
１
２
０
０
円
・
お
と
な
１
７

０
０
円
、
市
外
在
住
の
子
ど
も
１
４
０
０

円
・
お
と
な
１
９
０
０
円
。

申
込
・
問　

８
月
９
日
（
火
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

寝
屋
川
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス  

団
体
戦

　

９
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時
開
始
＝
雨

天
中
止
、
団
体
戦
、
１
チ
ー
ム
４
人
（
補

欠
２
人
ま
で
）、
①
一
般
の
部
…
ダ
ブ
ル

ス
（
男
子
・
女
子
）
12
チ
ー
ム
②
２
０
０

歳
の
部
…
ダ
ブ
ル
ス
（
男
子
・
女
子
、
４

人
の
合
計
年
齢
が
２
０
０
歳
以
上
）
９

チ
ー
ム
、
い
ず
れ
も
申
込
順
、
予
選
リ
ー

グ
戦
・
本
戦
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
３
試
合
以

上
で
き
ま
す
、
参
加
費
１
チ
ー
ム
１
万
円

（
キ
ャ
ン
セ
ル
は
不
可
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
ま
た
は
大
会
名
、
団

体
名
、
代
表
者
・
選
手
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
８
月
26
日
（
金
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

【広告】

剣道教室
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

地
び
き
網
と
大
型
ボ
ー
ト 

淀
川
ま
る
ご
と
体
験
会

　

８
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４

時
＝
雨
天
中
止
、
淀
川
河
川
公
園
点
野
地

区
（
淀
川
新
橋
下
流
）、
自
然
観
察
・
Ｅ

ボ
ー
ト
乗
船
体
験
・
魚
と
り
・
ヨ
シ
笛
作

り
・
ロ
ー
プ
に
よ
る
タ
ー
ザ
ン
遊
び
な

ど
、
参
加
無
料
、
帽
子
な
ど
の
日
よ
け
・

飲
み
物
・
昼
食
・
汚
れ
て
も
い
い
服
装
が

必
要
。

申
込　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
８
月
12
日
（
金
）
ま

で
に
国
土
交
通
省
淀
川
管
内
河
川
レ
ン

ジ
ャ
ー
事
務
局
（
ＦＡＸ
８
４
１
・
５
６
６
３
）

※
詳
細
案
内
は
受
付
後
に
送
付
し
ま
す
。

問　

淀
川
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
事
務
局
（
☎

８
６
１
・
６
８
０
１
＝
平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）
ま
た
は
市
水
・
み
ど
り
室

（
河
川
担
当
）

川
勝
水
辺
ひ
ろ
ば 

水
辺
の
つ
ど
い

　

８
月
28
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
１

時
＝
雨
天
中
止
、
川
勝
水
辺
ひ
ろ
ば
、
自

然
観
察
・
Ｅ
ボ
ー
ト
乗
船
体
験
・
生
き
物

調
査
な
ど
・
参
加
無
料
、
帽
子
な
ど
の
日

よ
け
・
飲
み
物
・
昼
食
・
汚
れ
て
も
い
い

服
装
が
必
要
。

申
込　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
８
月
23
日
（
火
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

「
ね
や
川
水
辺
ク
ラ
ブ
」・
立
川
（
〒
572
―

０
０
８
１
東
香
里
園
町
22
番
13
号
☎
０
９

０
・
２
３
８
２
・
７
３
５
６
、
ＦＡＸ
８
３
２
・

１
５
９
６
）

問　
「
ね
や
川
水
辺
ク
ラ
ブ
」・
立
川
ま
た

は
市
水
・
み
ど
り
室
（
河
川
担
当
）

川
に
学
ぶ
体
験
活
動
全
国
大
会 

in
琵
琶
湖
・
淀
川
流
域
圏

　

９
月
３
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

…
無
料
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
寝
屋
川
せ
せ

ら
ぎ
公
園
→
幸
町
公
園
→
川
勝
水
辺
ひ

ろ
ば
→
点
野
砂
洲
→
摂
南
大
学
、
定
員

50
人
、
午
後
１
時
～
６
時
…
摂
南
大
学
、

テ
ー
マ
「
く
ら
し
と
川
の
共
生
～
い
ま
、

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
～
」、
講

演
「
淀
川
生
態
環
境
の
目
指
す
も
の
」・

講
師
＝
綾
史
郎
さ
ん
（
大
阪
工
業
大
学

特
任
教
授
）、
活
動
報
告
…
分
科
会
①
安

心
・
安
全
な
川
を
め
ざ
し
て
～
伝
え
よ

う
子
ど
も
た
ち
へ
～
②
川
活
動
は
環
境

保
全
・
環
境
教
育
～
そ
れ
ぞ
れ
の
宝
物

を
守
る
た
め
に
～
③
親
水
活
動
を
可
能

と
す
る
水
辺
を
自
分
た
ち
の
ま
ち
に
実

現
す
る
～
人
と
水
辺
の
関
係
を
取
り
戻

す
市
民
公
共
工
事
～
④
い
ま
な
ぜ
、
川

と
文
化
な
の
か
～
日
本
の
文
化
再
発
見

～
⑤
深
め
よ
う
立
場
を
超
え
た
つ
な
が

り
を
～
川
は
だ
れ
の
も
の
水
は
だ
れ
の

も
の
～
・
全
体
会
、
午
後
６
時
～
７
時

30
分
…
懇
親
会
（
４
０
０
０
円
）、
９
月

４
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
、
滋

賀
コ
ー
ス
（
船
で
移
動
、
定
員
80
人
）、

２
１
０
０
円
（
昼
食
代
込
）・
京
都
コ
ー

ス
（
バ
ス
で
移
動
、
定
員
50
人
）、
２
５

０
０
円
（
昼
食
代
込
み
）・
大
阪
コ
ー
ス

午
前
Ⓐ
（
バ
ス
で
移
動
）
Ⓑ
（
カ
ヌ
ー

体
験
あ
り
）・
午
後
Ⓐ
Ⓑ
い
ず
れ
も
船
で

移
動
、
定
員
20
人
、
無
料
。

※
①
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
し
ま

す
②
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

氏
名
、
団
体
名
、
住
所
、
連
絡
先

（
電
話
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）、
参
加
希
望

区
分<

９
月
３
日
（
分
科
会
番
号
、
懇

親
会
参
加
の
有
無
）、９
月
４
日（
琵
琶
湖
・

京
都
・
大
阪
Ⓐ
Ⓑ
）>

を
書
い
た
も
の

を
8
月
7
日
（
日
）
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
第
16
回
川
に
学
ぶ

体
験
活
動
全
国
大
会
in
琵
琶
湖
・
淀
川
流

域
圏
実
行
委
員
会
」（
☎
・
ＦＡＸ
03
・
６
６

８
４
・
４
０
９
５
）

問　
「
第
16
回
川
に
学
ぶ
体
験
活
動
全
国

大
会
in
琵
琶
湖
・
淀
川
流
域
圏
実
行
委
員

会
」・
澤
井
（
☎
０
９
０
・
２
１
９
６
・

９
５
９
４
）
ま
た
は
市
水
・
み
ど
り
室
（
河

川
担
当
）

後
期
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　

９
月
11
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９

時
～
11
時
（
計
５
回
、
雨
天
順
延
）、
田

井
西
公
園
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
人
20
人
（
初
心
者
可
、
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
参
加
費

３
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）、
ラ
ケ
ッ
ト
・

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
が
必
要
、
運
動
の
で
き

る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
９
月
２
日
（
金
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問　

小
野
（
☎
８
２
０
・
３
０
６
９
）

水辺のつどい

淀川まるごと体験会
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文
化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会 

　

８
月
11
日
（
祝
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
、
市
民
と
市
民
活
動

団
体
が
自
由
に
意
見
や
情
報
を
交
換
、
参

加
費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

ハ
ワ
イ
ア
ン
イ
ン
ね
や
が
わ 

出
演
者
募
集

　

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
出
演
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

11
月
13
日（
日
）正
午
、市
立
市
民
会
館
。

※
ハ
ワ
イ
雑
貨
の
出
店
や
飲
食
店
の
ハ
ワ

イ
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問　

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
立
市

民
会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

ね
や
が
わ
シ
ネ
マ
倶
楽
部 

昭
和
初
期
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ 

～
活
動
弁
士
＆
無
声
映
画
の
世
界
～

　

８
月
27
日
（
土
）
午
後
２
時
、
市
立
市

民
会
館
、「
シ
ン
デ
レ
ラ
」「
船
出
」、
活

動
弁
士
を
迎
え
て
の
サ
イ
レ
ン
ト
映
画
の

上
映
会
。

申
込
・
問　

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
立
市

民
会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
①
夏
休
み
手
作
り
教
室
（
ス
テ
ン
シ
ル
）
∨

　

８
月
20
日
（
土
）
午
後
２
時
、
市
立
市

民
会
館
２
階
第
２
会
議
室
、
市
内
在
住
の

幼
児
・
小
学
生
20
人
（
申
込
順
、
外
国
人

も
可
、
幼
児
・
小
学
校
低
学
年
は
保
護
者

同
伴
）、
参
加
無
料
。

∧
②
み
ん
な
で
演
奏
、
み
ん
な
で
歌
お
う
∨

　

９
月
６
日
（
火
）
午
後
２
時
、
市
立
市

民
会
館
地
下
１
階
第
２
音
楽
室
、
ヘ
ル
マ

ン
ハ
ー
プ
や
打
楽
器
を
使
い
ま
す
、
講
師

＝
藤
井
光
子
さ
ん
（
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、
市
内
在
住
の
人
20

人
（
申
込
順
、外
国
人
も
可
）、参
加
無
料
、

楽
器
の
貸
し
出
し
あ
り
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

申
込　

①
８
月
10
日
（
水
）
②
31
日(

水)

ま
で
に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市

国
際
交
流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３

５
＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問　

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会
ま
た
は
市

市
民
活
動
振
興
室

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

11
月
19
日
～
27
日
（
予
定
）、
姉
妹
都

市
の
ア
メ
リ
カ
・
ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
ニ
ュ
ー

ズ
市
か
ら
訪
問
団
が
訪
れ
ま
す
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て
交
流
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

申
込
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国

際
交
流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５

＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
ま
た
は

市
市
民
活
動
振
興
室

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
臨
時
休
館
の 

お
知
ら
せ

　

８
月
31
日
（
水
）
は
消
防
訓
練
・
点
検

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

ワ
ン
コ
イ
ン
シ
ア
タ
ー

　

９
月
３
日
（
土
）
午
後
２
時
（
開
場
は

午
後
１
時
30
分
）、市
立
中
央
公
民
館
、「
伊

豆
の
踊
子
」、
定
員
４
３
０
人
、
入
場
料

５
０
０
円
（
市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
前
で
当
日
の
み
受
け
付
け
）。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０
１

８
９
）

公

　演

浪
曲
寄
席

　

９
月
22
日
（
祝
）
午
後
２
時
（
開
場
は

１
時
30
分
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
師

弟
に
よ
る
寄
席
、
出
演
＝
京
山
幸
枝
若
さ

ん
＝
写
真
＝
・
京
山
幸
太
さ
ん（
浪
曲
師
）、

定
員
２
０
０
人
（
申
込
順
）、
参
加
費
２

０
０
０
円
（
当
日
２
５
０
０
円
）。

申
込
・
問　

８
月
１
日
（
月
）
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎

８
２
８
・
４
１
４
１
）

【広告】
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

社
明
12
地
区
合
同
人
権
講
演
会

▽
日
時　

９
月
４
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
（
開
場
は
午
後
１
時
か
ら
）

▽
場
所　

市
立
中
央
公
民
館
講
堂
（
市
立

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）

▽
内
容　
「
ニ
ュ
ー
ス
の
裏
側
か
ら
見
た

人
権
問
題
」・
講
師
＝
高
岡
達
之
さ
ん
（
読

売
テ
レ
ビ
放
送
報
道
局
解
説
委
員
）

▽
入
場
料　

無
料

※
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
活
動
振
興
室

ア
ル
カ
ス 

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６

　

写
真
展
を
見
な
が
ら
ラ
イ
ブ
演
奏
が
楽

し
め
ま
す
。

　

①
８
月
６
日
（
土
）、
出
演
…
天
野
Ｓ

Ｈ
Ｏ
さ
ん
（
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）、
入
場
料

…
５
０
０
円
②
14
日
（
日
）、
出
演
…
有

山
じ
ゅ
ん
じ
さ
ん
（
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）、

い
ず
れ
も
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、
入
場
料
…

前
売
１
０
０
０
円
・
当
日
１
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

成
人
教
育
講
座

∧
お
も
し
ろ
京
都
再
発
見
・

怨
霊
と
戦
い
続
け
た
平
安
京
∨

　

９
月
12
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
室
、
講
師
＝
吉
岡
一
秋
さ
ん

（
交
野
市
古
文
化
同
好
会
）、
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
20
歳
以
上
の
人
30
人
（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込　

８
月
８
日
（
月
）
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で
市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
２
１
・
０
３
０
１
）

問　

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

文
化
講
座

∧
①
も
ち
麦
＆

塩
フ
リ
ー
ジ
ン
グ
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

　

９
月
５
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

　６月の第２日曜日。萱島駅
前に軽快な音楽が流れ、人が
あふれました。渡島麻紀子さん
（47歳）が代表を務める地域
ボランティア「ふるな」主催の
「萱島音楽フェスタ」は、すっ
かり地元に定着しています。
　「音楽には人を元気にすると
ころがあります。いろいろあっ
たけど、続けてきてよかった」
　渡島さんは萱島生まれの萱島
育ち。「人間関係が濃密なとこ
ろで、人の家も自分の家もいっ
しょ。若いときは煩わしかった
ですね」
　12年前、ふるさとに戻り、

あまりの変わりように驚きまし
た。迷子になるほどにぎやか
だった商店街はシャッター通り
に。苦手だった濃密な関係が無
性に懐かしくなりました。
　実家近くに喫茶店を開業、
「何とかしなければ」と、思い
続けてきました。そんなとき、
ライブハウスで生の音楽に接
し、「これだ」と直感しました。
　萱島に住む音楽愛好家らに呼
び掛け、４年前、近くの公園で
萱島音楽フェスタを開催しまし
た。その後も空き店舗などを利
用するほか、喫茶店でライブ演
奏も行ってきました。
　ジャンルはクラシックから
ジャズまでさまざま。自身、琴
の演奏を披露しています。「萱
島らしい、みんなが参加して楽
しめるものにしたいですね」
　ボランティア名「ふるな」と
喫茶店の名前はそれぞれ「釈迦
十大弟子」からとったそうで
す。多くの人の意見を聴き、ま
ちづくりに生かしたいとの思い
が込められています。
　「育ててもらった萱島を応援
すると決めました。毎日、わく
わくするまちにしたいですね」

音楽で萱島を元気に
渡島麻紀子さん

（萱島東二丁目）



38

インフォメーション

市
立
学
び
館
、
定
員
12
人
（
申
込
順
）、

材
料
費
８
０
０
円
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル
が
必
要
。

∧
②
バ
ラ
ン
ス
セ
ラ
ピ
ー

心
も
体
も
美
し
く
∨

　

９
月
９
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
市
立
学
び
館
、
定
員
12
人
（
申
込
順
）、

講
師
＝
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

参
加
費
５
０
０
円
、
手
鏡
が
必
要
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

申
込
・
問　

①
８
月
22
日
～
29
日
②
８
月

29
日
～
９
月
１
日
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
体
験
教
室

　

９
月
10
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
中
央
公
民
館
、
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ー
ド
に

オ
イ
ル
チ
ョ
ー
ク
で
お
し
ゃ
れ
な
絵
や
文

字
を
描
き
ま
す
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
人
20
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は

抽
選
）、
材
料
費
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

９
月
１
日
（
木
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

わ
く
わ
く 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

９
月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
中
央
公
民
館
、
生
け
花
を
ア
レ
ン
ジ

し
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り

ま
す
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
15

人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

材
料
費
１
０
０
０
円
、
園
芸
用
は
さ
み
・

手
拭
き
タ
オ
ル
が
必
要
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
（
１
歳
～
就
学
前
の
子

ど
も
で
年
齢
に
よ
り
８
人
～
10
人
）。

※
保
育
希
望
の
と
き
は
子
ど
も
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
（
月
齢
）・
性
別
が

必
要
で
す
。

申
込
・
問　

９
月
５
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎

８
３
８
・
０
１
８
９
）

文
化
講
座

∧
初
心
者
の
オ
カ
リ
ナ
教
室
∨

　

９
月
５
日
・
12
日
い
ず
れ
も
月
曜
日
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
、
心
に
優
し
く
響
く
オ
カ
リ
ナ
を
始
め

ま
せ
ん
か
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

15
歳
以
上
の
人
15
人
（
申
込
順
）、
参
加
費

１
０
０
０
円（
オ
カ
リ
ナ
は
用
意
し
ま
す
）。

申
込
・
問　

８
月
25
日
（
木
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

展

　示

魚
と
あ
そ
ぼ
う
展

　

８
月
11
日
～
13
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
、
淀
川
の
生
き
物
の
展
示
・
金
魚
す

く
い
ほ
か
、11
日
（
講
演
）
…
テ
ー
マ
「
淀

川
の
生
物
」・
講
師
＝
小
関
博
子
さ
ん
（
淀

川
資
料
館
学
芸
員
）
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
、
い
ず
れ
も
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　

活
動
紹
介
の
展
示
・
販
売
を
し
ま
す
。

※
展
示
団
体
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

色
鉛
筆
画
展 

　
　
　
　
　
　

  

い
ろ
ど
り
サ
ー
ク
ル

　

８
月
22
日
午
後
２
時
～
９
月
５
日
正

午
、
市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
∨

　市マスコットキャラクターの「はちかづきちゃ
ん」は、今年で26年を迎えます。
　これからも、市民のみなさんに愛されるキャラク
ターとして、イベントなどに参加していきます。
＜グッズ販売＞
〇�おもなグッズ　メモ帳（100円）、ボールペン
（100円）、ボールペン＆シャープペンシル（250
円）、クリアファイル（50円）、ふせん（300円）、
ノック式消しゴム（130円）など
〇�販売場所　市民活動振興室、ねやがわシティ・
ステーション
＜着ぐるみを貸し出します＞
　はちかづきちゃんの着ぐるみを各種イベントや
団体活動（宗教・政治活動などを除く）に貸し出
しています（申込順）。
＜マスコットキャラクター使用許可＞
　はちかづきちゃんのイラストは、事前に申請
し、許可を得ることで使用することができます
（宗教・政治活動などを除く）。
　　※　　　　　　　　　　　　　　　　　※
申込　所定の申込書（市ホームページ「市民活動
振興室」からダウンロード）と事業内容の分かる
書類および使用形態の分かる書類を直接または市
ホームページ「電子申請システム」

問　市民活動振興室

◆ 市マスコットキャラクター ◆
「はちかづきちゃん」
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

８
月
５
日
～
10
日
午
前
10
時
～
午
後

７
時
（
10
日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

問　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
駅
前
図
書
館
☎

８
１
１
・
５
５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
の
催
し

∧
夏
の
お
は
な
し
会
∨

　

８
月
６
日
（
土
）
①
午
前
11
時
②
午
後

３
時
30
分
、
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者
。

∧
絵
本
タ
イ
ム

（
乳
幼
児
対
象
）
∨

　

毎
週
水
・
木
曜
日
い
ず
れ
も
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

∧
ビ
デ
オ
上
映
会
∨

　

８
月
28
日
（
日
）
午
後
２
時
、「
ト
ム

と
ジ
ェ
リ
ー
」
１
話
～
４
話
。

∧
読
書
会
∨

　

９
月
４
日
（
日
）
午
後
２
時
、「
土
漠

の
花
」・ 

月
村
了
衛
著
。

∧
し
か
け
絵
本
の
本
展
∨

　

８
月
６
日
～
10
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
平
和
を
考
え
る
戦
争
の
本
展
∨

　

８
月
６
日
～
15
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
お
と
な
の
お
し
ゃ
れ
生
活
の
本
展
∨

　

８
月
20
日
～
28
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
夏
休
み
図
書
館
探
検
ツ
ア
ー

（
小
学
生
向
け
）
∨

　

８
月
16
日
（
火
）・
18
日
（
木
）、
23
日

（
火
）・
25
日
（
木
）、
い
ず
れ
も
午
後
２

時
（
集
合
は
午
後
１
時
50
分
）、「
探
検
！

図
書
館
の
仕
事
を
見
て
み
よ
う
！
」、
市

内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
10
人
（
申
込

順
）。

申
込　

８
月
１
日
（
月
）
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

中
央
図
書
館
（
☎
８
３
８
・
０
１
４
１
）

東
図
書
館
の
催
し

∧
夏
の
お
は
な
し
会
∨

　

８
月
13
日
（
土
）
①
午
前
11
時
②
午
後

３
時
、
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者
。

∧
お
は
な
し
会
∨

　

第
４
土
曜
日
午
後
３
時
、
幼
児
・
小
学

生
と
保
護
者
。

∧
絵
本
タ
イ
ム
（
幼
児
・
小
学
生
対
象
）
∨

　

第
１
・
３
・
５
土
曜
日
午
後
３
時
～
４
時
。

∧
絵
本
タ
イ
ム
（
乳
幼
児
対
象
）
∨

　

第
１
～
４
火
曜
日
と
毎
週
金
曜
日
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

∧
か
み
し
ば
い
タ
イ
ム

（
幼
児
・
小
学
生
対
象
）
∨

　

第
１・３
日
曜
日
午
後
３
時
～
３
時
30
分
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６
６
１
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

駅
前
図
書
館
の
催
し

∧
絵
本
タ
イ
ム
（
乳
幼
児
対
象
）
∨

【広告】

移動図書館

９月
１日（木）

６日（火）

７日（水）

８日（木）

９日（金）

幸町（A棟玄関前）午後２時10分～３時、三
井F団地（A78棟横・団地公園）３時20分～
４時
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時
50分、河北（河北中町25番中村駐車場）３時
～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10
分、三井A団地（A17棟前）２時30分～３時
10分、寝屋川団地（旧明徳小学校内）３時20
分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30
分、香里北・西（香里浄水場）２時40分～３
時10分、石津（石津中町公民館）３時20分～
４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２
時50分～３時40分

※ 8月の巡回は蔵書と車両の点検のためありません。
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公共機関・団体

ひとり親家庭などの就業支援講習会
＜①パソコン初級～エクセル試験対策
とワードの基礎知識＞
10月2日～12月11日の毎週日曜日午前10
時～午後4時（11月13日を除く、全10回）、高
槻市立総合市民交流センター（高槻市紺
屋町）、定員25人（申し込みが多いときは
抽選）、￥無料（教材費7000円が必要）。
＜②調剤事務管理士講座＞
10月9日～11月20日の毎週日曜日午前
10時～午後4時＜計8回、検定日は11
月26日（土）＞、東大阪市男女共同参画
センター・イコーラム、定員23人（申し込
みが多いときは抽選）、￥無料（別に教
材費・検定料1万2000円が必要）。
　　※　　　　　　　　　　　※
◎保育あります（2歳～就学前の子ど
も、②の検定日はありません）。
申込・問　往復はがきに講座名、住所、
氏名、年齢、職業、電話番号、志望の動
機、以前に府母子寡婦福祉連合会で受
講した講座名、保育の有無を書いて①9
月2日②9日いずれも金曜日＝消印有効
＝までに母子家庭等就業・自立支援セン
ター（〒540―0012大阪市中央区谷町
五丁目4番13号谷町福祉センター内☎
06・6762・9498）
母子家庭等就業・自立支援センター
を利用してください
就職や転職、職場の悩みなどについて
相談を受け付けます。
月～土曜日午前10時～午後4時（要予約）、
谷町福祉センター6階（大阪市谷町六丁
目）、求人の情報提供・職業紹介・面接に備
えた就職セミナー・ヘルパー派遣など。
◎保育あります（2歳～就学前の子ども）。
申込・問　府母子家庭等就業・自立支援
センター（〒540―0012大阪市中央区
谷町五丁目4番13号谷町福祉センター
内☎06・6762・9498）　　
金融・経済講演会
10月5日（水）午後7時～8時30分、大阪銀
行協会７階大会議室（大阪市中央区谷
町三丁目）、テーマ「失敗しない家計管理
の基本―家計簿をつけてはいけない？」・
講師＝林總さん（公認会計士）、府民200
人（申し込みが多いときは抽選）、￥無料。
申込・問　はがきまたはＦＡＸに講演日・
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・広報ねやがわと書いたもの
を府金融広報委員会事務局（〒530
―8660大阪市北区中之島二丁目１番
45号☎06・6206・7748、ＦＡＸ06・6233・
6080）
自衛官など募集
○募集対象…一般曹候補生・自衛官候
補生（18歳～27歳）・航空学生＜高卒
（見込み含む）21歳未満＞
○受付期限…9月8日（木）

※�試験日程など詳しくは問い合わせて
ください。
問　自衛隊枚方出張所（☎841･0618）
大阪産業大学図書館を開放
8月4日～9月20日の午前9時30分～午
後6時（8月4日～10日は午後9時40分
まで、28日を除く日曜日、11日～19日は
休館日）、開架資料の閲覧・自由学習・著
作権法の範囲内で資料の複写（有料）、
高校生以上の人。
※貸し出しはできません。
申込　当日直接
問　大阪産業大学綜合図書館（☎
875・3001）
寝屋川市のこころに残る風景や
エピソードを募集
ＮＨＫ―ＢＳ「にっぽん縦断こころ旅」は、寄
せられた便りから俳優の火野正平さんが
自転車で「忘れられない風景」を訪ねる
旅番組です。市民のみなさんからの心の
風景やエピソードを募集しています。
応募・問　郵送・ＦＡＸまたは番組ホー
ムページで８月22日（月）＝必着＝まで
に「こころ旅」係（〒150―８００１東京
都渋谷区神南二丁目2番1号☎0570・
066・066、ＦＡＸ03・3465・1327）
寝屋川公園のイベント
＜夏の星空観察会＞
8月10日（水）午後7時～8時30分ごろ＝
雨天曇天は9月に延期、定員50人（申込
順、小学生以下は保護者同伴）、￥無料。
＜草木染で夏のスカーフ作り＞
8月20日（土）午後1時～3時、おとな15
人（申込順）、￥スカーフ代1000円、エ
プロン持参または汚れてもよい服で来
てください。
＜公園の四季を楽しむ散歩倶楽部＞
9月5日（月）午前10時～正午、定員30人
（申込順）、￥無料、歩きやすい服装で
来てください。
　　※　　　　　　　　　　　※
※駐車場は有料です。
申込・問　直接または電話で寝屋川公
園管理事務所（☎824・8800）

　いろいろな事
じじょう

情で小
しょう　ちゅうがっこう

・中学校を
卒
そつぎょう

業できなかった人
ひと

、十
じゅうぶん

分な教
きょういく

育を
受
う

けられないまま中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業した
人
ひと

が夜
やか ん

間に学
まな

ぶ学
がっこう

校です。「ひらがな」
から勉

べんきょう

強できます。
○�対

たいしょう

象　大
おおさかふ

阪府に住
す

む、平
へいせい

成 28 年
ねん

４
月
がつ

１日
にち

現
げん

在
ざい

で 15歳
さいいじょう

以上の人
ひと

（国
こくせき

籍
は問

と

いません）
○�授
じゅぎょうりょう

業料　無
むりょう

料
申
もうしこみ　といあわせさき

込・問合先
守
もりぐちしりつ　　　　　がくえんやかんがっきゅう

口市立さつき学園夜間学級
（守

もり ぐ ち し

口市春
かすがちょう

日町 13 番
ばん

26 号
ごう

☎ 06・
6991・0637、ＦＡＸ 06・6996・2082）

 守
もりぐちしりつ

口市立さつき学
がくえん

園

夜
やかんがっきゅう

間学級の生
せ い と

徒を募
ぼしゅう

集

　

毎
週
水
・
金
曜
日
い
ず
れ
も
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

∧
絵
本
で
子
育
て
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん

（
乳
児
と
保
護
者
対
象
）
∨

　

毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
。

∧
ミ
ニ
ミ
ニ
お
は
な
し
会
∨

　

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
。

∧
山
の
本
展
∨

　

８
月
１
日
～
13
日
。

∧
は
じ
め
て
の
キ
ャ
ン
プ
の
本
展
∨

　

８
月
10
日
～
17
日
。

∧
海
の
い
き
も
の
の
本
展
∨

　

８
月
19
日
～
31
日
。

∧
わ
く
わ
く
楽
し
い
し
か
け
絵
本
の
世
界

～
し
か
け
絵
本
を
テ
ー
マ
に
し
た
お
は
な

し
会
と
工
作
～
∨

　

８
月
13
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時
、

定
員
20
人
（
申
込
順
）。

申
込　

８
月
１
日
（
月
）
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話

∧
ぬ
い
ぐ
る
み
の
と
し
ょ
か
ん
お
と
ま
り

か
い
∨

　

８
月
17
日
～
19
日
、
定
員
15
人
（
申
込

順
、
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）。

申
込　

８
月
６
日
（
土
）
か
ら
直
接

∧
絵
本
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル
∨

　

①
８
月
21
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
カ
ー
を
作
ろ
う
、
幼
児
と

小
学
生
30
人
（
先
着
順
、
幼
児
は
保
護
者

同
伴
）
②
22
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
、
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
手
作
り
お

も
ち
ゃ
を
作
り
ま
し
ょ
う
、
乳
幼
児
の
保

護
者
（
子
ど
も
の
参
加
可
）
20
人
（
先
着

順
）。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１・５
５
４
４
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。


