
 

「いじめ」かも？と思った「あなた」へ 

あなたの情報をこの手紙で送ってください 

※氏名などの記入は自由です 

のりしろ(内側に折る) 

のりしろ(内側に折る) 

求めます、あなたの情報！
 

きりとり

きりとり

きりとり

き
り
と
り

中学生の皆さんへ

氏 名              

学校名        中学校
 

 

クラス     年   組
 

 

あなたへの連絡
 

方法（○をしてください） 

電話・面談・その他(    )  

電話の場合､あなたの携帯電話
 

 

     －     －     

その他連絡がとれる電話
 

番号 

     －     －     

の
り
し
ろ(

内
側
に
折
る)

 

【いじめフリーダイヤル】 

いじめについて、相談したいことがあれば、いつでも 

電話してください。(℡ 0120-7830-66) 

午前 9 時 00 分～午後 5 時 30 分 月曜日～金曜日 (祝日除く)           
      

※あなたの周りのいじめについて、知っている 

ことを書いてください 

 

 

 

１. そのいじめはいつ、どこでありましたか？ 

（          ） 
（          ） 

いつ 

どこで 

２. 誰が、誰をいじめていましたか？ 

（          ） 
（          ） 

誰が 

誰を 

３. どんなことをしていましたか？ 

市役所監察課が、あなたのお話を聴きにいきます 

あなたが感じた「いじめ」について、この手紙で教えてください！ 

谷

折

谷

折

SNS 上に悪口をかかれた。 

 

 

ばい菌扱いを受けた。 

こんなときは 

この手紙を出して 

ください！ 

監察課が通報・相談を 

聴き、いじめを止めます！ 



※このチラシは寝屋川市立の小中学校に通う皆さんに配っています 

手紙を受けた時点で、動きます。 

  

警告 

 

監察課は、いじめを絶対に許しません。 

  

 

 

①手紙を切
 

り取ります。 
 

②うら面
 

に氏名､学校名､クラス等を記入します。 
 

③「のりしろ」部分
 

 

 にのりをつけ、 

手紙
 

を折って貼り 

付
 

けてください。 
 

④切手
 

を貼らずに郵便ポストへ入れてください。 

手紙の送り方 

きりとり

きりとり

差出有効期間
令和９年３月31
日まで
切手を貼らずに
お出しください

363

5 7 2 8 7 9 0

寝
屋
川
市

危
機
管
理
部

監
察
課

行

！

あなたが「嫌だ」と感じたら、それはいじめです！ 

きりとり

山

折

山

折

寝
屋
川
市
本
町
一
番
一
号

寝屋川局
承 認

通報から解決までの例
容姿をからかわれた 

学校で監察課に相談 
通報・相談 

監察課にチラシで 
監察課がいじめを止める ３か月間の見守り 

（休み時間） 


