
誰が 

誰を 

いつ 

どこで 

※あなたのまわりのいじめについて、知
し

っている 

ことを書
か

いてください 

  

 

 

 

「いじめ」かも？と思
おも

った「あなた」へ 

勇気
ゆ う き

を出
だ

してこのお手紙
て が み

を送
おく

ってください 

※氏名
し め い

などを書
か

きたくないときは、書
か

かな 

くてもお手紙
て が み

は届
とど

きます 

 

学
がっ

校名
こうめい

         小
しょう

学校
がっこう

 

クラス     年
ねん

   組
くみ

 

のりしろ(内側
うちがわ

に折
お

る) 

のりしろ(内側
うちがわ

に折
お

る) 

の
り
し
ろ(

内

側

う
ち
が
わ

に
折 お

る)
 

【いじめフリーダイヤル】 

いじめについて、相談
そうだん

したいことがあれば、いつでも 

電話
で ん わ

してください。(℡ 0120-7830-66) 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ふん

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 (祝日
しゅくじつ

除
のぞ

く) 

きりとり

きりとり

きりとり

き
り
と
り

きりとり

き
り
と
り

氏
し

 名
めい

              

あなたへの連絡
れんらく

方法
ほうほう

（○をしてください） 

電話
で ん わ

・学校
がっこう

で会
あ

う・その他
た

(         ) 

電話
で ん わ

の場合
ば あ い

､お 話
はなし

ができる電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

      －     －        

 

 

１. そのいじめはいつ、どこでありましたか？ 

（          ） 
（          ） 
２. 誰

だれ

が、誰
だれ

をいじめていましたか？ 

（          ） 
（          ） 
３. どんなことをしていましたか？ 

小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

の皆
みな

さんへ 

市
し

役所
や く し ょ

監察課
か ん さ つ か

が、あなたのお話
はなし

を聴
き

きにいきます 
 

求
も と

めます、あなたの勇気
ゆ う き

！
 あなたが感

かん

じる「いじめ」について、お手紙
て が み

で教
おし

えてください！ 

こんなときは 

この手紙
て が み

を出
だ

して 

ください！ 

監察課
かんさつか

が通報
つうほう

・相談
そうだん

を 

聴
き

き、解決
かいけつ

に向
む

けて 

対応
たいおう

します！ 

悪意
あ く い

のある噂
うわさ

を 

SNS 上
じょう

に流
なが

された 

友
とも

だちから 

仲間外
なかまはず

れにされた 

谷
折

谷
折



山

折

山

折

お手紙
てがみ

の送
おく

り方
かた

 

 

①お手紙
て が み

を切
き

り取
と

ります。 

 

②うら面
めん

に氏名
し め い

､学
がっ

校名
こうめい

､クラスなどを記入
きにゅう

します。 

 

③「のりしろ」部分
ぶ ぶ ん

 

 にのりをつけ、お 

手紙
て が み

を折
お

って貼
は

り 

付
つ

けてください。 

 

④切手
き っ て

を貼
は

らずに郵便
ゆうびん

ポストへ入
い

れてください。 

きりとり

きりとり

きりとり

き
り
と
り

きりとり

き
り
と
り

※このチラシは寝屋川
ね や が わ

市立
し り つ

の小中学校
しょうちゅうがっこう

に通
かよ

うみなさんに配
く ば

っています 

 

差出有効期間
令和8年3月31
日まで
切手を貼らずに
お出しください

251

5 7 2 8 7 9 0

寝
屋
川
市

危
機
管
理
部

監
察
課

行

警告
けいこく

 

監察課
か ん さ つ か

は、いじめを絶対
ぜったい

に許
ゆる

しません。 

手紙
て が み

を受
う

けた時点
じ て ん

で、動
うご

きます。  

 

！

あなたが「嫌
いや

だ」と感
かん

じたら、それはいじめです！ 

もうすぐ３学期
が っ き

が終
お

わります。 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

からいままで、たくさんの相談
そうだん

が監察課
か ん さ つ か

に 

届
とど

いています。いま、あなたが「いやだ」と思
おも

っていることが

あれば、いつでもお話
はなし

をきかせてください。 

いじめを見
み

たり、聞
き

いたりしたときも教
おし

えてください。 

 


