
 

「いじめ」かも？と思った「あなた」へ 

あなたの情報をこの手紙で送ってください 

※氏名などの記入は自由です 

のりしろ(内側に折る) 

のりしろ(内側に折る) 

求めます、あなたの情報！ 

 

きりとり

きりとり

きりとり

き
り
と
り

きりとり

き
り
と
り

中学生のみなさんへ

氏名               

学校名         学校
 

 

クラス     年   組
 

 

あなたへの連絡
 

方法（○をしてください） 

電話・家庭訪問・その他(  )  

電話の場合､あなたの携帯電話
 

 

     －     －     

その他連絡がとれる電話
 

番号 

     －     －     

の
り
し
ろ(

内
側
に
折
る)

 

【いじめフリーダイヤル】 

いじめについて、相談したいことがあれば、いつでも 

電話してください。(℡ 0120-7830-66) 

午前 9 時 00 分～午後 5 時 30 分 月曜日～金曜日 (祝日除く)           
      

※あなたの周りのいじめについて、知っているこ 

とを書いてください 

 

 

 

１. そのいじめはいつ、どこでありましたか？ 

（          ） 
（          ） 

いつ 

どこで 

２. 誰が、誰をいじめていましたか？ 

（          ） 
（          ） 

誰が 

誰を 

３. どんなことをしていましたか？ 

あなたが感じる「いじめ」について、迷わずに手紙で教えてください。 

市役所監察課が、直接あなたに話を聴きにいきます！ 

監察課は 

すべてのいじめ問題、 

すべての相談に 

直接対応しています！ 

「ささいなこと」や「よくあること」に見えても、されて 

いる人にとってはいじめかもしれません。 

ちょっと見方を変えてみて、少しでも「あれ？」と思った 

ら監察課に教えてください！ 

具体的なトラブルの例は裏面へ 

― 誰もが被害者・加害者になる可能性があります。― 



※このチラシは寝屋川市立の小中学校に通う皆さんに配っています 

手紙を受けた時点で、動き出します！！ 

  

警告 

  

 

監察課は、いじめを絶対に許さない！ 

  

 

！ 

  

 

山

折

山

折

 

①手紙を切
 

り取ります。 
 

②うら面
 

に氏名､学校名､クラス等を記入します。 
 

③「のりしろ」部分
 

 

 にのりをつけ、 

手紙
 

を折って貼り 

付
 

けてください。 
 

④切手
 

を貼らずに郵便ポストへ入れてください。 

手紙の送り方 

きりとり

きりとり

きりとり

き
り
と
り

きりとり

き
り
と
り

差出有効期間
令和3年3月31
日まで
切手を貼らずに
お出しください

429

5 7 2 8 7 9 0

寝
屋
川
市

危
機
管
理
部

監
察
課

行

このような相談があります 

①○○くんが SNS をしているスマホの画面を友達が横から覗きこんでいた。 

   ○○くんは監視されているように感じ、嫌な思いをしていた。 

②□□さんが普段から△△さんに対して、変わったあだ名で呼んでいる。 

   △△さんは嫌だと伝えることができず、思い悩んでいた。 

中学校における嫌がらせ等のいじめの件数は 

殴る・蹴るなどのいじめの件数の約 20倍です！ 

【令和２年度実績（令和２年 11月末現在）】 

被害者が嫌だと感じたらいじめです。監察課はすべての相談に対応します！ 


