
クラス 年
ねん

組
くみ

「いじめ」かも？と思った「あなた」へ
ゆうきを出してこのお手紙をおくってください
※氏名などを書きたくないときは、書かなくて
　もお手紙はとどきます

小学校
しょうがっこう

学校名
がっこうめい

氏　名
し めい
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で ん わ で ん わ ば ん ご うば あ い はなし

あがっこう た

た
に
お
り

た
に
お
り
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小学校低学年の皆さんへ
しょうがっこう ていがくねん みな

もとめます、あなたのゆうき！

きりとり

きりとり

きりとり

あなたへの連絡方法（○をしてください）
　電話・学校で会う・その他 (    　　  )
　電話の場合､お話ができる電話番号
　　    　　－  　 　　　－   　  　

【いじめフリーダイヤル】
　いじめについて、相談したいことがあれば、いつでも
電話してください。（℡ 0120-7830-66）
午前 9 時 00 分～午後 5 時 30 分　月曜日～金曜日（祝日除く）

そうだん

で ん わ

ごぜん じ じ げつようび きんようび しゅくじつのぞふん ふんご ご

か

し

※あなたのまわりのいじめについて、知っている
　ことを書いてください

１. そのいじめはいつ、どこでありましたか？

２. だれが、だれをいじめていましたか？

３. どんなことをしていましたか？

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）いつ

（　　　　　　　　　　　　　　　　）どこで

（　　　　　　　　　　　　　　　　）だれが

（　　　　　　　　　　　　　　　　）だれを

市
し

役所
や くしょ

監察課
か ん さ つ か

が、あなたのお話
はなし

をききにいきます

あなたが感
かん

じる「いじめ」について、お手紙
て が み

で教
おし

えてください！ 

こんなときは 

この手紙
て が み

を出
だ

して 

ください！ 

監察課
かんさつか

が通報
つうほう

・相談
そうだん

を 

きき、解決
かいけつ

に向
む

けて 

対応
たいおう

します！ 

先生
せんせい

がいないところで 

たたかれた。 

友
とも

だちから 

悪口
わるくち

を言
い

われた。 

表面＿小学校低学年



①お手紙を切り取ります。

②うら面に氏名、学校名、クラスなどを記入します。

④切手を貼らずに郵便ポストへ入れてください。

③「のりしろ」部分

　にのりをつけ、お

　手紙を折って貼り

　付けてください。

てがみ き と

めん しめい

ぶぶん

てがみ お は

つ

きって は ゆうびん い

がっこうめい きにゅう

の
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　危
機
管
理
部

　監
察
課

　行

料金受取人払郵便寝屋川局承　　認

差出有効期間
令和　年　月
　日まで切手をはらずに
お出しください
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寝
屋
川
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本
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一
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号

　寝
屋
川
市

　
　
　危
機
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警告
！ 監察課は、いじめをぜったいにゆるさない！

お手紙をもらったら、すぐにうごきます！！

か ん さ つ か

て が みけいこく

※このチラシはねやがわしりつの小中学校にかようみなさんにくばっています
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きりとり

きりとり

や
ま
お
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や
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り

料金受取人払郵便

寝屋川局
承 認

830
差出有効期間
令和6年３月31
日まで　　　　
切手をはらずに
お出しください

て が み おく かた

お手紙の送り方

しょうちゅうがっこう

あなたが「いやだ」と感
かん

じたら、それはいじめです！

新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、なやんでいることはありませんか？ 

新
あたら

しいクラスやお友
とも

だちのなやみがあったらおしえてください！  

あなたが感
かん

じている「もやもや」をいっしょに解決
かいけつ

しましょう！ 

昨年度
さ く ね ん ど

はこのチラシで 56件
けん

の相談
そうだん

がとどいています 

裏面＿小学校低学年
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谷
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きりとり

きりとり

のりしろ ( 内側に折る )
うちがわ お

小学校高学年の皆さんへ

きりとり

クラス 年
ねん

組
くみ

「いじめ」かも？と思った「あなた」へ
勇気を出してこの手紙を送ってください
※氏名などを書きたくないときは、書かな
　くてもお手紙は届きます

学校名
がっこうめい

氏　名
し めい

か

し
おも

ゆ う き だ

し め い か か

て が み とど

て が み おく

【いじめフリーダイヤル】
　いじめについて、相談したいことがあれば、いつでも
電話してください。（℡ 0120-7830-66）
午前 9 時 00 分～午後 5 時 30 分　月曜日～金曜日（祝日除く）

そうだん

で ん わ

※あなたのまわりのいじめについて、知っている
　ことを書いてください

れんらくほうほう

で ん わ

で ん わ で ん わ ば ん ご うば あ い はなし

がっこう あ た
あなたへの連絡方法（○をしてください）
　電話・学校で会う・その他 (    　　  )
　電話の場合､お話ができる電話番号
　　    　　－  　 　　　－   　  　

１. そのいじめはいつ、どこでありましたか？

２. 誰が、誰をいじめていましたか？

３. どんなことをしていましたか？

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

だれ だれ

しょうがっこうこうがくねん みな

（　　　　　　　　　　　　　　　　）いつ

（　　　　　　　　　　　　　　　　）どこで

（　　　　　　　　　　　　　　　　）誰が

（　　　　　　　　　　　　　　　　）誰を

市役所監察課が、あなたのお話を聴きにいきます
し や くし ょ か ん さ つ か はなし き

求めます、あなたの勇気！
もと ゆ う き

小学校
しょうがっこう

ごぜん じ じ げつようび きんようび しゅくじつのぞふん ふんご ご

あなたが感
かん

じる「いじめ」について、お手紙
て が み

で教
おし

えてください！ 

こんなときは 

この手紙
て が み

を出
だ

して 

ください！ 

監察課
かんさつか

が通報
つうほう

・相談
そうだん

を 

聴
き

き、解決
かいけつ

に向
む

けて 

対応
たいおう

します！ 

先生
せんせい

がいないところで 

暴 力
ぼうりょく

をふるわれた。 

持
も

ち物
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に 

悪口
わるぐち

を書
か

かれた。 

表面＿小学校高学年



警告
！
けいこく

①お手紙を切り取ります。

②うら面に氏名、学校名、クラスなどを記入します。

④切手を貼らずに郵便ポストへ入れてください。

③「のりしろ」部分

　にのりをつけ、お

　手紙を折って貼り

　付けてください。

てがみ き と

めん しめい

ぶぶん

てがみ お は

つ

きって は いゆうびん

がっこうめい きにゅう

の
り
し
ろ
と
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せ
る
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号

料金受取人払郵便寝屋川局承　　認

差出有効期間
令和　年　月
　日まで切手をはらずに
お出しください

5 7 2 8 7 9 0
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機
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部
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　行

監察課は、いじめを絶対に許しません。
手紙を受けた時点で、動きます。

か ん さ つ か ぜったい ゆる

て が み う うごじ て ん

※このチラシは寝屋川市立の小中学校に通うみなさんに配っています
しょうちゅうがっこうね や が わ し り つ くばかよ

きりとり

きりとり

きりとり

山
　折

山
　折

料金受取人払郵便

寝屋川局
承 認

830
差出有効期間
令和6年３月31
日まで　　　　
切手をはらずに
お出しください

　寝
屋
川
市

　
　
　危
機
管
理
部

　監
察
課

　行

て が み おく かた

お手紙の送り方

あなたが「嫌
いや

だ」と感
かん

じたら、それはいじめです！

新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、なやんでいることはありませんか？ 

新
あたら

しいクラスのことなど、周
まわ

りに相談
そうだん

しにくいことも監察課
か ん さ つ か

が話
はなし

を聴
き

きます！ 

あなたが感
かん

じている「もやもや」をいっしょに解決
かいけつ

しましょう！ 

昨年度
さ く ね ん ど

はこのチラシで 56件
けん

の相談
そうだん

がとどいています 

裏面＿小学校高学年



のりしろ ( 内側に折る )

谷
　折

谷
　折

のりしろ ( 内側に折る )

の
り
し
ろ
（
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中学生の皆さんへ

きりとり

きりとり

きりとり

クラス 年 組

「いじめ」かも？と思った「あなた」へ
あなたの情報をこの手紙で送ってください
※氏名などの記入は自由です

学校名

氏　名

【いじめフリーダイヤル】
　いじめについて、相談したいことがあれば、いつでも
電話してください。（℡ 0120-7830-66）
午前 9 時 00 分～午後 5 時 30 分　月曜日～金曜日（祝日除く）

あなたへの連絡方法（○をしてください）
　　電話・面談・その他 (　　　　) 
　　電話の場合､あなたの携帯電話
　　　　    －  　 　　　－   　  
　　その他連絡がとれる電話番号
　　    　　－  　 　　　－   　  　

※あなたの周りのいじめについて、知っていること
　を書いてください

１. そのいじめはいつ、どこでありましたか？

２. 誰が、誰をいじめていましたか？

３. どんなことをしていましたか？

（　　　　　　　　　　　　　　　　）いつ

（　　　　　　　　　　　　　　　　）どこで

（　　　　　　　　　　　　　　　　）誰が

（　　　　　　　　　　　　　　　　）誰を

市役所監察課が、あなたのお話を聴きにいきます

求めます、あなたの情報！

中学校

こんなときは 

この手紙を出して 

ください！ 

監察課が通報・相談を 

聴き、解決に向けて 

対応します！ 

先生がいないところで 

暴力をふるわれた。 

SNS で 

悪口を書かれた。 

あなたが感じた「いじめ」について、手紙で教えてください！ 

表面＿中学校



警告
！
けいこく

①手紙を切り取ります。

②うら面に氏名、学校名、クラス等を記入します。

④切手を貼らずに郵便ポストへ入れてください。

③「のりしろ」部分

　にのりをつけ、

　手紙を折って貼り

　付けてください。

の
り
し
ろ
と
合
わ
せ
る
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料金受取人払郵便寝屋川局承　　認

差出有効期間
令和　年　月
　日まで切手をはらずに
お出しください
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寝
屋
川
市
本
町
一
番
一
号

　寝
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　危
機
管
理
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　行

監察課は、いじめを絶対に許しません。
手紙を受けた時点で、動きます。

※このチラシは寝屋川市立の小中学校に通う皆さんに配っています

きりとり

きりとり

きりとり

山
　折

山
　折

料金受取人払郵便

寝屋川局
承 認

830
差出有効期間
令和6年３月31
日まで　　　　
切手をはらずに
お出しください

　寝
屋
川
市

　
　
　危
機
管
理
部

　監
察
課

　行

手紙の送り方

あなたが「嫌だ」と感じたら、それはいじめです！

新学期が始まりましたが、悩んでいることはありませんか？ 

友人とのトラブルや SNS での悩みなど、周りに相談しにくいことも 

監察課に相談してください！ 

あなたが感じている「悩み」をいっしょに解決しましょう！ 

昨年度はこのチラシで 56 件の相談がとどいています 

裏面＿中学校


