
クラス 年
ねん

組
くみ

「いじめ」かも？と思った「あなた」へ
ゆうきを出してこのお手紙をおくってください
※氏名などを書きたくないときは、書かなくて
　もお手紙はとどきます

小学校
しょうがっこう

学校名
がっこうめい

氏　名
し めい

れんらくほうほう

で ん わ

で ん わ で ん わ ば ん ご うば あ い はなし

あがっこう た

た
に
お
り
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に
お
り

のりしろ ( 内側に折る )
うちがわ お

のりしろ ( 内側に折る )
うちがわ お

の
り
し
ろ
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内
側
に
折
る
）

う
ち
が
わ

お

おも

だ

し め い か か

て が み

て が み

小学校低学年の皆さんへ
しょうがっこう ていがくねん みな

もとめます、あなたのゆうき！

きりとり

きりとり

きりとり

あなたへの連絡方法（○をしてください）
　電話・学校で会う・その他 (    　　  )
　電話の場合､お話ができる電話番号
　　    　　－  　 　　　－   　  　

【いじめフリーダイヤル】
　いじめについて、相談したいことがあれば、いつでも
電話してください。（℡ 0120-7830-66）
午前 9 時 00 分～午後 5 時 30 分　月曜日～金曜日（祝日除く）

そうだん

で ん わ

ごぜん じ じ げつようび きんようび しゅくじつのぞふん ふんご ご

か

し

※あなたのまわりのいじめについて、知っている
　ことを書いてください

１. そのいじめはいつ、どこでありましたか？

２. だれが、だれをいじめていましたか？

３. どんなことをしていましたか？

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）いつ

（　　　　　　　　　　　　　　　　）どこで

（　　　　　　　　　　　　　　　　）だれが

（　　　　　　　　　　　　　　　　）だれを

市
し

役所
や くしょ

監察課
か ん さ つ か

が、あなたのお話
はなし

をききにいきます

1
3 4

2
監察課
かんさつか

がお話
はなし
をききます

監察課
かんさつか

はあなたのひみつを守
まも
ります

この前
まえ

こんなことが
あって…

そうだん
監察課
かんさつか

に
相談してみよう

友
とも
だちからたたかれる
ことがあるから

学校
がっこう

に行
い
きたくない…

いじめがなくなるように  
監察課
かんさつか

が動
うご
きます 

もうすぐ春休
はるやす

み！あなたの「もやもや」を解決
かいけつ

して 

すっきりした気持
き も

ちで４月
がつ

をむかえる準備
じゅんび

をしよう！ 

表面＿小学校低学年



①お手紙を切り取ります。

②うら面に氏名、学校名、クラスなどを記入します。

④切手を貼らずに郵便ポストへ入れてください。

③「のりしろ」部分

　にのりをつけ、お

　手紙を折って貼り

　付けてください。

てがみ き と

めん しめい

ぶぶん

てがみ お は

つ

きって は ゆうびん い

がっこうめい きにゅう

の
り
し
ろ
と
合
わ
せ
る

5 7 2 8 7 9 0

寝
屋
川
市
本
町
一
番
一
号

　寝
屋
川
市

　
　
　危
機
管
理
部

　監
察
課

　行

料金受取人払郵便寝屋川局承　　認

差出有効期間
令和　年　月
　日まで切手をはらずに
お出しください

5 7 2 8 7 9 0
寝
屋
川
市
本
町
一
番
一
号

　寝
屋
川
市

　
　
　危
機
管
理
部
　監
察
課
　行

警告
！ 監察課は、いじめをぜったいにゆるさない！

お手紙をもらったら、すぐにうごきます！！

か ん さ つ か

て が みけいこく

※このチラシはねやがわしりつの小中学校にかようみなさんにくばっています

きりとり

きりとり

きりとり

や
ま
お
り

や
ま
お
り

料金受取人払郵便

寝屋川局
承 認

830
差出有効期間
令和6年３月31
日まで　　　　
切手をはらずに
お出しください

て が み おく かた

お手紙の送り方

しょうちゅうがっこう

あなたが「いやだ」と感
かん

じたら、それはいじめです！

令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

からこれまでの間
あいだ

に

直接
ちょくせつ

、監察課
か ん さ つ か

に届
とど

いた約
やく

130件
けん

の相談
そうだん

のうち、

47件
けん

がこのハガキで届
とど

いています！

・クラスメイトに自分
じ ぶ ん

の好
す

きな人
ひと

を言
い

いふらされた。

・誰
だれ

がしたのかわからないけど、帰
かえ

ろうとしたら靴
くつ

が隠
かく

されていた。

・遊
あそ

びに行
い

きたいのに中学生
ちゅうがくせい

に「公園
こうえん

に一生
いっしょう

くるな！」と言
い

われた。

例
たと

えば・・・

監察課
か ん さ つ か

にはこんな相談
そうだん

が

届
とど

いています。

裏面＿小学校低学年



のりしろ ( 内側に折る )
うちがわ お

の
り
し
ろ
（
内
側
に
折
る
）

う
ち
が
わ

お

谷
　折

谷
　折

きりとり

きりとり

のりしろ ( 内側に折る )
うちがわ お

小学校高学年の皆さんへ

きりとり

クラス 年
ねん

組
くみ

「いじめ」かも？と思った「あなた」へ
勇気を出してこの手紙を送ってください
※氏名などを書きたくないときは、書かな
　くてもお手紙は届きます

学校名
がっこうめい

氏　名
し めい

か

し
おも

ゆ う き だ

し め い か か

て が み とど

て が み おく

【いじめフリーダイヤル】
　いじめについて、相談したいことがあれば、いつでも
電話してください。（℡ 0120-7830-66）
午前 9 時 00 分～午後 5 時 30 分　月曜日～金曜日（祝日除く）

そうだん

で ん わ

※あなたのまわりのいじめについて、知っている
　ことを書いてください

れんらくほうほう

で ん わ

で ん わ で ん わ ば ん ご うば あ い はなし

がっこう あ た
あなたへの連絡方法（○をしてください）
　電話・学校で会う・その他 (    　　  )
　電話の場合､お話ができる電話番号
　　    　　－  　 　　　－   　  　

１. そのいじめはいつ、どこでありましたか？

２. 誰が、誰をいじめていましたか？

３. どんなことをしていましたか？

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

だれ だれ

しょうがっこうこうがくねん みな

（　　　　　　　　　　　　　　　　）いつ

（　　　　　　　　　　　　　　　　）どこで

（　　　　　　　　　　　　　　　　）誰が

（　　　　　　　　　　　　　　　　）誰を

市役所監察課が、あなたのお話を聴きにいきます
し や くし ょ か ん さ つ か はなし き

求めます、あなたの勇気！
もと ゆ う き

小学校
しょうがっこう

もうすぐ春休
はるやす

み！あなたの「悩
なや

み」を解決
かいけつ

して気持
き も

ちよく４月
がつ

を迎
むか

えよう！ 

1
3 4

2
監察課
かんさつか

がお話
はなし
をききます

監察課
かんさつか

はあなたの秘密
ひみつ

を守
まも
ります

この前
まえ

こんなことが
あって…

監察課
かんさつか

に
相談
そうだん

してみよう

いじめがなくなるように
監察課
かんさつか

が動
うご
きます

友
とも
だちから仲間

なかま
はずれ 

にされていて、学校
がっこう

に 
行
い
きたくない… 

表面＿小学校高学年



警告
！
けいこく

①お手紙を切り取ります。

②うら面に氏名、学校名、クラスなどを記入します。

④切手を貼らずに郵便ポストへ入れてください。

③「のりしろ」部分

　にのりをつけ、お

　手紙を折って貼り

　付けてください。

てがみ き と

めん しめい

ぶぶん

てがみ お は

つ

きって は いゆうびん

がっこうめい きにゅう

の
り
し
ろ
と
合
わ
せ
る

5 7 2 8 7 9 0

寝
屋
川
市
本
町
一
番
一
号

料金受取人払郵便寝屋川局承　　認

差出有効期間
令和　年　月
　日まで切手をはらずに
お出しください

5 7 2 8 7 9 0
寝
屋
川
市
本
町
一
番
一
号

　寝
屋
川
市

　
　
　危
機
管
理
部
　監
察
課
　行

監察課は、いじめを絶対に許しません。
手紙を受けた時点で、動きます。

か ん さ つ か ぜったい ゆる

て が み う うごじ て ん

※このチラシは寝屋川市立の小中学校に通うみなさんに配っています
しょうちゅうがっこうね や が わ し り つ くばかよ

きりとり

きりとり

きりとり

山
　折

山
　折

料金受取人払郵便

寝屋川局
承 認

830
差出有効期間
令和6年３月31
日まで　　　　
切手をはらずに
お出しください

　寝
屋
川
市

　
　
　危
機
管
理
部

　監
察
課

　行

て が み おく かた

お手紙の送り方

あなたが「嫌
いや

だ」と感
かん

じたら、それはいじめです！

令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

からこれまでの間
あいだ

に

直接
ちょくせつ

、監察課
か ん さ つ か

に届
とど

いた約
やく

130件
けん

の相談
そうだん

のうち、

47件
けん

がこのハガキで届
とど

いています！

例
たと

えば・・・

監察課
か ん さ つ か

にはこんな相談
そうだん

が

届
とど

いています。

・下校中
げこうちゅう

にランドセルを引
ひ

っぱったり、家
いえ

の前
まえ

までついてくる。

・誰
だれ

がしたのかわからないけど、持
も

ち物
もの

にラクガキされていた。

・先生
せんせい

が注意
ちゅうい

して暴力
ぼうりょく

はなくなったけど、次
つぎ

は悪口
わるぐち

を言
い

われている。

裏面＿小学校高学年



のりしろ ( 内側に折る )

谷
　折

谷
　折

のりしろ ( 内側に折る )

の
り
し
ろ
（
内
側
に
折
る
）

中学生の皆さんへ

きりとり

きりとり

きりとり

クラス 年 組

「いじめ」かも？と思った「あなた」へ
あなたの情報をこの手紙で送ってください
※氏名などの記入は自由です

学校名

氏　名

【いじめフリーダイヤル】
　いじめについて、相談したいことがあれば、いつでも
電話してください。（℡ 0120-7830-66）
午前 9 時 00 分～午後 5 時 30 分　月曜日～金曜日（祝日除く）

あなたへの連絡方法（○をしてください）
　　電話・面談・その他 (　　　　) 
　　電話の場合､あなたの携帯電話
　　　　    －  　 　　　－   　  
　　その他連絡がとれる電話番号
　　    　　－  　 　　　－   　  　

※あなたの周りのいじめについて、知っていること
　を書いてください

１. そのいじめはいつ、どこでありましたか？

２. 誰が、誰をいじめていましたか？

３. どんなことをしていましたか？

（　　　　　　　　　　　　　　　　）いつ

（　　　　　　　　　　　　　　　　）どこで

（　　　　　　　　　　　　　　　　）誰が

（　　　　　　　　　　　　　　　　）誰を

市役所監察課が、あなたのお話を聴きにいきます

求めます、あなたの情報！

中学校

1
3 4

2

最近
こんなことが
あって…

監察課に
相談してみよう

周りの人にも
相談しにくい…

監察課が動きます
いじめがなくなるように監察課がお話をききます

監察課は
あなたの秘密を
守ります

SNS上で仲間外れ
にされていて学校に
行きたくない…

今年度のうちにあなたの「悩み」を解決して、 
気持ちよく新年度を迎えましょう！ 

表面＿中学校



警告
！
けいこく

①手紙を切り取ります。

②うら面に氏名、学校名、クラス等を記入します。

④切手を貼らずに郵便ポストへ入れてください。

③「のりしろ」部分

　にのりをつけ、

　手紙を折って貼り

　付けてください。

の
り
し
ろ
と
合
わ
せ
る

5 7 2 8 7 9 0

寝
屋
川
市
本
町
一
番
一
号

料金受取人払郵便寝屋川局承　　認

差出有効期間
令和　年　月
　日まで切手をはらずに
お出しください

5 7 2 8 7 9 0
寝
屋
川
市
本
町
一
番
一
号

　寝
屋
川
市

　
　
　危
機
管
理
部
　監
察
課
　行

監察課は、いじめを絶対に許しません。
手紙を受けた時点で、動きます。

※このチラシは寝屋川市立の小中学校に通う皆さんに配っています

きりとり

きりとり

きりとり

山
　折

山
　折

料金受取人払郵便

寝屋川局
承 認

830
差出有効期間
令和6年３月31
日まで　　　　
切手をはらずに
お出しください

　寝
屋
川
市

　
　
　危
機
管
理
部

　監
察
課

　行

手紙の送り方

あなたが「嫌だ」と感じたら、それはいじめです！

令和４年４月からこれまでの間に

直接、監察課には約 130 件の相談が寄せられ、

そのうち 47 件がこのハガキで届いています！

・小学生の頃から悪口を言われていて、先生に相談しても改善されない。

・自宅の住所などの個人情報を言いふらされている。

・部活動中などに１人の生徒が主導して、複数人に無視される。

例えば・・・

監察課にはこんな相談が

寄せられています。

裏面＿中学校


