
０歳児から就学前の子どもと保護者が利用できます。
妊婦さんも気軽にお越しください。

令和８年4月25日発行(第286号)

もよおし広場

「拡大スポットタイム
～こどもの日の集い～」

５月１日(金) 11:30～11:50
こどもの日にちなんだスポットタイムを行います。
一緒にこいのぼりの歌をうたいましょう。

※当日、直接お越しください。

まなびの広場

親子でふれあう時間をつくってみませんか。

「ベビーマッサージ」（４組）
５月12日(火) 13:30～14:00 

対象：生後１か月健診後～１歳未満まで
持ち物：バスタオル
申込開始日：５月5日(火) ※初回の方優先
電話又は直接窓口予約 10:00～16:00 先着順

「産後ママの骨盤ケア教室」（６組） 「妊婦さん集まれ」（５組）

講師：牧 里帆さん

楽しいマタニティライフが送れるよう
助産師さんとお話しましょう。

対象：安定期に入った妊婦さん【夫婦での参加可】
申込開始日：５月23日(土)
電話又は直接窓口予約 10:00～16:00 先着順

５月30日(土) 10:30～11:15

講師：村上 久美さん

５月20日(水) 10:30～11:15
家でできる簡単なストレッチを教えてもらって、
ママ同士で一緒に身体を動かしましょう。

対象：生後３か月～９か月の子どもと保護者
持ち物：バスタオル２枚
申込開始日：５月13日(水)
電話又は直接窓口予約 10:00～16:00 先着順

ママによる講座
「ワッペン作り」（８組）

5月13日(水) 10:30～11:15

講師：森内 李菜さん

申込開始日：5月6日(水)
電話又は直接窓口予約 10:00～16:00 先着順

かわいいワッペンを作りましょう。

保育あり

●一時預かり事業 おうちプラスのご案内

保護者の用事やリフレッシュ等のために、時間単位でお子さんを預けることができます。
対象は市内在住の生後３か月から就学前のお子さんです。
事前に面接登録後、予約利用ができます。
※おうちプラスは、こども誰でも通園制度の実施場所にもなっています。

詳しくは
こちら

利用するにあたって図書館のカードが必要になります。

初めて利用するときには利用申請が必要になります。

自転車で来館の方は、アドバンスねやがわ１号館・
２号館の駐輪場を利用ください。

荷物の保管に100円リターン式ロッカーを用意しています。
※両替ができませんので事前に準備をお願いします。
鍵の紛失には注意してください。
紛失時は交換費用が必要となります。

〒572-0837
寝屋川市早子町23番２号
アドバンスねやがわ２号館３階
TEL 072-811-3003 
利用時間 10:00～16:00
休 館 日 第３木曜日

・予約制のイベントを除き、事前の予約なしで
ご利用いただけます。
・利用状況については、電話でお問い合わせ
ください。

※体調不良のときは利用を見合わせてください。

講師：松木 奈美さん

お知らせとお願い
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休館日

５月の予定

身体測定 誕生月のこどもはカードに
手形が押せます。 みんなであそぼう

29日(金曜日) 10:15～10:45

「からだを動かしてあそぼう」

10:00～11:15

13:15～14:30

みんなであそぼう

赤ちゃん交流会

ぺんぎん交流会

くじら交流会

8、22日(金曜日) 10:30～11:15

12、19、26日(火曜日)  10:30～11:15

14、28日(木曜日) 10:30～11:15

※当日、直接お越しください。

ビバモール寝屋川

「個別相談」

11、18、25日 (月曜日)
誕生会

ぺんぎん交流会

アル・プラザ香里園

くじら交流会

※当日、直接お越しください。

☆アル・プラザ香里園 12日(火曜日)

☆ビバモール寝屋川 27日(水曜日)
☆スポットタイム11:30頃、 おかえりタイム15:45頃

10:30～11:00

14:00～14:30

体操、ふれあい遊び、
絵本の読み聞かせ等、
一緒に楽しみましょう。

赤ちゃん交流会

ぺんぎん交流会

拡大スポットタイム
～こどもの日の集い～

赤ちゃん交流会

産後ママの
骨盤ケア教室

こどもの成長の中で、こんな時どうしたら？等、
気軽にご相談ください。随時受け付けています。

☆２歳０か月から3歳０か月までのお子さんと保護者
の方対象の交流会です。きょうだい保育あります。一緒
に製作や遊びを楽しみましょう。

☆生後1か月健診後から１歳０か月までのお子さんと
保護者の方対象の交流会です。きょうだい保育あります。
妊婦さんも参加できます。看護師のプチ情報や手遊び・
ふれあい遊びで楽しみましょう。

☆１歳０か月から２歳０か月までのお子さんと保護者
の方対象の交流会です。きょうだい保育あります。一緒に
様々な遊びやお話を楽しみましょう。

妊婦さん集まれ

ベビーマッサージ

くじら交流会

赤ちゃん交流会

ワッペン作り

利用時間 10:00～16:00
休 館 日 第３木曜日

TEL 072-811-3003 

各交流会は電話または直接窓口での予約が必要です。

※初めて参加される方の優先の枠があります。

（実施日の1週間前10:00から申込開始です）
きょうだい保育の受付も1週間前からです。(先着2名)

※第３木曜日は休館日のため、
28日(木)のぺんぎん交流会の
申込開始日は20日(水)になります。

誕生会

身体測定

誕生会

身体測定

誕生会

身体測定

ほっとさん（ボランティアさん）とのお楽しみについて

※5月の日程は未定です。 状況については電話でお問い合わせください。


