
●●●●寝屋川市の「ごみ」のことなら
こちらで解決！
寝屋川市の「ごみ」のことなら
こちらで解決！

封書の送り方

① 封書を切り取ります。
② 封書に必要事項を記入します。
③ 「のりしろ」部分 にのりをつけ、
　 封書を折って貼り付 けてください。
④ 切手を貼らずにポストへ投かんして
　 ください。

スマホで使えてとっても便利！

1 カレンダー形式だから、収集日がわかりや
すい！

2 撮った写真を添えて、ごみの種類を質問
できる！

3 「ごみ分別の種類」が、簡単に検索できる！
4 これまでに他の人が行った質問とその答え

を見ることができる！
5 他にも、役立つごみの情報がいっぱい！

QRコードで
インストール
してくださいAndroid

はこちら
iOS

（iPhone）
はこちら
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＜この冊子のお問い合わせ先＞
　　寝屋川市 環境部 環境総務課
　　TEL：072-824-0911/ FAX：072-821-3349
　　MAIL：k-somu@city.neyagawa.osaka.jp

印刷コスト　1部4.5円　135,000部作成

市の公式アプリ 「もっと寝屋川」

「明日は
○○ごみの日」

の通知を
前日に受け
取れます!

通知を
前日に受け
取れます!

トップ画面で 『ごみ』を
選んでください！

トップ画面で 『ごみ』を
選んでください！

ごみ減量コンテストごみ減量コンテスト

寝屋川市
寝屋南一丁目２番１号
（寝屋川市クリーンセンター６階）

寝屋川市　環境部　環境総務課

「ごみ減量コンテスト」担当　

　　　　　　　　　　　　　　 行
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差出有効期間
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31日まで
切手を貼らずに
お出しください
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寝屋川市寝屋南一丁目２番１号
（寝屋川市クリーンセンター６階）

寝屋川市　環境部　環境総務課

「ごみ減量コンテスト」担当　

　　　　　　　　　　　　　　 行

5 7 2 8 7 9 0

料金受取人払郵便
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寝 屋 川 局　承 認　

差出有効期間令和４年12月31日まで
切手を貼らずにお出しください

【募集期間】
  令和４年10月１日（土）～10月31日（月）[ 当日消印有効 ]

(※) 応募される取組内容は、コンテスト用にできるだけ簡潔明瞭にお願いします。
(※) 受賞者への通知は審査後速やかに行い、懸賞の授与は受賞者本人等へ直接行います。
(※) 受賞結果及び応募内容は、クリーンカレンダー紙面や市 HP 等で紹介させていただく場合があります。

【フッくん】

寝屋川市

最 優 秀 賞最 優 秀 賞最 優 秀 賞最 優 秀 賞 10,000円分10,000円分10,000円分10,000円分 1本1本1本1本

優 秀 賞優 秀 賞優 秀 賞優 秀 賞 5,000円分5,000円分5,000円分5,000円分 3本3本3本3本

奨 励 賞奨 励 賞奨 励 賞奨 励 賞 3,000円分3,000円分3,000円分3,000円分 5本5本5本5本

ファミリー賞ファミリー賞ファミリー賞ファミリー賞 2,000円分2,000円分2,000円分2,000円分 3本3本3本3本

最 優 秀 賞最 優 秀 賞最 優 秀 賞最 優 秀 賞 10,000円分10,000円分10,000円分10,000円分 1本1本1本1本

優 秀 賞優 秀 賞優 秀 賞優 秀 賞 5,000円分5,000円分5,000円分5,000円分 3本3本3本3本

奨 励 賞奨 励 賞奨 励 賞奨 励 賞 3,000円分3,000円分3,000円分3,000円分 5本5本5本5本

ファミリー賞ファミリー賞ファミリー賞ファミリー賞 2,000円分2,000円分2,000円分2,000円分 3本3本3本3本

ごみ減量コンテストの概要ごみ減量コンテストの概要ごみ減量コンテストの概要ごみ減量コンテストの概要

これは！といった取組には、
図書カードを贈呈します！

これは！といった取組には、
図書カードを贈呈します！

開催 !
みなさんが、ご家庭でごみを減量するために行って
いる方法や、分別の工夫などをご紹介ください！

【募集内容】ご家庭で取り組んでいる　 
　　　　　・ごみの減量方法やその効果
　　　　　・ごみに関する工夫　など

【応募方法】④ページの左下を見てください。

ご家庭で取り組んでいる　 
　・ごみの減量方法やその効果
　・ごみに関する工夫　など

ごみ収集カレンダー・
ごみの出し方

何ごみ検索

まちの美化-beautify-
（通報）

まちの美化-beautify-
（レポートマップ）

これって何ごみ？
（通報）

これって何ごみ？
（レポート一覧）

スプレー缶類や蛍光灯
のごみの出し方

蛍光灯・スプレー缶
（拠点場所一覧）

私の投稿済み
レポート

小型家電・小型充電式電
池回収ボックス設置場所

臨時ごみの出し方 ごみを減らすコツ

1

2

3

4

5

(※) 応募される取組内容は、コンテスト用にできるだけ簡潔明瞭にお願いします。
(※) 受賞者への通知は審査後速やかに行い、懸賞の授与は受賞者本人等へ直接行います。
(※) 受賞結果及び応募内容は、クリーンカレンダー紙面や市 HP 等で紹介させていただく

場合があります。

令和４年
10 月１日（土）～10 月 31 日（月）

[ 当日消印有効 ]

募集期間

募集内容

次の①～③のいずれかでご応募くだ
さい。

①この用紙の封書に必要事項を記入して切り取り・のり付けし、
切手を貼らずにそのままポストに投函。

②市ＨＰで「ごみ減量コンテスト」又は「ID 19404」で検索し、電
子申請で応募。

③電子メールで応募。（表題「ごみ減量コンテストの応募」、氏名・
住所・電話番号等の連絡先を必ずご入力ください。）

　[ メールの応募先：k-somu@city.neyagawa.osaka.jp ]

応募方法

景品進呈

①①④④



どうしたら減量できるの？

ごみの減量ごみの減量ごみの減量ごみの減量

牛乳
パック

汚れや臭いのある紙・感熱紙などの
特殊な紙は、「可燃ごみ」に出してく
ださい。

【運動の5つのチェックポイント】
 ・食材の指定席を決めよう！
 ・種類や用途で分類しよう！
 ・トレイやボックスで整理しよう！
 ・透明の容器で中身を見える化しよう！
 ・使いかけの野菜はまとめよう！

【フクロン】

運動」で食品ロスを削減！
「ねやがわ　おうちで30・10

さんまるいちまる

毎月10日・30日に
冷蔵庫を整理し、
不要食材を買わない
ようにしましょう！

RReduceリデュース

ごみを
減らす

最後まで使い
切る。食べ残し
をしない。

RReuseリユース

くり返し
使う

フリーマーケッ
トなどで人にゆ
ず る。修 理 し て
使う。

RRecycleリサイクル

資源として
再生する

資源ごみを正しく
分ける。地域の資源
集団回収に出す。

ごみを発生
させない

不要なものを買
わない・断る。マ
イバッグを持参
してレジ袋を購
入しない。

RRefuseリフューズ

ごみの減量のための④つのヒント
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【ご家庭でのごみ減量の取組内容】
 （減量 [ 分別 ] 方法やその効果など、具体的にご記入ください。）

お名前

ご住 所

（フリガナ）

ご連絡先
（ T E L ）

【続きをご記入ください。】

（〒　　　　　－　　　　　　　）

寝屋川市
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寝屋川市環境部からの２つのお願い寝屋川市環境部からの２つのお願い
お願い
❶

ヒント
❶ごみの分別ごみの分別ごみの分別ごみの分別お願い

❷
　ごみの焼却には、多くの
お金がかかります。
　ごみの中には、手付かずの食料品やリ
サイクルできる紙などが、たくさん捨てら
れています。　
　少しの意識と工夫により、ごみの減量
にご協力をお願いします。

⇒「ごみ減量のための④つのヒント」
　をやってみましょう！

分別方法はあっていますか？

リサイクルできない紙リサイクルできる紙

  リサイクルできるものは
「ごみ」ではありません。
　ごみとして燃やさずに、分別して再資
源化し、 限りある資源を大切にしましょ
う。
　私たちが暮らす地球を守るためにも、
ごみの分別をお願いします。

⇒クリーンカレンダーや、市の公式アプリ
　「もっと寝屋川」で確認しましょう！

一年間に
約20億円も！

ごみを減量するポイントは、４Ｒを意識することです！

｢4Ｒ」活動は、ごみの減量とリサイクルを進めるため、
日々の暮らしの中で､４つのＲに取り組むことです！

生ごみは、水切りして
から捨てましょう！【フッくん】

よんアールよんアールよんアールよんアール

4Rのススメ !4Rのススメ !4Rのススメ !4Rのススメ !
生ごみの
約 80％は水分です !
生ごみの
約 80％は水分です !
生ごみの
約 80％は水分です !
生ごみの
約 80％は水分です !

ヒント
❷
生ごみを
水切り !
生ごみを
水切り !
生ごみを
水切り !
生ごみを
水切り !

紙をリサイクル !紙をリサイクル !紙をリサイクル !紙をリサイクル !ヒント
❸

ヒント
❹

食品ロスを
減らそう !
食品ロスを
減らそう !
食品ロスを
減らそう !
食品ロスを
減らそう !

　市の可燃ごみのうち、約
41.3％は生ごみ（一般厨芥
類）とその水分です。　
　捨てる前にぎゅっと
ひと絞りする
だけで水分を
約20％
(約2,200t/年)
も減らせます！

　市の可燃ごみのうち、約6.9%
（約2,300t/年)は、手付かずの食
料品です。

　市の可燃ごみのうち、紙類は約34％、その約半分(約
5,200t/年)は「リサイクルできる紙」です！
　紙を「可燃ごみ」に出さずにきちんと分別し、リサイ
クル（再資源化）しましょう！

　リサイクルできる紙は、地域の資源集団回収か、古紙の
回収日に出しましょう！
(※ 小中学生は､雑がみを学校の回収箱に入れましょう！）

「もったいない」を
なくしま
しょう！

【バッコン】

・洗剤の箱
・宅配ピザの箱
・レシートなど新聞紙 雑誌

雑がみ

ダンボール

雑がみ

ティッシュの箱 おかしの箱
紙ぶくろ

トイレット
ペーパーの芯 古いノート

広告
チラシ

いっ ぱ んちゅうかい

る い

③③②②


