
ねやがわMEET UP交流会

創業体験談
出張整体サロン ふらふ
森 実季 さん 整体師/元理学療法士（令和6年創業）

第一子の妊娠をきっかけに学びを深め、約2年の準備を経て寝屋川市で
開業。
出張整体・骨盤ケア教室・帝王切開のお傷ケア・足育講座・オンライン
整体を提供しています。
女性や子ども、ご家族、ご高齢の方まで幅広い世代のからだケアを行い、
「誰かのために頑張る前に、自分を整える時間を持つこと」が、人生をより
楽しく、心地よく過ごす第一歩と考え、活動しています。

寝屋川市で創業５年未満の方、創業希望の方を対象に、同じ創業を志す仲間と交流

できる場、先輩創業者の体験談を聞ける場として、「ねやがわMEET UP交流会」を開
催します。
当日は、寝屋川市、北大阪商工会議所、枚方信用金庫、日本政策金融公庫の担当
者も参加し、創業に関する悩み事等も自由にご相談いただけます。

申込みは
こちら！

お申込みは「令和7年９月１日(月)午前9時」
から右のQRコードからお申込みください。

☑ 創業したものの、なか
なかうまくいかない
☑ 創業者の体験談を聞
いてみたい
☑ 創業したいけど何から
始めて良いか分からない

こんなお悩みありませんか？

共催：寝屋川市、北大阪商工会議所、枚方信用金庫、日本政策金融公庫

市内創業５年未満、市内創業希望者対象

日時 9/12(金)
14:30～16:30

場所
conocono_cafe（ｺﾉｺﾉｶﾌｪ）
（寝屋川市打上元町13番22号）

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
※名刺をお持ちの方はご持参ください。

先着12名
参加無料
事前予約制

費用 ワンドリンク制

北大阪商工会議所申込フォーム

問合せ先：寝屋川市立産業振興センター（TEL：072-828-0751）
【寝屋川市都市デザイン部都市一課（総合戦略・産業立地）】



ねやがわ MEET UP交流会
TIME SCHEDULE

１ 各創業支援機関からの情報提供

２ 参加者で自己紹介

３ 先輩創業者の創業体験談

４ 先輩創業者へ質疑応答

５ 参加者全員で名刺交換・意見交換

創業時に役立つ情報が聞けちゃいます！

これから創業の人も、創業したての人も自己紹介

普段聞くことができない先輩創業者の貴重なお話を聞いてみよう

疑問に思ったことはその場で解決しよう

人脈づくりはビジネスの基本！ここから事業連携やコラボ商品ができるかも！


