
 

 

  

令和 7 年度 

ひきこもり家族教室 

【問い合わせ】 

寝屋川市保健所 保健予防課 精神保健福祉担当 

寝屋川市池田西町 28 番 22 号（市立保健福祉センター1 階） 

☎072-812-2362（直通） FAX072-812-2116 

《生きづらさを抱える子どもが親亡き後も幸せにくらすために》 

令和７年 11 月 28 日(金) 

午後 2 時～4 時

 

市立保健福祉センタ－５階 多目的ホール 

『生きづらさを抱える子どもが親亡き後も幸せにくらすために』 

～親が今知っておきたい制度や支援セミナー～ 

ひきこもり当事者の家族 ５０名（先着順） 

 

直接窓口・電話・ＦＡＸ 

 

日時 

場所 

内容 

講師 

対象 

申込 

あかるいみらい準備室代表 山口 まゆみ 先生 

🔶行政書士・社会福祉士・ファイナンシャルプランナー 

🔶一般社団法人 Hummingbird 理事長 



FAX 参加申し込み用紙 

R7 年１１月２８日ひきこもり家族教室 

【生きづらさを抱える子どもが親亡き後も幸せに暮らすために】 

 

保健所すこやかステーション 保健予防課 精神保健福祉担当 宛 

 

 

日中連絡可能な電話番号：     ―     － 

  

＜参加者＞ 

お名前 

 

 

 

 

 

 

 

いただいた個人情報は保健所すこやかステーションで管理し、ひきこもり家族

交流会及び個別相談に関する連絡以外には使用しません。 

申し込みファックス番号 072-812-2116 


