
【日  時】    

令和６年９月 18 日（水）午前９時 30 分～正午  

【開催場所】  

保健福祉センター４階  健康指導室   

【受講料】  無料   

【講  師】  

認定 NPO 法人国際ビフレンダーズ  

大阪自殺防止センター  理事長  北條  達人氏  

【申し込み方法】  

別紙「お申込用紙」をご参照ください。  

令和 6 年９月９日（月）までにお申し込みください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴い

て、必要な支援につなげ、見守る人のことです。あなたのまわりに、いつ

もと違って元気がない人や悩んでいる人はいませんか？私たちができる

こと、身近な人を支えるスキルを学んでみませんか？  

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ  

      寝屋川市保健所  保健総務課  担当：中村・岩田  

〒572-0838 

大阪府寝屋川市八坂町 28 番３号  

TEL：072-829-7771 

FAX：072-838-1152（※裏面に申込用紙があります）  

E-mail：h-soumu@city.neyagawa.osaka.jp  

 

 

ゲートキーパー養成研修  

～あなたも誰かの支えになりませんか？～  

     

 
元気ないけど  
大丈夫？  

 

ぐっすり  
眠れてる？  

 

 



 令和６年 9 月９日（月）までにお申し込みください。 

ゲートキーパー養成研修  申込み用紙  
 

申し込み方法  

電話、ＦＡＸ、またはメールで申し込んでください。  

★電話：寝屋川市保健所保健総務課までご連絡ください。 

→  072-829-7771  

  （平日の午前 9：00～午後 5：30）  

★ＦＡＸ：この申込用紙をご使用ください。  

→  072-838-1152 

★E-mail：ＦＡＸ送信書に記載する内容と同じ内容を         

      メールに書いて送信してください。  

    →  h-soumu@city.neyagawa.osaka.jp 

 

 

 

 
           

 

下記にご記入ください。  
 

 

 
 
 
 

 

※お申し込み後、電話にて保健総務課よりご連絡いたします。  
 

お名前   

校区名   

自宅の電話番号   

携帯番号   

ＦＡＸ   

ＦＡＸ送信書  

     


